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2.  EnÄ

2.1 B÷µõUQ¯©õÚ •øÓ°À EnøÁz u¯õºö\´÷Áõ®

C¢u Azv¯õ¯zøuU PØ£uß ‰»®,

 y uµ¨£sø£¨ ÷£o¯ÁõÖ  B÷µõUQ¯©õÚ EnøÁz 

u¯õ›¨£uØS®

 y {Ó®, ÁiÁ® öuõhº£õPU    PÁÚ® ö\¾zv, ‰»¨ö£õ¸m 

PøÍ¨ £À÷ÁÖ ÁiÁ[PÎÀ £õP[PÍõUPÄ® 

 y •Ø£›P›¨¦•øÓ ‰»® EnÂÀ HØ£k® {Ó©õØÓzøuz 

uÂºzx EnÄu¯õ›¨ø£ ÷©ØöPõÒÍÄ® 

C¯¾©õS®.

Â¸¨ø£ HØ£kzx® ÁøP°À u¯õ›UP¨£mh EnÄPøÍ 

Es£uØS ö£›÷¯õº •uÀ ]Ô÷¯õº Áøµ Â¸®¦Áº. EnÂß 

uµ¨£s¦ £õxPõUP¨£k® ÁøP°À EnøÁz u¯õºö\´Áuß 

‰»® ÷£õ\ønªUP ©n•® {Ó•® öPõsh _øÁ¯õÚ EnøÁ 

Es£uØPõÚ Áõ´¨¦ G©USU QøhUS®.

uµ©õÚ ÷ÁøÍ²nÄ

uµ©õÚ EnÄPøÍ ~PºÁvÀ PÁÚ®ö\¾zv B÷µõUQ¯ ÁõÌøÁ 

EÖv¨£kzvUöPõÒÍÀ •UQ¯©õÚuõS®. _Põuõµ¨ £õxPõ¨¦hß 

u¯õ›UP¨£mh En÷Á ~PºÂØS¨ ö£õ¸zu©õÚuõS®. ‰»¨ 

ö£õ¸mPÎß uµ® £õxPõUP¨£k©õÖ EnøÁa \ø©¨£uØS 
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•ß \›¯õÚ •øÓ°À AÁØøÓ B¯zu® ö\´uÀ ÷Ásk®. •ß 

B¯zu® ‰»® ÂøÚzvÓÝhÝ® £¯ÝÖv²hÝ® ö\¯»õØÓ 

•i²®. }[PÒ uµ® 6CÀ  PØÓ ¤ßÁ¸® Âh¯[PÒ öuõhº£õP 

PÁÚzvØ öPõÒÐ[PÒ.

 y ~PºÂØS¨ ö£õ¸zu©õÚ uµzvøÚU öPõsh ‰»¨ ö£õ¸m 

PøÍz öu›Äö\´uÀ.

 y AÁØøÓ E›¯ •øÓ°À PÍg]¯¨£kzuÀ.

 y öu›Äö\´u ‰»¨ö£õ¸mPÎß uµ¨£s¦ £õxPõUP¨£k®  

ÁøP°À u¯õºö\´uÀ. 

 y B÷µõUQ¯©õÚ EnÄPøÍz u¯õ›¨£uØS¨ ö£õ¸zu©õÚ 

ÁøP°À \ø©¯»øÓ°ß ö£ÍvPa `Çø» E›¯ •øÓ°À 

Aø©zxU öPõÒÍÀ. 

\ø©¯»øÓ°À B÷µõUQ¯©õÚ EnÄPøÍz u¯õ›US®÷£õx 

¤ßÁ¸® Âh¯[PÒ  öuõhº£õPU PÁÚ® ö\¾zu ÷Ásk®.

 y EnÄ \ø©¨£Áº 

 y \ø©US® Ch®

 y EnÄ \ø©¨£uØPõP¨ £¯ß£kzu¨£k® P¸ÂPÐ® E£Pµ 

n[PÐ® (Kitchen Utensils and appliances)
 y £¯ß£kzu¨£k® ‰»¨ö£õ¸mPÎß uµ¨£s¦

EnÄ \ø©¨£Áº ¤ß£ØÓ ÷Ási¯ |øh•øÓPÒ

² EnÄ u¯õ›¨£Áº EnÄ u¯õ›¨£uØS •ß ußøÚa _zu® 

ö\´x öPõÒÍ ÷Ásk®.

C¸ øPPøÍ²® PÊÂa _zu¨£kzvU öPõÒÁx Pmhõ¯©õ ÚuõS®. 

÷©¾®, y], Â¯ºøÁ ÷£õßÓÁØÔ¼¸¢x uÂºzv¸¨£x® ªP 

•UQ¯©õÚuõS®. 
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² _zu©õÚx® £õxPõ¨£õÚx©õÚ ÷©»[ 

Qø¯¨ (Apron) £¯ß£kzxuÀ

\ø©¨£Á›ß EhÀ, Eøh Gß£ÁØøÓ¨ 

£õxPõ¨£uØPõP ÂøµÂÀ w¨£ØÓõu xo 

°ÚõÀ øuUP¨£mh ÷©»[Q AouÀ 

ö£õ¸zu©õÚuõS®.

² 

\ø©¨£Á›ß EhÀ, Eøh Gß£ÁØøÓ¨ 

£õxPõ¨£uØPõP ÂøµÂÀ w¨£ØÓõu xo 

°ÚõÀ øuUP¨£mh ÷©»[Q AouÀ 

ö£õ¸zu©õÚuõS®.

²  uø»UPÁ\® £¯ß£kzxuÀ

uø»•iø¯¨ £õxPõ¨£uØS® u¯õ›UP¨ 

£mh EnÂÀ uø»•i ÂÇõuÁõÖuø»U 

PÁ\® Ao¯¨£h ÷Ásk®.

² øP²øÓ AouÀ

`hõÚ £õzvµ[PøÍ¨ £ØÔ¨¤iUS® 

ö£õÊx öÁ¨£zvÚõÀ HØ£hzuUP Â£zxU 

PÎ¼¸¢x £õxPõ¨£uØPõPz uizu xo 

°ÚõÀ u¯õ›UP¨£mh øP²øÓPøÍ¨ £¯ß 

£kzxÁ÷uõk ]» EnÄ ÁøPPøÍU P»¢x 

öPõÒÍ (Mixed) ö£õ¸zu©õÚ ö©À¼¯ 

øP²øÓø¯²® £¯ß£kzu»õ®.

² 

`hõÚ £õzvµ[PøÍ¨ £ØÔ¨¤iUS® 

ö£õÊx öÁ¨£zvÚõÀ HØ£hzuUP Â£zxU 

PÎ¼¸¢x £õxPõ¨£uØPõPz uizu xo 

°ÚõÀ u¯õ›UP¨£mh øP²øÓPøÍ¨ £¯ß 

£kzxÁ÷uõk ]» EnÄ ÁøPPøÍU P»¢x 

öPõÒÍ 

øP²øÓø¯²® £¯ß£kzu»õ®.

²  øPzxøhz xskPøÍ¨ £¯ß£kzxuÀ

C¸ øPPøÍ²® PÊÂ¯ ¤ßÚº øPzxøhz 

xsk £¯ß£kzu¨£h ÷Ásk®. EnÄ 

u¯õ›US®÷£õx ©mk©ßÔ ªß E£Pµn¨ 

£¯ß£õmiß÷£õx® ªßuõUPzv¼¸¢x 

£õxPõUP  øPPÒ E»º¢uuõP C¸UP 

÷Ásk®.  A÷u÷£õßÖ   \ø©¯»øÓ°À 

£¯ß£kzx® P¸ÂPÒ, E£Pµn[PøÍU 

PÊÂ¯ ¤ßÚº Dµ¨£ØøÓ }UPÄ® øPzx 

øhzxsk ÷uøÁ¨£k®.
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²  Áõ´UP\Á® £¯ß£kzuÀ

EnÄ u¯õ›US®ö£õÊx (C¸©À ¥iz 

xÒÍ J¸Áº) Áõ´UPÁ\® £¯ß£kzxuÀ 

Pmhõ¯©õÚuõS®. EnÄ u¯õ›US® 

ö£õÊx EªÌ}ºzxÎPÒ EnÂÀ ÷\º 

Áøuz uk¨£uØPõP Áõ´UPÁ\® £¯ß£kz 

xÁx AÁ]¯©õS®.

² EnÄ u¯õ›¨£Áº öuõØÖ÷|õ´PÒ AØÓÁµõP C¸zuÀ

öuõØÖ÷|õ¯õÀ ¥iUP¨£mhÁº EnÄ \ø©US®÷£õx  EnÄ 

‰»® ÷|õ´zöuõØÖ HØ£k® Azxhß EnÂß _zu® öuõhº£õÚ 

¤µa]øÚPÐ® HØ£h»õ®.

ö\¯Ø£õk  2.1

}[PÒ uµ® 6 CÀ ]zu›¨¦U Pø»°À ÁiÁ[PøÍ²® {Ó[PøÍ²® 

£¯ß£kzv ¦v¯ ÁiÁ[PøÍ E¸ÁõUSuÀ öuõhº£õP¨ ö£ØÓ 

AÝ£Á[PÎÞhõP  E[PÍõÀ  £¯ß£kzuU Ti¯ AÍÁõÚ J¸ 

÷©»[Q,  uø»UPÁ\® (Cap) BQ¯ÁØøÓz  u¯õ›UPÄ®. 

EnÄ \ø©US® Ch®

\ø©US® Chzvß _Põuõµ¨ £õxPõ¨¦ öuõhº£õPÄ® JÊ[S 

£kzu¨£mh ]Ó¢u \ø©¯»øÓ°À Põn¨£h ÷Ási¯ C¯À¦PÒ 

öuõhº£õPÄ® C¨÷£õx }[PÒ AÔ¢xÒÏºPÒ. CuØPø©¯                          

\ø©¯»øÓ ¤ßÁ¸® C¯À¦PÒ öPõshuõPU  Põn¨£h ÷Ásk®.

² ÷£õv¯ JÎ²® PõØ÷Óõmh•®  QøhzuÀ

² Si}º Â{÷¯õP® Põn¨£hÀ

² Â¸®£zuPõu ¤µõoPÎß |h©õmh® Põn¨£hõø© (G¼, 

£À¼, Pµ¨£õß §a] ÷£õßÓøÁ) 

² PÈÄ}º ©ØÖ® PÈÄ¨ö£õ¸mPøÍ APØÖÁuØPõÚ Á\v 

Põn¨£hÀ

² \ø©¯¾US›¯ ö£õ¸mPÒ, E£Pµn[PÒ Gß£Ú JÊ[S •øÓ 

°À AkUQ øÁUP¨£mi¸zuÀ
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•øÓ¯õPz vmhªh¨£mh \ø©¯»øÓ

EnÄ   u¯õ›¨£uØS¨ £¯ß£kzu¨£k®  P¸ÂPÐ®   E£Pµn[PÐ®

\ø©¯¾US¨ £¯ß£kzu¨£k® P¸ÂPÒ, E£Pµn[PÒ Gß£ÁØ 

Ôß _Põuõµ¨ £õxPõ¨£õÚx EnÂß _PõuõµzvÀ ö£¸©ÍÂÀ  

ö\ÀÁõUSa ö\¾zxQÓx. C[S ¤ßÁ¸® Âh¯[PÒ öuõhº£õPU 

PÁÚzvØ öPõÒÍ¨£h ÷Ásk®.

 y öuõÈØ£õmiØS¨ ö£õ¸zu©õÚ \ø©¯»øÓ¨ ö£õ¸mPÒ, E£P   

µn[PøÍz öu›Äö\´uÀ. 

 y öu›Äö\´u ö£õ¸mPÒ, E£Pµn[PøÍ¨ £¯ß£õmiØS •ß   

_zug ö\´uÀ.

 y ‰»¨ö£õ¸mPÎÀ EÒÍ Cµ\õ¯Ú¨ £uõºzu[PÐhß uõUP 

©øh¯õu  P¸ÂPÒ, E£Pµn[PøÍ¨ £¯ß£kzxuÀ.

 y P¸ÂPÒ, E£Pµn[PøÍ JÊ[S•øÓ°À £¯ß£kzxuÀ. 

 y £¯ß£kzu¨£mh ¤ßÚº _zug ö\´x Dµ¼¨¦ }UP¨£mk E»º 

{ø»ø©°À SÔzu Ch[PÎÀ øÁzuÀ.

EnÄ¨ ö£õ¸mPøÍz u¯õ›¨£uØS¨ £¯ß£kzx® \ø©¯»øÓ 

E£Pµn[PÒ, P¸ÂPÒ BQ¯Ú EnÄ¨ ö£õ¸ÒPÎÀ Ah[Q²ÒÍ 

Cµ\õ¯Ú¨ £uõºzu[PÐhß uõUP©øh¯UThõx.

P¸ÂPøÍ²®  E£Pµn[PøÍ²® \›¯õÚ •øÓ°À £¯ß£kzxuÀ

‰»¨ö£õ¸mPøÍa \ø©¨£uØS •ß, u¯õº ö\´ÁuØPõP¨ £¯ß 

£kzu¨£k® \ø©¯»øÓU P¸ÂPÒ, E£Pµn[PÒ ]»ÁØøÓ CÚ[ 

Põs÷£õ®.
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\ø©¯»øÓ°À £¯ß£kzx® P¸ÂPÐ® E£Pµn[PÐ®

²  Pzv ÁøPPÒ

£À÷ÁÖ P¸©[PÐUS¨ ö£õ¸zu©õÚ ÁøP°À u¯õ›UP¨£mh 

PzvÁøPPÒ  \¢øu°À Põn¨£kQßÓÚ. 

Euõ:-& £õs öÁmkuÀ, £mhº §_uÀ, £Ç® öÁmkuÀ, Põ´PÔ 

öÁmkuÀ, «ßöÁmkuÀ ÷£õßÓ £À÷ÁÖ ö\¯Ø£õkPÐUS® 

ö£õ¸zu©õPz u¯õ›UP¨£mh Pzv ÁøPPÒ \¢øu°À EÒÍÚ. 

öÁmh ÷Ási¯ ‰»¨ö£õ¸mPÎß ußø©UPø©¯ ö£õ¸zu©õÚ 

Pzv  ÁøPPøÍz öu›Äö\´uÀ ªP •UQ¯©õÚuõS®.

Pzv ÁøPPÒ

£õs öÁmkuÀ

£mhº §_uÀ £Ç® öÁmkuÀ©µUPÔ öÁmkuÀ

Røµ  öÁmkuÀ «ß öÁmkuÀ«ß«ß öÁmkuÀ«ß öÁmkuÀ«ß

öÁmk® £»øPPÒ

² öÁmk¨ £»øP ^Cutting Board&

öu›Äö\´²® EnÄ ÁøPU÷PØ£ £À 

÷ÁÖ ÁøP°»õÚ öÁmk® £»øPPÒ 

£¯ß£kzu¨£kQßÓÚ. Euõµn©õP «ß 

öÁmkÁuØS¨ £¯ß£kzx® £»øP, 

£Ç[PøÍ öÁmkÁuØS¨ £¯ß£kzu¨ 

£h©õmhõx. AÆÁõÖ ©µUPÔ öÁmk® 

£»øP £õs öÁmkÁuØS¨ £¯ß£kzu¨ 

£h©õmhõx.

J÷µ   £»øP°À  øÁzx £À÷ÁÖ   EnÄ¨   ö£õ¸mPøÍ 

öÁmkÁuõÀ EnÄhß AÁØÔß _øÁ AÀ»x ©n® ÷\ºUP¨ 

£mk EnÁõÚx ~PºÂØS¨ ö£õ¸zu©ØÓuõP»õ®. AÆÁõ÷Ó 

£¯ß£kzu¨£k®  £»øPPÒ,   AÁØøÓz u¯õ›UP¨ £¯ß£kzu¨£k® 

‰»¨ö£õ¸mPÒ BQ¯ÁØøÓ öÁmk®÷£õx £¯ß£kzu¨£k® 

PzvUS DköPõkUPUTi¯ ußø©²® ÷ÁÖ£mhx.
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E+®:-  CøÓa], «ß BQ¯ÁØøÓ öÁmk®÷£õx T›¯ Pzvø¯¨ 

£¯ß£kzu ÷Ási÷¯Ø£kÁuõÀ \UvªUP EÖv¯õÚ öÁmk¨ 

£»øP ö£õ¸zu©õÚuõS®.

‰»¨ö£õ¸mPÐUPø©¯ ö£õ¸zu©õÚ öÁmk® £»øPPÒ 

£¯ß£kzu¨£h ÷Ásk®. öuõÈÀŸv¯õP EnÄ u¯õ›US® ]» 

EnÁP[PÎÀ £»øPPÐUS¨ £À÷ÁÖ {Ó[PÒ £¯ß£kzu¨£mk 

AuØ÷PØ£ JÆöÁõ¸ ‰»¨ö£õ¸ÐUS® HØÓ ö£õ¸zu©õÚ 

£»øPPøÍz öu›Ä ö\´Áx C»SÁõÚuõP Aø©²®.

²  Q÷µØÓº ÁøPPÒ

‰»¨ö£õ¸mPøÍz u¯õ›US® ö£õÊx ^Äu¾USm£kzu ÷Ási 

HØ£kQßÓx. C[S ÷©Ø÷Óõø» }USÁuØPõP ^Ä® E£Pµ n©õÚ 

Peeler (÷uõÀ ^Â) E® QÇ[S, Pµm ÷£õßÓÁØøÓ ^ÁÀPÍõP÷Áõ 

AÀ»x R»[PÍõP÷Áõ ö£ØÖUöPõÒÁuØS Q÷µØÓ¸® ^Grater& 
£¯ß£kzu¨£k®. CuØPõPz x¸¨¤iUPõu E÷»õP[PÎÚõÀ 

u¯õ›UP¨£mh E£Pµn[PÒ ªP¨ ö£õ¸zu©õÚøÁ¯õS®.

     
÷uõÀ  ^Ä® E£Pµn®  ^peeler&peeler& xskPÍõUS® E£Pµn® ^Grater&

²  ÁiPmi ÁøPPÒ

EnÄ u¯õ›US®ö£õÊx £À÷ÁÖ ÁiPmi ÁøPPÒ £¯ß£kz 

u¨£k®. CuØPõP¨ £¯ß£kzu¨£k® ÁiPmi ÁøPPÐ® AÆÁU 

P¸©[PÐUS¨ ö£õ¸zu©õÚ ÁøP°À E¸ÁõUP¨£mkÒÍÚ.

CÆÁõÓõÚ ÁiPmi ÁøPPÒ ]» R÷Ç uµ¨£mkÒÍÚ.
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E£Pµn[PÒ £¯ß£kzx® \¢uº¨£[PÒ

öPõ»shº  ^Colander& Cø» 

ÁøP, ÷PõÁõ, \»õx Cø» 

÷£õßÓÁØøÓU PÊÂ }øµ 

Ái¯ ÂhÀ.

ÁiPmi (Strainer) ÷u[Põ´¨ 

£õÀ, ÷u}º ÷£õßÓÁØøÓ 

ÁizuÀ

£Ça\õÖ ¤È²® P¸Â ^juice Ex 
tractor& ÷u]UPõ´, ÷uõh®£Ç®  

÷£õßÓÁØÔß   \õÖ ¤ÈuÀ

A›umk  ^Seive&
©õ A›zuÀ

²  £õzvµ ÁøPPÒ

EnÄ¨ ö£õ¸mPøÍa \ø©¨£uØöPÚz u¯õ›US®÷£õx ÷uøÁU 

÷PØ£ ö£õ¸zu©õÚ £õzvµ[PøÍz öu›Äö\´uÀ •UQ¯©õÚx.

£õzvµ ÁøPPÒA›\mi & uõÛ¯® AÀ»x 

÷ÁÖ Hx® Âøu ÁøPPÎ¾ÒÍ 

PÀ,©s ÷£õßÓÁØøÓ }UPÀ

A›\mi & uõÛ¯® AÀ»x 
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²  Pµsi ÁøPPÒ

EnÄ  u¯õ›US®   ‰»¨ö£õ¸ÒPøÍU P»zuÀ, ¦µmkuÀ ÷£õßÓ 

ö\¯Ø£õkPÐUS¨ ö£õ¸zu©õÚ Pµsi ÁøPPøÍz öu›Ä ö\´uÀ 

÷Ásk®. £¯ß£kzx® ‰»¨ö£õ¸ÐUS¨ ö£õ¸zu©õÚ ÁøP°À 

Pµsi ÁøPPøÍz öu›Äö\´¯ ÷Ásk®.

E+®:- ÷PU P»øÁø¯z u¯õºö\´ÁuØS AÀ»x Aª»® ÷\º¢u 

‰»¨ö£õ¸mPøÍU P»¨£uØS ©µUPµsi, ]µmøh¯õ»õÚ Pµsi 

Gß£Ú  ö£õ¸zu©õÚøÁ¯õS®. 

Jmhõu Pµsi ÁøPPÒE÷»õPU PµsiPÒ ©µUPµsiPÒE÷»õPU PµsiPÒ

² \ø©¯»øÓ E£Pµn[PÒ

ªß \Uv°ÚõÀ C¯[PU Ti¯x® øPPÎÚõÀ ö\¯Ø£kzuU 

Ti¯x ©õÚ A÷ÚP E£Pµn[PÒ \ø©¯»øÓ°À £¯ß£kzu¨£k 

QßÓÚ. 

E+®:- ÷\õÖ \ø©¨£õß ^Rice cooker&"  AªÌ¨¦ öÁ¨£©õUQ

^Imersion heater& P»øÁ C¯¢vµ® ^Mixture&" AiUS® P¸Â ^Beater&
Gß£ÁØøÓU SÔ¨¤h»õ®. 

\©¯»øÓ°À £¯ß£kzu¨£k® ªß E£Pµn[PÒ 
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\ø©¨£uØS •ß EnøÁz u¯õ›¨£uØS¨ ö£õ¸zu©õÚ \ø©¯ 

»øÓ¨ ö£õ¸ÒPÒ ©ØÖ® E£Pµn[PøÍz öu›Äö\´x £¯ß£kz 

xuÀ, £µõ©›zuÀ BQ¯ÁØÔß÷£õx _Põuõµ® ÷£n¨£kÁx 

•UQ¯©õÚuõS®.

ö\¯Ø£õk 2.2
E©x Ãmiß \ø©¯»øÓ°À EnÄ \ø©¨£uØS •ß ‰»¨ ö£õ¸Ò 

PøÍz u¯õ›¨£uØS¨ £¯ß£kzx® ö£õ¸mPÒ E£Pµn[PÎß 

£mi¯ö»õßøÓz u¯õºö\´²[PÒ. AÁØÔÚõÀ {øÓ÷ÁØÓ¨£k® 

öuõÈØ£õkPøÍ²® AÁØÔØS Gv÷µ SÔ¨¤k[PÒ. (Á¯x Á¢÷uõ 

›hª¸¢x uPÁÀPøÍ¨ ö£ØÖU öPõÒÐ[PÒ)

\ø©¯»øÓU P¸ÂPÐ® 

E£Pµn[PÐ®

 öuõÈØ£õk

1' Áõm£À Aø©¨¦øh¯ }sh  Pzv £õs öÁmkuÀ

2'

3'

4'

EnÄ u¯õ›¨£uØS¨ £¯ß£kzu¨£k® ‰»¨ö£õ¸mPÒ

~PºÂØöPÚz öu›Äö\´²® EnÄ¨ ö£õ¸mPÎß _Põuõµ¨ £õx 

Põ¨ø£¨ ÷£quÀ öuõhº£õP Ti¯ PÁÚ® ö\¾zxuÀ ÷Ásk®.  

C[S  ~PºÂØöPÚ¨ ö£õ¸zu©õÚ EnÄ¨ ö£õ¸ÒPøÍ¨ öu›Ä 

ö\´²® ÷£õx ¤ßÁ¸® Âh¯[PÒ öuõhº£õPU PÁÚ® ö\¾zxuÀ 

AÁ]¯©õS®.

² £_ø©¯õÚ ‰»¨ö£õ¸mPÍõPU Põn¨£hÀ.

² ¤µõoPÎß £õv¨¦ AØÓ ‰»¨ö£õ¸ÒPÍõP C¸zuÀ.

² ö£õ¸zu©õÚ •øÓ°À PÍg]¯¨£kzu¨£mhøÁ¯õP C¸zuÀ.

² ö£õ¸zu©õÚ ÁøP°À ö£õv°h¨£mi¸zuÀ.

² EnÂØS›¯ C¯ØøP¯õÚ {Ó®, CøÇ¯ø©¨¦, ÁiÁ® 

BQ¯Ú Põn¨£hÀ.

² EnÄ¨ ö£õ¸ÒPÐUS¨ ö£õ¸zu©õÚ ö£õv°k £uõºzu[PÒ 

£¯ß£kzu¨£mi¸zuÀ.

² EnøÁ \ø©¨£uØS •ß u¯õº ö\´¯® £i•øÓPÒ PÈÄPøÍ 

APØÓÀ
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£_ø©¯õÚ £Ç[PÐ® ©µUPÔPÐ®

öu›Äö\´u ‰»¨ö£õ¸mPÎ¾ÒÍ PÈÄPøÍ }USu¾® 

Es£uØS¨ ö£õ¸zu©ØÓ £SvPøÍ APØÓ¾®

² ©µUPÔPÒ, RøµÁøPPÒ, £Ç[PÒ 

Gß£ÁØÔ¾ÒÍ Es£uØS¨ 

ö£õ¸zu©ØÓ £SvPøÍ }USuÀ. 

E+®:- •ÒÍ[Q, PµmQÇ[S, 

E¸øÍU QÇ[S ÷£õßÓÁØÔß 

÷uõø» }USuÀ

 � AßÚõ] ÷£õßÓ   £Ç[PÎß ÷uõø»  }USuÀ 

 � Es£uØS¨ ö£õ¸zu©ØÓ  ÂøuPÒ   ©ØÖ® •ØÔ¯  £SvPøÍ 

APØÖuÀ

 � CuØPõP Pzv, ÷uõÀ ̂ Â ÷£õßÓ E£Pµn[PÒ £¯ß£kzu¨£k®

²   CøÓa], «ßPÒ Gß£ÁØÔ¾ÒÍ ~PºÂØS¨ ö£õ¸zu©ØÓ £S 

vPøÍ }USuÀ

«ßPÎß ö\vÀPÒ, ö\møhPÒ, EÒÐÖ¨¦UPÒ ÷£õßÓÁØøÓ APØÖuÀ«ßPÎß ö\vÀPÒ, ö\møhPÒ, EÒÐÖ¨¦UPÒ ÷£õßÓÁØøÓ APØÖuÀ«ßPÎß ö\vÀPÒ, ö\møhPÒ, EÒÐÖ¨¦UPÒ ÷£õßÓÁØøÓ APØÖuÀ«ßPÎß ö\vÀPÒ, ö\møhPÒ, EÒÐÖ¨¦UPÒ ÷£õßÓÁØøÓ APØÖuÀ

CuØS Pzv, ö\vÀPøÍ }US® E£Pµn® ÷£õßÓÚ £¯ß£kz 

u¨£k®.
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² uõÛ¯[PÒ, £¸¨¦ ÁøPPÒ, _øÁa\µUSPÒ BQ¯ÁØÔ¾ÒÍ 

PÀ, ©s ÷£õßÓÁØøÓ APØÖuÀ. CuØPõP A›\mi £¯ß£kz 

u¨£k®.

² _zu©õÚ }›À PÊÄuÀ.

² _zu©õÚ }øµ¨ £¯ß£kzv (Si}º) 

EnÄ¨ ö£õ¸mPøÍU PÊÄuÀ.

² ÷uõø» APØÖuÀ

²  PÊÂ¯ ¤ßÚº ÷uõø» }UP ÷Ási¯ öÁÒÍ›, ¥Ø×m ÷£õßÓ 

ÁØÔß ÷uõø» }USuÀ.

² EnÄUPõÚ ‰»¨ö£õ¸ÒPÎß uµzøu¨ £õxPõUS® ÁøP°À 

xskPÒ, R»[PÒ, E¸øÍ, ̂ ÁÀPÒ ÷£õßÓ ÁiÁ[PÍõUSuÀ.

 

² CuØPõP Pzv £À÷ÁÖ ÁiÁ•øh¯ öÁmk® A»Søh¯ 

E£Pµn®.

ö\¯Ø£õk 2.3

EnÄPøÍa \ø©¨£uØPõP¨ £¯ß£kzu¨£k® EÒÏkPøÍz 

u¯õº£kzx® öÁÆ÷ÁÖ £i•øÓPÎÀ £¯ß£kzx® \ø©¯» 

øÓU P¸ÂPøÍ²® E£Pµn[PøÍ²® AÁØÓõÀ BØÓ¨£k® 

P¸©[PøÍ²® SÔ¨¤kP. CuØPõP ¤ßÁ¸® AmhÁønø¯¨ 

§ºzv ö\´P.

£i•øÓ \ø©¯»øÓU P¸ÂPÐ® E£Pµn[PÐ®

PÈÄPøÍ 

APØÖuÀ

Pzv ~PºÂØS¨ ö£õ¸zu 

©ØÓ £SvPøÍ }USuÀ
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•Ø£›P›¨¦ •øÓPøÍ¨ £¯ß£kzx÷Áõ®

EnÄ¨ £mi¯¾UPø©¯z u¯õºö\´u ‰»¨ö£õ¸ÒPÐU÷P E›z 

uõÚ {Ó® ©õÓõuÁõÖ ÷£qÁvÀ PÁÚ®  ö\¾zuÀ ÷Ásk®. 

A÷u÷£õßÖ £SvPÍõP öÁmi¯ ¤ß A®‰»¨ö£õ¸ÒPÒ 

ÁÎ²hß uõUP©øhÁuÚõÀ {Ó©õØÓ® HØ£h»õ®. ÁõøÇ¨§, 

Pzu›UPõ´ ÷£õßÓ ©µUPÔ ÁøPPÎÚx® ÁõøÇ¨£Ç®, ©õ®£Ç®, 

ö£¯õºì ÷£õßÓ £Ç ÁøPPÎÚx® öÁmi¯ ÷©Ø£µ¨¦ ÁÎ²hß 

uõUP©øh¢x {Ó©õØÓzvØSm£mk P¤»{Ó©øh²®. 

öÁmi øÁzu ¤ß {Ó ©õØÓzvØSm 

£mh \õ®£À ÁõøÇUPõ´z xskPÒ

öÁmi¯Ähß }›À AªÌzu¨£mh 

\õ®£À ÁõøÇUPõ´

•Ø£›P›¨¦ •øÓPøÍ ÷©ØöPõÒÁuß ‰»® {Ó©õØÓzøuz 

uÂºUP»õ®.

E+®:-  

 � öÁmi¯ ‰»¨ö£õ¸mPøÍ }›÷»õ AÀ»x ÷u[Põ´¨£õ¼÷»õ 

AªÌzxuÀ  

 � G¾ªaø\¨£Ça\õÖ ÷\ºzuÀ

 � ^Û¨£õQ¼hÀ

CÆÁõÖ \ø©¯¾US•ß ‰»¨ö£õ¸mPøÍ E›¯ •øÓ°À 

u¯õºö\´Áuß ‰»® EnÂß _øÁ, {Ó®, CøÇ¯ø©¨¦, ©n®, 

÷£õ\ønzußø© BQ¯ÁØøÓ¨ £õxPõzx, B÷µõUQ¯©õÚ 

uµ•ÒÍ EnøÁz u¯õºö\´ÁuØPõÚ £À÷ÁÖ AÝ£Á[PøÍ¨ 

ö£ØÔ¸¨¥ºPÒ.
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ö\¯Ø£õk 2.4

 y ÃmiÀ ö£ÓzuUP EnÄUPõÚ ‰»¨ö£õ¸ÒPÒ ]»ÁØøÓ¨ 

ö£ØÖ AÁØøÓ öÁmi Aøµ ©ozv¯õ»©ÍÂÀ ÁÎ £k©õÖ 

øÁUPÄ®. Auß ¤ßÚº A®‰»¨ö£õ¸ÒPÎÀ HØ£k® ©õØÓ[ 

PøÍ AÁuõÛUPÄ®.
  

 y AÆöÁõÆöÁõ¸ ‰»¨ö£õ¸øÍ²® £À÷ÁÖ ÁiÁ[PÍõP 

öÁmi Eh÷Ú }›À AÀ»x ÷u[Põ´¨£õ¼À AªÌzxP 

AÆÁõ÷Ó ¦Î ÁøPPÒ, ^Û¨£õS ÷\ºzux® E[PÒ AÁuõÛ¨ 

¦UPÒ GøÁö¯ÚU SÔ¨¤kP.



PB 63C»Á\¨ £õh¡À

2.2 EnÂÀ £ÀÁøPø©ø¯ HØ£kzxÁuØPõP                       

‰»¨ö£õ¸ÒPÎß ußø©PøÍ ©õØÖ÷Áõ®

C¢u Azv¯õ¯zøuU PØ£uß ‰»®

² EnÄ u¯õ›¨¦US¨ £¯ß£kzu¨£k® ‰»¨ö£õ¸ÒPÎÀ 

©õØÓ[PøÍ HØ£kzuUTi¯ •øÓPøÍ¨ £mi¯Ø£kzuÄ®

² ‰»¨ö£õ¸ÒPÎß ußø©PøÍ ©õØÖÁuØS¨ £¯ß£k®            

\ø©¯»øÓU P¸ÂPÒ E£Pµn[PøÍ CÚ[PõnÄ®

² ~PºÄUPõÚ ußø©°À ©õØÓ÷©Ø£kzu¨£mh ‰»¨ ö£õ¸m 

PÎ¼¸¢x £À÷ÁÖ _øÁ²® CøÇ¯ø©¨¦® öPõsh 

EnÄ ÁøPPøÍz u¯õ›¨£uØS®.

C¯¾©õS®.

C¯ØøP¯õP÷Á £À÷ÁÖ {Ó[PÒ, _øÁPÒ, ÁiÁ[PÒ öPõsh 

÷£õ\ønªUP EnÄ¨£°ºPÒ G©UPÎUP¨£mkÒÍø© ö£¸[ 

öPõøh¯õS®. A÷u÷£õßÖ C»[øP ©UPÎß EnÄU ÷Põ»zvØ 

÷PØ£ C¯ØøP¯õÚ EnÄPøÍ £À÷ÁÖ ©õØÓ[PÐUS Em£kzv 

~Pµ |õ® £ÇQ²Ò÷Íõ®.

CÆÁõÖ ~PºÂØöPÚ EnÄ ÁøPPøÍz u¯õ›US®÷£õx ‰»¨ 

ö£õ¸ÒPÎß ö£ÍvP {ø»ø©ø¯ ©õØÔ £ÀÁøPø©ø¯ ÷©®£ 

kzxÁuß ‰»® PsoØS PÁºa]²® |õÂØS _øÁ²® ‰UQØS 

©n•® HØ£k©õÖ, EnÂÀ |õmhzøuz yshU Ti¯ÁõÖ 

u¯õ›UP¨£mh EnÄPøÍ Es£øu AøÚÁ¸® Â¸®¦Áº.

‰»¨ö£õ¸mPÎß ö£ÍvPz ußø©°À ©õØÓgö\´²® ö£õÊx 

÷£õ\øn¨£sø£¨ ÷£nU Ti¯ÁõÖ® C»SÁõP \ª£õhøh¯U 

Ti¯ÁõÖ® EnÂÀ |õmhzøu HØ£kzuU Ti¯ÁõÖ® u¯õ›UP¨ 

£mi¸¨£x ªP •UQ¯©õÚuõS®.

ußø©PÎÀ ©õØÓ® ö\´ÁuØPõP¨ ö£õ¸zu©õÚ ‰»¨ 

ö£õ¸ÒPøÍz öu›Ä ö\´uÀ

 y öu›Äö\´²® ©µUPÔ ÁøPPÒ, £Ç[PÒ, ©õª\ ÁøPPÒ ÷£õßÓ 

‰»¨ö£õ¸ÒPÒ £_ø©²øh¯ÚÁõP C¸zuÀ ÷Ásk®.
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 y AvP® £Êzu, •ØÔ¯, |_[Q¯, AÊQ¯, _zu©ØÓ ‰»¨ 

ö£õ¸ÒPÒ Es£uØS¨ ö£õ¸zu©ØÓøÁ¯õS®.

‰»¨ö£õ¸mPÎß ö£ÍvPz ußø©°À ©õØÓ[PøÍ HØ£kzx® 

\¢uº¨£[PÒ ©ØÖ® AuØS¨ £¯ß£kzx® E£Pµn[PÒ ]» £ØÔ 

PÁÚ® ö\¾zx÷Áõ®.

©õ[Põø¯¨ £À÷ÁÖ ußø© öPõshuõP ©õØÖuÀ

©õ[Põ´

£ÇUTÇõUPÀ£ÇUTÇõUPÀ

xskPÍõUPÀxskPÍõUPÀ

\õÓõUPÀ\õÓõUPÀ

©õ[Põ´z xskPÒ EÒÍÁõ÷Ó EnÁõPU öPõÒÍÀ, A»[P 

›¨¤ØS, PÔ\ø©zuÀ, E»ºzuÀ, Aa\õÖ 

u¯õ›zuÀ, \mÛ u¯õ›zuÀ

©õ®£ÇUTÌ áõ®,÷\õì, ¦i[, öhõ¤ ÁøPPÒ u¯õ›zuÀ

©õ®£Ça\õÖ £õÚ[PÒ u¯õ›zuÀ

J÷µ ‰»¨ö£õ¸øÍ EnÂØPõP £À÷ÁÖ ußø©PÒ öPõshuõP ©õØÖuÀ

 y ‰»¨ö£õ¸Îß £À÷ÁÖ {Ó[PÒ 

 y £À÷ÁÖ _øÁPÒ 

 y £À÷ÁÖ  ÁiÁPÒ

 y £À÷ÁÖ ©n[PÒ

 y CøÇ¯ø©¨¦ (AÔ¯U Ti¯x® ¦»¨£hU Ti¯x®) £À÷ÁÖ

÷£õßÓÁØÔÀ ©õØÓzøu HØ£kzu»õ®.
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‰»¨ö£õ¸ÒPÎß ö£ÍvPzußø©ø¯ ©õØÓUTi¯ \ø©¯»øÓ 

P¸ÂPÒ E£Pµn[PÒ ]»ÁØøÓ CÚ[Põs÷£õ®

² ]Ô¯ xskPÍõUPÀ ^Size reduction&  
©µUPÔ, £ÇÁøP, «ß ÷£õßÓÚ ^ÁÀPÍõPÄ® R»[PÍõPÄ® 

xskPÍõPÄ® ©õØÓ¨£k®.

öÁmk® £»øP²® Pzv²®

² öÁmk® £»øP°À øÁzxU Pzv 

¯õÀ öÁmkuÀ («ß, ©µUPÔ)         

öÁmh¨£mh xskPÐ®

        

² Â÷\h öÁmk® E£Pµnzvß 

‰»® öÁmkuÀ (©µUPÔ, Røµ 

ÁøP, £ÇÁøP)

x¸Á»Qß ‰»® ÷u[Põ´ x¸ÄuÀx¸Á»Qß ‰»® ÷u[Põ´ x¸ÄuÀ

² x¸Á»QÚõÀ x¸ÄuÀ           

         

 (÷u[Põ´)       

² Q÷µØÓ›ÚõÀ ^ÄuÀ    

Q÷µØÓº ‰»® ^ÄuÀ

©µUPÔ öÁmk® E£Pµnzvß ‰»® 

öÁmkuÀ
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Eµ¾® E»UøP²®

²  EµÀ, E»UøP Gß£ÁØøÓ¨ £¯ß  

£kzxuÀ  

        

Aøµ¨£õß

² ªßAøµ¨£õÚõÀ AøµzuÀ 

E+®:-ªÍPõ´ö|õ¸UPÀ                

CuØPõP Aøµ¨£õß, A®ª Gß£ 

ÁØøÓ¨ £¯ß£kzu •i²®.
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² PÎ¯õUPÀ (Puree)
(÷á®ÁøP, ÷\õì ÁøP Gß£ÁØÔØS¨ £¯ß£k®)

£Ç[PÒ       & AßÚõ]U PÎ, ©õ[PÎ,   

           uUPõÎ

©µUPÔ ÁøP       & Pµm, ¥m¹mPÎ

£¸¨¦¨ £°º       & öPÍ¤, £¯ØÓ[PÎ

Áõ\øÚ¨ ö£õ¸ÒPÒ & öÁÒøÍ¨ §k, Cg]UPÎ

CÁØøÓ Aøµ¨£õÛÀ AÀ»x A®ª°À AøµzuÀ.

² uizu vµÁ £ø\U P»øÁ u¯õ›zuÀ  

 (Slurring)
A›] ©õ, ÷Põxø© ©õ P»¢u uizu vµÁU 

P»øÁ, uizu £ÇUTÌ, A¨£®, ÷uõø\ 

÷£õßÓÁØøÓz u¯õ›US®ö£õÊx ©õ¨ 

£ø\U P»øÁ £¯ß£kzu¨£k®.

         

² \õÓõUPÀ ^Juicing&

 ² ‰¼øPz uõÁµa\õÖPÒ ö£ÓÀ  

  ^Cø»UPg] u¯õ›¨£uØS&

 ² £Ça\õÖ ö£ÓÀ ^£õÚ ÁøP   

  PÐUS&

 ² ÷u[Põ´¨ £õÀ ö£ÓÀ

CuØPõP EµÀ E»UøP, Aøµ¨£õß ^blender& BQ¯Ú £¯ß 

£kzu¨£k®.

E»UøP, EµÀ ö|À¼ß Eªø¯            

}USuÀ

² SØÖuÀ / CizuÀ

÷uõÀ }USu¾UPõP CizuÀ ÷©Ø 

öPõÒÍ¨£k®.

Euõ :- ö|Àø» A›]¯õP ©õØÖuÀ
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©õÁõUPÀ

² ©õÁõUPÀ  ^Powdering&

² A›], SµUPß, ÷Põxø©

 ² £¯Ö, EÊ¢x, Phø»

 ² ÷\õ¯õ AÁøµ

EµÀ, E»UøP Aøµ¨£õßv¸øP Aøµ¨£õßv¸øP

©õÁõP ©õØÖ® E£Pµn[PÒ

² £u¨£kzuÀ  ^Seasoning&
  EnøÁa \ø©¨£uØS •ß _øÁa                 

\µUSPÒ. ÷\õì ÁøP, E¨¦, ÂÚõQ› 

÷£õßÓÚ ÷\ºzx EnÂØSÒ _øÁ 

EÔg]U öPõÒÐ©õÖ «ß, CøÓa] 

÷£õßÓÁØøÓz u¯õ›¨£uß ‰»® 

AøÁ £u¨£kzu¨£k®.

² P»zuÀ  ^Mixing&

 y÷PU ÁøPPøÍz u¯õ›US® ÷£õx  ^Û, £mhº, •møh, ©õ 

÷£õßÓÁØøÓz  P»zuÀ

 y¦i[ P»øÁø¯ P»zuÀ
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CuØPõP £¯ß£kzu¨£k® E£Pµn[PÒ Á¸©õÖ

øP¯õÀ C¯US® P¸ÂPÒ ÷©ø\ «x øÁUS® P»øÁ C¯¢uµ®÷©ø\ «x øÁUS® P»øÁ C¯¢uµ®øP¯õÀ C¯US® P¸ÂPÒ        

                                                       
² ÷Põ» ÁiÁ[PÍõUPÀ  ^Shaping /   
  Forming&
 y ©µUPÔ ÁøPPÒ, £Ç[PÒ, ©õUP» 

øÁPÒ ÷£õßÓÁØøÓz ÷uøÁU÷PØ£ 

£À÷ÁÖ ÁiÁ[PÎÀ öÁmiz u¯õ›z 

xU öPõÒÍ»õ®.

B÷µõUQ¯©õÚ \ø©¯»øÓ JßÔÀ ö£õ¸zu©õÚ P¸ÂPÒ E£Pµ 

n[PøÍz öu›Äö\´u¼ß ÷£õx® £¯ß£kzx® ÷£õx® PÁÛUP 

÷Ási¯ Âh¯[PÒ

 y ‰»¨ö£õ¸mPÎß ußø©°À ©õØÓgö\´²® ö£õÊx AuØS¨ 

ö£õ¸zu©õÚ P¸ÂPÒ, E£Pµn[PøÍ¨ £¯ß£kzxuÀ ªP 

AÁ]¯©õS®. C[S PÁÚzvØ öPõÒÍ ÷Ási¯ PõµoPÒ 

R÷Ç uµ¨£mkÒÍÚ. 

 y EnÄhß CøhzuõUP® ¦›¯õu   E÷»õP[PÍõÀ u¯õ›UP¨£m 

huõP C¸zuÀ.

 y ªß E£Pµn[PøÍ¨ £¯ß£kzx®÷£õx ªß Cøn¨ø£ HØ£ 

kzuÀ, ö\¯Ø£kzuÀ ©ØÖ® öuõhºø£z  xsizuÀ ÷£õßÓÚ 

öuõhº£õPU PÁÚ® ö\¾zxuÀ.

 y E£PµnzvÀ Põm]¨£kzu¨£mkÒÍ  B÷»õ\øÚPÐU÷PØ£ 

ö\¯Ø£kzxuÀ.

 y E£Pµnzxhß uµ¨£mkÒÍ £¯ß£kzxuÀ öuõhº£õÚ 

øP÷¯miß AÔÄÖzuÀPÐU÷PØ£a ö\¯Ø£hÀ.

 y £¯ß£kzv¯ ¤ß E£Pµn[PÒ, ©ØÖ® P¸ÂPÎß GÀ»õ¨ 

£SvPøÍ²® _zu® ö\´x, xøhzx E›¯ Ch[PÎÀ øÁzuÀ

 P¸ÂPÒ, E£Pµn[P øÍ  •øÓ °À £¯ß£kzxuÀ                                                    

E+®:-  Pzvø¯a \›¯õP¨ ¤izuÀ, \›¯õP¨ £¯ß£kzxuÀ, 
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Es£uØPõPÄ® \ø©¨£uØPõPÄ® ‰»¨ö£õ¸ÒPøÍz u¯õº 

ö\´²®÷£õx öÁÆ÷ÁÖ Âu©õP AÁØøÓ ©õØÖ® £À÷ÁÖ 

•øÓPøÍ²® AÁØøÓ öÁØÔPµ©õP ÷©ØöPõÒÁuØPõP¨ £¯ß 

£kzx® \©¯»øÓU P¸ÂPÒ, E£Pµn[PÒ Gß£ÁØøÓ²® CÚ[ 

Psi¸¨¥ºPÒ. 

ö\¯Ø£õk  2.5
‰»¨ö£õ¸ÒPÒ £»ÁØøÓz öu›Äö\´x AÁØøÓ¨ 

¤µ÷¯õPŸv¯õP £À÷ÁÖ Âu©õP ©õØÓ®ö\´²® ö\¯Ø£õmiÀ 

Dk£kP. AÁØÔß ö£ÍvPz ußø© ©õÖ®÷£õx ©n®,                             

_øÁ, CøÇ¯ø©¨¦, ÷uõØÓ® Gß£ÁØÔÀ HØ£k® ©õØÓ[PøÍ 

£°Ø]¨ ¦zuPzvÀ ¤ßÁ¸©õÖ SÔzxU öPõÒÍÄ®.

² £Ç[PÒ, uõÛ¯[PÒ, £¸¨¦ÁøP ÷£õßÓÁØÖÒ E©US  

Â¸¨£©õÚ ‰»¨ö£õ¸ÒPøÍ CuØPõP¨ £¯ß£kzxP.

©õØÓ¨£mh 

ußø©

_øÁ ©n® CøÇ¯

ø©¨¦

÷uõØÓ®

xsk

PÍõUPÀ

\õÓõUPÀ

©õÁõUPÀ
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2.3  EnøÁa  \ø©zx ©Ú®PÁ¸® •øÓ°À £›©õÖ÷Áõ®

C¢u Azv¯õ¯zøuU PØ£uß ‰»®

 y EnÄ \ø©US® £À÷ÁÖ •øÓPøÍ¨ £¯ß£kzuÄ®

 y öÁÆ÷ÁÖ \ø©¯À •øÓPÐUS¨ ö£õ¸zu©õÚ P¸ÂPÒ 

E£Pµn[PøÍz öu›Äö\´x £¯ß£kuÄ® AuøÚ¨ 

£µõ©›UPÄ®

 y \¢uº¨£zvØ÷PØÓ ÁøP°À £À÷ÁÖ \ø©¯À •øÓPÒ ‰»® 

EnÄ Â¸¨ø£z ysk® ~m£ •øÓPøÍ¨ £¯ß£kzuÄ® 

 y \ø©UP¨£mh EnÄPÎß uµ¨£s¦PøÍ AÔ¢x öPõÒÍÄ®

 y \ø©zu EnøÁ BUPzvÓß ªS¢u •øÓ°À £›©õÓÄ®

C¯¾©õS®.

C»[øP¯›ß P»õ\õµzvØPø©¯ Põø», £PÀ,  CµÄ BQ¯ ¤µuõÚ 

EnÄ ÷ÁøÍPÒ ‰ßÔØS |õ® £ÇUP¨£mkÒ÷Íõ®. AÆÁõ÷Ó 

¤µuõÚ EnÄ ÷ÁøÍPÐUQøh÷¯ ]ØÖsi ÷£õßÓÁØøÓ²® 

EsQß÷Óõ®. AøÁ ©mk©ßÔ, Â÷\h øÁ£Á[PÎß ÷£õx 

Â÷\h EnÄ ÁøPPÐ® ~Pµ¨£kQßÓÚ.

¤µuõÚ EnÁõP ÷\õÖ® AuØS¨ ö£õ¸zu©õÚ £» PÔÁøPPÐ® 

EnÂß ¤ß DØÖnÄ ÁøPö¯õßøÓ²® EsqÁx G[PÍx 

ö£õxÁõÚ   ÁÇUP©õS®.    AÁØÔÀ  £ÀÁøPø©ø¯    HØ£kzxÁuØ 

PõP¨ £À÷ÁÖ \ø©¯À •øÓPøÍ¨ £¯ß£kzxQß÷Óõ®. 

A÷u÷£õßÖ AÆÄnÄ ÷ÁøÍø¯ A»[Põµ©õÚ •øÓ°À 

£›©õÖÁuØS® C»[øP¯ºPÍõQ¯ |õ® £ÇUP¨£mkÒ÷Íõ®. 

EnÄ £›©õÓ¨£mkÒÍ

EnÄ ÷©ø\ö¯õßÖ   
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EnÄ \ø©zuÀ

u¯õº£kzu¨£mh ‰»¨ö£õ¸ÒPøÍ öÁ¨£÷©ØÔ ~PºÂØS¨ 

ö£õ¸zu©õÚ ÁøP°À E¸ÁõUQU öPõÒÁ÷u \ø©¯À GÚ¨£k®.

£À÷ÁÖ •øÓPÎÀ EnÄPøÍa \ø©¨£uß‰»® EnÂß 

÷uõØÓ®, ©n®, _øÁ, CøÇ¯ø©¨¦ ÷£õßÓ £s¦PÎÀ ©õØÓ[ 

PøÍ HØ£kzu •i²®. 

J¸ ‰»¨ö£õ¸øÍ £À÷ÁÖ •øÓPÎÀ u¯õ›US® ö£õÊx 

£À÷ÁÖ \ø©¯À •øÓPÒ £¯ß£kzu¨£k®.

E+®:-  A›]ø¯ £À÷ÁÖ •øÓPÎÀ \ø©UP»õ®.

Ã A›]ø¯ AÂzuÀ                      - ÷\õÖ

Ã A›] ©õøÁU SøÇzx 

  }µõÂ°À AÂzuÀ                    - Ci¯¨£®"  

    - ¤mk

Ã A›]©õøÁz u¯õº ö\´x 

BÇ©õÚ  Gsön°À ö£õ›zuÀ  - £»Põµ®"   

   - öPõQì

EnøÁ öÁ¨£‰mkÁuß ‰»® QøhUS® £¯ßPÒ Á¸©õÖ

 y EnÄ ö©À¾ÁuØS® ÂÊ[SÁuØS® C»SÁõS®

 y \ª£õmka ö\¯Ø£õk C»S£kzu¨£k®

 y ÷£õ\ønU TÖPÎß APzxÔg\ø» C»S£kzx®

 y EnÄPÎÀ Põn¨£k® Eh®¤ØS JÆÁõu ~sn[QPÒ 

AÈÄÖ®

 y EnøÁ¨ £Êuøh¯õx øÁzv¸US® Põ»zøu AvP›UP»õ®.

ö\¯Ø£õk 2.6

² }[PÒ Â¸®¦® \ø©¯À •øÓ°À u¯õ›UP¨£mh EnÄ 

ÁøPPÎß ö£¯º¨£mi¯À JßøÓz u¯õ›UPÄ®.
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£À÷ÁÖ \ø©¯À •øÓPøÍ²® AÁØÔØöPÚ¨ £¯ß£kzuU Ti¯ 

P¸ÂPÒ, E£Pµn[PøÍ²® AÔ¢x öPõÒ÷Áõ®

EnÄ \ø©US® £À÷ÁÖ •øÓPÒ

² ¤Íõßa ö\´uÀ     ^Blanching&
² }›À AªÌzv AÂzuÀ   ^Boiling&
² }µõÂ°À AÂzuÀ   ^Steaming&
² BÇ©õÚ Gsön°À ö£õ›zuÀ ^Frying&
² PÚ»k¨¤À _kuÀ   ^Baking&
² ÷ÓõìØ £squÀ (ÁÖzuÀ)  ^Roasting&
² ÷µõìØ £squÀ (ÁõmkuÀ) ^Toasting&

¤Íõßa ö\´uÀ

©µUPÔPÒ, £Ç[PÒ Gß£ÁØøÓU öPõv}›À 2&3 {ªh[PÒ Áøµ°À 

AªÌzv GkzuÀ AÀ»x }µõÂ £hUTi¯ÁõÖ 2 & 3 {ªh[PÒ 

Áøµ°À øÁzv¸zuÀ ¤Íõßa ö\´uÀ GÚ¨£k®.

}µõÂø¯¨ £¯ß£kzv ¤Íõß][ ö\´uÀ}µõÂø¯¨ £¯ß£kzv ¤Íõß][ ö\´uÀ _k}›ÝÒ AªÌzxÁuß ‰»® ¤Íõßa 

ö\´uÀ

 y Cuß ‰»® EnÂ¾ÒÍ ö|õv¯[PÒ ö\¯¼ÇUS®.

 y {Ó©õØÓ® HØ£kÁx ukUP¨£k®.

 y EnÄ¨ ö£õ¸Îß ÷uõø»}USuÀ C»SÁõS® (uUPõÎ,                       

\õ®£À ÁõøÇ)

}›À AªÌzv AÂzuÀ 

 y }›À AªÌzva \ø©US®÷£õx ÷|µi¯õP öÁ¨£® ÁÇ[P¨ 

£kÁuõÀ ‰»¨ö£õ¸ÒPÎß P»[PÎÝÒ }º EÔg\¨£mk 

A®‰»¨ ö£õ¸mPÎß AÍÄ £¸US®.

E+®:-   ÷\õÖ \ø©zuÀ 
    Phø» AÂzuÀ

    QÇ[S ÁøPPøÍ AÂzuÀ
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 y EnÂß {Ó® ©õØÓ©øh²®.

 y AÂUS® EnÂØ÷PØ£ £¯ß£kzx® }›ß AÍÄ® ÷ÁÖ£k®.

 E+® (- 

Phø» AÂ¨£uØS ÷\õÖ \ø©¨£øu ÂhU Tku»õÚ }º   

   ÷uøÁ¨£k®.

}µõÂ°À AÂzuÀ

}µõÂ°À \ø©zuÀ £» •øÓPÎÀ ÷©Ø öPõÒÍ¨£k®.

 y ÷|µi¯õP ÁÇ[P¨£k® öÁ¨£zvß 

‰»® \ø©zuÀ.

ìŸ©øµ¨ £¯ß£kzv Ci¯¨£®, 

¤mk, Cm¼ BQ¯ÁØøÓ AÂzuÀ 

 y ©øÓ•P öÁ¨£zvß ‰»®                                    

\ø©zuÀ

©øÓ•P©õP ÁÇ[P¨£k® }µõÂ°ß 

‰»® AÂzuÀ  

E+® (- Ámi»¨ £®, £õs¦i[, Pµ©À 

¦i[ 

 y A•UPzvØSm£mh }µ õÂ° À                                   

\ø©zuÀ

    ¦i[ ÁøPPÒ, uõÛ¯ ÁøPPÒ

              

}µõÂ°À AÂ¨£uß ‰»® 

² EnÂß ÷£õ\ønz uµ® £õxPõUP¨£k®

² {Ó®, ÁiÁ® BQ¯Ú ÷£n¨£k®

² EnÄ ö©ßø©¯øh²® (CøÇ¯ø©¨¦)

² EnÄa \ª£õk® APzxÔg\¾® C»SÁõS® 

Gsön°À ö£õ›zuÀ

 y C[S Gsön´  ÷£õv¯ÍÄ 

öÁ¨£©õQ°¸¨£x •UQ¯©õÚ 

uõS®.

}µõÂ°À AÂzuÀìŸ©º
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 y Gsön´ SøÓÁõP öÁ¨£©øhÁuõÀ EnÂØSÒ Gsön´ 

EÔg\¨£mk Â¸®£zuPõu _øÁ, ©n®, CøÇ¯ø©¨¦ Gß£Ú 

HØ£k®.

 y AvP® öÁ¨£©øhÁuõÀ Gsön´ P¸Q EnÄPÎß ÷©Ø 

£µ¨¦® P¸SÁuõÀ Em£Sv ÷ÁPõu {ø» HØ£k®. CuÚõÀ  

{Ó® (P¸SuÀ), CøÇ¯ø©¨¦ (PiÚ®) ©n®(P¸Q¯ ©n®), 

_øÁ (P¸Q¯  _øÁ) BQ¯ÚÁØÔÀ ©õØÓ® HØ£k®.

 y \›¯õÚ •øÓ°À Gsön´ öÁ¨£÷©ØÓ¨£k®÷£õx Gsön 

°À SªÈPÒ HØ£mk AøÁ Eøh¢x öÁs¦øP HØ£k®. 

C¢u ÷|µzvÀ ö£õ›US® EnøÁ Gsön°À CkÁuõÀ \zu 

ö©õßÖ HØ£mk SªÈPÒ HØ£mk •øÓ¯õP EnÄ  ö£õ›²®.

\›¯õÚ •øÓ°À öÁ¨£÷©ØÓ¨£mh Gsön°À ö£õ›UP¨£mh 

EnÄPÎß £s¦PÒ

² ö£õß {Ó©õPU Põn¨£k®

² ]» ÷ÁøÍPÎÀ ö©õÖö©õÖ¨£õÚuõP  ^Crispy&Aø©²®

² ]Ó¢u ©nzøuU öPõshuõP Põn¨£k®

² ÷uõØÓ® ©õÓõx ÷£n¨£k® 

Pm»Ø, £ØÔì, öPõsøh¨ £»Põµ®, â÷»¤ ÷£õßÓÚ BÇ©õÚ 

Gsön°À ö£õ›UP¨£kÁ÷uõk •møh J®»Ø, öÁ[Põ¯®, 

P¸Áõk ÷£õßÓÚ BÇ® SøÓ¢u Gsön°À ö£õ›UP¨£k®.

PÚ»k¨¤À _kuÀ ^Baking&
 y PÚ»k¨¤ØS öÁ¨£® ÁÇ[P¨£mk 

AuÝÒ HØ£k® öÁ¨£zvÚõÀ EnÄ 

\ø©UP¨£k®.

 y PÚ»k¨¤À _k®÷£õx EnÄPÎÀ 

ö£õ[S®{ø» HØ£kÁuõÀ A[S Áõ² 

u[Q C¸¨£uß Põµn©õP ö©ßø©z 

ußø© HØ£kÁxhß  _øÁ, ©n®, 

÷uõØÓ®, CøÇ¯ø©¨¦ ©õØÓ® Põµn 

©õP Esi Â¸¨¦z ysh¨£k®.

 y £õs , £oì, ÷£ ìØ›, ÷P U ÁøP PÒ ÷£ õßÓÚ PÚ»k ¨¤À                                                                   

_h¨£kQßÓÚ.

PÚ»k¨¤À _kuÀ
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÷ÓõìØ ö\´uÀ (ÁÖzuÀ) ^Roasting / Grilling&

öÁ¨£÷©ØÓ¨£mh ÷©Ø£µ¨¦«x EnÄ øÁzxa \ø©UP¨£k®. 

CÆÁõÖ EnÄ \ø©UP¨£kÁuß Põµn©õP ©n®, CøÇ¯ø©¨¦, 

_øÁ, ÷£õÚÓÚ Esi Â¸¨£zøuz yshU Ti¯uõP Aø©²®. 

EnÂØPõP ©µUPÔPÒ, QÇ[SÁøP, «ß ÁøP CøÓa] ÷£õßÓÚ 

÷ÓõìØ ö\´¯¨£k®.

÷ÓõìØ ö\´¯¨£mh £À÷ÁÖ ÁøP¯õÚ EnÄPÒ

÷hõµØ £snÀ (ÁõmkuÀ) ^Toasting&

Cx öÁ¨£÷©ØÓ¨£mh ÷©Ø£µ¨¤ß «x øÁzx \ø©US® ©ØÖ 

ö©õ¸ •øÓ¯õS®. EnÁõÚx öÁ¨£÷©Ô¯ ÷©Ø£µ¨¦hß öuõk 

øP²ÖÁuõÀ EnÂß Dµ¨£ØÖ }[SÁuõÀ HØ£k® _øÁ, ©n®, 

{Ó® BQ¯Ú ‰»® Esi Â¸¨¦ HØ£kQÓx. £õs, öµõmi,                 

÷\õÍ® ÷£õßÓÚ CÆÁõÖ ÷µõìØ £sn¨£kQßÓÚ
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ö\¯Ø£õk 2.7

 y ¤ßÁ¸® ö\¯Ø£õmiÀ Dk£kP.

 y ö\¯Ø£õmiß ÷£õx  EnÂÀ HØ£mkÒÍ ©õØÓ[PøÍ 

A¨¤¯õ\¨ ¦zuPzvÀ SÔzxU öPõÒP. 

ö\´•øÓa ö\¯Ø£õk ö\´•øÓa ö\¯Ø£õk

J¸ øP¨¤i A›] AÂzuÀ

 y Ch¨£mh }›ß AÍÄ

 y A›]°ß ußø©

   _øÁ

   ©n®

   ÷uõØÓ®

  ÷\õØÔß ußø© $  CøÇ ¯      

ø©¨¦ (ö©ßø© $ PiÚ®)

£õPØPõ´ ö£õ›zuÀ

 y Gsön´ `hõQ¯ •øÓ

 y ö£õ›zöukzuuß ¤ßÚµõÚ

 ußø©

 ©n®

 {Ó®

 _øÁ

AÂUS®÷£õx® ö£õ›US® 

÷£õx® E[PÐUS HØ£mh 

AÝ£Á[PøÍ ÂÁ›UPÄ®.

 y EnÄ £›©õÓÀ

|õ® ~P¸® EnøÁ ÷ÁÖ£mh \ø©¯À •øÓPøÍ¨ £¯ß£kzv 

\ø©US® ÷£õx Esi Â¸¨¦ HØ£k®. AÆÁõ÷Ó \ø©UP¨£mh 

EnøÁ¨ £›©õÖ® •øÓ öuõhº£õPÄ® PÁÚ® ö\¾zxuÀ 

•UQ¯©õÚuõS®.
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\ø©UP¨£mh EnøÁ¨ £›©õÖ®÷£õx PÁÛUP ÷Ási¯ Âh¯[PÒ

 y EnøÁ¨ £›©õÖ£Áº öPÍµÁ©õÚ •øÓ°À £›©õÖuÀ.

 y Es£uØ÷PØÓ •øÓ°À £›©õÖuÀ.

   E+®:-  ÷u}º Â¸¢x£\õµö©õßÔÀ J¸ umiÀ øÁzx¨ £›©õ 

Ó»õ®. ¤µuõÚ EnÄ ÷ÁøÍö¯õßøÓ ÷©ø\°ß «x 

øÁzx¨ £›©õÓÀ.

 y EnøÁ¨ £›©õÖ® Ch® & _zu©õÚuõP C¸zuÀ, Â¸®£zuUP 

A»[Põµ©õÚ ÷uõØÓzxhß Aø©uÀ

 y AÆÁõÖ Â¸¢÷uõ®¦® |£›À, £›©õÖ£Áº öuõhº£õP öPÍµÁz 

ußø©ø¯ HØ£kzuÀ.

ö\¯Ø£õk 2.8
 y E©x ÃmiØS Á¸øPu¸® ‰ßÖ |s£ºPÐUS  â÷»¤, 

Cø»¯¨£®, •ÖUS,  ÁõøÇ¨£Ç® BQ¯ÁØ÷Óõk ÷u}º 

Â¸¢x£\õµö©õßøÓ HØ£õkö\´¯ ÷Ási²ÒÍx.

 y Cø»¯¨£®, •ÖUS Gß£ÁØøÓa \ø©US® •øÓø¯U 

SÔ¨¤k[PÒ.

 y Cø»¯¨£®, •ÖUS Gß£ÁØøÓz u¯õ›¨£uØS¨ £¯ß 

£kzu¨£mh P¸ÂPÒ, E£Pµn[PøÍU SÔ¨¤kP.

 y £À÷ÁÖ \ø©¯À •øÓPÐUPø©¯ \ø©UP¨£mh C¢u 

Cµsk EnÄ ÁøPPÎß ÷ÁÖ£õkPøÍ²® J¨¤mhÔP.

 y EnøÁ¨ £›©õÖ® •øÓø¯ Á›¨£h® ‰»® PõmkP.


