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18
AßÓõh® GvºöPõÒÐ® Â£zxUPÐUPõÚ 

•u¾uÂPøÍ AÔ¢x öPõÒ÷Áõ® 

|õ® Gvº£õµõu \¢uº¨£zvÀ ¯õ÷uÝö©õ¸ ChzvÀ vjº Â£zxUS AÀ»x 

AÚºzuzvØS •P[öPõkUP ÷Ási HØ£h»õ®. AÆÁõÓõÚ \¢uº¨£ 

ö©õß Ôß ÷£ õx  J¸Áµx E°µõ£ zøu U SøÓzx öPõÒ ÁuØPõÚ  GÎ¯                                                                                                                             

EuÂPøÍa ö\´¯ AÔ¢v¸¨£x ªPÄ® ö£Ö©v¯õÚ Âh¯©õS®. 

¯õ÷uÝö©õ¸ Â£z÷uõ AÚºzu÷©õ HØ£k® ÷£õx E›¯ øÁzv¯ EuÂø¯¨ 

ö£ØÖUöPõkUS®Áøµ AÀ»x øÁzv¯\õø»US AÁøµ AøÇzxa                                   

ö\À¾®Áøµ •u¾uÂ AÎ¨£x ö£õ¸zu©õÚuõS® Cuß‰»® Â£zx 

AÀ»x AÚºzuzxUSm£mhÁ¸US HØ£hUTi¯ ö£¸® B£zøuz uÂºzx-

UöPõÒÍ •i²®. 

17 BÁx Azv¯õ¯zvÀ }[PÒ Â£zxUPÐ® B£zxUPÐ® HØ£hUTi¯ 

\¢uº¨£[PÒ, AÁØÔÚõÀ HØ£hU Ti¯ w[S£¯US® {ø»ø©PÒ, AÁØøÓz 

uÂºzxUöPõÒÁuØS® £õv¨¦PøÍU SøÓzxU öPõÒÁuØS©õÚ |hÁiUøP-

PÒ, AuØPõP }[PÒ E[PÐUSÒ Â¸zv ö\´xöPõÒÍ ÷Ási¯ ÷uºa]PÒ 

Gß£Ú £ØÔU PØÖUöPõsjºPÒ.

C¢u Azv¯õ¯zvÀ  |õ® •u¾uÂ°ß AÁ]¯®, AuøÚ ÁÇ[SÁx 

öuõhº£õÚ Ai¨£øhz uzxÁ[PÒ, •u¾uÂ ÁÇ[S£Á›h® Põn¨£h 

÷Ási¯ £s¦PÒ ©ØÖ® •u¾uÂ ö£ØÖUöPõkUPU Ti¯ ]» A›¯ 

\¢uº¨£[PÒ Gß£Ú £ØÔU PØ÷£õ®.

•u¾uÂ GßÓõÀ GßÚ? 

ö\¯Ø£õk 18.1

•u¾uÂ GßÓõÀ GßÚ Gß£øu CÚ[Põs£uØPõP JÊ[QßÔU 

Põn¨£k® ö\õØPøÍ JßÔønzxa \›¯õÚ ÁõUQ¯ö©õßøÓU 

Pmiö¯Ê¨£ •¯Ø] ö\´²[PÒ.

Â£zöuõßÖ / E›¯ / ÁÇ[P¨£k® / ¯õ÷uÝ® vjº / AÀ»x / Áøµ /  

ö£ØÖUöPõkUP¨£k® / HØ£k® ÷£õx / AÚºzuö©õßÖ / øÁzv¯ EuÂ 

/ Ai¨£øh / Buõµ® AÀ»x EuÂ / GÚ¨£k® /•u¾uÂ
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E¸ 18.1   \ºÁ÷u\ •u¾uÂUPõÚ 

SÔ±k

¯õ÷uÝ® vjº Â£zöuõßÖ AÀ»x AÚºzu 

ö©õßÖ HØ£k® ÷£õx E›¯ øÁzv¯ 

EuÂø¯¨ ö£ØÖUöPõkUP¨£k® Áøµ 

ÁÇ[P¨£k® Ai¨£øh EuÂ •u¾uÂ 

GÚ¨£k®.

    

ö\¯Ø£õk 18.2

}[PÒ AÔ¢x øÁzxÒÍÁõÖ •u¾uÂ ÷uøÁ¯õÚ \¢uº¨£[PÒ 

]»ÁØøÓ¨ £mi¯Ø£kzx[PÒ.

•u¾uÂUPõÚ \¢uº¨£®  

•u¾uÂ ÁÇ[SÁuß ‰»® RÌÁ¸® ÷|õUP[PÒ {øÓ÷ÁØÓ¨£kQßÓÚ.

AmhÁøn 18.1 

•u¾uÂ 

ÁÇ[SÁuß                

‰»® {øÓ÷ÁØ 

Ó¨£k®                    

÷|õUP[PÒ

_Pzøu¨ ö£ØÖU 

öPõÒÁuØS EuÄuÀ

÷|õ´ {ø»ø©

£õµyµ©õPõ©¼¸UP 

EuÄuÀ

÷|õ¯õÎ°ß 

E°øµ¨ £õxPõUP 

•iuÀ
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ö\¯Ø£õk 18.3

•ßøÚ¯ ö\¯Ø£õmiß ÷£õx CÚ[Psh £À÷ÁÖ \¢uº¨£[PÎß ÷£õx 

HØ£mh Eh¼¯À Ÿv¯õÚ £õv¨ø£²® AuØPõP }[PÒ ö\´²® •u¾uÂPÒ 

GøÁ Gß£øu²® RÊÒÍ AmhÁøn°À SÔ¨¤mkU Põmk[PÒ.

\¢uº¨£® HØ£hUTi¯ £õv¨¦ ÁÇ[P¨£k® •u¾uÂ

1 

2 

3 

4 

5 

•u¾uÂ°ß Ai¨£øhz uzxÁ[PÒ 

 

]Ó¢u ÷uºa]PøÍ²øh¯ J¸ •u¾uÂ¯õÍº, •uß•u»õP ÷|õ²ØÓÁøµ 

£›÷\õuøÚ ö\´Áõº. Auß÷£õx HØ£mkÒÍ £õv¨¤ß AÀ»x ÷|õ°ß 

{ø»ø©ø¯ KµÍÄUS AÔ¢xöPõÒÍ •iQÓx. 

Ai¨£øh¯õÚ •u¾uÂ ÁÇ[P¼ß ÷£õx £¯ß£kzu¨£k®  A, B, C, D, E 

•øÓ £ØÔU R÷Ç SÔ¨¤h¨£mkÒÍx. 

_Áõ\ ÁÈ (A - Airway)  

•u»õÁuõP _Áõ\ÁÈ AuõÁx ÁÎ £¯oUS® £õøu uøh¨£m

kÒÍuõ GÚ¨ £Ÿm ]z uÀ ÷Á sk®. AÆÁÈ°À ¯õ÷u Ýö©õß Ö                                                                                                  

]øÓ¨£mi¸¨¤ß AuøÚ APØÖuÀ ÷Ásk®. AuØPõP ÷|õ¯õÎ°ß PÊzx 

©ØÖ® uø»¨ £Svø¯¨ £›÷\õvzx A¨¤µ÷u\[PÐUS¨ £õv¨¦PÒ CÀø» 

ö¯ÛÀ ©mk® uø»ø¯U RÌ ÷|õUQz v¸¨¤ ]øÓ¨£mkÒÍ ö£õ¸øÍ 

APØÓ ÷Ásk®. ÁÎ ö\À¾® £õøu uøh¨£mkÒÍuõ Gß£øu¨ ¤ßÁ¸® 

\¢uº¨£[PÎß ÷£õx £Ÿm]zuÀ ÷Ásk®.

1. }›À ‰ÌQ¯ \¢uº¨£zvÀ

2. EnÄ ¦øµ÷¯Ö® \¢uº¨£zvÀ

3. öuõsøh°À ¯õ÷uÝ® ]øÓ¨£k® \¢uº¨£zvÀ

4. ©¯UP÷©Ø£k® \¢uº¨£zvÀ 

5. E¯µzv¼¸¢x ÂÊ¢u \¢uº¨£zvÀ 
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E¸ 18.2 _Áõ\¨£õøu¨ £›÷\õuøÚ 

_Áõ\® (B - Breathing) 
\õuõµn •øÓ°À _Áõ\® {PÌQßÓuõ GÚ¨ £Ÿm]zuÀ ÷Ásk®. AuØPõP 

‰UQÚ¸QÀ ¦Ó[øPø¯ øÁzx¨ £õºzuÀ, ö|g_¨ £Sv E¯º¢x £oQÓuõ 

GÚ¨   £Ÿm]zuÀ, E[PÍx PßÚ¨ £Svø¯ ÷|õ¯õÎ°ß ‰UQ Ú¸QÀ øÁzx 

‰a_¨ £kQßÓuõ GÚ¨ £õºzuÀ, _Áõ\® {PÇÂÀø»ö¯Ûß ö\¯ØøPa                   

_Áõ\® ÁÇ[SuÀ ÷Ásk®. _Áõ\zøu¨ £Ÿm]UP ÷Ási¯ \¢uº¨£[PÒ ]» 

R÷Ç uµ¨£mkÒÍÚ.

E¸  18'3 _Áõ\¨ £›÷\õuøÚ  

1. }›À ‰ÌQ¯ \¢uº¨£® 

2. öuõs øh °À ¯õ÷u Ý® JßÖ                        

]øÓ¨£k® \¢uº¨£® 

3. ©¯UP÷©Ø£k® \¢uº¨£®

4. E¯µzv¼¸¢x ÂÊ¢u \¢uº¨£®

5. wUPõ¯zvØSm£k® \¢uº¨£®

6. ªß uõUSuÀ HØ£mh \¢uº¨£®
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S¸va  _Ø÷Óõmh® (C - Circulation)

S¸va _Ø÷Óõmh® AuõÁx Cu¯zxi¨¦ {PÌQÓuõ GÚ AÁuõÛzuÀ 

÷Ásk®. øP ©oUPmiß A¸Q÷»õ PÊzvß £UP¨ ¦Ózv÷»õ AÀ»x 

£õu¨ £Sv°÷»õ øPø¯ øÁzx |õizxi¨¤øÚ Enº¢x öPõÒÍ 

•i²®.  AuØPø©¯ AÁ\µ {ø»ø©ö¯õßÔß ÷£õx S¸va _Ø÷Óõmh® 

uøh¨£mi¸¨¤ß ©õº¦US AÊzu® ÁÇ[SÁuß ‰»® Cu¯zøu C¯[Pa 

ö\´¯»õ®. S¸va _Ø÷Óõmh® uøh¨£hUTi¯ ]» \¢uº¨£[PÒ

1. }›À ‰ÌQ¯ \¢uº¨£®

2. ªß uõUPzvØSm£mh \¢uº¨£®

3. ©µzv¼¸¢x ÂÊ¢u \¢uº¨£®

4. ÁõPÚö©õßÖ Eh®¤À HÔ¯ \¢uº¨£®

5. £õ®¦ wsi¯ \¢uº¨£®

E¸ 18'4 S¸va _Ø÷Óõmh¨ £›÷\õuøÚ
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E£õøuPÒ (D - Defomity)  

HØ£mkÒÍ E£õøu°ß ußø©ø¯ |ßS £Ÿm]zx¨  £õºzx ÂÍ[QU 

öPõÒÍ ÷Ásk®. A¢{ø»ø©US¨ ö£õ¸zu©õÚ ÁøP°À •u¾uÂ 

ÁÇ[P¨£hÀ ÷Ásk®. •ÒÍ¢uskUS¨ £õv¨¦ HØ£mi¸¨£uõP AÀ»x 

Gß¦ •ÔÁøh¢v¸¨£uõP \¢÷uP÷©Ø£iß ªPÄ® AÁuõÚzxhß A¢u 

Ch[PøÍ Aø\UPõ©À øÁzv¸UP ÷Ásk®.

Euõµn® : 

PÊzxUS   & Cµsk xozxskPøÍa _ØÔU PÊzvß C¸ £UP[ 

      PÎ¾®Aøn¯õP øÁzuÀ. AÀ»x AuØS›¯    

         PÊzx¨ £miø¯ AouÀ.

•xSUS                 & •ÒÍ¢usiøÚ¨ £»øPö¯õßÔß «x øÁzuÀ  

øP AÀ»x Põ¾US  & £»øPz xsiøÚ CønzuÀ

E¸ 18'5 - Eøh¢u Põ¾USU PmiÀ

E¸ 18'6 - xo¯õÀ PÊzx¨£mi ö\´uÀ
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vÓ¢v¸zuÀ, `ÇÀ {ø»ø© (E - Exposure, Environment) 

÷|õ¯õÎø¯¨  £Ÿm]¨£uØPõP  £õvUP¨£mh Chzøu •Êø©¯õP AÁuõÛU-

PU Ti¯ ÁøP°À øÁzuÀ ÷Ásk®. Cuß÷£õx ÷|õ¯õÎ £õvUP¨£hõ©À 

C¸¨£x •UQ¯©õS®. ÷|õ¯õÎø¯¨ £Ÿm]US® `ÇÀ £õxPõ¨£õÚuõP 

C¸UP ÷Ásk®. AÆÁõÖ CÀ»õ ÂmhõÀ £õxPõ¨£õÚ J¸ `Ç¾US 

÷|õ¯õÎø¯ Gkzxa ö\À»À ÷Ásk®.  AÆÁõÖ Gkzxa ö\À¾®÷£õx 

÷|õ¯õÎ Aø\¯õu ÂuzvÀ øÁzx Gkzxa ö\À»À ÷Ásk®. 

E¸ 18'7 «Ð® {ø»

÷|õ¯õÎ _Áõ]¨£uõP C¸¨¤ß öÁÎ EuÂPÒ Qmk® Áøµ AÁøµ 

Ch¨¦Ó©õPz v¸¨¤ øÁzuÀ ^recovery position& ÷Ásk®.

÷|õ¯õÎ _Áõ]UPÂÀø» GÛß ©õº¤øÚ AÊzxÁuß ‰»•® ö\¯ØøPa 

_Áõ\®‰»•® _Áõ\zøu¨ ö£ØÖU öPõkzuÀ ÷Ásk®.  

©õº¦ AÊzu®   

C¸ øPPøÍ²® ©õº¤ß ©zv°À øÁzx 56cm BÇzxUS {ªhzxUS 100 

uhøÁ AÍÄ ÷ÁPzvÀ  AÊzxuÀ ÷Ásk®.
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E¸ 18'8 ©õºø£ AÊzxuÀ

ö\¯ØøPa _Áõ\®  

÷©ØSÔ¨¤mh •øÓ°À 30 AÊzu[PÎß ¤ßÚº ÷|õ¯õÎ°ß Áõø¯z 

vÓ¢x ‰UøP ‰i Áõ´US Áõ´ øÁzx ©õº¦ E¯¸® ÁøP°À _Áõ\zøu¨ 

ö£ØÖU öPõkzuÀ ÷Ásk®.

E¸ 18'9 ö\¯ØøPa _Áõ\®

ö\¯Ø£õk 18.4

B]›¯›ß EuÂ²hß ÁS¨£øÓ°À ö|g]ß «x AÊzxuÀ  ö\¯ß 

•øÓø¯ ö\´x PõmkP.
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•u¾uÂ¯Î¨£Á›h® Põn¨£h ÷Ási¯ £s¦PÒ 

•u¾uÂ £ØÔ¯ AÔÄ, •øÓ¯õÚ £°Ø] 

©ØÖ® ÷uºa]PÒ Põn¨£hÀ

uk©õØÓªßÔ A ø©v¯õP                     

ö\¯Ø£k® BØÓÀ

ö£õÖø©

\¢uº¨£zvØS HØÓÁõÖ öuõÈØ£k® BØÓÀ

\¢uº¨£zxU÷PØÓ uø»ø©zxÁ®

\›¯õÚ, ö£õ¸zu©õÚ •iÄPøÍ                    

GkUS® BØÓÀ

AÁuõÚ®

Aß¦®, AÝuõ£•®

÷|õ¯õÎø¯U ÷P¼ ö\´¯õu ußø©

÷uøÁ¯ØÓ ÁøP°À öÁmP¨£k£ÁµõP 

CÀ»õv¸zuÀ

GÀ÷»õøµ²® \©©õP ©vUS® ußø©

_¯ £õxPõ¨¦ öuõhº£õPU PÁÚö©kzuÀ

xoÄ
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•u¾uÂ ÁÇ[S® ÷£õx Â÷\h©õPU PÁÛUP¨£h ÷Ási¯ 

Âh¯[PÒ

 y E¯µzv¼¸¢x R÷Ç  ÂÊuÀ, •xQÀ ¯õ÷uÝö©õ¸ ö£õ¸Ò ÷ÁP©õP 

Ai£hÀ ÷£õßÓ Â£zxUPÎÚõÀ •ÒÍ¢usk £õvUP¨£mi¸¨¤ß 

AÀ»x AÆÁõÖ \¢÷uQUP¨£iß ÷|õ¯õÎø¯¨ £»øP «x øÁz÷u 

öPõsk ö\À»À ÷Ásk®. J¸ ©µUSØÔø¯ E¸mkÁøu¨÷£õßÖ, 

÷|õ¯õÎø¯ £»øP°ß «x |Pºzu ÷Ásk®. C¢u •øÓ°À ö\´¯z 

uÁÔÚõÀ ÷|õ¯õÎ°ß E£õøu ÷©¾® ÷©õ\©õP»õ® AÀ»x                                      

_Áõ\̈  £õøu °À Aøh ¨ø£  HØ£kzu»õ® . Cx ©µUSØÔ E¸mhÀ                                                                                 

(log rolling) •øÓ GÚ AøÇUP¨£k®.   

E¸ 18.10 ÷|õ¯õÎø¯ log rolling •øÓ ¨£i                               

öPõsk ö\À»À

 � Eh¼À ¯õ÷uÝö©õ¸ ö£õ¸Ò Em¦S¢v¸¨¤ß A¨ö£õ¸øÍ APØÓõ©À 

AÆÁõ÷Ó øÁzx øÁzv¯\õø»USU öPõsk ö\À» ÷Ásk®. Eh¼À 

£v¢xÒÍ SÔ¨¤mh ö£õ¸øÍ APØÓ •¯Ø]zuõÀ EÒÐÖ¨¦UPÒ 

£õvUP¨£h Ch•sk. AÆÁõ÷Ó AÆÂhzvÀ AvP S¸v öÁÎ÷¯Ô 

÷|õ¯õÎ ©µoUPUTk®.

 � ÷|õ¯õÎ ©¯UP•ØÖ C¸US®÷£õx Gøu²® £¸P÷Áõ, Esn÷Áõ 

öPõkUPU Thõx. AÆÁõÖ Gøu÷¯Ý® ÁÇ[QÚõÀ _Áõ\¨£õøu 

uøh¨£hUTk®.

 � øÁzv¯öµõ¸ÁµõÀ ÷|õ¯õÎ £Ÿm]UP¨£k® Áøµ En÷Áõ £õÚ÷©õ 

ÁÇ[Põv¸zu÷» |À»x. HöÚÛÀ, ÷|õ¯õÎø¯ \zvµ]Qaø\USm£kzu 

÷Ási÷¯Ø£iß 6 ©ozv¯õ»[P÷ÍÝ® EnÄsnõx C¸¨£x 

AÁ]¯©õS®.

 � EhØ£õPö©õßÖ öÁmksk ÷ÁÓõQ°¸¨¤ß A¨£õPzøua _zu©õÚ 

ö£õ¼zwß ø£ö¯õßÔÝÒ Cmk £ÛUPmiPÍõÀ _ØÔ EhÚi¯õP øÁz-

v¯›h® öPõskö\À»À ÷Ásk®.

     Euõµn® øP, PõÀ, ÂµÀPÒ
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E¸ 18.11 öÁmksh EhØ£õPzøu¨ ø£°¼hÀ

öÁmksh £õPzøu 

_zu©õÚ }›ÚõÀ 

PÊÄuÀ

öÁmksh £õPzøu _zu©õÚ 

Dµzxo¯õÀ _ØÖuÀ

_ØÔ¯ö£õvø¯ E»º¢u ¤Íõz-

vUS¨ ø£°ÝÒ ChÀ

¤ÍõzvUS¨ø£ø¯ IìPmiø¯U öPõsh 

CßÝö©õ¸ ¤ÍõzvUS¨ ø£°ÝÒ ChÀ

•u¾uÂ ÁÇ[P¨£h ÷Ási¯ ]»  \¢uº¨£[PÒ  

1. ©¯UP÷©Ø£k®÷£õx

‰øÍUSU QøhUS® Jm]\Ûß AÍÄ SøÓ²®÷£õ÷u ©¯UP÷©Ø£kQÓx. 

©¯UP÷©Ø£k®÷£õx BøhPøÍz uÍºzx[PÒ. PÊzx¨£miø¯²® uÍºz 

x[PÒ. ©¯UP® Enµ¨£k©õ°ß ÷|õ¯õÎø¯U Pvøµ°À A©µaö\´x 

uø»ø¯U R÷Ç öPõsk Á¢x PõÀPÐUQøh°À øÁzv¸UPa ö\´²[PÒ. 

{»zvÀ AÀ»x Pmi¼À ÷|õ¯õÎø¯ øÁ¨£uõ°ß PõØ£Svø¯ 

E¯ºz v øÁ ²[P Ò. A¨÷£ õx  ‰øÍ USz ÷u øÁ ¯õÚ  Jm]\ß  S¸v²hß                                                                                                              

ö\ßÓøh²®. C¯ØøP¯õÚ PõØÖ |ßS QøhUSP ÁÈö\´²[PÒ. GuøÚ²® 

£¸PU öPõkzu»õPõx. •PzvØSa ]ÔuÍÄ }øµz öuÎUPa ö\´¯»õ®. 

©¯UP® öuÎ¢u ¤ßÚº `hõP Gøu²® £¸PU öPõkUP»õ®. AÀ»x ]ÔuÍÄ 

SÐU÷Põø\U öPõkUP»õ®.

E¸ 18'12 -©¯UP÷© Ø£k®÷£ õx  C ¸UP                                                

÷Ási¯ öPõsoø»
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2. £õ®¤Úõ÷»õ AÀ»x ÷ÁÖ ¤µõoPÍõ÷»õ wsh¨£mh ÷£õx

Ca\¢uº¨£zvÀ •uß•u»õP ÷|õ¯õÎU÷PØ£k® £¯zøu¨ ÷£õUSuÀ 

÷Ásk®. £õ®¦ wsi¯ Chzøua _zu©õÚ Kk® }›ÚõÀ 10 & 15 {ªh® AÍÄ 

PÊÄuÀ ÷Ásk®. wsh¨£mh £Svø¯ Aø\UPU Thõx. Ao¢v¸US® 

PiPõµ®, ÷©õvµ® ÷£õßÓ CÖPUTi¯ ö£õ¸mPøÍU PÇØÔ A¨¦Ó¨£kzuÀ 

÷Ásk®. £õ®ø£ CÚ[PõnÀ AÀ»x wsi¯ £õ®ø£ øÁzv¯›h® Gkzxa 

ö\À»À •UQ¯©õS®. £õv¨÷£Ø£mh £Svø¯ uø»ø¯ Âhz uõÌÁõP 

Aø©²©õÖ øÁzv¸zuÀ AÁ]¯®. 

Põ¯zvß «x Áõø¯ øÁzx EÔg_u÷»õ, Pmk¨ ÷£õku÷»õ (Põ¯zvØP 

Asø©°À £mi JßÔÚõÀ _ØÔU PmkuÀ) Thõx. 

3. SÍÂ AÀ»x ÷uÜ öPõmi¯÷£õx  

Â£zxUSm£mh ÷|õ¯õÎø¯ EhÚi¯õP Aa`Ç¼¸¢x A¨¦Ó¨£kzuÀ 

÷Ásk®. AÁµx £¯zøu¨ ÷£õUSuÀ ÷Ásk®. Ao¢v¸US® ÷©õvµ®, 

ÁøÍ¯À ÷£õßÓ B£µn[PøÍ APØÖuÀ ÷Ásk®. AvP©õP wsh¨£mh 

EhØ£SvPøÍ CÚ[Psk öPõÒÍÀ ÷Ásk®. C¨¤µõoPÍõÀ wsh¨£m-

hø©°ß Põµn©õP Eh¼À Gg]²ÒÍ ]Ö •Ò ÷£õßÓ £Svø¯ ö©À¼¯ 

J¸ ö£õ¸ÎÚõÀ AÀ»x |PzvÚõÀ APØÔÂhÀ ÷Ásk®. AvP ÷ÁuøÚ 

HØ£iß "£µ]ØÓ÷©õÀ' ÁøP ©¸¢vøÚ¨ £¯ß£kzu»õ®. AvP©õÚ Ch[PÒ 

wsh¨£mi¸¨¤ß EhÚi¯õP øÁzv¯›h® öPõsk ö\À»À ÷Ásk®. 

4. ªßuõUPzvØSm£mh÷£õx 

¤µuõÚ ªß ÁÇ[P¼ß öuõhºø£ xsizx AÀ»x ¤µuõÚ BÎø¯ {Özv 

ö\´x ªßøÚ ÂøµÁõPz uøhö\´uÀ ÷Ásk®. AÆÁõÖ uøhö\´¯ 

•i¯õxÂiß  ªßuõUQøÚ HØ£kzv¯ Áhzøu AÀ»x E£Pµnz øuU 

øPPÍõÀ öuõkuÀ Thõx. AÆÁõÖ öuõkÁuØPõP E»º¢u ÂÓSz  xsøh 

AÀ»x £»øPø¯ AÀ»x x®¦zuiU P®ø£¨ £¯ß£kzu»õ®. ¤ßÚº 

ÂøµÁõP ÷©÷» PØÓ A,B,C,D,E £i•øÓPøÍ¨ ¤ß£ØÔ {ø»ø©ø¯ CÚ[ 

Põq[PÒ.

S¸va_Ø÷Óõmh® {PÇÂÀø»¯õ°ß Cu¯ AÊzuzøu²®, _Áõ\a 

ö\¯Ø£õk {PÇÂÀø»ö¯Ûß ö\¯ØøPa _Áõ\zøu²® ÂøµÁõP¨ 

ö£ØÖUöPõkzuÀ ÷Á sk®. wUPȭ ÷© Ø£mk C¸¨¤ß AuØPõÚ                                                                                   

]Qaø\PÐ® ÷©ØöPõÒÍ¨£hÀ ÷Ásk®. CÆÁõÖ •u¾uÂ¯ÎzuÁõÖ 

÷|õ¯õÎø¯ øÁzv¯\õø»USU öPõsk ö\À¾[PÒ.
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E¸ 18.13 ªß öuõhº¤øÚ xsizuÀ

5. wUPõ¯zvØSm£mh÷£õx

öÁ¨£zvÚõÀ, w°ÚõÀ, Cµ\õ¯Ú¨ ö£õ¸mPÎÚõÀ AÀ»x ªß\õµzvß 

Põµn©õP wUPõ¯[PÒ HØ£h»õ®. w HØ£k® ÂuzvØ÷PØ£ AuøÚ AønUS® 

•øÓPÐ® ÷ÁÖ£k®. ui¨£õÚ xoø¯¨ £õÂ¨£uõ¾® }º öuÎ¨£uõ¾® 

Eøh°À w¨¤iUS®÷£õx uøµ°À ¦µÒÁuõ¾® wø¯ AønUP»õ®.

wUPõ¯zxUSm£mhÁøµ EhÚi¯õP AÆÂhzv¼¸¢x APØÔ £õxPõ¨£õÚ 

K›hzxUS Gkzxa ö\ßÖ wUPõ¯zvØSm£mh £SvPøÍ ÂøµÁõP 10 

{ªh[PÐUS SÎº}º öPõsh £õzvµö©õßÔÀ AªÌzv øÁzuÀ AÀ»x 

Kk® }›À ¤izuÀ ÷Ásk®.

Ao¢v¸US® CÖUP©õÚ BøhPÒ, ÷©õvµ®, øPUPiPõµ® ÷£õßÓÁØøÓ 

APØÖÁxhß öPõv}º AÀ»x Cµ\õ¯Ú¨ ö£õ¸mPÍõÀ £õv¨¦ØÓ Bøh-

PøÍU PÁÚ©õP öÁmi APØÖuÀ ÷Ásk®. Bøh¯õÚx ÷uõ¼À JmiU 

Põ¯÷©Ø£mi¸¨¤ß Bøhø¯ APØÓU Thõx. ÷|õ¯õÎ°ß £¯zvøÚ¨ 

÷£õUQ EhÚi¯õP øÁzv¯\õø»US AøÇzxa ö\À»À ÷Ásk®.

E¸ 18.14 - wUPõ¯÷©Ø£mhÄhß }›À ¤izuÀ
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6. Põ¯® HØ£mh÷£õx

Põ¯[PÒ £À÷ÁÖ Âu©õP HØ£h»õ®. wUPõ¯®, öÁmkUPõ¯® ©ØÖ® 

ÂÊuÀ, RÓÀ, SzxuÀ ÷£õßÓ £À÷ÁÖ Âu[PÎÀ Põ¯÷©Ø£k®÷£õx 

S¸v öÁÎ÷¯Öuø»z uøh ö\´uÀ ÷Ásk®. CuØPõP S¸v öÁÎ÷¯ØÓ® 

{Özu¨£k® Áøµ AÆÂh® AÊzuzvØSm£k©õÖ xozxsöhõßÔÚõÀ 

_ØÖÁuõ¾® Põ¯÷©Ø£mh Chzøu Cu¯ ©mhzvØS ÷©»õP øÁ¨£uÚõ¾® 

(øP AÀ»x Põ¼À Põ¯÷©Ø£mi¸¨¤ß E¯ºzv øÁ¨£uÚõÀ) S¸v 

öÁÎ÷¯ØÓzøuU SøÓUP»õ®. ÷uøÁ¨£iß S¸v öÁÎ÷¯ØÓzvøÚz 

uk¨£uØPõP¨ £ÛUPmiø¯ øÁzxU SÎºa]³mh»õ®. ¤ßÚº EhÚi¯õP 

øÁzv¯ ]Qaø\US AøÇzxa ö\À»À ÷Ásk®.

E¸ 18.15 Põ¯÷©Ø£mh Chzøu Cu¯zvØS ÷©»õP øÁzuÀ

7. öuõsøh°À H÷uÝö©õßÖ ]øÓ¨£mh÷£õx

•u¼À Áõø¯ |ßS vÓ¢x ]øÓ¨£mh ö£õ¸øÍ CÚ[Põn •i²©õ GÚ 

AÁuõÛ²[PÒ. ¤ÒøÍö¯õßÖ AÀ»x ÁÍº¢uÁµõ°ß Eh¼ß ÷©À  £Svø¯ 

©izx, Áõø¯z vÓ¢x •xQÀ umk[PÒ. AÀ»x ¤ß¦Ó©õP {ßÖ C¸ øP-

PøÍ²® ö£õzv Á°ØÔß ÷©Ø£Svø¯ £»©õP AÊzx[PÒ. SÇ¢øu¯õ°ß   

J¸ øP°À SÇ¢øuø¯U PÁÚ©õP xUQ  uø» RÇõP ¤i²[PÒ. ¤ßÚº 

Á°ØÔß ÷©Ø£Svø¯ •Ç[Põ¼ß ÷©À øÁzx¨ £»©õP •xQß «x 

umk[PÒ. ]øÓ¨£mh ö£õ¸Ò öÁÎ÷¯ÓÂÀø»¯õ°ß EhÚi¯õP øÁz-

v¯›h® AøÇzxa ö\À¾[PÒ.
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E¸ 18.16 ÁÍº¢u  J ¸Á›ß ö uõs øh°À                                                            

¯õ÷uÝö©õßÖ ]øÓ¨£mhõÀ AuøÚ 

APØÖ® Âu®

E¸ 18.17 SÇ¢øu JßÔß 

öuõsøh°À ¯õ÷uÝö©õßÖ ]øÓ¨ 

£mhõÀ AuøÚ APØÖ® Âu®

8. ‰UQÀ ¯õ÷uÝö©õßÖ ]øÓ¨£mh÷£õx

¯õ÷uÝö©õ¸ ö\¯À‰»® ‰UQ¼¸¢x x®©À Áµa ö\´²[PÒ. AÆÁõÖ 

•i¯õxÂiß ‰UQÝÒ P¸ÂPøÍ ~øÇUPõ©À EhÚi¯õP øÁzv¯\õ 

ø»US AøÇzxa ö\À¾[PÒ. AÆÁõÖ AøÇzxa ö\À¾® ÷£õx {ßÓÁõ÷Óõ, 

A©º¢u Áõ÷Ó õ C¸US©õÖ  PÁÛzxU öPõÒ Ð[PÒ. ]øÓ¨£mh ö£õ̧ Ò                                                              

_Áõ\¨£õøuø¯ Aøh¯U Tk©õøP¯õÀ y[P øÁzuÀ Thõx.

9. }›À ‰ÌQ¯÷£õx

]ÖÁºPÐ® ÁÍº¢÷uõ¸® vjöµÚ }›À ‰ÌQ CÓUS® \¢uº¨£[PÒ £ØÔ 

FhP[PÒ Áõ°»õP |õ® AÔQ÷Óõ®. }›À ‰ÌS®÷£õx _Áõ]zu¼À 

]µ©÷©Ø£mk ©µn® HØ£kQÓx.

}›À  ‰ÌQ¯ J¸ÁøµU Põ¨£õØÔz uøµUSU öPõsk Á¢u ¤ß •u¼À                 

A, B, C, D, E •øÓø¯¨ ¤ß£ØÔ ÷|õ¯õÎ°ß {ø»ø¯ CÚ[Psk öPõÒÍÀ 

÷Ásk®. AÁ]¯¨£iß Cu¯ AÊzu® AÀ»x ö\¯ØøPa _Áõ\® 

ÁÇ[P¨£h»õ®.

ö\¯Ø£õk 18.5

B]›¯›ß EuÂ°ß R÷Ç Põmh¨£mh {PÌÄPÐUPõÚ •u¾uÂ 

•øÓPøÍa ö\´x £õ¸[PÒ.

1. ©¯UP®

2. ÁÍº¢÷uõ›ß öuõsøh°À ¯õ÷uÝö©õßÖ ]øÓ¨£hÀ
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ö£õÈ¨¦

Â£zöuõßÔß ÷£õx AÀ»x ÷|õ÷¯Ø£k® ÷£õx E›¯ øÁzv¯ EuÂ 

ö£ØÖUöPõkUP¨£k® Áøµ ÷|õ¯õÎUS •uß •u»õP ÁÇ[P¨£k® EuÂ 

•u¾uÂ GÚ AøÇUP¨£k®.

•u¾uÂ ÁÇ[SÁuõÀ ÷|õ¯õÎ°ß £¯zøu¨ ÷£õUSuÀ, {ø»ø© 

£õµyµ©õÁøuz uÂºzuÀ, _Pzøu¨ ö£ØÖU öPõkzuÀ ÷£õ»÷Á ÷|õ¯õÎ°ß 

E°øµ²® Põ¨£õØÔUöPõÒÍ •iQÓx. 

•u¾uÂø¯a AÎ¨£uØPõP A, B, C, D, E •øÓ°À ÷|õ°ß AÀ»x £õv¨¤ß 

{ø»ø©ø¯ AÔ¢x öPõÒÍ»õ®. G¢uöÁõ¸ \¢uº¨£zv¾® Â£zxUSm£m -

hÁøµ ÂøµÁõP AÆÂhzv¼¸¢x APØÔ¨ £õxPõ¨£õÚ ChzxUS Gkzxa  

ö\ÀÁx®, ÷|õ¯õÎ°ß £¯zøu¨ ÷£õUSÁx® •UQ¯©õS®. •x¾uÂ 

ÁÇ[Q¯Ähß ÷|õ¯õÎø¯ øÁzv¯ ]Qaø\US AÝ¨£ ÷Ásk®.

\›¯õÚ £°Ø], AÔÄ, ö£õÖø©, Aß¦, £¯ªßø©, AÁuõÚ®, \›¯õÚ 

wº©õÚö©kzuÀ, \©÷¯õ]u ¦zv BQ¯Ú •u¾uÂ ÁÇ[S® J¸Á›À 

Põn¨£h ÷Ásk®.

1. •u¾uÂ°ß ÷|õUP[PøÍU SÔ¨¤kP.

2. •u¾uÂ°ß  A, B, C, D, E   •øÓ°ß JÆöÁõ¸ \¢uº¨£zvß ÷£õx® 

{øÓ ÷ÁØÓ¨£k® ö\¯ÀPøÍa _¸UP©õP GÊvUPõmkP.

3. •u¾uÂ ÁÇ[S£Á›À Põn¨£h ÷Ási¯ £s¦PøÍU SÔ¨¤kP.

4. £õ®¦ ^Ó¯ ChzvÀ |õ® ö\´¯U ThõuøÁ GøÁ?

5. ªß\õµ® uõUQ¯Áøµ «möhkzux® ¤ß£ØÓ ÷Ási¯ •øÓPÒ 

¯õøÁ?

6. wUPõ¯® HØ£mhx® EhÚi¯õP ö\´¯ ÷Ási¯x GßÚ?

£°Ø]


