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17
_ØÓõhÀ\õº \ÁõÀPøÍ 

öÁØÔPµ©õP GvºöPõÒ÷Áõ®

AßÓõh ÁõÌÂÀ {PÊ® G©x ©Ú AÊzu[PøÍ HØ£kzuUTi¯ ]» 

{PÌÄPøÍ  \Á õÀP Ò GÚ»õ® . \‰ PzvÀ }[P Ò •P[ö Põk UP ÷|º¢u  ]»                                                                                                                          

\ÁõÀPøÍ E[PÍõÀ bõ£P¨£kzv¨ £õºUP •i²©õ? ÷| õ´PÒ,                             

£Ÿmø\PÒ ©ØÖ® PmiÍø©¨ £Á¸Ázøu  Aøh¢uÄhß Eh¼÷»Ø£k® 

©õØÓ[PÒ ÷£õßÓÚ E[PÐUSa \ÁõÀPÍõ´ Aø©¢v¸UPUTk®. ÁõöÚõ¼, 

öuõø»UPõm], £zv›øPPÒ ÷£õßÓ öuõhº£õhÀ FhP[PÎÞhõP \‰P® 

•P[öPõkUS®  \ÁõÀPÒ £ØÔ AÔ¢v¸¨¥ºPÒ. A¢ua \ÁõÀPÐUS 

öÁØÔPµ©õP •P[öPõkUP •i¯õu÷£õx E°ºa÷\u®, ö£õ¸m÷\u®, 

Eh¼¯À EÍÂ¯À uõUP[PÒ AÊzu[PÒ, ö£õ¸Íõuõµ¨ ¤µa]øÚPÒ, \‰P¨ 

¤µa]øÚPÒ ÷£õßÓ £À÷ÁÖ öuõÀø» u¸® {ø»ø©PÒ  HØ£h»õ®.

C¢u Azv¯õ¯zøuU PØ£uß ‰»® B£zxUPÒ, AÚºzu[PÒ, xè¤µ 

÷¯õP®, ¦øPzuÀ, ÷£õøu¨ö£õ¸Ò £õÁøÚ, ÷|õ´PÐUSÒÍõuÀ ÷£õßÓ 

_ØÓõhÀ\õº \ÁõÀPÒ £ØÔ²® AÆÁõÓõÚ \ÁõÀPÍõÀ HØ£hUTi¯ 

B£zuõÚ {ø»PÒ £ØÔ²® _ØÓõhÀ\õº \ÁõÀPÎ¼¸¢x £õxPõzxU 

öPõÒÁuØPõÚ |hÁiUøPPÒ £ØÔ²® Ca\ÁõÀPÐUS öÁØÔPµ©õP 

•P[öPõk¨£uØS Â¸zv ö\´¯ ÷Ási¯ vÓßPÒ £ØÔ²® öuÎÁõÚ 

ÂÍUP® JßøÓ E[PÍõÀ ö£ØÖU öPõÒÍ •i²®. 

_ØÓõhÀ \õº \ÁõÀPÒ

G©x `ÇÀ öuõhº£õP |õ® \¢vUP ÷|›k® \ÁõÀPÒ _ØÓõhÀ\õº \ÁõÀPÒ 

GÚ¨£k®.

ö\¯Ø£õk 17.1

 G©US HØ£hUTi¯ _ØÓõhÀ \õµ¢u \ÁõÀPÎß £mi¯À JßøÓz 

u¯õ›²[PÒ.
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}[PÒ u¯õ›zu £mi¯À R÷Ç²ÒÍ _ØÓõhÀ\õº \ÁõÀPÐÒ EÒÍÚÁõ 

Gß£øu AÁuõÛ²[PÒ

    AmhÁøn 17.1

_ØÓõhØ \ÁõÀPÒ

SØÓa ö\¯À 

PÐ®  xè¤µ   

÷¯õP[PÐ®

Â£zxUPÒ
AÚºzu[PÒ

÷|õ´PÒ

©xÄ® 

÷£õøu¨ 

ö£õ¸Ð®

C¨÷£õx |õ[PÒ _ØÓõhÀ\õº \ÁõÀPÒ JÆöÁõßøÓ²® Â›ÁõPU PØ÷£õ®.

1.   Â£zxUPÒ
 

vÚ•® £zv›øPPÒ Á°»õPÄ® öuõø»UPõm] Áõ°»õPÄ® £À÷ÁÖ 

Â£zxPÒ £ØÔ AÔQßÕºPÒ. Â£zuõÚx ¯õ¸US® Ga\¢uº¨£zv¾® 

{PÇ»õ®. Euõµn©õP, ÃmiÀ, öuõÈØ\õø»°À, £õh\õø»°À, ÂøÍ¯õmk 

ø©uõÚzvÀ, ö£¸¢öu¸UPÎÀ, öuõÈÀ¦›²® Ch[PÎÀ, }ºÃÌa]PÎÀ, 

PØSÈPÎÀ, _µ[P[PÎÀ, Pmk©õÚ¨£o |øhö£Ö® Ch[PÎÀ Â£zxPÒ 

HØ£h»õ®.

AÔ¯õø©²® PÁÚªßø©²÷© Â£zxUPÒ HØ£kÁuØPõÚ ¤µuõÚ Põµn[PÍõS®

E¸ 17.1 Â£zxUPÒ



168
C»Á\¨ £õh¡ÀC»Á\¨ £õh¡À

ö\¯Ø£õk 17.2

Â£zxUPÎÚõÀ HØ£hUTi¯ £õv¨¦UPøÍ GÊx[PÒ

}[PÒ SÔ¨¤mh w[S £¯US® {ø»ø©PÐÒ R÷Ç uµ¨£mkÒÍ 

Âh¯[PÒ Ah[Q²ÒÍøÁ GÚ AÁuõÛ²VPÒ

 � uPºÄ, RÓÀ, öÁmkUPõ¯®

 � _ÐU÷PØ£hÀ, •ÔÄPÒ  

 � G›Põ¯®     

 � Avºa], ©¯UP÷©Ø£hÀ   

 � ÷|õ´ {ø»ø©PÒ

 � E°›Ç¨¦   

Â£zöuõßÔß ÷£õx HØ£hU Ti¯ w[PõÚ {»ø©PøÍU Pmk¨£kzu 

AÀ»x uÂºUP AÀ»x w[QøÚ CÈÁÍÁõUP }[PÒ G¨÷£õx® xoÄhß 

C¸UP ÷Ásk®.

Â£zxUPøÍz uÂº¨£uØS ÷©ØöPõÒÍ ÷Ási¯ |hÁiUøPPÒ

 � Â£zxUPÒ öuõhº£õP AÔ¢x ÂÍUPzxhß ö\¯Ø£hÀ

 � A£õ¯Pµ©õÚ ö\¯Ø£õkPÎÀ Dk£hõv¸zuÀ

 � ÷uøÁ¯õÚ \¢uº¨£[PÎÀ HøÚ÷¯õ›ß EuÂPøÍ²® AÔÄÖzuÀ 

PøÍ²® ö£ØÖUöPõÒÍÀ

 � £¯ß£kzv¯ ö£õ¸mPøÍ E›¯ Ch[PÎÀ øÁUP¨ £ÇSuÀ

 � \mhvmh[PøÍ¨ ¤ß£ØÖuÀ

 � £õxPõ¨¦ •øÓPøÍ¨ ¤ß£ØÖuÀ

Â£zxUPÎß÷£õx HØ£k® ÷\uzøu SøÓ¨£uØPõÚ |hÁiUøPPÒ

 � •u¾uÂ AÎzuÀ

 � ÷uøÁ÷¯Ø£iß ö\¯ØøPa _Áõ\® ÁÇ[SuÀ

 � EhÚi¯õP øÁzv¯ ]Qaø\UPõPU öPõsk ö\À»À

 � EÍzuõUP[PÐUSÒÍõuÀ

 � ÁÎ ©õ\øhuÀ

 � J¼ ©õ\øhuÀ

 � w[S £¯US® PvºÃa_PÒ

 � ö£õ¸m÷\u®
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CßøÓ¯  \‰Pzv¾ÒÍ  ]»µx ö£õÖø©°ßø©, AÔ¯õø©, \mh vmh[PøÍ 

©v¯õø©  ÷£ õß Ó Põµ n[P ÍõÀ £» Â£zxPÒ HØ£kQßÓÚ. CzuøP ¯                                                                                                                    

\ÁõÀPøÍ  öÁØÔ  öPõÒÁuØS   ö£õÖø©,   AÔÄ, \mhzvmh[PøÍ 

©vzuÀ, ö£õ¸zu©õÚ wº©õÚ[PÒ GkzuÀ, ¤µa]øÚ wºzuÀ, BUP§ºÁ©õÚ 

]¢uøÚ, \›¯õÚ ÂÍUP®, ö£õ¸zu©õÚ £°Ø], ÂøÚzvÓÚõÚ öuõhº£õhÀ, 

uºUP Ÿv¯õÚ ]¢uøÚ, _¯ÂÍUP®, BÎøhz öuõhº¦, ¤ß£ØÓÀ, 

©ÚöÁÊa]U Pmk¨£õk ÷£õßÓ ÷uºa]PøÍ Â¸zvö\´x öPõÒÍ ÷Ásk®. 

AÁØÔß‰»® }[PÒ  \ÁõÀPøÍ öÁØÔPµ©õP GvºöPõÒÍ •i²®.

2.  AÚºzu[PÒ

C¯ØøP  AÚºzu[PÒ   ‰»©õPÄ®  vjº AÀ»x }shPõ» ©õØÓ[PÒ 

Põµn©õPÄ® ©ÛuºPÎß uÁÓõÚ ö\¯Ø£õkPÒ Põµn©õPÄ® AÚºzu[PÒ 

HØ£h»õ®.

2004 B® Bsk i\®£º 26 B®  vPv C»[øP°ß PhØPøµø¯  Asi¯                      

¤µ÷u\[PÒ GvºöPõsh _Úõª¨ ÷£µÈÄ öuõhº£õP }[PÒ |ßS 

AÔ¢v¸¨¥ºPÒ. CÆÁÚºzuzøu G©x |õk ©mk©ßÔ C¢x\•zvµzøu 

Asi¯ ÷ÁÖ £» |õkPÐ® GvºöPõshÚ.

ö\¯Ø£õk 17.3

E[PÐUSz öu›¢u AÚºzu {ø»ø©PÎß £mi¯À JßøÓz u¯õ›²[PÒ.

|õ® •P[öPõkUS® £À÷ÁÖ AÚºzu[PÒ

•	 öÁÒÍ¨ö£¸US      

•	 Áµm]

•	 ©s\›Ä

•	 _Úõª

•	 §ª¯vºa]

•	 `ÓõÁÎ

•	 G›©ø» öÁi¨¦

2106B® BsiÀ HØ£mh öÁÒÍ®, ©s\›Ä Põµn©õP ©UPÒ C¸¨¤h[PøÍ 

CÇ¢uxhß E°›Ç¨¦UPÐ® HØ£mhÚ. £°ºaö\´øPø¯ ÷©ØöPõÒÍ 

•i¯õuuß Põµn©õP AÁºPÎß Á¸©õÚ® SøÓ¢ux. AÚºzu[PÐUS 

•P[öPõkUS® \¢uº¨£zvÀ EÍ¨£õv¨¦, \‰P¨ ¤µa]øÚPÒ, ÷|õ´ 

{»ø©PÒ ÷£õßÓÚ HØ£kÁxhß, Â£zxUPÎß ÷£õx CÇ¨¦UPÐ® 

HØ£h»õ®.

•	 Põmkzw

•	 ªßÚÀ uõUP®

•	 Pmhh[PÒ Ci¢x ÂÊuÀ

•	 ²zu {ø»ø©

•	 öPõi¯ ÷|õ´PÒ
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E¸ 17.2  AÚºzu {ø»ø©PÒ

AÚºzu[PÒ Põµn©õP HØ£k® CÇ¨¦PÒ

•	 uPºÄPÒ, RÓÀPÒ, •ÔÄPÒ,  •		G›Põ¯[PÒ HØ£hÀ

• ÷|õ´PÐUSÒÍõuÀ • Avºa], ©¯UP® HØ£hÀ

•		ªß uõUP[PÐUSÒÍõuÀ •		E°ºa ÷\u[PÒ HØ£hÀ

•		`ÇÀ ©õ\øhuÀ   •		ö\õzxUPÒ, ÃkPÒ ÷\u©øhuÀ

C¯ØøP¯õP  {PÊ® ©õØÓ[PÒ öuõhº£õP ©ÛuºPÒ PÁÚg ö\¾zxÁº 

PÍõ°ß AÚºzu[PÎß  ÷£õ÷uØ£k® £õv¨¦PøÍz uÂºzxU  öPõÒÍ÷Áõ, 

CÈÁõUQU öPõÒÍ÷Áõ •i²®. CuØSa ]Ó¢u÷uõº  Euõµn©õP, 

Asø©°À £xøÍ ©õÁmzvÀ «›¯ö£zøu Qµõ©zv÷»Ø£mh ©s\› 

ÂøÚU SÔ¨¤h»õ®. A[S ©s\›Ä HØ£h •ßÚº ©ø»°ß ÷©À 

{»öÁi¨¦ ÷£õßÓ Aøh¯õÍ[PÒ AÁuõÛUP¨£mkÒÍÚ.  A£õ¯Pµ©õÚ 

C¢{ø»ø©ø¯ ÂÍ[QUöPõsh Qµõ©Áõ]PÐm ]»º AÆÂhzøu Âmk 

Â»Qa ö\ßÓÚº.

AÚºzu {ø»ø©PÎß ÷£õx HØ£hUTi¯ wø© £¯US® {ø»ø©PøÍU 

SøÓzxöPõÒÍ AÀ»x £õv¨¦PøÍ CÈÁÍÁõUQU öPõÒÍ ÷©ØöPõÒÍU Ti¯ 

|hÁiUøPPÒ

 � AÔÅmh® ö£ÓÀ

 � \mh[PøÍ¨ ¤ß£ØÓÀ

 � öuõhº¦ \õuÚ[PÎß ‰»® AÔÅmh® ö£ÓÀ

 � \‰P {¯©[PøÍU Pmiö¯Ê¨¤U öPõÒÍÀ
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 � •ßÚõ¯zu®

 � £õxPõ¨£õÚ Ch[PøÍ CÚ[Psk øÁzv¸zuÀ

 � AÝ©v°ßÔ¯ {¸©õn¨ £oPÎ¼¸¢x uÂºzv¸zuÀ

 � PõhÈ¨ø£z uÂºzuÀ

 � `ÇÀ ©õØÓ[PÒ £ØÔ AÔ¢v¸zuÀ

 � AÁ\µ {ø»ø©°ß÷£õx SÊUPÍõP C¯[PUTi¯ ÁÀ»ø©ø¯U 

öPõsi¸zuÀ

AÚºzu {ø»ø©PÐUS öÁØÔPµ©õP •P[öPõkUPÄ® \ÁõÀPøÍ öÁØÔ 

öPõÒÍÄ® G®ªhzv¼¸UP ÷Ási¯ ÷uºa]ø¯ ÁÍºzxU öPõÒÍ ÷Ásk®.

ö\¯Ø£õk 17.4

AÚºzu[PÎß÷£õx öÁØÔPµ©õP •P[öPõkUS® Âu® £ØÔ ÂÁ›USP.

3' SØÓa ö\¯ÀPÐ® xè¤µ÷¯õP[PÐ®

\‰PÂ÷µõu ö\¯ÀPÎÀ Dk£kuø»U SØÓaö\¯ÀPÒ GÚ»õ®. Euõµn©õP 

PÍÄ, ÷£õøu¨ö£õ¸Ò £õÁøÚ, xß¦ÖzuÀ Gß£ÁØøÓU SÔ¨¤h»õ®

xè¤µ÷¯õP® Gß£x ÷ÁöÓõ¸ |£øµ \‰PÂ÷µõu ö\¯ÀPÎÀ Dk£kÁuØSz 

yskÁuõS®. 

]ÖÁº xè¤µ÷¯õP®, £õ¼¯À xè¤µ÷¯õP® Gß£ÁØøÓ CuØS Euõµn[ 

PÍõPU  SÔ¨¤h»õ®. Cx öuõhº£õÚ Âh¯[PÒ Á¸©õÖ,

 � ]ÖÁºPøÍ H©õØÖuÀ

 � EhÀ, EÍŸv¯õÚ xß¦ÖzuÀ

 � CÈÄ£kzuÀ

 � Aa_ÖzuÀ

 � ÷Áø»UP©ºzuÀ

 � ]ÖÁºPøÍ¨ ÷£õøu¨ö£õ¸Ò £õÁøÚUS¨ £ÇUSuÀ

 � B£õ\¨ £h[PÒ, ¦zuP[PÒ Gß£ÁØøÓ¨ £õºUPz yshÀ

 � £»Á¢u©õP AÀ»x H©õØÔ £»÷ÁÖ£mh £õ¼¯À xè¤µ÷¯õP[PÐU 

Sm£kzuÀ
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E¸ 17.3 ]ÖÁº öuõÈ»õÍºPÒ

SØÓaö\¯À, xè¤µ÷¯õP® Gß£ÁØÔ¼¸¢x uØPõzxUöPõÒÍ ÷©ØöPõÒÍ 

÷Ási¯ ÁÈ•øÓPÒ

 � \‰P Â÷µõua ö\¯ö»õßøÓa ö\´ÁuØS E[PøÍ ̄ õµõÁx yskÁuØS 

•¯Ø]¨£õöµÛß AÆÂhzv¼¸¢x Â»Qa ö\À¾uÀ

 � öÁÆ÷ÁÖ £›_PÒ, öÁS©vPøÍ ÁÇ[Q uÁÓõÚ ö\¯ÀPÐUS 

E[PøÍz ysk÷Áõ›hzvÀ PÁÚ©õP |h¢x öPõÒÍÄ®

 � AÆÁõÓõÚ \¢÷uPzvØS›¯ {PÌÄPøÍ |®¤UøP¯õÚ J¸Á›h® 

öu›ÂzuÀ

 � Ãk, £õh\õø», £õÇøh¢u Ch[PÎÀ uÛ¯õP C¸¨£øuz uÂºzxU 

öPõÒÐuÀ

 � }[PÒ £õ¼¯À xè¤µ÷¯õPzvØS Em£kzu¨£h¨ ÷£õQÕºPÒ GÚz 

öu›¢uõÀ Eh÷Ú EuÂ÷Põ› TUSµ¼k[PÒ AÀ»x  £õxPõ¨£õÚ 

ChzvØSa ö\À¾[PÒ

 � E[PÍx A¢uµ[P EÖ¨¦PøÍ ¤Óº öuõkÁuØS Ch©ÎUPõv¸zuÀ

 � E[PÍx |øh, Eøh £õÁøÚPøÍ JÊUP•øh¯uõUQU öPõÒÍÀ

 � ö£›÷¯õºPÒ ÃmiÀ CÀ»õu \¢uº¨£[PÎÀ |s£ºPøÍ ÃmiØS 

ÁµÁøÇ¨£øuz uÂº¢xU öPõÒÍÀ

 � Cøn¯zuÍ®, \‰P Áø»zuÍ[PÒ, øP¯hUPz öuõø»÷£] ÷£õßÓ 

ÁØøÓ¨ ö£Ø÷ÓõºPÒ, ö£›÷¯õºPÒ AÝ©v²hß E£÷¯õQzuÀ



173
C»Á\¨ £õh¡ÀC»Á\¨ £õh¡À

£õh\õø»°À ¤ÒøÍ uÛ¯õP C¸UPõ©À £õh\õø»°À B]›¯º J¸Á¸® C¸zuÀ 

÷Ásk®. A÷u÷£õßÖ ¤ÒøÍ uÛ¯õP ÃmiÀ C¸UPõx ö£›÷¯õ›ß £õxPõ¨¦, 

AµÁøn¨¦ C¸zuÀ ÷Ásk®

SØÓa  ö\¯ÀPÒ  ©ØÖ®  xè¤µ÷¯õP[PÒ Gß£ÁØÓõÀ HØ£k® CÇ¨¦UPÒ 

 � EÍ ö|¸URmiØS BÍõSuÀ

 � PÀÂ uøh¨£hÀ

 � \‰PzuõÀ ÷P¼USm£kzu¨£hÀ

 � £õ¼¯À ÷|õ´PÒ HØ£hÀ

 � •øÓ¯ØÓ ÁøP°À Pº£® u›zuÀ

 � E°›Ç¨¦UPÒ, uØöPõø» •¯Ø]US •øÚuÀ

SØÓa ö\¯ÀPÒ, xè¤µ÷¯õP[PÒ Gß£ÁØÔ¼¸¢x uÂº¢x öPõÒÁuØS® 

AÆÁõÓõÚ \¢uº¨£[PÎÀ ÷©ØöPõÒÍ ÷Ási¯ wº©õÚ[PøÍ Gk¨£uØS 

CuØS •ßÚº PØÓ £õh[PÒ E[PÐUS £¯ßu¸®.

ö\¯Ø£õk 17.5

 ö£Ø÷Óõ÷µõ, ‰z÷uõ÷µõ ÃmiÀ CÀ»õu \¢uº¨£ö©õßÔÀ }[PÒ 

uÛ¯õP C¸UP ÷Ási÷¯Ø£iß E[PÒ £õxPõ¨¦UPõP }[PÒ GkUS® 

|hÁiUøPPøÍ GÊx[PÒ.

4.   ©x, ÷£õøu¨ ö£õ¸mPÒ £õÁøÚ ©ØÖ®  ¦øPzuÀ

©x, ¦øPzuÀ ©ØÖ® HøÚ¯ ÷£õøuø¯ EshõUS® ÷£õøu¨ ö£õ¸ÒPÒ 

AøÚzx® ÷£õøu¨ö£õ¸Ò GÚ¨£k®. 

PmiÍø©¨ £¸Ázøu Gmi²ÒÍ }[PÒ •P[öPõkUPUTi¯ ©ØöÓõ¸ 

\Áõ»õP ©x, ÷£õøu¨ ö£õ¸mPÒ ©ØÖ® ¦øPzuø»U SÔ¨¤h»õ®. 

PmiÍø©¨  £¸Ázøu Aøh¢uÁºPÎÀ Eh¼¯À ©õØÓ[PøÍ¨ ÷£õ»÷Á EÍ 

\‰P ©õØÓ[PÐ® HØ£kÁuõÀ \©Á¯xU SÊUPÎß öuõhº¦, SÊ BºÁ®, 

¦v¯ AÝ£Á[PÎÀ Dk£k® Â¸¨¦ ÷£õßÓ C¯À¦PÐ® öÁÎ¨£kQßÓÚ.

SÊ BºÁ® Põµn©õP ö£¸®£õ»õÚ CÍø©¨ £¸ÁzvÚº ©x, ÷£õøu¨ 

ö£õ¸Ò ©ØÖ® ¦øPzuÀ £ÇUP[PÐUS Aiø©¯õQ¸¨£øu CßøÓ¯ 

\‰PzvÀ PõnUTi¯uõP C¸UQßÓx. CÆÁøPa ö\¯ÀPÎ¼¸¢x }[PÐ® 

uÂº¢x |h¢x E[PÒ |s£ºPøÍ²® Av¼¸¢x «möhkUS® £»® E[PÎh® 

Põn¨£h ÷Ásk®. C¨£¸ÁzvÀ E[PÒ BUPzvÓßPÒ ]Ó¨£õÚ ©mhzvÀ 

Põn¨£k®. GÚ÷Á, E[PÒ SÊ BºÁzøu |À» ö\¯Ø£õkPÎÀ Dk£kzvU 

öPõÒÍ •i²®.
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÷£õøu¨ö£¸mPÒ, ©x, ¦øP°ø»¨ £õÁøÚ²øh÷¯õº AuØPõP¨ £À÷ÁÖ 

Põµn[PÒ TÔÚõ¾® AøÁö¯õßÖ® Esø©¯õÚøÁ AÀ». CÁØøÓ¨ 

£¯ß£kzxÁuß ÂøÍÁõP |µ®¦zöuõSv |¼ÁøhuÀ, _Áõ\z öuõSv \õº 

÷|õ´P÷ÍØ£hÀ ÷£õßÓ £õv¨¦UPÐUS AÁºPÒ BÍõSÁº.

CÆÁõÓõÚ ö£õ¸mPøÍ¨ £¯ß£kzxÁuÚõÀ HØ£k® £õv¨¦PÒ

 � ö£õ¸Íõuõµ ö|¸UPi HØ£hÀ

 � Sk®£¨ ¤µa]øÚPÒ HØ£hÀ

 � \‰P Â÷µõua ö\¯ÀPÒ

 � SØÓa ö\¯ÀPÐUS® xè¤µ 

÷¯õP[PÐUS® xøn÷£õuÀ

 � \‰Pzvß HÍÚzvØS Em£hÀ

 � ¤µa]øÚPÐUS •P[öPõkzuÀ 

 � \søh \a\µÄPÒ E¸ÁõuÀ

 � Eh¼¯Ø ö\¯Ø£õkPÒ SßÖuÀ

 � EÍ ÂPõµ®

 � AÇS SøÓuÀ

 � ÷|õ´PÐUS BÍõuõÀ

 � £õ¼¯À £»® SßÖuÀ

 � |µ®¦ ©sh»® £»ÃÚ©øhuÀ

 � E°ºa÷\u® ÷£õßÓ £õv¨¦P 

ÐUS •P[öPõkzuÀ

E¸ 17.4 ¦øPzu»õÀ HØ£k® £õv¨¦PÒ £ØÔ¯ Ga\›UøP
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ö\¯Ø£õk 17.6

÷©÷» uµ¨£mhøÁ ÷£õßÓ }[S £¯US® {ø»ø©PøÍU SøÓ¨£uØS 

AÀ»x  uk¨£uØPõP  E[PÒ ]¢uøÚ°À GÊ® P¸zxUPøÍU SÔ¨ 

¤k[PÒ.

÷£õøu¨ö£õ¸ÒPÎ¼¸¢x uÂº¢x öPõÒÁuØS®, ¤Óøµ Av¼¸¢x 

uÂº¨£uØS©õÚ ö\¯Ø£õkPÒ

 � uõÝ® Sk®£•® \‰P•® AÔÅmh® ö£ÓÀ 

 � \mhzøu¨ ¤ß£ØÓÀ

 � \›¯õÚ |hzøuPøÍ¨ ¤ß£ØÖuÀ

 � AÔÅmkÁuØPõP öuõhº¦ \õuÚ[PøÍ¨ £¯ß£kzuÀ 

 � K´ÂøÚ ÂøÚzvÓÚõPU PÈ¨£uØPõÚ £À÷ÁÖ {PÌa]zvmh[PøÍa 

ö\¯Ø£kzuÀ

 � ©x ©ØÖ®  ÷£õøu¨ ö£õ¸ÐUS Aiø©¯õ÷Úõøµ «möhÊUP ¦Úº 

ÁõÌÄa ö\¯ØÔmh[PøÍ •ßöÚkzuÀ

 � ö£õx Ch[PÎÀ ©x £õÁøÚUS Gvº¨¦z öu›ÂzuÀ

÷£õøu¨ö£õ¸ÒPÍõÀ HØ£k® \ÁõÀPÒ G[PÍõÀ öÁØÔöPõÒÍ 

•i²©õÚ    \ÁõÀPÍõS®

£õh\õø» ö\À¾® ]ÓõºPÍõQ¯ E[PÐUS C¢ua \Áõø» C»SÁõP öÁØÔ 

öPõÒÍ •i²®. ©x ©ØÖ® ÷£õøu¨ö£õ¸Ò £õÁøÚ°ß ÂøÍÄPÒ £ØÔ 

AÔ¢x E[PÍõÀ AÁØÔ¼¸¢x uÂº¢v¸UP •i²®. ÷ÁÖ |£ºPÒ CuØPõP 

E[PøÍ  FUSÂzuõÀ Av¼¸¢x uÂº¢x öPõÒÁuØS E[PÐUS C¯¾©õÚ  

C¸US®.

A÷u÷£õßÖ E[PÎh•ÒÍ vÓø©ø¯¨ £¯ß£kzv ©x¨£õÁøÚ²øh¯ 

|£ºPøÍ Av¼¸¢x ÂkÂUPÄ® •i²®.



176
C»Á\¨ £õh¡ÀC»Á\¨ £õh¡À

5.  ÷|õ´PÒ

}[PÒ •P[öPõkUP ÷|›k® ©ØöÓõ¸ \Áõ»õP ÷|õ´PøÍU SÔ¨¤h»õ®. 

÷|õ´PøÍ öuõØÖ® ÷|õ´PÒ ©ØÖ® öuõØÓõu ÷|õ´PÒ GÚ C¸ÁøP¨ 

£kzu»õ®. 

öuõØÖ® ÷|õ´PÒ  

J¸Á›hª¸¢x ©ØöÓõ¸Á¸US A÷u÷|õ´ öuõØÔß  öuõØÖ ÷|õ´ GÚ¨£k®. 

•ØPõ»zvÀ Põn¨£mh ]» öuõØÖ ÷|õ´PÒ uØ÷£õx JÈUP¨£mi¸¨¤Ý®, 

÷©¾® £µÂUöPõsi¸US® ]» öuõØÖ ÷|õ´PÒ £ØÔ²® AÔ¯U 

QøhzxÒÍx. 

E¸ 17.5 ]ßÚ®ø© ÷|õ´

Euõµn©õP, ©÷»›¯õ, öh[S, G¼UPõ´a\À, öPõ»µõ, ]ßÚ®ø©, öPõ¨£ 

Î¨£õß, ]USßSß¯õ, ¯õøÚUPõÀ, \õºì, £ÓøÁU Põ´a\À, £õ¼¯À 

÷|õ´PÒ, TøPUPmk.

C¢÷|õ´PÐÒ öh[S÷|õ´ £õh\õø»¨ £¸Á¨ ¤ÒøÍPÐUS ©mk©ßÔ 

ÁÍ¢÷uõøµ²® \Áõ¾USm£kzv Á¸QÓx. öh[S ~Í®¦PøÍ JÈ¨£uØPõP 

uØ÷£õx {ÖÁÚŸv¯õP¨ £À÷ÁÖ |hÁiUøPPÒ ö\¯Ø£kzu¨£mk 

Á¸QßÓÚ.

~Í®¦ ö£¸S® Ch[PøÍ AÈ¨£uß ‰»® E[PÐUS CvÀ £[PÎ¨¦a 

ö\´¯ •i²®. £õ¼¯À ÷|õ´PÍõÚ HIV/ AIDS ÷|õ²® £õ›¯öuõ¸ \Áõ»õS®, 

\‰P P»õa\õµ ^µÈ÷Á C¢÷|õ´ £µÄÁuØPõÚ Ai¨£øhU Põµn©õS®.  
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öuõØÓõu ÷|õ´PÒ

©õµøh¨¦, }›ÈÄ, E¯º S¸v¯•UP®, ¦ØÖ÷|õ´, |µ®¦ \õº ÷|õ´PÒ 

÷£õßÓÚ öuõØÓõu ÷|õ´PÍõS®. C¢÷|õ´PÒ HØ£kÁuØPõÚ ¤µuõÚ Põµn® 

¤øÇ¯õÚ EnÄ¨ £ÇUP[PÐ® uÁÓõÚ |hzøuU ÷Põ»[PÐ©õS®. CßøÓ¯ 

\‰PzvÀ A÷|P©õ÷Úõº öuõØÓõ ÷|õ´PÎÚõÀ £õvUP¨£mkÒÍÚº. 

E¸ 17.6 ©õµøh¨¦

öuõØÓõ÷|õ´PÒ Põµn©õP HØ£k® ÂøÍÄPÒ

 � A[P[PÒ EnºÂÇzuÀ

 � £À÷ÁÖ EhÀ FÚ[PÒ

 � EhÀ ÷uõØÓ® ©õÖuÀ

 � E°›Ç¨¦UPÒ

 � ö£õ¸Íõuõµ |¼Ä

 � PÀÂ uøh¨£hÀ

 � ©Ú {®©v°ßø©

÷|õ´PøÍz uÂºzxU öPõÒÁuØS® CÇ¨¦UPøÍU SøÓ¨£uØS©õÚ 

ÁÈ•øÓPÒ

 � ÷|õ´ öuõhº£õP uõÝ® AÔ¢x \‰Pzøu²® AÔÅmkuÀ.

 � ö£õ¸zu©õÚ EnÄPøÍ EmöPõÒÍÀ

 � y¯ Si}øµ¨ £¯ß£kzuÀ 

 � ©x, ÷£õøu¨ ö£õ¸ÒPÎ¼¸¢x uÂº¢v¸zuÀ

 � EhÀ {øÓø¯¨ ÷£quÀ (Bmi)
 � HØÓ A¨¤¯õ\[PøÍ²®, K´øÁ²®, {zvøµø¯²®  ÷©ØöPõÒÍÀ

 � EÍö|¸URmøhU SøÓzuÀ

 � ÷|õö¯vº¨¦a \Uvø¯¨ ö£ØÖU öPõÒÍÀ
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 � ÷|õ´ £µÄÁuØPõÚ Ai¨£øhPøÍ Â»USuÀ

 � £µ®£øµ ÷|õ´PÒ C¸¨÷£õº øÁzv¯ B÷»õ\øÚPøÍ¨ ö£ÓÀ

 � Cøh°øh÷¯ øÁzv¯ £›÷\õuøÚUS Em£hÀ

 � ÷|õ´ HØ£k® £m\zvÀ E›¯ ÷|µzvÀ ]Qaø\ø¯¨ ö£ØÖUöPõÒÍÀ 

ö\¯Ø£õk 17.7

öuõØÓõu ÷|õ´PøÍz uk¨£uØPõP ¤ß£ØÓ ÷Ási¯ ö\¯Ø£õkPøÍ 

£mi¯Ø£kzxP.

_ØÓõhÀ \ÁõÀPøÍ öÁØÔöPõÒÍ ÁÍºzxUöPõÒÍ ÷Ási¯ vÓßPÒ

 � ö£õÖø©

 � \mhzøu AÔu¾® ©vzu¾®

 � \›¯õÚ wº©õÚ® GkzuÀ

 � ÷uøÁ¯õÚ £°Ø]

 � ÂøÚzvÓÝÒÍ öuõhº£õhÀ

 � ]Ó¢u BÎøhz öuõhº¦

 � ¦zv\õx›¯©õPÂ¸zuÀ

 � SÊÄnºÄ

ö£õÈ¨¦

AßÓõh® _ØÓõh¼À |õ® •P[öPõkUP ÷|›k® `ÇÀ \õº¢u \ÁõÀPÍõP 

Â£zxUPÒ, AÚºzu[PÒ, SØÓaö\¯ÀPÐ® xè¤µ÷¯õP[PÐ®, ©x, 

÷£õøu¨ ö£õ¸mPÒ, ¦øPzuÀ ©ØÖ® ÷|õ´ {ø»ø©PÐ® Põn¨£kQßÓÚ.

Ca\ÁõÀPÎß Põn©õP¨ £À÷ÁÖ £õv¨¦PÐ®, PÀÂ uøh¨£hÀ, 

÷|õ÷¯Ø£hÀ, ö£õ¸Íõuõµ ö|¸UPiPÒ, ¤µa]øÚP÷ÍØ£hÀ, \‰PzuõÀ 

Kµ[Pmh¨£hÀ, \‰PÂ÷µõua ö\¯ÀPÎÀ Dk£hÀ, EnºÂÇzuÀ,                

E°µõ£zxUPÒ ÷£õßÓ £À÷ÁÖ B£zuõÚ {ø»ø©PÐUS •P[öPõkUP 

÷|›k®.

Ca\ÁõÀPøÍ •Ô¯i¨£uØS ußÚ®¤UøP, _¯ÂÍUP®, \›¯õPz wº©õÚ 

ö©kzuÀ, ]Ó¢u ©Ú¨£õ[S, ©ÚöÁÊa]U Pmk¨£õk, \mhzøu ©vzuÀ 

÷£õßÓ ÷uºa]PøÍ }[PÒ ÁÍºzxUöPõÒÍÀ ÷Ásk®.

CÁØÔß ‰»® E[PÐUS Ca\ÁõÀPøÍ uÂº¨£uØS®, Pmk¨£kzv 

HØ£k® £õv¨¦UPøÍ CÈÁÍÁõUQUöPõÒÍ •i²®.

 � BUP§ºÁ©õÚ ]¢uøÚ, ]Ó¢u 

Gsn[PÒ

 � ©ÚöÁÊa]ø¯U Pmk¨£kzx® 

BØÓÀ

 � ÂÈ¨¦nºÄ

 � ußÚ®¤UøP

 � ]Ó¢u ©Ú¨£õ[S

 � ]Ó¢u £ÇUPÁÇUP®
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1. _ØÓõhÀ\õº \ÁõÀPøÍ¨ ö£¯›kP.

2. _ØÓõhÀ\õº \ÁõÀPÎ¼¸¢x öÁØÔ ö£ÖÁuØPõP }[PÒ Â¸zv 

ö\´xöPõÒÍ ÷Ási¯ ÷uºa]PÒ BÖ GÊxP.

3. A£õ¯[PøÍU SøÓ¨£uØS ÷©ØöPõÒÍUTi¯ |hÁiUøPPÒ 

¯õøÁ?

4. AÚºzu[PÒ HØ£kÁuØPõÚ Põµn[PÒ ¯õøÁ?

5. AÚºzu[PÎß ÷£õx HØ£k® £õv¨£õÚ {ø»ø©PøÍz uÂºzx 

öPõÒÁuØS GkUP ÷Ási¯ £i•øÓPÒ |õßøPU SÔ¨¤kP.

6. SØÓaö\¯ÀPÒ ©ØÖ® xè¤µ÷¯õP[PÎ¼¸¢x Âk£h ö\¯Ø£h 

÷Ási¯ •øÓPÒ ‰ßÖ GÊxP.

7. ©x, ÷£õøu¨ö£õ¸Ò ©ØÖ® ¦øPzu¼ß ÂøÍÄPÒ Cµsk 

GÊxP.

8. öuõØÓõu ÷|õ´PøÍ JÈ¨£uØPõP GkUPUTi¯ |hÁiUøPPÒ 

¯õøÁ?

£°Ø]


