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ÂÁ\õ¯®1
1.1 vmhªmh •øÓ°À Ãmkz÷uõmh® Aø©¨÷£õ®

 y AßÓõh® Gvº÷|õUS® \ÁõÀPÐUSz wºÁõP Ãmkz÷uõmhzøuz 

vmhªhÄ®

 y Ãmkz÷uõmhzvß ÂøÍvÓøÚ AvP›¨£uØS›¯ öuõÈÝm£Ÿv¯õÚ 

ö\¯Ø£õkPÎÀ Dk£hÄ®

 y £°º¨£µõ©›¨¦ |hÁiUøPPÎß÷£õx `ÇÀ÷|¯ ÁÈÁøPPøÍ¨ 

¤ß£ØÓÄ®

C¯¾©õS®. 

C¢u Azv¯õ¯zøuU PØ£uÚõÀ E[PÐUS C¢u Azv¯õ¯zøuU PØ£uÚõÀ E[PÐUS 

{»®, }º, `›¯JÎ ÷£õßÓ ÁÍ[PøÍ ÂøÚzvÓÚõP¨ £¯ß£kzuU 

Ti¯uõP JÊ[Pø©UP¨£mh £µ¢u E°º¨£ÀÁøPø©²øh¯ \© {ø»¯õÚ 

`ÇØöÓõSv÷¯ vmhªh¨£mh Ãmkz÷uõmh® GÚ¨£k®. CÆÁõÓõÚ 

Ãmkz÷uõmhzvÀ Põn¨£kQßÓ Áõ´¨¦UPøÍ ÂøÍvÓÝÒÍÁõÖ 

£¯ß£kzxÁuß‰»® CÀ»zvß ÷uøÁPøÍ¨ §ºzvö\´x öPõÒÍÄ®  

Ãmkz÷uõmhzøu ö£õ¸Íõuõµ A»PõP ©õØÖÁuØS®  C¯¾©õS®.

vmhªh¨£mh Ãmkz÷uõmh®
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Ãmk ÁÍÂÀ EÒÍ Ãmkz÷uõmhzøu ©mk©ßÔ £õh\õø»z÷uõmhz 

øu²® JÊ[PõPz vmhªkÁuß ‰»® £À÷ÁÖ ÁøP¨£mh £¯ßPøÍ¨ 

ö£Ó»õ®. GÛÝ®, `ÇÀ÷|¯©õÚ Ãmkz÷uõmhzøu JÊ[PõPz  vmh 

ªku÷» G©USÒÍ \Áõ»õS®. CÆÁõÓõÚ \ÁõÀPÒ AÀ»x ¤µa]øÚPøÍ 

CÚ[Psk Ãmkz÷uõmhzøu \›¯õÚ ÁøP°À vmhªkÁuß‰»®,   

ö£õ¸zu©õÚ   wº©õÚ[PÒ ÷©ØöPõsk EP¢u wºÄPøÍa ö\¯Ø£kzu 

•i²®. Cuß‰»® {ø»÷£ÓõÚ Ãmkz÷uõmhzøu Aø©zxU öPõÒÁuØSa 

\¢uº¨£® QøhUS®. \ÁõÀPÒ ©ØÖ® ¤µa]øÚPÒ CÚ[Põn¨£mh Bµ®£ 

\¢uº¨£zvß÷£õx® Ãmkz÷uõmhzøu A¤Â¸zv ö\´²® ÷ÁøÍ°¾® 

A¤Â¸zv ö\´¯¨£mh Ãmkz÷uõmhzøu ÷£q®÷£õx® «Íõ´Ä 

÷©ØöPõÒÍÀ, öÁØÔPµ©õÚ Ãmkz÷uõmhzøu Aø©UP EÖxøn¯õP 

Aø©²®.

vmhªmh •øÓ°À Ãmkz÷uõmhzøu Aø©¨£uÚõÀ QøhUS® 
£¯ßPÒ

y Ãmkz÷uøÁUPõP |a_zußø©¯ØÓ, ¦v¯, y´ø©¯õÚ EnÄPøÍ 

Á¸h® •ÊÁx® ö£Ó»õ®

y Sk®£ ÷£õ\ønz ÷uøÁPøÍ¨ §ºzv ö\´¯»õ®

y EnÄ¨ ö£õ¸ÒPÐUöPÚa ö\»Âh¨£k® £nzøu «u¨£kzu»õ®

y ÷©»vP Á¸©õÚzøu¨ ö£Ó»õ®

y ÷©»vP ÂøÍa\ø» A¯»Á¸hß £›©õÓ»õ®

y EhØ£°Ø]¯õP Aø©²®

y ©Ú©QÌøÁ¨ ö£Ó»õ®

y ÂÁ\õ¯ •¯Ø]PÎÀ Dk£ha \¢uº¨£® QøhzuÀ

Ãmkz÷uõmhzøu Aø©US®÷£õx PÁÚzvØöPõÒÍ ÷Ási¯ 
•UQ¯©õÚ A®\[PÒ

· \©Ûø»¯õÚ `ÇØöÓõSv¯õP Ãmkz÷uõmhzøu Aø©zuÀ

£°ºPÐ® Â»[SPÐ® A¢{÷¯õßÛ¯ öuõhº¦PÐhß ö\¯Ø£kQßÓ  

C¯ØøPUS Aø©ÁõÚ Ãmkz÷uõmhzøu E¸ÁõUSÁ÷u ÷|õUP©õS®. 

©µUPÔ, Røµ  ÷£õßÓ SÖQ¯Põ»¨ (÷£õP¨ £°º) £°ºPøÍ²® £ÇÁøP, 

£»õ, Dµ¨£»õ ÷£õßÓ }shPõ»¨ (£À»õsk¨ £°º) £°ºPøÍ²® P»¢x 

£°›kÁuß ‰»®  Á¸h® •ÊÁx® £À÷ÁÖ ÁøP¨£mh ÂøÍa\ÀPøÍ¨ 

ö£Ó»õ®.

\©{ø»a `ÇØöÓõSv¯õP Ãmkz÷uõmhzøu Aø©US®÷£õx Põmiz 

uõÁµ[PÒ (¤µa]øÚø¯ •u»õÁuõP Põmk® uõÁµ®) Â¸¢x ÁÇ[Qz 

uõÁµ[PÒ (CøµöPÍÂPÎß Buõµ[PÒ) öÁÖ¨§mk® uõÁµ[PÒ                      
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(¥øhPÐUS öÁÖ¨§mk® uõÁµ[PÒ) ö£õÔ¨£°º (JßÔ¯ÁõÌÄ ©ØÖ® 

HøÚ¯ £¯ßPÒ u¸® uõÁµ[PÒ) ©søn ÁÍ¨£kzxÁvÀ £[PÎUS® 

uõÁµ[PÒ, CøµöPÍÂPÒ ÷£õßÓ E°º¨£ÀÁøPø©ø¯¨ ¤µv£¼US® 

`ÇÀ {ø»ø©ø¯¨ ÷£qÁuØS AÁ]¯©õÚÁØøÓ ÷©ØöPõÒÍ ÷Ásk®. 

Ãmkz÷uõmh® Aø©US®÷£õx ]»÷ÁøÍPÎÀ uØ÷£õxÒÍ ÷uøÁ¯ØÓ 

uõÁµ[PÒ APØÓ¨£kÁxhß ¦v¯ uõÁµ[PøÍ |õmku¾® ÷©ØöPõÒÍ¨£k®.

· Ãmkz÷uõmhzvß AÍøÁz wº©õÛzuÀ

{»zvß £µ¨¦, }ºÁ\v, Ãmkz÷uõmhzvØPõPa ö\»ÂhUTi¯ £nzvß 

AÍÄ,   Ãmkz÷uõmh   |hÁiUøPPÎÀ   Dk£hU Ti¯ |£ºPÎß GsoUøP, 

AÁºPÒ  Ãmkz÷uõmhzvØPõPa ö\»ÂhU Ti¯ Põ»® ÷£õßÓ A®\[PøÍU 

PÁÚzvØ öPõsk Ãmkz÷uõmhzvß AÍøÁz wº©õÛzuÀ ÷Ásk®. 

A÷u÷ÁøÍ C¸UQßÓ ChÁ\vø¯¨ £¯ßu¸ÁøP°À £¯ß£kzxÁx 

öuõhº£õPÄ® PÁÚzvØ öPõÒÍ ÷Ásk®.

· ö£õ¸zu©õÚ £°ºPøÍz öu›Äö\´uÀ

{»Ä® ̀ ÇÀ {ø»ø©PÐUSz uõUS¨ ¤iUPUTi¯, C»SÁõP¨ £°º ö\´¯U-

Ti¯  £°ºPøÍz öu›Äö\´uÀ ÷Ásk®. C[S C»[øPU÷P E›zuõÚ 

£°º¨ ÷£u[PøÍ |õmkÁuÚõÀ £°º¨£µõ©›¨¦ |hÁiUøPPÒ C»SÁõS®.

E+® :& öÁµÛ¯ PÔªÍPõ´, ‰møhU öPõa]ªÍPõ´, _søhUPõ´, 

AoØ÷PõkU  Pzu› (÷»ÚQ›)

öÁµÛ¯ PÔªÍPõ´ ‰møhU öPõa]ªÍPõ´
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· GÎ¯ öuõÈÝm£[PøÍ¨ £¯ß£kzuÀ
        

Tmk¨£\øÍ Aøh¨¦

©s PÊÂa ö\À»¨£kuø»z uÂº¨£uØS 

E°µØÓ AÀ»x E°¸ÒÍ uøhPøÍ CkuÀ, 

PÈÄ¨£uõºzu[PÎ¼¸¢x Tmk¨£\øÍ u¯õ›zx 

£°ºPÐUS CkuÀ, £_¢uõm £\øÍUPõP¨ 

£¯ß£kzuU Ti¯ uõÁµ[PøÍ¨  £°ºö\´uÀ, 

PÈzöuõxUP¨£k® \õiPøÍ  |õØÖa\õiPÍõP¨ 

£¯ß£kzuÀ, ©spºU Põ¨¤ØPõP¨ £õzv°ß 

Kµ[PÎÀ ÷u[Põ´ E›©møhPøÍ¨ £vzuÀ 

÷£õßÓ ~m£•øÓPøÍ¨ £¯ß£kzu»õ®. 

÷©¾®,  ö£õÔ¨ £°ºPøÍ |õmkuÀ, §a]PÐUS öÁÖ¨§mk® £°ºPøÍ 

|õmkuÀ, §a]¨¥øhPøÍ EnÁõPU öPõÒÐ® CøµöPÍÂ Â»[SPÒ 

ÁõÌÁuØPõÚ `Çø» HØ£kzuÀ,  C¯ØøP uõÁµa \õØÔÚõÀ u¯õ›UP¨£mh 

¥øh|õ]ÛPøÍ¨  £¯ß£kzuÀ ÷£õßÓ •øÓPÒ §a]¨¥øhPøÍ Pmk¨ 

£kzxÁuØPõÚ GÎ¯ öuõÈÝm£ •øÓPÎÀ ]»ÁõS®.

Ãmkz÷uõmhzvß ÂøÍvÓøÚ AvP›¨£v¾ÒÍ  uøhPÒ

Ãmkz÷uõmhzøu Aø©US®÷£õx Gvº÷|õUS® ¤µa]øÚPÒ Á¸©õÖ,  

y  \õ´ÁõÚ {»zvÀ |øhö£Ö® ©sn›¨¦
 

©øÇ AvP©õÚ Põ»[PÎÀ \õ´ÁõÚ {»zv¼¸¢x ©s A›zxa ö\À»¨ 

£kuÀ ©sn›¨£õS®. ÁÍ©õÚ ÷©À©s A›zxa ö\À»¨£kÁuõÀ 

©sn›¨¦ |øhö£ØÓ {»® £°ºaö\´øPUS¨ ö£õ¸zu©ØÓ {ø»ø©US 

EÒÍõS®. BP÷Á, ©sn›¨ø£z uÂº¨£uØS ÷©ØöPõÒÍUTi¯ ]» |hÁ 

iUøPPÒ  R÷Ç Põmh¨£mkÒÍÚ.

 y ©soß ÷©Ø£µ¨¤À E°º AÀ»x E°µØÓ uøhPøÍ HØ£kzuÀ

 y £iUPmk •øÓ°À {»zøuz u¯õºö\´x £°ºö\´uÀ

 y \©Ä¯µU÷Põmk ÁiPõÀ Aø©zuÀ

 y ‰k£°ºPøÍ¨ £°º ö\´uÀ

 y \õ´ÄUSU  SÖUPõP ÷Á¼¯õP £°ºPøÍ |õmkuÀ

 y ©sqUS ‰k£øh°hÀ (E°º AÀ»x E°µØÓ)



5                                                                          C»Á\¨ £õh¡À                                                                                                                              

øÁU÷PõÀ ‰k£øh°h¨£mkÒÍ

£°ºaö\´øP

E›©møh £vUP¨£mkÒÍ {»®

y {»zvØS ÷£õv¯ÍÄ `›¯JÎ QøhUPõø©

uõÁµ[PÎß {»ÄøPUS `›¯JÎ Azv¯õÁ]¯©õÚ Põµo¯õS®. £°º 

PÎ¼¸¢x öÁØÔPµ©õÚ ÂøÍa\À Qøh¨£uØS AøÁ `›¯JÎUSU Põmk 

QßÓ x»[P¾US HØ£ |õmkuÀ ÷Ásk®. Ãmkz÷uõmhzv÷»õ  £õh\õ 

ø»°¾ÒÍ £°ºö\´ {»zvØ÷Põ QøhUQßÓ  `›¯ JÎ°ß  AÍÂøÚ 

AvP›zxU öPõÒÁuØS®, QøhUQßÓ `›¯JÎø¯ £¯ÝÒÍ ÁøP°À 

£¯ß£kzxÁuØS® ÷©ØöPõÒÍ ÷Ási¯ |hÁiUøPPÒ ]» Á¸©õÖ

 y A¸Põø©°À EÒÍ ö£›¯ ©µ[PÎß QøÍPøÍU Pzu›zuÀ

 y {Çø» Â¸®¦® £°ºPøÍ |õmkuÀ

 y ÁhUS, öuØSz vø\÷PõÎÀ £°ºPøÍ |õmkuÀ

y ÷£õv¯ÍÄ }º¨£õ\Ú® ÷©ØöPõÒÍõø©

£°ºPÐUS Azv¯õÁ]¯©õÚ Põµo¯õÚ }º , ÷uøÁ¯õÚ \¢uº¨£zvÀ ÷£õx-

©õÚ AÍÂÀ QøhzuÀ ÷Ásk®. ©øÇÃÌa] SøÓÁõÚ ¤µ÷u\[PÎ¾ÒÍ 

£õh\õø» ÁÍÂ¾ÒÍ ÷uõmh[PÐUS Cx ¤µuõÚ ¤µa]øÚ¯õS®. 

C¢u¨ ¤µa]øÚUSz wºÄPõs£uØS ÷©ØöPõÒÍ ÷Ási¯ |hÁiUøPPÒ 

]»Á¸©õÖ,

 y }º¨ £ØÓõUSøÓUSz uõUS¨¤iUPUTi¯ £°ºPøÍ¨ £°ºö\´uÀ

 y ©spºU Põ¨¤ØS¨ ö£õ¸zu©õÚ }º¨£õ\Ú •øÓø¯ ÷©ØöPõÒÍÀ.            

E+ ® :-  xÎ¨ £õ\Ú®, yÁØ £õ\Ú®

 y ©soØS ÁÇ[Q¯ }øµ¨ £õxPõUPUTi¯ ÁøP°À ©sqUS ÷\uÚ¨ 

£\øÍ°hÀ

 y ©s ÷©Ø£µ¨¤À  ‰k£øh°hÀ
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øÁU÷Põ»õÀ ‰k£øh 

Ch¨£mkÒÍ £õzv
¤ÍõzvUS¨  ÷£õzuø»¨ £¯ß£kzv 

xÎ¨£õ\Ú® ÷©ØöPõÒÍÀ

y £°ºö\´ÁuØS ChÁ\v £ØÓõUSøÓ¯õPÂ¸zuÀ 

£°ºa

ö\´øPU 

÷Põ¦µ®

|Pº¨¦ÓzvÀ Aø©¢xÒÍ ]» Ãmkz÷uõmh[PÒ ©ØÖ® 

£õh\õø»PÎÀ £°ºö\´ÁuØSU Põn¨£k® ChÁ\v ©mk¨ 

£kzu¨£mhuõS®. AÆÁõÓõÚ ¤µa]øÚPÐUPõÚ wºÄPÒ 

Á¸©õÖ,

 y \õi¨ £°ºaö\´øP •øÓPøÍ¨ £¯ß£kzxuÀ

 y {ø»USzx¨ £°ºaö\´øP •øÓ¯õÚ £°ºaö\´øPU ÷Põ¦µ®, 

£°ºaö\´øPU Søh, £°ºaö\´øP CÓõUøP ÷£õßÓÁØøÓ¨ 

£¯ß£kzuÀ

 y ©vØ_Áº, Tøµ ÷£õßÓÁØøÓ Buõµ©õP¨ £¯ß£kzv¨ 

£°ºö\´uÀ

 y £À»õsk¨ £Ç¨£°ºPøÍ |õmh ÷Ásk©õ°ß AvP 

ChÁ\v ÷uøÁ¨£hõu  £v¯•øÓ CÚ¨ö£¸UPÀ ‰»® 

ö£Ó¨£mh  |õØÖUPøÍ |õmkuÀ.

©øÇ¨ ¥¼PøÍ¨ £¯ß£kzv                                                                                                

Aø©UP¨£mh  £°ºaö\´øP CÓõUøP
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£°ºaö\´øPU ÷Põ¦µzøuz u¯õ›zuÀ

 y 2m }Í©õÚ ‰[Qø» A»Áõ[QøÚ¨  £¯ß£kzv Em¦Ó©õP, Auß 

CÖvU PqøÁz uÂºzx HøÚ¯ GÀ»õU PqUPÎ¾•ÒÍ ¤›_Áøµ 

APØÔ xøÍ°k[PÒ. 

 y TµõÚ Pzv AÀ»x xøÍ°k P¸Â°ß ‰»® ‰[Q¼ß öÁÎ¨ 

¦ÓzvÀ Cøh°øh÷¯  xøÍPøÍ CkP.

 y E¸ÂÀ Põmh¨£mkÒÍÁõÖ ‰[Qø» {»zvÀ |õmkP.

 y 50 Kg öÁØÖ ö£õ¼\U EøÓPÒ (^Û/ ©õ) Cµsøh Gkzx AÁØÔß 

Ai¨£õPzv¾ÒÍ øu¯ø» AÂÌzx, Cµsiß Áõ´PøÍ²® JßÓõP 

øÁzx ¡¼ÚõÀ øuzx E¸øÍ ÁiÁ©õP  Aø©UPÄ®.

 y C¢u EøÓø¯ |õmh¨£mkÒÍ ‰[Qø»a _ØÔ CkP.

 y ö£õ¼\U  EøÓ°»õÚ E¸øÍ ÁiÁzvß RÌ A¢uzøu 4 - 5cm BÇz-

vØS (ÁmhÁiÁ©õP C¸US©õÖ) ©soÝÒ øÁzx CÖUPÄ®.

 y ö£õ¼\U EøÓ°»õÚ E¸øÍ°ß RÌ¨£õPzvÀ SÖoU PØPøÍ 

ChÄ®. Auß«x ö£¸©nÀ £øhø¯ ChÄ®.

 y Auß¤ßÚº ÷©À©s, Tmöh¸ BQ¯ÁØøÓ 1(1 GßÓ ÂQuzvÀ  

÷\ºzx |køP FhPU P»øÁø¯z u¯õ›zx ]Ôx]ÔuõP Cmk, ‰[QÀ 

E¸øÍ°ß |k¨£õP® Áøµ |køP FhPzvÚõÀ {µ¨£Ä®.

 y ö£õ¼\U EøÓ°Úõ»õÚ E¸øÍ°À Cøh°øh÷¯ ]Ö xøÍPøÍ 

öÁmi |køP FhPzvÀ |õØÖUPøÍ |kP.

 y £µ¢x ÁÍµUTi¯ £°º |õØÖUPøÍ RÌ¨£õPzv¾® (E+® Pzu›, 

ªÍPõ´, £¯ØøÓ) ]Ô¯ £°º |õØÖUPøÍ EøÓ°ß ÷©Ø£õPzv¾®  

|õmkuÀ ö£õ¸zu©õÚuõS®.

 y ‰[QØ SÇõ°ÝÒ }øµ CkÁuß‰»® }º¨£õ\Ú® ö\´¯ •i²®. 

ö\¯Ø£õk 1.1 
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PqUPÎß ¤›_Áº 

APØÓ¨£mh ‰[QÀ

ö£õ¼\U

EøÓ°Úõ»õÚ

E¸øÍ

|køP FhP®

|õØÖUPÒ

y  }ºÁi¨¦ SøÓÁøhuÀ y

÷©»vP }º ©so¼¸¢x öÁÎ÷¯ÖuÀ }ºÁi¨¦ GÚ¨£k®.  ©soÀ               

}ºÁi¨¦ SøÓÁøhÁuÚõÀ ©soÀ EÒÍ ÁÎ SøÓÁøh¢x £°ºPÎß 

÷ÁºPÒ AÊQ CÓUS®. }ºÁi¨¦U SøÓÁõÚ {»zvÀ £°º ö\´²®÷£õx 

÷©ØöPõÒÍ ÷Ási¯ |hÁiUøPPÒ ]» R÷Ç uµ¨£mkÒÍÚ.

PØPÒ AkUP¨£mkÒÍ                              

}º Ái¨¦UPõß

y P[Sß,  ö£õßÚõ[Põo, }º•ÒÎ,  öPõQ» 

÷£õßÓ }øµ Â¸®¦® £°ºPøÍ |õmkuÀ

y }ºÁi¨¤ØPõP ÁiPõÀ Aø©zuÀ

y E¯º £õzv AÀ»x E¯µ©õÚ \mhP¨ £õz-

vø¯z  u¯õ›zx £°ºPøÍ |õmkuÀ

y £°ºPÎÀ ¥øha÷\u[PÒ HØ£hÀ 

£°ºPÐUS¨ §a] ©ØÖ® §a]¯À»õu Â»[SPÎÚõÀ HØ£kQßÓ ÷\u®,  

÷|õ°ÚõÀ HØ£kQßÓ ÷\u®, PøÍPÎÚõÀ HØ£kQßÓ ÷\u®  BQ¯Ú   

¯õÄ® ¥øha÷\u[PÒ GÚ¨£k®. Ãmkz÷uõmhzøu Aø©US®÷£õx 

¤ßÁ¸®  |hÁiUøPPøÍ ÷©ØöPõÒÁuß ‰»® ¥øha ÷\uzøuU 

SøÓzxU öPõÒÍ •i²®.

y {»zøu¨ £s£kzx®÷£õx PøÍPøÍ APØÖuÀ

y §a]PÎß •møh, Tmk¨¦Ê BQ¯Ú AÈ¯UTi¯ÁõÖ ©søn 

|ßÓõP¨ ¦µmkuÀ
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y ÷|õ´PÒ ©ØÖ® ¥øhPÍØÓ |køP¨ö£õ¸mPøÍ (ÂzxUPÒ, uskz 

xsh[PÒ ÷£õßÓÚ) |õmkuÀ

y §a]PÐUS öÁÖ¨§mk® £°ºPÍõÚ ö\ÆÁ¢v, Cg], ÷\øµ¨¦À, 

Bhõ÷uõøh ÷£õßÓ £°ºPÐUS A¸QÀ £°ºö\´uÀ

y ÷|õ´, §a]z uõUP[PÐUS uõUS¤iUPUTi¯ EÒÑº¨ £°º¨÷£u[PøÍ

|õmkuÀ

y ¥øh¨§a]PøÍ Cøµ¯õPU öPõÒÐ® ö\ÆöÁÖ®¦, x®¤ ÷£õßÓ 

ÁØÔß SizöuõøPø¯  AvP›UP Ch©ÎzuÀ

y J÷µ Sk®£¨ £°ºPøÍ A¸P¸÷P £°›kuø»z uÂºzuÀ

y C¯ØøP¨ ¥øh|õ]Ûz vµÁzøuz öuÎzuÀ

y ö£µ÷©õß ö£õÔ, JÎ¨ö£õÔ ÷£õßÓÚÁØøÓ {ÖÄuÀ

y Põ´PÐUS EøÓ°hÀ

§a] öÁÖ¨§mk® £°µõP ö\ÆÁ¢v 

|õmh¨£mkÒÍ £õzv

ö£µ÷©õß ö£õÔ

Põ´PÐUS EøÓ°h¨            

£mkÒÍ \¢uº¨£®
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Ãmkz÷uõmh |hÁiUøPPÎÀ Dk£kÁuØSÒÍ Põ»•® EøÇ¨¦® 
Áøµ¯ÖUP¨£mi¸zuÀ

Ãmkz÷uõmh® ©ØÖ® £õh\õø»z ÷uõmh® BQ¯ÁØÔÀ Dk£hUTi¯ 

Põ»®, EøÇ¨¦ BQ¯Ú ÷ÁÖ£k®. Ãmi¾ÒÍ EÖ¨¤ÚºPÎß GsoUøP 

SøÓÁõ°Ý® AÁºPÐUS K´Ä QøhUS® ÷£õx Ãmkz÷uõmha 

ö\´øP°À Dk£h»õ®. £õh\õø»PÎÀ ÷|µ AmhÁønUPø©¯ |hÁiU 

øPPÒ ÷©ØöPõÒÍ¨£kÁuÚõÀ  £õh\õø»z ÷uõmhzvß |hÁiUøPPÎÀ  

Dk£kÁuØPõÚ Põ»® ©mk¨£kzu¨£mhuõS®. BP÷Á, £õhzvØS›¯ 

£õh÷ÁøÍPÎÀ ©mk÷© £õh\õø»z ÷uõmhzvÀ |hÁiUøPPøÍ {øÓÄ 

ö\´ÁuØS ]µ©©õS®. GÛÝ®, AvP GsoUøP°»õÚ ©õnÁºPÒ 

C¸¨£uÚõÀ EøÇ¨ø£¨ £ØÔ¯   ¤µa]øÚ HØ£hõx.

£õh\õø»°À  {»Ä® C¢u¨ ¤µa]øÚUSz  wºÄPõs£uØSU  RÌÁ¸® 

|hÁiUøPPøÍ ÷©ØöPõÒÍ»õ®.

y ©õnÁºPøÍU SÊUPÍõUQ £õh\õø»z÷uõmha ö\¯Ø£õkPøÍ 

J¨£ øhzx  AuØPø©¯ |hÁiUøPPøÍ ÷©ØöPõÒÍÀ.

y £õh\õø» öuõh[SÁuØS •ßÚº £õh\õø»z ÷uõmh |hÁiUøPPøÍ 

÷©ØöPõÒÍÀ.

y ÷|µ® QøhUS® HøÚ¯ £õh÷ÁøÍPÎÀ B]›¯›ß AÝ©v÷¯õk 

£õh\õø»z ÷uõmh  |hÁiUøPÎÀ Dk£hÀ.

y ö\¯Ø£õkPÐUPõP JxUP¨£mkÒÍ Áøµ¯ÖUP¨£mh Põ»zuØS¨ 

ö£õ¸zu©õÚ ÁøP°À £õh\õø»z ÷uõmhzvß EØ£zv AqS 

•øÓPøÍz  vmhªhÀ.

y Ãmkz ÷uõmhzvß £õxPõ¨¦ öuõhº£õÚ ¤µa]øÚ

Ãmkz÷uõmhzvØSÒ £À÷ÁÖ Â»[SPÒ ~øÇ¢x £°ºPøÍ AÈUPU  

Ti¯ \¢uº¨£[PÒ Esk. AuÚõÀ Ãmkz÷uõmhzøua    _ØÔ ÷Á¼ AÀ»x 

©øÓ¨¦ C¸¨£x AÁ]¯©õS®. AuØPõP ÷©ØöPõÒÍ ÷Ási¯ |hÁiU 

øPPÒ ]» Á¸©õÖ,

y Ãmkz÷uõmhzøua _ØÔ P®¤÷Á¼ Aø©zuÀ

y Ãmkz ÷uõmhzøua _ØÔ E°º÷Á¼ uõ¤zuÀ

y E»º¢u öuß÷Úõø», öußÚ® ©møh,  £øÚ÷¯õø» ÷£õßÓÁØÔÚõÀ 

÷Á¼ Aø©zuÀ
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öußÚ® ©møh ÷Á¼öuß÷Úõø» ÷Á¼QÎ›^i¯õ E°º÷Á¼

ö\¯ØÔmhzvß ‰»® £õh\õø»z ÷uõmhzøu Aø©¨÷£õ®

ö\¯ØÔmhzvß÷£õx ¤ß£ØÓ ÷Ási¯ Ai¨£øh¨ £i•øÓPÒ 

öuõhº£õP }[PÒ PØÖÒÏºPÒ. vmhªhÀ, wº©õÛzuÀ, ö\¯Ø 

£kzuÀ, ¤ßÞmhÀ BQ¯ |õßS £i•øÓP÷Í AøÁ¯õS®. ÷©÷» 

SÔ¨¤h¨£mh £i•øÓPøÍ \¢uº¨£zvØS¨ ö£õ¸zu©õÚÁõÖ 

÷©ØöPõÒÍ ÷Ásk®.

vmhªhÀ

 y E[PÍx B]›¯¸hß £õh\õø»z ÷uõmhzøu Aø©¨£uØS Ez÷u 

]UP¨£mkÒÍ {»zvØS AÀ»x Aø©UP¨£mkÒÍ £õh\õø»z 

÷uõmhzvØSa ö\ÀP.

 y ÁhUSz vø\ø¯ SÔzxUöPõsk £õh\õø»z ÷uõmhzvß 

£¸©mhõÚ vmh¨ £hzøu ÁøµP.

 y £õh\õø» {»zvÀ Põn¨£kQßÓ £°ºaö\´øPUPõÚ Áõ´¨¦UPÒ, 

¤µa]øÚPÒ £ØÔ E[PÍx PÍ¨¦zuPzvÀ SÔzxUöPõÒP.

 y `›¯JÎ, ©s, }º, ChÁ\v ÷£õßÓ PõµoPÒ ©ØÖ® ÷uøÁPÒ 

£ØÔ²® AÁuõÚ® ö\¾zxP.

 y A¢u¨ ¤µa]øÚPøÍ •ßÝ›ø© Ai¨£øh°À JÊ[S£kzxP. 

AÁØÖÒ ¤µuõÚ ¤µa]øÚ öuõhº£õP E[PÒ AÁuõÚzøu ö\¾zxP.

ö\¯Ø£õk 1.2 

£õh\õø»z ÷uõmhzøu Aø©US®÷£õx HØ£hUTi¯ ¤µa]øÚPÒ ©ØÖ® 

AÁØøÓz wº¨£uØPõÚ £À÷ÁÖ wºÄPÒ öuõhº£õP }[PÒ PÁÚ® ö\¾z-

v°¸¨¥ºPÒ. ö\¯ØÔmhö©õßøÓa ö\¯Ø£kzv £õh\õø»z ÷uõmhzøu 

ÂøÚzvÓÚõP Aø©US® Âu® £ØÔ  C[S PÁÚ® ö\¾zx÷Áõ®.
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£õh\õø»z ÷uõmhzøu Aø©US®÷£õx HØ£hUTi¯ ¤µa]øÚPÒ 

AÁØÔØPõÚ wºÄPÒ BQ¯Ú öuõhº£õP RÌÁ¸® AmhÁøn°À 

Põmh¨£mkÒÍx.

AmhÁøn 1.1  £õh\õø»z  ÷uõmhzøu Aø©US®÷£õx •P[öPõkUS® 

\ÁõÀPÒ, ©õØÖz wºÄPÒ

©õØÖz wºÄPÒ¤µa]øÚPÒ

y E°µØÓ ‰k£øh°hÀ

y \©Ä¯µU÷PõmkU Põß  Aø©zuÀ

y £iUPmk •øÓ°À {»zøuz u¯õº 

£kzuÀ

y ‰k£°ºPøÍ |õmkuÀ

y \õ´ÄUS  SÖUPõP ÷Á¼¯õP £°ºPøÍ 

|õmkuÀ

y ©mPõ¨¤ØPõP öÁØÔ÷Áº, ÷\øµ¨¦À 

÷£õßÓ £°ºPøÍ |õmkuÀ

{»zvß \õ´Ä Põµn©õP 

©sn›zxa ö\À»¨£hÀ

y A¸Q¾ÒÍ uõÁµ[PøÍU Pzu›zuÀ

y {Çø» Â¸®¦® £°ºPøÍ |õmkuÀ

y ÁhUS, öuØSz vø\÷PõÎÀ £°ºPøÍ 

|õmkuÀ

÷£õx©õÚ AÍÂÀ `›¯ 

JÎ QøhUPõø©

y }º¨ £ØÓõUSøÓUSz uõUS¨¤iUPU 

Ti¯ £°ºPøÍ |õmkuÀ

y xÎ¨ £õ\Úzøu¨ £¯ß£kzxuÀ

÷£õx©õÚ AÍÂÀ }º¨£õ\

Ú® ÷©ØöPõÒÍ¨£hõø©

y \õi¨ £°ºaö\´øP •øÓø¯ ÷©Ø 

öPõÒÍÀ

y {ø»USzx¨ £°ºaö\´øP •øÓø¯ 

÷©ØöPõÒÍÀ

y ©vØ_Áº, Tøµ ÷£õßÓÁØøÓ Buõµ 

©õPU öPõsk £°º ö\´uÀ

{»zvß ChÁ\v ÷£õx-

©õÚ AÍÂÀ Põn¨£hõø©

Ea\  ÂøÍvÓøÚ ÷|õUQ ö\ÀÁuØS ÷uøÁ¯õÚ EØ£zvU PõµoPÍõÚ 

`›¯JÎ, }º, ©s, ChÁ\v BQ¯ÁØøÓ¨ ö£ØÖU öPõk¨£xhß AÁØøÓ 

APØÖÁuØS®, ¦vuõP øPUöPõÒÍ ÷Ási¯ ÁÈ•øÓPøÍ¨ £ØÔ¯ 

wº©õÚzvØS Á¸Áx® C[S •UQ¯©õÚ Âh¯©õS®.
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£°º¨ £õxPõ¨¤ØPõÚ ÁÈÁøPPÒ £À÷ÁÖ ~m£•øÓPÒ BQ¯ÁØøÓ 

(QøÍPøÍU Pzu›zuÀ, §a]PÐUS öÁÖ¨§mk® £°ºPøÍ |õmkuÀ, 

¥øhU Pmk¨£õmk •øÓPÒ) E›¯ÁõÖ ÷©ØöPõÒÍ ÷Ásk®.

ö\¯ØÔmhzøu öÁØÔöPõÒÁuØS ö\¯Ø£õmkz vmhzvØPø©¯ E›¯ 

|hÁiUøPPÎÀ Dk£h ÷Ásk®. C[S AßÓõh® ÷©ØöPõÒÐ® |hÁiU 

øPPÒ öuõhº£õÚ Â£µ[PøÍ E[PÍx PÍ¨¦zuPzvÀ £vÄ ö\´x øÁzuÀ 

Pmhõ¯©õS®.

ö\¯ØÔmhzøua ö\¯Ø£kzx®÷£õx HØ£kQßÓ ¤µa]øÚ¯õÚ \ÁõÀPÒ, 

Põ» AmhÁønU÷PØ£ ö\¯Ø£kzu •i¯õø©, E[PÐUS QøhUS® ¦v¯ 

AÔÄ, AÝ£Á® BQ¯ÁØÔß ‰»® ö\¯ØÔmhzvøÚ ÷©¾® A¤Â¸zv 

ö\´¯UTi¯ ÁÈÁøP BQ¯Ú £ØÔ C[S PÁÚzvØ öPõÒÍ ÷Ásk®. 

CÖv Áøµ «Íõ´Ä ÷©ØöPõÒÁuß ‰»® ö\¯ØÔmhzvß ÷|õUPzvøÚ 

{øÓ÷ÁØÔUöPõÒÍ •i²®. 

E[PÍõÀ CÚ[Põn¨£mh ¤µa]øÚPÐÒ, {»zvß ChÁ\v ÷£õx©õÚ 

AÍÂÀ Põn¨£hõø© GÝ® ¤µa]øÚø¯ ©õv›¯õPU öPõsk 

ö\¯ØÔmh® JßÔøÚ ö\¯Ø£kzx® ÁÈÁøP £ØÔ Bµõ´÷Áõ®.

vmhªhÀ

{»zvß ChÁ\v ÷£õx©õÚ AÍÂÀ CÀ»õø© GßÓ ¤µa]øÚUSz wºÁõP 

÷©ØöPõÒÍ¨£k® {¸©õo¨¤À Gvº£õºUP¨£k® uµ® ©ØÖ® Â÷\h 

ö\¯Ø£õkPøÍ JÊ[PõP ÂÍ[Q Auß ußø©, ö\¯Ø£kußø© BQ¯Ú 

öuõhº£õP PÁÛUP ÷Ási¯ A®\[PÒ Á¸©õÖ,

y {ø»USzuõPÄ® Qøh¯õPÄ® Põn¨£kQßÓ ChÁ\vø¯ Ea\ AÍÂÀ 

£¯ß£kzuÀ

y SÖQ¯ Põ»zvÀ §ºzv ö\´¯UTi¯ ö\¯Ø£õhõP C¸zuÀ

y SøÓ¢u ö\»Â»õÚ EÒÏkPÒ ©ØÖ® ö\´•øÓa ö\¯Ø£õkPøÍz 

vmhªhÀ

y £¯ß£kzuUTi¯ E£Pµn[PÒ ©ØÖ® ö£õ¸ÒPÒ

y {¸©õo¨¦a `ÇÀ÷|¯©õÚx Gß£øu¨ ¤µv£¼zuÀ
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ö\¯Ø£õmkz vmhzøuz u¯õ›zuÀ

C[S ¤µa]øÚPÎß wºÄUPõÚ ÁÈ•øÓPÎÀ, ö\¯Ø£kzuUTi¯ 

ö£õ¸zu©õÚ ÁÈ•øÓø¯z wº©õÛzx AuøÚa  ö\¯Ø£kzx® ÁÈ 

ÁøPø¯ SÔzxUöPõÒÍ ÷Ásk®.  CuØPø©¯ ¤ß£ØÓ ÷Ási¯ 

Âh¯[PÒ Á¸©õÖ,

y £i•øÓPøÍ JÆöÁõßÓõPU SÔzxUöPõÒÍÀ

y £i•øÓPÐUPõÚ ö\¯Ø£õkPøÍ¨ £mi¯Ø£kzuÀ

y ö\¯Ø£õkPøÍ öuõhöµõÊ[QÀ SÔzxUöPõÒÍÀ

y ö\¯Ø£kzx® Põ»zvøÚz wº©õÛzu¾® SÔzxU öPõÒÍ¾®

y ÷Áø»¨£QºøÁU SÔzxUöPõÒÍÀ

ö\¯Ø£õmkz vmhzvÀ EÒÍhUP ÷Ási¯ Âh¯[PÒ

y Ãmkz÷uõmh® öuõhº£õÚ uPÁÀPøÍa ÷\P›zuÀ

y ¤µa]øÚø¯ CÚ[PõnÀ ©ØÖ® ©õØÖz wºÄPøÍz wº©õÛzuÀ

y £°ºaö\´øPa\õi, £°ºaö\´øPU ÷Põ¦µ® BQ¯ÁØÖUSz ÷uøÁ¯õÚ 

ö£õ¼ö\U EøÓ ‰[QÀ BQ¯ÁØøÓ¨ ö£ØÖUöPõÒÍÀ

y SÊUPÐUS HØ£ ö\¯ÀPøÍ £Qº¢x öPõÒÍÀ

y |køP FhP©õP A›zöukUP¨£mh ÷©À©s, Tmk¨£\øÍ BQ¯ 

ÁØøÓ 1.1 GßÓ ÂQuzvÀ P»zuÀ

y \õiø¯ {µ¨¦uÀ ©ØÖ® £°ºaö\´øPU ÷Põ¦µzøu Aø©zuÀ

y |õØÖUPøÍ |õmkuÀ

y ¤ß£µõ©›¨¦ |hÁiUøPPøÍ ÷©ØöPõÒÍÀ

wº©õÛzu¾® ö\¯Ø£kzu¾®

©mk¨£kzu¨£mh {»zvÀ Ãmkz÷uõmhzøu Aø©US®÷£õx ÷©Ø 

öPõÒÍU Ti¯ ©õØÖ ÁÈ•øÓPÒ ]» ÷©÷» AmhÁøn 1.1 CÀ Põmh¨£m-

kÒÍÚ. A¢u ÁÈ•øÓPÒ £ØÔ ÷©¾® Bµõ´÷Áõ®.

· \õi¨ £°ºaö\´øP •øÓ°øÚ ÷©ØöPõÒÍÀ

C[S ^ö©¢xa\õi, ¤ÍõzvUSa\õi, E÷»õP AÀ»x ¤ÍõzvUSU  

öPõÒP»ßPÒ, ¥¨£õ ÷£õßÓ {µ¢uµ©õÚ \õiPÐ® ö£õ¼\U EøÓ ÷£õßÓ 

uØPõ¼Pa \õiPøÍ²® £¯ß£kzu»õ®. CuØPø©¯ £°ºaö\´øPa \õi £ØÔ 

wº©õÛUS®÷£õx, \õiUPõPa ö\»Âh¨£k® £n® C»SÁõP øP¯õÍU 

Ti¯ ußø© {ø»zv¸US® Põ»®, A»[Põµ® ÷£õßÓ Âh¯[PøÍU  

PÁÚzvØöPõÒÍ ÷Ásk®.
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Ãmkz÷uõmhzvÀ £°º ö\´¯¨£k® £°ºPÎÀ A÷ÚP©õÚøÁ. SÖ[Põ»¨ 

£°ºPÍõS®. C»SÁõP¨ ö£ØÖUöPõÒÍUTi¯xhß ©õnÁºPÎÚõÀ 

C»SÁõPU øP¯õÍ •iÁuÚõÀ ö£õ¼\U EøÓPÎÀ (10 kg A›] öÁØÖ¨ ø£) 
£°ºö\´uÀ ªPÄ® ö£õ¸zu©õÚx GÚz wº©õÛUP»õ®.

· {ø»USzx¨ £°ºaö\´øP •øÓø¯ ÷©ØöPõÒÍÀ 

{ø»USzx¨ £°ºaö\´øP •øÓPÍõP £°ºaö\´øP CÓõUøP, £°ºa 

ö\´øPU ÷Põ¦µ®, £°ºaö\´øPU Søh, £°ºaö\´øP Ho ÷£õßÓ £À÷ÁÖ 

•øÓPøÍ ÷©ØöPõÒÍ»õ®. C[S ÷©ØöPõÒÍUTi¯ •øÓ°øÚz 

wº©õÛ¨£uØPõP ö\»ÁõS® £n®, Aø©¨£uØS GkUS® Põ»®, ÷uøÁ¯õÚ 

ö£õ¸ÒPøÍ C»SÁõP¨ ö£ØÖUöPõÒÍU Ti¯ ußø©, }izu £¯ß£õk, 

A»[Põµ® ÷£õßÓ £À÷ÁÖ Âh¯[PÒ öuõhº£õP PÁÚ® ö\¾zu ÷Ásk®.

£°ºaö\´øP CÓõUøP, £°ºaö\´øPU Søh, £°ºaö\´øP Ho ÷£õßÓ 

ÁØøÓ Aø©¨£uØS £n®, Põ»® ÷uøÁ¨£kÁuõÀ, `Ç¼¼¸¢x 

ö£ØÖUöPõÒÍUTi¯ ‰»¨ö£õ¸ÒPÍõÚ ‰[QÀ, ö£›¯ ö£õ¼\U 

EøÓPÒ CµsiøÚ¨ £¯ß£kzv £°ºaö\´øPU ÷Põ¦µzøu {¸©õozuÀ 

ö£õ¸zu©õÚx GÚz wº©õÛUP»õ®. wº©õÚ® ÷©ØöPõÒÐ®÷£õx ÁS¨¦ 

©õnÁºPÒ, £õh¨ ö£õÖ¨£õ ]›¯¸hß P»¢xøµ¯õkuÀ •UQ¯©õÚuõS®.

¤µa]øÚø¯z wº¨£x öuõhº£õÚ P¸zxUPÒ, wºÄPÒ BQ¯ÁØøÓ öÁÎU 

öPõnºÁuØS ¤ßÁ¸® ö\¯Ø£õkPÎÀ Dk£h»õ®.

 y C¸UQßÓ uPÁÀPøÍ¨ £Szuõµõ´uÀ

 y C¸UQßÓ ©õv› ÁiÁzøu J¨¤mk AÁØÔß ö£õ¸zu©õÚ,  

ö£õ¸zu©ØÓ ußø©PøÍ¨ £Szuõµõ´uÀ

 y C¸UQßÓ uPÁÀPÒ, ©õv› ÁiÁ® BQ¯ÁØÔß £S¨£õ´Âß÷£õx 

ö£ØÖUöPõsh P¸zxUPøÍ A¤Â¸zv ö\´x •ßøÁzuÀ

 y ¤µa]øÚø¯z wº¨£uØS ¦v¯ P¸zx¸ÁõUPzøu ÷©ØöPõÒÍÀ.

¤ßÞmhÀ

¤ßÞmh¼ß÷£õx P»¢xøµ¯õh¨£mh AøÚzx Âh¯[PøÍ²® E[PÍx 

PÍ¨¦zuPzvÀ £vÄ ö\´uÀ ÷Ásk®. CÚ[Põn¨£mh Áõ´¨¦PÐUSz 

÷uøÁ¯õÚ £i•øÓPøÍ²® ÷©ØöPõÒÍ ÷Ásk®. 
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1.2 }ºÁÍzøu {ø»÷£ÓõP¨ £¯ß£kzx÷Áõ®

 y ¤µ÷u\zv¾ÒÍ }ºÁÍzøu¨ £õxPõ¨£uØS¨ £[PÎ¨¦a ö\´¯UTi¯ 

ÁÈÁøP°øÚ CÚ[PõnÄ®

 y A¢u }ºÁÍzøu Ai¨£øh¯õPU öPõsh EÒ|õmk øPzöuõÈØÖ 

øÓø¯ {ø»÷£ÓõP¨ ÷£qÁuØS¨ £[PÎ¨¦a ö\´¯Ä®

 y ©UPøÍ ChºPÎ¼¸¢x £õxPõ¨£uØS }ºa`ÇÀ £[PÎ¨¦a 

ö\´ÁuøÚ ÷ui Bµõ´ÁuØS®

 y }ºÁÍzvß {ø»÷£ÓõÚ £¯ß£õk £ØÔ Cøn¯zvÞhõP uPÁÀ 

PøÍz vµmkÁuØS® 

C¯¾©õS®. 

C¢u Azv¯õ¯zøuU PØ£uÚõÀ E[PÐUS C¢u Azv¯õ¯zøuU PØ£uÚõÀ E[PÐUS 

}º, E°›PÎß {»ÄøPUS Azv¯õÁ]¯©õÚ Põµo¯õS®. GÀ»õz uõÁµ[PÒ, 

Â»[SPÎß Eh¼ß {øÓUPø©¯ AvP \uÃu® }÷µ Põn¨£kQßÓx. 

G©x EhÀ {øÓ°ß 60 - 80% }µõS®. G©x `Ç¼À \•zvµ®, SÍ[PÒ, 

uhõP®, PõÀÁõ´, Køh, BÖ ÷£õßÓ £À÷ÁÓõÚ }º •uÀPÒ C¸¢u ÷£õx® 

uØ÷£õøu¯ {ø»°À ©Ûu ~PºÄUS¨ ö£õ¸zu©õÚ  }º ©mk¨£kzu¨£mh 

ÁÍ©õP÷Á Põn¨£kQßÓx.

ö£À©xøÍ Q›¢u }ºÃÌa]
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¦Â ÷©Ø£µ¨¤À 70% ©õÚ ¤µ÷u\® }›À ‰ÌQ²ÒÍx. A¢u }›À 

97% ©õÚx }º EÁº}µõS®. «v 3% |ßÜ›À AvPÍÄ ~PºÄUS¨  ö£õ¸zu©ØÓ 

{ø»°À Põn¨£kÁuõÀ E°›Ú[PÎß ~PºÄUS¨ ö£ØÖUöPõÒÍU Ti¯ 

}º §ª°¾ÒÍ ö©õzu  }›ß AÍÂÀ 0.003% ©õÚ ]Ö £Sv÷¯ BS®. 

GkzxUPõmhõP §ª°¾ÒÍ ö©õzu }›ß AÍøÁ 100 ½ØÓº öPõÒÍÍÄøh¯ 

¥¨£õÄUS \©¨£kzu •i²©õ°ß ©ÛuÛß ~PºÄUS¨ ö£õ¸zu©õÚ }›ß 

AÍÁõÚx, AvÀ J¸ ÷uUPµsi÷¯¯õS®. CuØPø©¯ G©x `Ç¼¾ÒÍ 

}º ÁÍ[PøÍ¨ £¯ß£kzx®÷£õx AÁØÔß {ø»÷£ÓõÚ {»ÄøPø¯ 

EÖv¨£kzx® ÁøP°øÚ ©ÚvÀ öPõÒÍÀ ÷Ásk®. 

`Ç¼À }›ß {»ÄøP

{»zvß       ÷©Ø£µ¨¤¾ÒÍ        }µõÚx       ̀ ›¯JÎ      QøhUS®÷£õx    BÂ¯õQa       ö\À¾®. 

uõÁ µ[P ÎÀ BÂ²°º̈ ¦ ‰»• ® E°›Ú[P Îß _Áõ\z vß ‰»• ®                                                                                                                                 

}º  BÂ¯õQ ÁÎ©sh»zvÀ ÷\¸®. }µõÂ   ÷©À÷|õUQa ö\ßÖ •QÀ 

PÍõS®. A¢u }µõÂ «sk® Jk[SÁuß ‰»® ©øÇ¯õP÷Áõ £Û¯õP÷Áõ 

£Ûz yÓÀPÍõP÷Áõ «sk® {»zvØS QøhUS®. A¢u }›ß J¸ £Sv 

©sxoUøPPÎÞhõP RÌ÷|õUQa ö\ßÖ uøµURÌ }¸hß ÷\¸®. uøµURÌ 

}º ‰»® BÖ, Køh, QnÖ, uhõP® ÷£õßÓÚ ÷£õ]UP¨£k®. C¢ua 

ö\¯Ø£õk öuõhºa]¯õP Ámh©õP |øhö£Ö®. Caö\¯Ø£õk  }ºÁmh® GÚ 

AøÇUP¨£k®.

Jk[SuÀ

`›¯Pvº¨¦

}ºÁmh®

•QÀ

BÂ²°º¨¦
©øÇÃÌa]

BÂ¯õuÀ

uøµURÌ }º©mh®

PhÀ

£Û²®

Q÷Í]¯¸®

}ºz÷uUP®
FkÁiuÀ

÷©Ø£µ¨¤À KiÁÈuÀ
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Aø©¢xÒÍ ChzvØPø©¯ }øµ, ÁÎ©sh» }º, ÷©Ø£µ¨¦ }º, uøµURÌ 

}º GÚ ÁSUP •i²ö©ÛÝ®, öuõhºa]¯õP |øhö£Ö® _Ø÷Óõmhzvß 

Põµn©õP }›ß ÷uõØÓ® AiUPi ©õØÓ©øh²®. ÷©¾® {»zvß 

÷©Ø£µ¨¤À Põn¨£k® |ßÜº ‰»[PÒ }»{Ó }ºÁÍ[PÒ (Blue water  
resources) GÚÄ® ©øÇÃÌa]°ÚõÀ ÷£õ]UP¨£k® {»URÌ }º £_ø©¯õÚ  }º 

ÁÍ[PÒ  ^Green water resources& GÚÄ® AøÇUP¨£k®. 

C»[øP°¾ÒÍ £À÷ÁÖ }º•uÀPÒ

C»[øPø¯a `ÇÄÒÍ Ph¼øÚz uÂºzx |õmiß Em£õPzvÀ £À÷ÁÖ 

ÁøP¯õÚ }º•uÀPøÍU Põn•i²®. C¢u Azv¯õ¯zvÀ |õmiß 

Em£õPzvÀ Põn¨£kQßÓ }º•uÀPøÍ¨ £ØÔ Bµõ´÷Áõ®.

PhÜ÷µ› ^Lagoon&

|õmiÝÒ EÒÍ  uõÌÁõÚ {»¨ ¤µ÷u\zvØSÒ PhÀ}º ÷\º¢x, PhÜ÷µ› 

E¸ÁõQ²ÒÍx. C¯ØøP¯õP÷Á ©nÀ vmiß ‰»® öÁÆ÷ÁÓõP¨ 

¤›¢xÒÍÚ. PhÜ÷µ›°ß  }º©mh® AvP›US® Põ»¨£Sv°À A¢u                            

}º öÁÎ÷¯Ö® ]» Ch[PÎÞhõPU Ph¾USa ö\À¾®. PhÜ÷µ›°À 

EÁº}¸®  |ßÜ¸® P»¢x Põn¨£k®. C»[øP°À A÷ÚP©õP PhÜ÷µ›, 

«ß¤izöuõÈ¾US® |[Tµz vh»õPÄ® •UQ¯zxÁ® ö£ÖQßÓx.

           

}ºöPõÊ®¦ PhÜ÷µ›

E+® :&

}ºöPõÊ®¦ PhÜ÷µ›   

 öPõUPø» PhÜ÷µ› 

 •¢uÀ PhÜ÷µ›

     

BØÖU PÈ•P[PÐ® öhÀµõ ¤µ÷u\•® (Estuaries and Delta&

BÖ, PhÀ BQ¯Ú  \¢vUS® •PzxÁõµ® BØÖU PÈ•P® GÚ AøÇUP¨£k®. 

BÓõÚx Phø» AsªUS®÷£õx Ax QøÍPÍõP¨ ¤›¢x £µ¢u ¤µ÷u\zvÀ 

£µÂa ö\À¾®. AÆÁõÖ ¤›¢u BØÖUS Cøh°À EÒÍ •U÷Põn ÁiÁõÚ 

{»¨  ¤µ÷u\® öhÀµõ GÚ AøÇUP¨£k®.
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BØÔÀ   öÁÒÍ¨ö£¸US   HØ£k® ÷£õx  öhÀµõ    ¤µ÷u\zvÀ Aøh¯À 

£i²®. Ph¼À  öPõ¢uÎ¨¦ HØ£k® Põ»[PÎÀ PhÀ }º öhÀµõ  ¤µ÷u\®, 

BØÖ PÈ•P® BQ¯ÁØÔÀ ö£¸UöPk¨£uÚõÀ PÈ•P®, öhÀµõ 

BQ¯ÁØÔÀ EÁº }¸® |ßÜ¸®  P»¢u P»øÁ Põn¨£k®. C¢u¨¤µ÷u\

zvÀ Põn¨£k® Â÷\h©õÚ `ÇØöuõSv PshØ `ÇÀ GÚ AøÇUP¨£k®. 

E+®:- ©õx P[øP PÈ•P®  

PÈ•P•® öhÀµõÄ® ö£ß÷uõmøh öhÀµõ

\x¨¦ {»[PÒ ^Marshes& 

C»[øP°À ‰ßÖ ÁøP¯õÚ \x¨¦  {»[PøÍ CÚ[Põn»õ®.

1. |ßÜºa \x¨¦ {»®

ö£À»ßÂ» \x¨¦ {»®

uøµURÌ}º FÔ¨ £µÄÁuÚõ¾®, 

©øÇ}º   JßÖ ÷\ºÁuÚõ¾® E¸ 

ÁõS® BÇ©ØÓ \x¨¦ {»®  |ßÜºa 

\x¨¦ {»® GÚ AøÇUP¨ £k®. 

C[S ]Ó¨£õP uõÁµ[PøÍ²® Â»[-

SU Siz öuõøPø¯²® Põn»õ®.    

  E+® :& ö£À»ßÂ»   Azvi¯

      \x¨¦ {»[PÒ
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2. \Áºa \x¨¦ {»®

•zxµõáöÁ» \x¨¦ {»®

Pøµ÷¯õµ©õP Aø©¢xÒÍ \x¨¦ 

{»®, \Áºa \x¨¦ {»® GÚ AøÇU 

P¨£k®. AvP ©øÇ°ß÷£õx 

RÌ ÷|õUQ Ái¢÷uõk® }º, C¢u                        

\x¨¦ {»zvØS  FhõP Ái¢x 

ö\ÀÁuÚõÀ ]» ¤µ÷u\[PÎÀ 

öÁÒÍ¨ö£¸US A£õ¯® HØ£kuÀ  

Pmk¨£kzu¨£kQßÓx. ÷©¾®, 

C¢u      \x¨¦ {»® AuØ÷P E›zuõÚ 

uõÁµ, Â»[SU SizöuõøP°øÚU 

öPõsi¸US®.

E+® :& ¦zuÍ® \x¨¦ {»®

•zxµõáöÁ» \x¨¦ {»® 

3. EÁºa \x¨¦ {»®

E»º Põ»{ø»²hß Ti¯ ¤µ÷u\z 

{»zv¾ÒÍ }º BÂ¯õu¼ÚõÀ EÁº     

\x¨¦ {»® E¸ÁõQßÓx.

E+® :&  •¢uÀ  PhÜ÷µ›ø¯ Asªzu               

 \x¨¦ {»®

©ßÚõº P hÜ÷µ›ø¯ Asªzu             

\x¨¦ {»®

KøhPÒ, }ºÃÌa]PÒ, ]ØÓõÖPÒ, BÖPÒ

xßQ¢u }ºÃÌa]

C»[øP°À £À÷ÁÖ ¤µ÷u\[PÎÀ 

Põn¨£kQßÓ ]Ô¯ }÷µõmh[PÒ,

KøhPÒ GÚ AøÇUP¨£k®. CøÁ 

FØÖUPÍõP Bµ®£©õQ ©øÇ 

}›ÚõÀ ÷£õ]UP¨£k®. Qµõª¯ 

©UPÒ SÎ¨£uØS®, BøhPøÍU 

PÊÄÁuØS®  ÂÁ\õ¯ |hÁiUøPPÒ 

Em£h HøÚ¯ øPzöuõÈÀPÐUS® 

C¢u }øµ¨ £¯ß£kzxÁº. 

EÁºa \x¨¦ {»®
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©zv¯ ©ø»|õmiß }¹ØÖUPÎÀ Bµ®¤UQßÓ }÷µõmh[PÒ ©ø» •Pk, 

©ø»a]Pµ®  BQ¯ÁØÔ¼ ¸¢x  R÷Ç ÂÊu¼ÚõÀ }ºÃÌa] E¸ÁõQßÓx. 

CÁØÔß AÇQ¯À  Ÿv¯õÚ ö£Ö©v ªP E¯ºÁõÚuõS®. 

E+® :& v¯¾© }ºÃÌa]

 xßQ¢u }ºÃÌa]

 £®£µP¢u }ºÃÌa]

}÷µõøhPÒ ]»ÁØÔß }º JßÓõPa ÷\ºÁuÚõÀ ]ØÓõÖ®,  QøÍ BÖPÒ 

JßÓõPa ÷\ºÁuÚõÀ ¤µuõÚ BÖ® E¸ÁõS®. ]ØÓõÖPÒ, BÖPÒ BQ¯ÁØÔß              

}º Phø» ÷|õUQa ö\À¾®.

E+® :& 
©PõÁ¼ P[øP 

ÁÍøÁ P[øP

âß P[øP

PÐ P[øP

©ÀÁzx K¯õ 

S®¦UPß K¯õ

P»õ K¯õ

PÀ÷»õ¯õ    

  

©õ   K¯õ {ÀÁÍ P[øP

BØÖa \©öÁÎ²® ^Flood plain& ÂÀ¾¨ ¦Ø ¤µ÷u\•® ^Villu&

S©n ÂÀ¾¨ ¦Ø ¤µ÷u\®

©øÇ UPõ»[P ÎÀ BØÓ[Pøµ US ÷© »õP                                                                            

}º {µ®¤ ÁÈ²®. C¢u }º ÷u[SQßÓ 

BØÔß Cµsk £UP[PÎ¾® EÒÍ 

uõÌ{»® BØÖa\©öÁÎ ÂÀ¾¨ ¦Ø 

¤µ÷u\® GÚ AøÇUP¨£k®. {µ®¤ 

ÁÈ²® }¸hß Aizxa ö\À»¨£k®  

Aøh¯À £iÁuÚõÀ,  C[SÒÍ ©s  

ö©ßø©¯õÚx®. ÷£õ\øn ªUPx©õS®. 

C¢u ©s Kk, ö\[PÀ u¯õ›zuÀ ÷£õßÓ 

©m£õshz öuõÈÀPÐUS¨ ö£õ¸zu 
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©õÚuõS®. ÂÀ¾¨ ¦Ø¤µ÷u\®, }¸°ºPÎß ÁõÈh©õP Aø©Á÷uõk ÷©mk 

{»zvÀ Á]US® E°›Ú[PÐUS u©x ÷uøÁPøÍ¨ §ºzv ö\´x öPõÒÍU 

Ti¯ Ch©õPÄ® Aø©²®. C»[øP°ß E»º Á»¯zvÀ ÂÀ¾¨¦Ø ¤µ÷u               

\[PøÍU Põn»õ®.

E+® :& 

y ©PõÁ¼ P[øP {µ®¤ ÁÈ¢÷uõkÁuÚõÀ E¸ÁõS®  í¢u£õÚ 

ÂÀ¾, £si¯õ ÂÀ¾¨¦Ø  ¤µ÷u\[PÒ

y S®¦UPß K¯õ {µ®¤ ÁÈ¢÷uõkÁuÚõÀ E¸ÁõS® S©n ÂÀ¾¨ 

¦Ø¤µ÷u\®

   

 y SÍ[PÒ ^Tanks&
                  

P»õ ÁõÂ

ÂÁ\õ¯ |hÁiUøPPÒ Em£h HøÚ¯ 

©Ûu ÷uøÁPøÍ¨ §ºzv ö\´ÁuØPõP 

©ÛuÚõÀ £õ›¯ SÍ[PÒ {¸©õoUP¨ 

£mhÚ. ©ÛuÚõÀ {¸©õoUP¨£mh 

CÓUP[PÎÀ ©øÇ}øµ JßÖ ÷\ºÁuØS,  

AÀ»x C¯ØøP¯õÚ }÷µõmhzvØSU 

SÖUPõP  AønUPmh¨£mk SÍ[PÒ 

Aø©UP¨£mkÒÍÚ. C»[øP°ß E»º 

Á»¯zvÀ AvP GsoUøP°»õÚ SÍ[ 

PøÍU Põn»õ®.

 y uhõP[PÒ

BÖ {µ®¤ ÁÈ¢÷uõkÁuÚõÀ E¸ÁõS® BØÖa\©öÁÎ¨ ¤µ÷u\zvÀ, 

C¯ØøP¯õPz ÷uõßÓUTi¯ BÇ©ØÓ ]Ô¯ }ºz÷uUP® uhõP® GÚ AøÇU 

P¨£k®.

CÓõÀ, «ß ÷£õßÓ ö£õ¸Íõuõµ¨ ö£Ö©v²øh¯ }¸°›Ú[PøÍ ÁÍº¨£ 

uØPõP  ö\¯ØøP¯õÚ }¸°›Úz uhõP® {¸©õoUP¨£k®.
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C¢u Azv¯õ¯zvÀ }[PÒ C»[øP°¾ÒÍ £À÷ÁÖ }º •uÀPøÍ 

CÚ[Psi¸¨¥ºPÒ. AÁØÖÒ E[PÒ £õh\õø»US A¸QÀ Põn¨ 

£k® }º•uÀ JßøÓz öu›Äö\´x Ax öuõhº£õÚ uPÁÀPøÍa 

÷\P›zx AÔUøPø¯z u¯õ›UPÄ®.

PÁÛUP  

E[PÒ £õh\õø»US A¸QÀ }º•uÀPÒ ]» Põn¨£iß ©õnÁº 

PøÍU SÊUPÍõUQ JÆöÁõ¸ }º•uÀ £ØÔ²® Âh¯[PøÍ ÷ui¯Ô¯  

•i²®.

C[S RÌÁ¸® Âh¯[PÒ £ØÔ PÁÚ®  ö\¾zxP.

y }º•u¼ß ö£¯º

y Ax Aø©¢xÒÍ Fº/ ¤µ÷u\®

y C¯ØøP¯õÚuõ / ö\¯ØøP¯õP {¸©õoUP¨£mhuõ

y £µ¢xÒÍ £µ¨£ÍÄ (}Í® /AP»®/ \xµ «ØÓº, BÇ®) ÷£õßÓ                 

uPÁÀPÒ

y |ßÜº  }º•u»õ,  EÁº}º P»¢u }º•u»õ

y A¸Q¾ÒÍ ©UPÒ u©x ^Á÷Úõ£õ¯zvØPõP AuøÚ¨ £¯ß 

£kzx®  Âu®

ö\¯Ø£õk 1.3 

}º•uÀPøÍa  \õº¢u ÁÍ[PÐ® øPzöuõÈ¾®

C»[øP°À }ºÁÍ® \õº¢u uõÁµ ©ØÖ® Â»[SPÎÀ EÒ|õmkz  uõÁµ[PÒ, 

Â»[SPÒ ©ØÖ® Ch®ö£¯º Â»[SPøÍ ö£¸©ÍÂ»õÚ GsoUøP°À 

Põn •i²®.

C»[øP°ß }º•uÀPÒ ©ØÖ® AuøÚa \õº¢x Põn¨£k® £uõºzu[PøÍ¨ 

£À÷ÁÖ øPzöuõÈÀPÐUPõP¨ £¯ß£kzu •i²®. AßÓõh Ãmkz 

÷uøÁPøÍ¨ §ºzv ö\´ÁuØS® }º•uÀPøÍa \õº¢u ÁÍ[PøÍ¨ £¯ß 

£kzvUöPõÒÍ •i²®. Az÷uõk E°º¨£ÀÁøPø©°øÚ¨ £õxPõzxU 

öPõÒÁuØS® CøÁ •UQ¯©õÚuõP Aø©²®. 

 y }º•uÀPøÍa \õº¢u øPzöuõÈÀPÒ

C»[øP°À ö£¸©ÍÂ»õÚ øPzöuõÈÀPÒ }ºÁÍ[PøÍa \õº¢xÒ 

Íø©ø¯U  Põn •i²®.
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E+® :& 

y «ß¤iU øPzöuõÈÀ

y ÂÁ\õ¯®

y A»[Põµ¨ ö£õ¸Ò EØ£zv

y ‰¼øPz uõÁµ ÁÍº¨¦

y EÀ»õ\zxøÓ •¯Ø] 

 y }º•uÀPøÍa \õº¢u uõÁµ ÁÍ[PÒ 

y EnÄUPõP¨ £¯ß£kzx® uõÁµ[PÒ

E+® :& £ÇÁøP    &  Qsøn, Á¯À AßÚ•snõ, uõøÇ

   RøµÁøP &  }ºa÷\®¦, BØÖÁõøÇ, P[Sß, öPUPmi

Qsøn Á¯À AßÚ•snõ öPUPmi

y ©¸zxÁU Sn•ÒÍ uõÁµ[PÒ, ‰¼øPPÒ

E+® :&  }º•ÒÎ, }º¨¤µªU QÇ[S, uõ©øµU  QÇ[S, öPUPmiU   

    QÇ[S

}º•ÒÎ uõ©øµU QÇ[S

y ©»ºPøÍ¨  ö£ØÖUöPõÒÐ® uõÁµ[PÒ

©ua\h[SPÐUS® £À÷ÁÖ øÁ£Á[PÎß÷£õx® A»[Põµ |hÁiU 

øPPÐUPõP }ºÁÍzøua \õº¢x Põn¨£kQßÓ §UPÒ A÷ÚP©õP¨ 

£¯ß£kzu¨£kQßÓÚ.

E+® :&  AÀ¼, uõ©øµ, SÁøÍ
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}ºzuõÁµ  §UPÒ

y A»[PõµU  øP¨£oU øPzöuõÈ¾UPõP¨ £¯ß£kzuUTi¯ 

uõÁµ[PÒ

E+® :& £ßÁøP, PÀ÷Ú, xßî›¯ £ß¦À

xßî›¯PÀ÷Ú   

y ÷ÁÖ øPzöuõÈÀPÐUPõP¨ £¯ß£kzuUTi¯ uõÁµ[PÒ

E+® :& HPõº EØ£zvUS  ]Á¨¦ AÀPõ £¯ß£kzuÀ 

AÀPõ

y BUQµª¨¦z uõÁµ[PÒ

E+® :& \ÀÃÛ¯õ, á¨£õÛ¯ IU÷Po¯õ

 y }º•uÀPøÍa \õº¢u Â»[S ÁÍ[PÒ

£ÓøÁPÒ  &   }ºUPõP®, öPõUS, |õøµ, uõµõ

|P¸°ºPÒ   &   P£µöPõ´¯õ , •uø»

D¹hPÁõÈPÒ &   ÷uøµ, uÁøÍ

‰mkUPõ¼PÒ &   |sk, CÓõÀ, ][QCÓõÀ

«ßPÒ  &   ¦[Põ, PõøÁ´¯õ, ¿»õ, v»õ¨¤¯õ    
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 y }º•uÀPøÍa \õº¢u £¯ß£kzu¨£hõu ÁÍ[PÒ 

}ºÁÍzøua \õº¢x Põn¨£kQßÓ ÷©÷» SÔ¨¤h¨£mh  ÁÍ[PÎÝÒ 

£¯ß£õmkUPõP ö£ØÖUöPõÒÍ¨£hõu £À÷ÁÖ ÁÍ[PÒ Põn¨£kQßÓÚ. 

A¢u ÁÍ[PøÍ CÚ[Psk AvP £¯ßªUP P¸©[PÐUPõP AÁØøÓ¨ 

£¯ß£kzu •i²®. 

E+® :& 

y BUQµª¨¦U PøÍPÍõÚ \ÀÃÛ¯õ, á¨£õÛ¯ IU÷Põo¯õ ÷£õßÓ 

uõÁµ[PøÍ¨ £¯ß£kzv Tmk¨£\øÍ u¯õ›zuÀ

y }º{ø»PÎÀ £iQßÓ Aøh¯ø» E»ºÁõÚ  Põ»{ø» {»Ä® 

Põ»[PÎÀ £\øÍ¯õP¨ £°ºPÐUS CkuÀ

á¨£õÛ¯ IU÷Põo¯õ\ÀÃÛ¯õ

}ºÁÍ[PøÍ {ø»÷£ÓõP¨ £¯ß£kzuÀ

}ºÁÍ[PøÍ \›¯õÚ •Põø©zxÁzxhß £¯ß£kzxu÷»  {ø»÷£ÓõP¨ 

£¯ß£kzxuÀ GÚ AøÇUP¨£k®. }º•uÀPÎß  }izu  {ø»¨¤ØS   

£õv¨¦ HØ£hõ uÁõÖ   }ºÁÍ[PøÍ¨   £¯ß£kzxÁ÷u  Cuß  ö£õ¸ÍõS®.    

Cuß‰»®   }º•uÀPøÍa  \õº¢uuõP Põn¨£kQßÓ E°º¨£ÀÁøPø©, 

`Ç¼ß  AÇQ¯À Gß£Ú £õxPõUP¨£kÁ÷uõk, C¢u¨ ¤µ÷u\zøuU Psk-

PÎ¨£uØS EÒ|õmk,  öÁÎ|õmk EÀ»õ\¨ £¯oPøÍ DºUPÄ® •i²®.

S©n \µnõ»¯zvß Põm]
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EÀ»õ\¨ £¯oPøÍ Dº¨£uØS G®©õÀ ¤ß£ØÓU Ti¯ £» ÁÈÁøPPÒ 

Esk. AÁØÔØ ]» Á¸©õÖ,

y vøµ¨£h® AÀ»x {ÇØ£hzvß Áõ°»õP }º•uÀPøÍa \õº¢u 

uõÁµ[PÒ, Â»[SPÒ £ØÔ EÒ|õmk, öÁÎ|õmk EÀ»õ\¨ 

£¯oPÐUS AÔÅmhÀ 

y }º•uÀPøÍa \õº¢uuõP  `Çø» ÷|]UPUTi¯ ÁøP°À EÀ»õ\ Áõi 

ÃkPøÍ Aø©zuÀ

y }º•uÀPÎ¼¸¢x ö£Ó¨£mh ‰»¨ö£õ¸ÒPÎÚõÀ u¯õ›UP¨£mh 

£À÷ÁÖ A»[Põµ¨ ö£õ¸ÒPøÍ ÂØ£øÚUPõPU Põm]¨£kzuÀ

y }º•uÀPÒ Áõ°»õP¨ ö£Ó¨£mh ‰¼øP¨ ö£õ¸ÒPøÍ¨ £¯ß£kzv 

£»Âu©õÚ EnÄ ÁøPPÒ, £õÚ[PøÍz u¯õ›zx EÀ»õ\¨ £¯oPÐU-

SU Põm]¨£kzuÀ

©µzv»õÚ ö©ÊSÁºzvz 

uõ[Q

©µÁ›UPø»

CÆÁõÓõÚ ö\¯ß•øÓPøÍ ¤ß£ØÖ®÷£õx `Ç¼ß {ø»÷£ÓõÚ 

ußø©°ß«x Ti¯ PÁÚ® ö\¾zxuÀ ÷Ásk®. 

y E[PÍõÀ AÁuõÛUP¨£mh }º•uÀPøÍa \õº¢u ÁÍ[PøÍ¨ 

£¯ß£kzv A»[Põµ {¸©õo¨ö£õßøÓz u¯õ›UP.

y C[S `ÇØöuõSv ÷\u©øh¯õuÁõÖ ‰»¨ö£õ¸ÒPøÍ¨ 

ö£ØÖUöPõÒÍÀ ÷Ásk® Gß£øu {øÚÂØ öPõÒP.

ö\¯Ø£õk 1.4 

E[PÍx £õh\õø»US A¯¼À EÒÍ  }º•uÀPøÍa \õº¢x £ß¦À C¸¨¤ß, 

A¢u £ß¦À¼ÚõÀ ö|\ÄU ÷Põ»[PøÍ {¸©õoUP»õ®. C[S ]Ô¯ _Áº 

A»[Põµ®, ÷©ø\U Põ¨¦z xsk ^Table mats& ÷£õßÓÁØøÓz u¯õ›UP»õ®. 

CuØPõP }[PÒ B]›¯›h•® •v÷¯õ›h•® B÷»õ\øÚPøÍ¨  ö£ØÖU 

öPõÒÍ •i²®.
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CuØPõP £¯ß£kzuUTi¯ GÎ¯ ¤ßÚØ ÷Põ»[PÒ RÌÁ¸©õÖ,

£ß¦Àø»¨ £¯ß£kzv {¸©õoUP¨£mh ø£PÒ

Føh ö|\Ä áhõ ö|\Ä ö|kUSU ÷Põmk ö|\Ä SÖUSU ÷Põmk ö|\Ä

}ºÁÍ[PÎß {ø»÷£ÓõÚ £¯ß£õmøh¨ £ØÔ¯ uPÁÀPøÍ Cøn¯z -

vÞhõP ÷\P›zuÀ

|õ® PØQßÓ öuõÈÝm£¨ £õhzxøÓUS AÁ]¯©õÚ uPÁÀPøÍ¨ 

ö£ØÖUöPõÒÁuØS £õh\õø» ¡»Pzv¾ÒÍ ¦zuP[PÒ, \g]øPPÒ, 

£zv›øPPÒ ÷£õßÓÁØøÓ¨ £¯ß£kzu •i²®. Azxhß vÚ¢÷uõÖ® 

CØøÓ¨£kzu¨£k® uPÁÀPøÍ EhÚi¯õP¨ ö£ÖÁuØS¨ ö£õ¸zu©õÚ 

xøÓ¯õP uPÁÀ öuõÈÝm£z xøÓ Aø©¢xÒÍx. AÁØÔÀ Cøn¯® 

ªP •UQ¯©õÚuõS®. uPÁÀPøÍ¨ ö£ÖÁuØS® \›¯õÚ •øÓ°À 

Cøn¯zøu¨ £¯ß£kzxÁx  £ØÔ²® ©õnÁºPÒ öu›¢v¸zuÀ ÷Ásk®.

}[PÒ Cøn¯zøu¨ £¯ß£kzv Âh¯[PøÍz ÷ukÁuØS E›¯ B]›¯›ß 

AÝ©v²hß AÁ›ß ÁÈPõmh¼ß RÌ £õh\õø»U PoÛUThzvß                 
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÷\øÁø¯¨ ö£ØÖUöPõÒÍ •i²®. Cøn¯zvøÚ¨ £¯ß£kzx® ÷£õx 

Áø» ÷©÷»õiPÍõÚ ^Web Browsers& Internet Explorer, Mozilla Firefox, Google Chrome
÷£õßÓÁØøÓ E£÷¯õP¨£kzu»õ®. AÁØÖÒ Google, Yahoo, MSN ÷£õßÓ

÷uhÀ ö£õÔPøÍ ̂ Search Engine& Buõµ©õPU öPõsk Âh¯[PøÍ Bµõ¯»õ®.

÷©÷» PØÓ }ºÁÍ[PÎß {ø»÷£ÓõÚ £¯ß£õk öuõhº£õÚ uPÁÀPøÍ 

÷ukÁuØS Google ÷uhÀ ö£õÔø¯¨ £¯ß£kzv uªÌ ö©õÈ°À 

Âh¯[PøÍz ÷uh¾UPõÚ ÁÈÁøP¨ £ØÔ C[S P»¢xøµ¯õh¨£k®. 

PoÛø¯ \›¯õPa ö\¯Ø£kzv ö©ßö£õ¸ÎÝÒ ~øÇÁuØSU RÌÁ¸® 

ö\¯Ø£õmøh¨ ¤ß£ØÖP.

Start  All program  Google Chrome  Enter

AÆ÷ÁøÍ°À ¤ßÁ¸©õÖ Google ÷uhÀö£õÔ°ß •P¨¦ Aø©²®.

¤ßö\À

Cøn¯zuÍ •PÁ›ø¯

umha_a ö\´uÀ

uªÌ «x  ö|õiUPa ö\´¯Ä®

Google ÷uhÀ ö£õÔ°À uªÌö©õÈ°À ÷uhUTi¯ Á\v EÒÍx. AuØPõÚ 

Cøh•P® R÷Ç²ÒÍÁõÖ Põmh¨£mkÒÍ Google Gß£uß «x ö|õi¨¦a 

ö\´x Google .lk offered in zzTamilZZ ö\´¯Ä®. A¨÷£õx ¤ßÁ¸® E¸Â¾ÒÍÁõÖ 

uªÌ Âø\¨ £»øPø¯ ÷uhÀ vøµ°ß«x Põn»õ®.

CuøÚ uªÌ Âø\¨ £»øP°ß Buõµzxhß Google bar  «x E[PÎß 

÷uh¾USz ÷uøÁ¯õÚ uø»¨ø£ umha_a ö\´x  Enter £snÄ®.Cx 

Âø\¨£»øP°À EÒÏmka \õuÚ® GÚ AøÇUP¨£kÁxhß Ax AQ»U 

SÔ •øÓø©ø¯ ^Unicode& £¯ß£kzv ö\¯Ø£kÁuØ÷PØÓÁõÖ C»SÁõÚ 

•øÓ°À u¯õ›UP¨£mkÒÍx.
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uPÁÀ ÷uh¾USz ÷uøÁ¯õÚ uø»¨ø£ vøµ°À AQ»USÔ •øÓø© 

^Unicode& EuÂ²hß umha_a ö\´¯Ä®. Auß÷£õx ¤ßÁ¸©õÓõÚ •P¨¦¨ 

£UP®  Qøh¨£xhß  AuÞhõP ÷©¾® ÷uhÄ®.  

}ºÁÍ[PÎß {ø»÷£ÓõÚ £¯ß£õk £ØÔ¯ uPÁÀPøÍ Cøn¯zvÀ 

÷ukÁuØS PhÜ÷µ›, PshÀ, \x¨¦{»®, SÍ®, uhõP® GßÓÁõÖ Cmk 

Cøn¯zvÀ Â£µ[PøÍz ÷ukP.

y C¯ØøP A®\[PÎ¼¸¢x £õxPõ¨¦¨ ö£ÖÁuØS, }ºÁÍ[PÒ 

Põµn©õP Aø©¢xÒÍ •øÓ öuõhº£õÚ uPÁÀPøÍz ÷ui¯Ô¢x 

AÔÂzuÀ £»øPö¯õßÔÀ Põm]¨£kzxÁuØS ÷uøÁ¯õÚ                    

_Áöµõmi JßÔøÚz u¯õ›UPÄ®.

ö\¯Ø£õk 1.5 
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1.3 £søn Â»[SPøÍ ÁÍºzx¨ £¯ßö£Ö÷Áõ®

 y £søn Â»[S EØ£zvPÒ £ØÔ¯ ÂÍUPzøu¨ ö£ØÖUöPõÒÍÄ®

 y £søn Â»[SPøÍ ÁÍºUS® £À÷ÁÖ •øÓPøÍ²® AÁØÔß 

AÝT» ¤µvT»[PøÍ J¨¤kÁuØS®

 y £sønU PÈÄ¨£uõºzu[PøÍ £¯ÝÒÍ ö\¯Ø£õkPÐUPõP                        

£¯ß£kzuÄ®

C¯¾©õS®. 

C¢u Azv¯õ¯zøuU PØ£uÚõÀ E[PÐUS C¢u Azv¯õ¯zøuU PØ£uÚõÀ E[PÐUS 

©Ûu |õP›PzvÀ ÷Ámøh¯õk® ²P®, ©¢øu ÷©´¨¦ ²P® BQ¯Ú 

öuõmk uØPõ»® Áøµ°¾® ©Ûuß  £¯ßu¸ Â»[SPøÍ ÁÍº¨£vÀ 

Dk£mkÒÍõß. £søn Â»[S ÁÍº¨¦ uØ÷£õx Ãmk ©mhzv¼¸¢x 

£õ›¯ÍÂ»õÚ Â¯õ£õµ |hÁiUøP  Áøµ Â›Áøh¢xÒÍx.

£søn Â»[SPøÍ ÁÍº¨£uÚõÀ QøhUS® £¯ßPÒ

y Ehß£õÀ, •møh BQ¯ÁØøÓ EnÁõP¨ ö£ØÖUöPõÒÁuÚõÀ ©Ûu  

÷£õ\ønø¯ AvP›zxUöPõÒÍ •i²®. 

y £søn Â»[SPÎß ©»®, ]Ö}º ÷£õßÓ PÈÄ¨ £uõºzu[PøÍ¨ 

£°ºaö\´øPUS¨ £\øÍ¯õP¨ £¯ß£kzu •i²®.

y Tmk¨£\øÍz u¯õ›¨¤À Â»[SPÎß PÈÄPøÍ ¤µuõÚ ‰»¨ 

ö£õ¸ÍõP¨ £¯ß£kzu •i²®.

y Ãmkz÷uõmhzvÀ ÁÍ¸® ¦ØPÒ, Ãmi¼¸¢x APØÓ¨£k® EnÄ¨ 

£uõºzu[PÒ BQ¯ÁØøÓ Â»[SnÁõP¨ £¯ß£kzu»õ®.
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y £søn Â»[SPÎß EØ£zvPøÍ¨ £¯ß£kzv ö£Ö©v÷\º, }sh 

Põ»® ÷£nUTi¯ EnÄPøÍ EØ£zv ö\´¯ •i²®.

E+® :&£õ¼¼¸¢x u°º, ÷¯õPm, ^ì, ö|´, öÁsön´, _øÁ³m  

               h¨£mh £õÀ, IìQŸ®, £õÀöhõ¤ Gß£Ú u¯õ›UP»õ®.

y £søn Â»[SPÎß PÈÄPøÍ¨ £¯ß£kzv E°ºÁõ² EØ£zv 

ö\´Áuß ‰»® G›ö£õ¸Ò ÷uøÁø¯¨ §ºzv ö\´¯»õ®.

B]›¯›ß B÷»õ\øÚ²hß ©õnÁºPøÍ ö£õ¸zu©õÚ ÁøP°À  

SÊUPÍõP¨ ¤›zx \¢øu°À Põn¨£k® Â»[S EØ£zv ÁøPPÒ 

£ØÔ¯ uPÁÀPøÍ ¤ßÁ¸® uø»¨¦PÎß RÌ vµmkP.

y Ehß Â»[S EØ£zvPÒ

y }shPõ»® ÷£nUTi¯ ÁøP°À u¯õº ö\´¯¨£mh EØ£zvPÒ 

uPÁÀPøÍU SÔzxU öPõÒÁuØPõP RÌÁ¸® ©õv›¨ £iÁzøu¨ 

£¯ß£kzxP.

EØ£zvPÒ £søn Â»[Qß ÁøP ÷£nUTi¯ Põ»®

ö\¯Ø£õk 1.6 

£søn Â»[SPøÍ ÁÍºUS®÷£õx PÁÛUP ÷Ási¯ A®\[PÒ

 y ÁÍºUP¨£kQßÓ Â»[SPÎß GsoUøP

ÁÍºUP¨£kQßÓ Â»[SPÎß GsoUøP¯õÚx Â»[S ÁÍº¨¤ß ÷|õUP®, 

AuØPõP G®ªh•ÒÍ ÁÍ[PÒ BQ¯ÚÁØøÓ Ai¨£øh¯õPU öPõsk 

wº©õÛUP¨£k®. G©x ÷|õUP® Sk®£ EÖ¨¤Ú›ß ÷£õ\ønz ÷uøÁø¯¨ 

§ºzvö\´Áx ©mk©õ°ß J¸  PÓøÁ¨ £_Ä® ÷PõÈPÒ ]»ÁØøÓ²® 

ÁÍºzuÀ ÷£õx©õÚuõS®. ö£õ¸Íõuõµ Ÿv¯õÚ C»õ£«mh¾US Â¯õ£õµ 

©mhzvÀ Â»[SPøÍ ÁÍº¨£uõ°ß, AvP GsoUøP¯õÚ Â»[SPÒ 

ÁÍºUP¨£k®. AvP GsoUøP¯õÚ Â»[SPøÍ ÁÍº¨£uß ‰»® DmhU 

Ti¯ ö£õ¸Íõuõµ C»õ£•® AvP›US®.

 y Â»[SPÒ ÁÍºUP¨£k® •øÓ

£søn Â»[SPøÍ ÁÍºUS® ¤µuõÚ •øÓPÒ ‰ßÓõS®. vÓ¢uöÁÎ 

ÁÍº¨¦ •øÓ, AøµzwÂµ •øÓ , wÂµ •øÓ BQ¯Ú÷Á AøÁ¯õS®.



33                                                                          C»Á\¨ £õh¡À                                                                                                                              

vÓ¢uöÁÎ ÁÍº¨¦ •øÓ  ^Free range system&

÷£õv¯ ChÁ\v Põn¨£k©õ°ß Â»[S ©øÚø¯ ÁÇ[Põ©À Â»[SPøÍ 

vÓ¢uöÁÎ°À ÁÍºzuÀ, vÓ¢uöÁÎ ÁÍº¨¦ •øÓ¯õS®. Â»[SPÐUSz 

÷uøÁ¯õÚ EnÄPøÍ Â»[SP÷Í A¯Ø`Ç¼¼¸¢x ÷ui²sq®. Qµõ©z-

v¾ÒÍ Ãmkz÷uõmhzvÀ A÷ÚP©õP J¸ £_©õk® ÷PõÈPÒ ]»ÁØøÓ²® 

C¢u •øÓ°À ÁÍºUP¨£kÁøuU Põn»õ®. ÷©¾®, E»ºÁ»¯zvÀ 

ö£›¯ÍÂ»õÚ ©õmkz öuõÊÁ[PÎÀ vÓ¢uöÁÎ •øÓ°À ©õkPÒ 

ÁÍºUP¨£kÁøuU Põn»õ®. A¢u ©õkPÒ £PØPõ»zvÀ vÓ¢uöÁÎ°À 

_¯õwÚ©õP ÷©´¢x EnøÁ¨ ö£ØÖU öPõÒÁxhß ©õø» ÷|µzvÀ 

£ÇUP¨£mh K›hzvÀ Aøh¢x CµÄ¨ ö£õÊøuU PÈUS®.

vÓ¢uöÁÎ ÁÍº¨¦ •øÓ°À ÁÍºUP¨£k® ©õkPÒ, ÷PõÈPÒ

vÓ¢uöÁÎ ÁÍº¨¦ •øÓ°ß AÝT», ¤µvT»[PÒ

AÝT»[PÒ ¤µvT»[PÒ

y Â»[S©øÚ ÁÇ[Pz ÷uøÁ 

°Àø»

y EnÄ ÁÇ[Pz ÷uøÁ°Àø»

y FÈ¯º ÷uøÁ SøÓÄ

y Â÷\h PÁÚ® ÷uøÁ°Àø»

y Â»[SPÐUS C»SÂÀ Â£zx 

÷|õ´PÒ HØ£hUTk®

y ö\´øP £sn¨£mkÒÍ   £°ºP 

ÐUS     C¢u Â»[SPÎÚõÀ            

÷\u® HØ£hUTk®

y vÓ¢uöÁÎ°À ÁÍºUP¨£k® 

÷PõÈPÒ Ck®  •møhPøÍ 

÷\P›zuÀ ]µ©®.

y Â»[SPÐUS ]» \¢uº¨£[P 

ÎÀ ©mk® \©{ø» EnÄ 

QøhUS®.

y £õxPõ¨¦® £µõ©›¨¦® SøÓÄ.
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Aøµz wÂµ•øÓ / AøµzvÓ¢uöÁÎ ÁÍº¨¦ •øÓ ^Semi Intensive System&

£PØPõ»zvÀ  vÓ¢uöÁÎ°À EnøÁz ÷ui²sk _¯õwÚ©õP E»õÄÁuØS 

Â»[SPÐUS Á\v¯ÎUP¨£kÁ÷uõk CµÄ¨ö£õÊvÀ u[SÁuØS  ©mk® 

Â»[S©øÚ ÁÇ[P¨£k®. Â»[S ©øÚ°ÝÒ Â»[SPÐUS ÷©»vP 

EnÄ ÁÇ[P¨£k®.

AøµzwÂµ •øÓ°À ÁÍºUP¨£kQßÓ ©õkPÒ ©ØÖ® ÷PõÈPÒ

AøµzwÂµ •øÓ°ß AÝT»[PÒ, ¤µvT»[PÒ

AÝT»[PÒ ¤µvT»[PÒ

y CµÄ¨ö£õÊvÀ Â»[SPÐUS 

£õxPõ¨¦ QøhUS®

y ÷©»vP EnÄ ÁÇ[P¨£kÁuõÀ 

EØ£zv AvP›US®

y Â»[SPÎß PÈÄ¨ £uõºzu[PøÍ 

C»SÁõP ÷\P›UP»õ®

y ©øÚ Aø©¨£uØS¨ £n® 

ö\»ÁõS®

y ©øÚø¯a _zu® ö\´ÁuØS® 

£µõ©›¨¦ |hÁiUøPPÐUS® 

EøÇ¨¦z ÷uøÁ¨£k®

wÂµ•øÓ ^Intensive System&

C¢u •øÓ°À Â»[SPÒ •Ê÷|µ•® ©øÚ°À Aøhzx ÁÍºUP¨£k®. 

©øÚ°À Aø©UP¨£mkÒÍ £õzvµ[PÎÀ Â»[SPÐUSz ÷uøÁ¯õÚ 

EnÄ® }¸® ÁÇ[P¨£k®. 
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wÂµ•øÓ°À ÁÍºUP¨£k® ©õkPÒ ©ØÖ® ÷PõÈPÒ

wÂµ•øÓ°ß AÝT»[PÒ, ¤µvT»[PÒ

AÝT»® ¤µvT»®

y Â»[SPÎß £õxPõ¨¦ EÖv¨ 

£kzu¨£k®

y Â»[SPøÍ ÷|õ´PÎ¼¸¢x 

£õxPõUP»õ®

y EØ£zv AvP›US®

y Â»[SPÐUS \©{ø» EnÄ 

ÁÇ[P»õ®

y £µõ©›¨¦ ©ØÖ® PsPõo¨¦ 

BQ¯ÚÁØøÓ JÊ[PõP ÷©Ø 

öPõÒÍ»õ®

y Â»[SPÎß ÷uøÁU÷PØ£ 

EnÄ¨ £[Rmøh ÁÇ[SuÀ 

C»SÁõS®

y ©øÚ Aø©¨£uØPõÚ ö\»Ä 

AvP®

y EnÄ ÁÇ[SÁuØPõÚ ö\»Ä 

AvP®

y AvP EøÇ¨¦ ÷uøÁ¨£k®

y Â»[SPÎß  C¯ØøP¯õÚ 

|hÁiUøPPÎÀ  £õv¨¦ 

HØ£k®

Â»[S ÁÍº¨¦ •øÓø¯z wº©õÛ¨£vÀ ö\ÀÁõUSa ö\¾zx® PõµoPÒ 

£» R÷Ç uµ¨£mkÒÍÚ.

 y Â»[S ÁÍº¨¤ß ÷|õUP®

Sk®£   EÖ¨¤Ú›ß   ÷£õ\ønUPõP    ©mk®   Â»[S ÁÍº¨£uõ°ß vÓ¢u 

öÁÎ ÁÍº¨¦ •øÓ AÀ»x AøµzwÂµ •øÓ ö£õ¸zu©õÚuõS®. ÁºzuP 

Ÿv¯õP Â»[SPøÍ ÁÍºUS®÷£õx wÂµ•øÓ ªP¨ ö£õ¸zu©õÚuõS®. 

A÷u÷ÁøÍ   AøµzwÂµ •øÓø¯²® £¯ß£kzu •i²®.
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 y QøhUPzuUP ChÁ\v

Â»[SPøÍ ÁÍº¨£uØPõP EÒÍ ChÁ\v, ö£ÓUTi¯ EøÇ¨¦, 

JxUPUTi¯ ÷|µ® ÷£õßÓ Âh¯[PÎØPø©¯ Â»[S ÁÍºUS® •øÓ 

wº©õÛUP¨£k®. ChÁ\v SøÓÁõ°ß ÷£õv¯ AÍÂÀ £n® ö\»Âh 

•i²©õ°ß, ÷|µ® ©ØÖ®  EøÇ¨¦ AvP©õPU Põn¨£k©õ°ß 

wÂµÁÍº¨¦ •øÓø¯z öu›Äö\´uÀ ö£õ¸zu©õÚuõS®.

 y EØ£zvPÎß uµ® 

E¯ºuµ•øh¯ EØ£zvPøÍ¨ ö£ØÖUöPõÒÍ wÂµ•øÓø¯ ÷©ØöPõÒÍÀ 

ö£õ¸zu©õÚuõS®.

Ãmøha \õº¢uuõP Â»[SPøÍ¨ £µõ©›US®÷£õx AÁØÖUS ÁÇ[P¨ 

£kQßÓ ©øÚPÎß ÁøP, AøÁ ÁÍºUP¨£k® •øÓUPø©¯÷Á 

wº©õÛUP¨£k®. wÂµ•øÓ°ß÷£õx {µ¢uµ©õÚx® \õº£ÍÂÀ ]UP-

»õÚx©õÚ ©øÚ ÷uøÁ¨£kÁxhß AøµzwÂµ •øÓ°ß÷£õx GÎ¯, 

A÷u÷ÁøÍ ChzxUS Ch® öPõsk ö\À»UTi¯uõÚ,  `Ç¼¼¸¢x 

ö£ØÖUöPõÒÍU Ti¯ ‰»¨ ö£õ¸ÒPÎÚõÀ ©øÚø¯ Aø©zxUöPõÒÍ 

•i²®.

GÎø©¯õÚ ÷PõÈUTk

|PºzuU Ti¯ TkPÒ
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£sønU PÈÄPÎÚõÀ `Ç¼À HØ£hUTi¯ £õuP©õÚ ÂøÍÄPÒ

©õk, Bk ÷£õßÓÁØÔß ©»\»® ©mk©ßÔ ÷PõÈ ÁÍº¨¤À ©øÚPÎÀ  

{»zvØS Ch¨£k® PÚTÍ•®, Âµ¯©õS® EnÄ® £sønU PÈÄ 

PÍõP÷Á P¸u¨£k®.

Â»[S £ sønU PÈÄPøÍ •øÓ¯ØÓ                                                                                                                    

ÂuzvÀ `Ç¼À öÁÎ÷¯ØÓÀ

Â»[S¨ £sønU PÈÄPÒ ÷\uÚ¨ £\øÍ¯õP £°ºaö\´øP°ß÷£õx 

•UQ¯zxÁ® Áõ´¢uuõ°Ý®, CøÁ AvPÍÂÀ JßÖ÷\¸®÷£õx 

`Ç¾US¨ £õuP©õÚuõP Aø©²® \¢uº¨£[PÐ® Esk. AuØPõÚ 

Euõµn[PÒ ]» Á¸©õÖ,

 y xº|õØÓ® Ã_® Áõ²UPÒ öÁÎ÷¯ÖÁuÚõÀ ÁÎ  ©õ\øhuÀ

E+® :& A÷©õÛ¯õ, Iuµ\ß \Àø£mk, «÷uß, Põ£Üöµõmø\mk, ø|uµì   

Jmø\mk

 y ©Ûu _PõuõµzvØS Aa_ÖzuÀ HØ£kuÀ

Â»[Qß  ©»zxhß   öÁÎ÷¯ØÓ¨£k® ]» Â÷\h ~sn[QPÒ ©Ûu 

ÝUS ÷|õø¯ HØ£kzx®

E+® :& \Àö©õöÚÀ»õ (Salmonella) ÁøP¨ £ØÕ›¯õ
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 y }º{ø»PÒ |Ø÷£õ\ønUS EÒÍõuÀ 

                                     

|Ø÷£õ\ønUSÒÍõÚ }÷µõøh

Â»[SPÎß ©»®, ]Ö}º BQ¯ 

ÁØÔÀ ø|uµ\ß AvPÍÂÀ Põn¨ 

£kQßÓx. C¢u  ø|uµ\ß A¯¼ 

¾ÒÍ  }º{ø»PÎÀ FkÁi²®. 

CuÚõÀ }º{ø»PÒ ©õ\øh²®. 

C¢u  }º{ø»PÎÀ AÀPõ ÷£õßÓ 

~s uõÁµ[PÒ AvPÍÂÀ  

ö£¸S ÁuÚõÀ  }º £aø\ {Ó©õPz 

÷uõØÓ ©ÎUS®. C¢u {ø»ø©  

""|Ø÷£õ\øn''  GÚ¨£k®.  C¢u  

{ø»ø© }ºÁõÌ Â»[SPÎß 

SizöuõøPUS £õuP©õP Aø©²®.

 y Si}º •uÀPÒ ©õ\øhuÀ

Si}º  ö£Ó¨£k® }º•uÀPÎÀ PÈÄ¨  £uõºzu[PÒ ÷\ºÁuÚõÀ ©ÛuÝUS 

£À÷ÁÖ ÷|õ´ {ø»ø©PÒ HØ£k®.

 y §÷PõÍ öÁ¨£©øhuÀ AvP›zuÀ

£sønU PÈÄ¨  £uõºzu[PÎ¼¸¢x EØ£zv¯õQßÓ  «÷uß, Põ£Üöµõm 

ø\mk, ø|uµì Jmø\mk ÷£õßÓ Áõ²UPÐ® (£aø\Ãmk Áõ²UPÒ) 

£sønU PÈÄPÐ® §÷PõÍ öÁ¨£{ø»ø¯ AvP›¨£vÀ £[PÎUQßÓÚ.

CuØPø©¯ Â»[S¨ £sønU PÈÄPøÍ E›¯ ÁøP°À •Põø© 

ö\´uÀ •UQ¯©õS®. C[S ÷\ºQßÓ PÈÄ¨£uõºzu[PÒ Tmk¨£\øÍ 

u¯õ›¨£uØS®  E°ºÁõ²  u¯õ›¨£uØS®  £¯ß£kzu¨£k®. ©sqUS     

÷\uÚ¨ £\øÍ¯õP Ck®÷£õx AÍÄUS  ªg] Chõv¸zuÀ ÷Ásk®. 

£sønU PÈÄPøÍ ^µõP  •Põø© ö\´²® •øÓ  R÷Ç Põmh¨£mkÒÍx.
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£søn

Â»[SPÒ

PÈÄ¨

£uõºzu[PÒ

PÈÄ

}º

Â»[S

EØ£z-

vPÒ

PÈÄ¨

£uõºz

u[PÒ

_zu©õÚ }º

Â»[SnÄÂ»[S EØ£zvPÒ

E°ºÁõ² £\øÍ

Â»[SnÄ E°ºÁõ² A»S
PÈÄ¨

£uõºzu[PÒ

Tmk¨£\øÍ

u¯õ›US® A»S

}º _zvP›US® 

Ch®

©õmkz öuõÊÁ® 

_zu® ö\´uÀ

|ßÜº «ß

ªß\Uv uPÚ® ö|À ©µUPÔ ÷u[Põ´

©õkPÒ

BkPÒ

÷PõÈPÒ

¦À ÁÍº¨¦


