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EnÄ2
2.1 EnÄ £Êuøhuø»U Pmk¨£kzx÷Áõ®

 y EnÄ £Êuøhu¼À ö\ÀÁõUSa ö\¾zx® PõµoPøÍ CÚ[ PõnÄ®

 y EnÄ £Êuøhuø»U Pmk¨£kzu¨ ¤ß£ØÓUTi¯ |ØPõ¨¦ •øÓPøÍ 

£Ÿm]zx¨ £õºUPÄ®

 y \›¯õÚ ÁÈ•øÓPøÍU øPUöPõsk, EnÄ £ÊuøhÁuõÀ HØ£k® 

£õv¨¦UPøÍU SøÓUPÄ®

C¯¾©õS®. 

C¢u Azv¯õ¯zøuU PØ£uÚõÀ E[PÐUS 

EnÄ ~PºÂØS¨ ö£õ¸zu©ØÓ {ø»US Em£mi¸¨¤ß AÀ»x ~PºÂß ¤ß 

Eh¾US¨ £õv¨ø£ HØ£kzx©õ°ß, AÆÁõÓõÚ EnÄ £Êuøh¢u EnÄ 

GÚ¨£k®. ÂøÍ{»zv¼¸¢x ö£Ó¨£mh ©µUPÔPÒ, £Ç[PÒ, uõÛ¯[PÒ, 

QÇ[SÁøPPÒ ÷£õßÓÚ ©mk©ßÔ u¯õ›UP¨£mh AÀ»x  \ø©UP¨£mh, 

EnÄPÐ® CÆÁõÖ £Êuøh¯»õ®. EnÄ £ÊuøhÁuØPõÚ Põµn[PøÍ 

CÚ[Põs£uß ‰»® C¢{ø»ø©ø¯U Pmk¨£kzu •iÁxhß, EnÄ 

£ÊuøhÁuõÀ HØ£k® £õv¨¦UPøÍ²® Pmk¨£kzu»õ®.

£Êuøh¢u ]» EnÄPÒ  
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£Êuøh¢u EnÄPÎß C¯À¦PÒ

ö\¯Ø£õk 2.1 

E©x ÃmiÀ AÀ»x \¢øu°À EÒÍ ÂøÍa\ÀPÒ,  EnÄ¨ ö£õ¸ÒPÒ 

/ u¯õ›UP¨£mh EnÄPÒ ]»ÁØøÓ ÁS¨£øÓUS Gkzx ÁµÄ®. 

SÊU PÍõP ¨ ¤›¢x  }[P Ò öPõs k Á¢u  EnÄ¨ ö£õ̧ ÒPøÍ ¨                                                                                                                           

£›÷\õvzx ¤ßÁ¸® AmhÁøn°À SÔ¨¤mkÒÍÁõÖ £mi¯ 

¼k[PÒ.

E[PÒ AÝ£Á[PøÍ HøÚ¯ SÊUPÐhß £Qº¢x öPõÒÐ[PÒ.

CøÇ¯ø©¨¦©n®{Ó® öÁÎz

÷uõØÓ®

EnÄ¨ 

ö£õ¸Ò

¤_¤_¨¦z 

ußø©

xº|õØÓ®KµÍÄ 

©g\Ò 

{Ó®

Dµ¨£ØÓõÚ 

ußø©

E+®:-
1' ÷\õÖ

2.

Caö\¯Ø£õmiß •iÂÀ £Êuøh¢u EnÂÀ PõnzuUP £À÷ÁÖ C¯À¦PÒ 

öuõhº£õÚ ÂÍUPzøu }[PÒ ö£ÖÃºPÒ. AÆÁõÓõÚ C¯À¦PÒ R÷Ç  

uµ¨£mkÒÍÚ.
 

 y ¦Óz÷uõØÓ® ©õØÓ©øhuÀ (RÓÀ, |]uÀ, EøhuÀ, Dµzußø©¯øhuÀ 

÷£õßÓÚ)
 y {Ó® ©õØÓ©øhuÀ

 y CøÇ¯ø©¨¦ ©õØÓ©øhuÀ

 y ©nzvÀ ©õØÓ® HØ£kuÀ

 y _øÁ ©õÖuÀ 

 y ÷£õ\øn¨ £uõºzu[PÎÀ ©õØÓ® HØ£kuÀ

 y _PõuõµzxUS ö£õ¸zu©ØÓuõuÀ
  

£Êuøh¢u A¨¤Ò, uUPõÎ
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EnÄ £Êuøh²® ÷£õx _øÁ°À HØ£k® ©õØÓ[PøÍ¨ £›^¼UP •¯ÀÁx 

EhÀ |»zvØS¨ £õv¨ø£ HØ£kzu»õ®. AÆÁõ÷Ó ÷£õ\øn¨ £uõºzu[PÎÀ 

HØ£k® ©õØÓ[PÒ ©ØÖ® AÁØÔß _PõuõµU÷Pk £ØÔ B´ÄTh[PÎÀ 

©mk÷© £›^¼UP •i²®.

EnÄ £Êuøhu¼À ö\ÀÁõUSa ö\¾zx® PõµoPÒ

EnÄ £Êuøhu¼À ö\ÀÁõUSa ö\¾zx® ¤µuõÚ PõµoPÒ ‰ßÖ 

ÁøP¨£k®.

 y ö£ÍvPU PõµoPÒ (ö£õÔ•øÓU PõµoPÒ)

 y E°›¯Ø PõµoPÒ

 y Cµ\õ¯Ú ©ØÖ®  E°º Cµ\õ¯ÚU PõµoPÒ

ö£ÍvPU PõµoPÒ

 y öÁmk¨£kuÀ, RÓÀ, |]uÀ ÷£õßÓ ö£õÔ•øÓa ÷\u[PÒ HØ£hÀ.

 y E¯º öÁ¨£zvØSm£hÀ.

 E+®:& ©µUPÔPÒ, £Ç[PøÍ JßÓõPU SÂzx øÁ¨£uõÀ öÁ¨£{ø»   

     AvP›zuÀ

 y Dµ¨£ØÓøhuÀ.

 E+®:& Dµ¨£ØÓõÚ Â_U÷Põzx

 y ©nÀ, ©µzyÒ, Eª ÷£õßÓ ¤Ó ö£õ¸ÒPÒ EnÄ¨ ö£õ¸ÒPÐhß 

P»zuÀ

öÁi¨¦USÒÍõÚ ©õ[Põ´PÒ

E°›¯Ø PõµoPÒ

 y £ØÕ›¯õ, £[P_ ÷£õßÓ ~sq°ºPÒ EnÄPÎß «x ÁÍºuÀ

 y }Ò‰g] Ásk, G¼, GÖ®¦, Pµ¨£õß ÷£õßÓ ÷£µ[QPÒ  EnÄPøÍ 

EsquÀ
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}s‰g] Ásk EÒÍ A›]~sq°ºPÎß uõUPzvØS 

Em£mh ÷uõh®£Ç[PÒ

Cµ\õ¯Ú ©ØÖ® E°º Cµ\õ¯ÚU PõµoPÒ

 y ö|õv¯a ö\¯Ø£õmiß Põµn©õP P¤» {Ó©øhuÀ(A¨¤Ò, ÁõøÇUPõ´, 

E¸øÍUQÇ[S, Pzu› ÷£õßÓÚ)

 y £mhº, Gsön´ ÷£õßÓÚ £õsh»øhuÀ

 y ö£õ¸zu©ØÓ Cµ\õ¯Úa ÷\ºøÁPÒ E¸ÁõuÀ (©µÁÒÎUQÇ[øP  

ÁÎ£k©õÖ øÁzuõÀ Iuµ\ß \¯øÚmk E¸ÁõuÀ)

 y ÂÁ\õ¯ Cµ\õ¯Ú¨ £uõºzu[PÒ ÂøÍö£õ¸ÒPÐhß ÷\ºuÀ

 y AÝ©vUP¨£hõu Cµ\õ¯Ú {Ó‰miPÒ,  |ØPõ¨¦¨ £uõºzu[PÒ  £¯ß 

£kzu¨£kÁuõÀ AøÁ EnÄPÎÀ P»¢x ÂkuÀ

A¨¤Ò P¤» {Ó©øhuÀ

|õ® EmöPõÒÐ® ö£¸®£õ»õÚ uõÁµ EnÄPÒ E°ºU P»[PÍõÀ BÚøÁ.  

HøÚ¯øÁ \ø©UP¨£mh  AÀ»x u¯õ›UP¨£mh EnÄPÍõS®. 

ÂøÍa\ÀPøÍ AÖÁøh ö\´²®÷£õx®  AÁØøÓU öPõsk ö\À¾®÷£õx® 

öÁmh¨£kuÀ, RÓÀ, |]uÀ, EøhuÀ Gß£ÁØÖUS AøÁ Em£kQßÓÚ. 

CuÚõÀ CÁØÔß P»[PÎÀ EÒÍ P»a\õÖ öÁÎ÷¯Ô AøÁ CÓUQßÓÚ. 

RÓÀPÒ, öÁmkUPÒ FhõP ÁÎ©sh»zvÀ Põn¨£k® £[P_PÒ, £ØÕ› 

¯õUPÒ ~øÇ¢x P»[PÎÀ u[Q ÷ÁP©õP ÁÍºa]¯øh¯  Bµ®¤US®.
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~sq°ºPÎß  öuõØÖUSÒÍõÚ P»[PÒ AÊQ¯ £SvPÍõPz ÷uõØÓ 

©ÎUS®. C¨£SvPÎÀ Â¸®£zuPõu ©nzøu²® ö©ßø©¯õÚ CøÇ¯ 

ø©¨ø£²® PõnU Ti¯uõ°¸US®.

÷©¾®, ÂøÍa\ÀPøÍz SÂzx øÁzv¸¨£uõÀ AÀ»x CÖUP©õP¨ ö£õv 

ö\´ÁuõÀ AÁØÔß P»[PÒ _Áõ]US®÷£õx öÁÎÁ¸® }µõÂ, AvP›zu 

öÁ¨£{ø» Põµn©õP P»[PÒ AÂ¢x  ¤ß AÊS®. ÷©¾® }Ò‰g] Ásk, 

G¼PÒ ÷£õßÓ ¤µõoPÎÚõ¾® ÂøÍa\ÀPÒ ÷\u©øh²®.

Pzu›, ÁõøÇ, A¨¤Ò, ö£¯ºì ÷£õßÓÚ ÁÎ²hß uõUP ©øh²®÷£õx 

P¤» {Ó©øh²®. öÁmh¨£mh P»[PÎ¾ÒÍ ö|õv¯[PÒ ÁÎ²hß 

uõUP©øh²®÷£õx {PÊ® Cµ\õ¯Úz uõUP® Põµn©õP÷Á P¤»{Ó©øh²®. 

©µÁÒÎUQÇ[Shß ÁÎ öuõkøP²Ö®÷£õx |a_¨ ö£õ¸ÍõÚ Iuµ\ß 

\¯øÚmk E¸ÁõS®.

§g\nz öuõØÖUSÒÍõÚ £õs

u¯õ›UP¨£mh AÀ»x \ø©UP¨£mh ]» 

EnÄPÒ ~PºÂØS £¯ß£kzu  •i¯õu 

ÁøP°À £ÊuøhuÀ, £À÷ÁÖ •øÓ PÎÀ 

{PÊ®. •ÖUS, Â_U÷Põzx, ©õ¨£sh[PÒ 

÷£õßÓÚ ÁÎ©s h»zv¾ÒÍ }µõÂø¯ 

EÔg_ÁuõÀ CÍS® {ø» HØ£k®. 

AÆÁõ÷Ó, ÁÎ©sh»zv¾ÒÍ §g\n®, 

£ØÕ› ¯õ Gß£Ú u¯õ› UP¨£mh AÀ»x                                                                                         

\ø©UP¨£mh EnÄPÎÀ ÁÍºÁuõÀ   

AøÁ £Êuøh²®. C¢~sq°ºPÎ 

¼¸¢x öÁÎÂh¨£k® £À÷ÁÖ Cµ\õ¯ÚU PÈÄPÒ Põµn©õP Â¸®£zuPõu  

©n® EnÂÀ HØ£k®. ]» ÷ÁøÍPÎÀ  Dµ¨£ØÖÒÍ ußø©, CµshõP 

EøhUS®÷£õx Ax ¡À ÷£õßÖ CÊ£k® ußø© BQ¯Ú Põn¨£k®. 

EnÂß ÷©À §g\n CøÇ ÁÍº¢xÒÍ {ø»ø©ø¯ §g\n® ¤izuÀ GÚ 

AøÇUP»õ®.

£mhº, ©õá›ß, ÷u[Põö¯sön´ ÷£õßÓÚ £õsh»øhuÀ  Cµ\õ¯Úz 

uõUPzvÚõÀ HØ£k® £Êuøhu»õS®. EnÄ¨ ö£õ¸ÒPÎÀ {PÊ® £À÷ÁÖ 

Cµ\õ¯Úz uõUP[PÒ Põµn©õP EnÂ¾ÒÍ ÷£õ\øn¨ £uõºzu[PÒ ]øuÁ 

øhuÀ,Dµ¨£ØÖ ©õØÓ©øhuÀ, pH  ö£Ö©õÚ® ©õØÓ©øhuÀ BQ¯ÁØÔÚõÀ 

~PºÂØS¨ ö£õ¸zu©ØÓuõP ©õÖ®. CÁØÖUS ÷©»vP©õP, Eh¾US¨ 

£õv¨ø£ HØ£kzx®. ö\¯ØøP Cµ\õ¯Ú¨ £uõºzu[PÍõÚ {Ó‰miPÒ, 

|ØPõ¨¦¨ £uõºzu[PÒ Põn¨£kÁuÚõÀ EnÄ¨ ö£õ¸ÒPÒ ~PºÄUS¨ 

ö£õ¸zu©ØÓøÁ¯õP ©õÖ®.
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£Êuøhuø»U SøÓUS® ÁøP°À EnøÁz u¯õºö\´uÀ

CuØPõP¨ £¯ß£kzuzuUP B÷µõUQ¯©õÚ EnÄ u¯õ›US® •øÓPÒ £» 

Põn¨£kQßÓÚ. AøÁ ¤ßÁ¸©õÖ, 

² EnÂß _PõuõµŸv¯õÚ ußø©

 * ‰»¨ö£õ¸ÒPÎÀ APØÓ ÷Ási¯ £õP[PÒ ©ØÖ® PÈÄPÒ C¸¨¤ß 

AÁØøÓ APØÖuÀ

 * |]Áøh¢u, RÓ»øh¢u ‰»¨ö£õ¸ÒPøÍz uÂºzx, uµ©õÚ ‰»¨ 

ö£õ¸ÒPøÍ¨ £¯ß£kzxuÀ

 * _zu©õÚ }›À £» uhøÁPÒ PÊÄuÀ

         E+®:& ©µUPÔPÒ, £Ç[PÒ BQ¯ÁØøÓ |ßS PÊÄuÀ

              A›], uõÛ¯[PÒ, £¸¨¦ ÁøPPøÍ A›zx PÀ, ©nø» }USuÀ

² EnÄ u¯õ›¨£Á›ß B÷µõUQ¯®

 * øPPøÍa \ÁºUPõµªmk PÊÂ _zu©õUQU öPõÒÍÀ

 * EnÄ \ø©¨£uØS¨ £¯ß£kzx® øP²øÓPøÍ AouÀ

 * _zu©õÚ BøhPøÍ AouÀ

 * uø»UP\Á® AouÀ

_PõuõµŸv¯õP EnÄ u¯õ›¨÷£õº

 y EnÄ u¯õ›US® Ch® E£Pµn[PÒ, P¸ÂPÒ BQ¯ÁØÔß _Põuõµ 

Ÿv¯õÚ ußø©

 * ÷Áø»ö\´²® ÷©ø\, öÁmk¨£»øP, Pzv, Pµsi ÷£õßÓøÁ                 

_zu©õP C¸zuÀ

 * £õzvµ[PøÍ \ÁºUPõµªmk _zu©õÚ }›ÚõÀ PÊÄuÀ
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 y ö£õv°k® £uõºzu[PÎß _PõuõµŸv¯õÚ ußø©

 * ÷£õzuÀPøÍ¨ £¯ß£kzxÁuõ°ß AÁØøÓ öPõv}›À AÂzuÀ

 * |ßS ‰hUTi¯ ö£õvPøÍ¨ £¯ß£kzxuÀ

 * ö£õvPÎÞhõP }µõÂ AÀ»x ¤Ó Áõ²UPÒ Emö\À»õv¸zuÀ

 * ö£õv°À }µõÂ, Áõ²UPÒ ÷u[Q {Ø£øuz uÂºzuÀ

ö\¯Ø£õk 2.2 

£¨£õ] Aa\õÖ u¯õ›zuÀ

÷uøÁ¯õÚ ö£õ¸ÒPÒ, E£Pµn[PÒ, £õzvµ[PøÍz 

öu›Ä ö\´uÀ

£¨£õ]U Põö¯õßøÓ (1kg{øÓ) ÷u õÀ ©ØÖ® ÂøuPøÍ                 

}UQ ]Ö xskPÍõP öÁmkuÀ

AzxskPøÍU öPõv}›À 3 {ªh®  Áøµ°À                  

AªÌzv øÁzuÀ

Áiumøh¨ £¯ß£kzv }øµ Áizx E»º¢u xoz 

xsøh¨ £¯ß£kzv £¨£õ]z xskPÎß Dµzøu JØÔ 

ö¯kzuÀ

£¨£õ]z xskPÐUS E¨¦zyÒ, PkSzyÒ, ÂÚõQ› 

Gß£ÁØøÓz ÷uøÁ¯õÚ AÍÂÀ ÷\ºzxU ¤ÍõzvUSz 

Pµsi°ÚõÀ P»zuÀ 

E»º¢u PsnõiUSÁøÍ AÀ»x ¤ÍõzvUS¨ 

÷£õzuÀPÎÀ Cmk CÖUP©õP ‰i öPõv}›À ]» 

{ªh[PÒ Áøµ AªÌzv øÁzv¸zuÀ 

EnÄ £Êuøhu¼ÚõÀ HØ£kQßÓ AÇ¨¦UPøÍ SøÓzxU öPõÒÁ 

uØPõP Pøh¨¤iUP ÷Ási¯ \›¯õÚ ÁÈ•øÓPøÍ¨ ¤ß£ØÔ 

¤ßÁ¸® ö\¯Ø£õmiÀ Dk£kP

£¯ß£kzx® Áøµ PÍg]¯¨£kzuÀ CÆöÁõÆöÁõ¸ £i 

•øÓ°¾® u¯õ›zu EnÂß _PõuõµŸv¯õÚ ußø©ø¯¨ ÷£qÁ 

uØSU øP¯õsh  ÁÈÁøPUPõÚ Põµn[PøÍ  P»¢xøµ¯õkP.
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2.2 EnøÁ }shPõ»® ÷£qÁuØPõP¨ £¯ß£kzu¨£k® 

öuõÈÝm£ •øÓPÒ 

 y EnøÁ }shPõ»® ÷£qÁuØPõÚ öuõÈÝm£ •øÓPøÍ CÚ[ 

PõnÄ®

 y EnøÁ }shPõ»® ÷£qÁuØS¨ £¯ß£kzu¨£k® E£Pµn[PÒ, 

ö£õÔPÎÀ |øhö£Ö® ö\¯Ø£õkPøÍ CÚ[PõnÄ®

 y ö£õ¸zu©õÚ ö£õÔPÒ, E£Pµn[PøÍ¨ £¯ß£kzv EnøÁ }sh 

Põ»® ÷£nÄ®

C¯¾©õS®. 

C¢u Azv¯õ¯zøuU PØ£uÚõÀ E[PÐUS 

EnÄ¨ £sh[PÎß uµ® SøÓ¢x AøÁ £Êuøh²® •øÓPøÍ²® 

£Êuøh¢u EnÄPøÍ CÚ[Põq® •øÓPøÍ²® EnÄ £Êuøhu¼À 

ö\ÀÁõUSa ö\¾zx® £À÷ÁÖ PõµoPÒ öuõhº£õPÄ® }[PÒ HØPÚ÷Á 

PØÖÒÏºPÒ. EnÄ £Êuøh¯õx AÁØÔß uµzøu²® £õxPõzx, }shPõ»® 

øÁzv¸¨£uØS¨ £¯ß£kzuUTi¯ £À÷ÁÖ öuõÈÝm£ •øÓPøÍ²® 

A[S £¯ß£kzu¨£k®.E£Pµn[PÒ öuõhº£õPÄ® C[S G©x PÁÚzøua 

ö\¾zx÷Áõ®.

EnÄPøÍ }sh Põ»® ÷£qÁuØPõÚ öuõÈÝm£ •øÓPÒ

EnÄPÎß uµzøu¨ ÷£o AÁØøÓ }shPõ»® ÷£qÁuØPõP¨ £À÷ÁÖ 

öuõÈÝm£ •øÓPÒ uØ÷£õx £¯ß£kzu¨£kQßÓÚ. AÁØÖÒ ]» R÷Ç 

uµ¨£mkÒÍÚ. 

 y SÎ¹mhÀ (Refrigeration)

4 0C öuõhUP®  8 0C Áøµ¯õÚ öÁ¨£{ø»°À EnøÁU PÍg]¯¨£kzxuÀ 

SÎ¹mhÀ GÚ¨£k®. ©µUPÔPÒ, £Ç[PÒ ©mk©ßÔ, \ø©zu EnÄPøÍ²® 

C®•øÓ°À ]» |õmPÒ ÷£n»õ®. ©µUPÔPÒ, £Ç[PÒ E°¸ÒÍøÁ 

Gß£uõÀ AøÁ _Áõ]¨£÷uõk AÖÁøh°ß ¤ß •vºuÀ, E»ºuÀ BQ¯Ú 

ÁØÖUS EÒÍõS®. SÎº{ø»ø©°À ö|õv¯a ö\¯Ø£õk SøÓÁuõÀ  •vºa] 

¯øh²® ÷ÁP® SøÓ²®. ÷©¾®, SÎ¹mh¼ß÷£õx ~sq°ºPÎß 

öuõÈØ£õk ©¢u©øhÁuÚõÀ  ©µUPÔPÒ, £Ç[PÒ £ÊuøhuÀ uõ©u©øh²®. 

\ø©UP¨£mh EnÄPÎ¾® ~sq°ºPÒ öuõÈØ£mk AøÁ £ÊuøhuÀ 

uõ© u©øh ²®. SÎº {ø»ø© °À SÎ¹mh¾UPõP U SÎ¹miPÒ                                                                                                                         

^Refrigerators& £¯ß£kzu¨£k®.
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 y BÌSÎ¹mhÀ (Freezing)

-18 0 C öÁ¨£{ø»°ßRÌ EnÄ¨ ö£õ¸ÒPøÍ PÍg]¯¨£kzuÀ 

BÌSÎ¹mhÀ GÚ¨£k®. C¢{ø»°À EnÂß«x ö\¯Ø£k® ~sn[ 

QPÒ, ö|õv¯[PÒ BQ¯Ú ö\¯¼Ç¨£uõÀ EnøÁ }shPõ»® ÷£o 

øÁUP •iQÓx. «ß, CøÓa] ©ØÖ®  \ø©UP¨£mh ]» EnÄPÒ BÌ 

SÎ¹mi°À PÍg]̄ ¨£kzu¨£kQßÓÚ. CuØPõP  BÌSÎ¹miPÒ                                                                    

^Deep freezers&  £¯ß£kzu¨£kQßÓÚ. C[S EnÄ¨ £uõºzu[PÎÀ                               

÷£õ\øn°ß uµ•® EnÂß uµ•® ÷£n¨£k®.

 y }µPØÓÀ (Dehydration)

EnÂÀ EÒÍh[Q²ÒÍ }øµ öÁÎ÷¯ØÖuÀ }µPØÓÀ GÚ¨£k®. AuõÁx 

E»ºzu»õS®. ~sn[QPÒ EnÂÀ öuõÈØ£kÁuØS  }º AÁ]¯©õS®.                      

}µPØÓ¨£mh  EnÄ¨ ö£õ¸mPÎÀ ~sn[QPÎß öuõÈØ£õk uøh¨ 

£kÁuõÀ EnÄ £ÊuøhuÀ ukUP¨£k®. ÷©¾®, ö|õv¯[PÎß öuõÈØ 

£õmiØS® }º AÁ]¯® Gß£uõÀ }µPØÓ¨£mh EnÄPÎÀ ö|õv¯z 

öuõÈØ£õk SøÓ¢x EnÄ ÷£n¨£k®. £õPØPõ´, Pzu›, \õ®£À ÁõøÇ, 

Pµm ÷£õßÓ ©µUPÔPÐ® ©õ®£Ç®,  A®£öµÀ»õ ÷£õßÓ £Ç ÁøPPÐ® 

PÍõß ÁøPPÒ, «ß ÷£õßÓÚÄ® }µPØÓÀ ‰»® ÷£n¨£hU Ti¯Ú. 

E»ºzv¨ ö£õv°h¨£mh EnÄ £uõºzu[PÒ

Ti¯ uµzxhÝ® _zu©õPÄ® EnøÁ E»ºzxÁuØPõP  £À÷ÁÖ ÁøP¯õÚ 

E»ºzvPÒ £¯ß£kzu¨£kQßÓÚ. E»ºzu¨£mh EnÄPøÍ «sk®  }º 

EÔg\õuÁõÖ ö£õvö\´x øÁzuÀ •UQ¯©õÚx.

 y ö\ÔÁõUPÀ (Concentration) (ö\ÔÁõÚ ^Û / E¨¦ ChÀ)

Cx ^Û°mk¨ £Ç[PøÍ }shPõ»® ÷£qÁuØS £¯ß£kzu¨£k® 

•øÓ¯õS®.  ö\ÔÄÒÍ ^ÛU Pøµ\¼À ~sn[QPÎÚõÀ  ÁÍµ •i¯õx. 

ö\ÔÄÒÍ ^ÛU Pøµ\¼À £Ç[PøÍ AªÌzv øÁ¨£uÚõÀ AÁØøÓ                                       

}shPõ»® ÷£n»õ®.   £Ç[PøÍz uÂµ  Cg]ø¯  ̂ ÛU Pøµ\¼À CkÁuõÀ 

Cg] £uÚ® (Ginger preseverve), ÷u]UPõ´z ÷uõø» ö\ÔÄÒÍ ^ÛUPøµ\¼À 

AªÌzxÁuõÀ Psim ¥À ^Candied peel& Gß£ÚÄ® u¯õ›UP»õ®. 
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ö\¯Ø£õk 2.3 

Cg]ø¯¨ £¯ß£kzv  _øÁ¯õÚ EnøÁz u¯õº ö\´²® £i•øÓPÒ 

R÷Ç uµ¨£mkÒÍÚ.

Cg]ø¯ |ßÓõP PÊÂ ÷uõø» }USuÀ

xskPÍõP öÁmi AÁØøÓ |ßS E»ºzxuÀ

^Ûø¯U Põ´a]¨ £õo¯õUPÀ

E»ºzv¯ Cg]z xskPøÍ ^Û¨£õQÀ Cmk P»zuÀ

Psnõi¨ ÷£õzu¼À Cmk J¸Áõµ® Áøµ ‰i øÁzuÀ

E[PÒ ¤µ÷u\zvÀ Põn¨£k® £Ç[PÎÀ CÆÁõÓõÚ ö\¯Ø£õk-

PøÍa ö\´x £õ¸[PÒ. }[PÒ u¯õ›US® ÷£õx ö£ØÓ AÝ£Á[PøÍ 

|s£ºPÐhß P»¢xøµ¯õk[PÒ.

 

  
£Ça\õÖ  u¯õ›US®  \¢uº¨£®

£Ç[PøÍ¨ ¤È¢x u¯õ›UP¨£mh CÖUP©õÚ £Ça\õØÖUS ö\ÔÁõÚ ^Û 

£¯ß£kzu¨£kÁuõÀ AÁØøÓ áõ®, ÷Põi¯À GÚ }shPõ»® ÷£n»õ®. 

CÆÁõÖ u¯õ›UP¨£mh EnÄPøÍ ö£õv ö\´ÁuØS  öPõv }›À AÂzu 

(Q¸ª¯ÈUP¨£mh) ÷£õzuÀPøÍ¨ £¯ß£kzxÁuõÀ }sh Põ»® ÷£o 

øÁzv¸UPU Ti¯ Põ»zøu }iUP»õ®. 
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«ß, CøÓa] ÷£õßÓ EnÄPÐUS E¨¤mk ÷£n¨£kuÀ ö£¸©ÍÂÀ 

£¯ß£kzu¨£k® •øÓ¯õS®. E¨¦aö\ÔÄ AvP® Gß£uõÀ ~sn[Q 

ÁÍºa]US¨ £õv¨¦ HØ£mk EnÄ £ÊuøhuÀ ukUP¨£k®.

ö\¯Ø£õk 2.4 

«ß ¦Îzw¯À u¯õ›zuÀ

«øÚ (`øµ, Áß`øµ, R› «ß) |ßÓõP PÊÂ ]Ô¯ 

xskPÍõUPÀ

öPõÖUPõ´, ªÍSzyÒ, E¨¦ ÷\ºzx AøµzuÀ ÷uøÁ¯õ°ß 

PÖÁõ, H»®, Pµõ®¦ ]ÔuÍÂÀ ÷\ºzxU öPõÒÍ»õ®

]ÔuÍÄ }øµ Âmk AUP»øÁø¯ CÖUP©õPU PøµzuÀ

«ß xskPøÍ AUP»øÁ°¼mk £u©õÁuØSa ]Ôx 

÷|µ® øÁzuÀ

©s \mi°ß Ai¨£Sv°À PÔ÷Á¨¤ø» AÀ»x PÖÁõ 

Cø» AÀ»x ÁõøÇ Cø»°øÚ Â›zuÀ

Auß ÷©À «ß xskPøÍ¨ £µ¨¤ ªu©õÚ öÁ¨£zvÀ  

‰»® }ºzußø©ø¯ öÁÎ÷¯Ö® Áøµ \ø©UPÄ®

 y ö|õvUPa ö\´uÀ (Fermentation)

u°º u¯õ›zuÀ

C[S |ßø© ÂøÍÂUQßÓ ~sn[QPøÍ 

EnÂÀ öuõÈØ£haö\´x w[øP HØ£kzx® 

~sn[QPÎß ÁÍºa] Pmk¨£kzu¨£k®. 

£õø» ö|õvUPa ö\´x ÷¯õPm, u°º, ^ì EØ£z-

vPÒ u¯õ›UP¨£k®.
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B]›¯›ß ÁÈPõmh¼ß RÌ ÷uøÁ¯õÚ ö£õ¸ÒPÒ, P¸ÂPÒ, 

E£Pµn[PøÍ¨ £¯ß£kzv ¤ßÁ¸® £i•øÓPøÍ¨ ¤ß£ØÔ 

÷¯õPmøhz u¯õ›UPÄ®

÷¯õPm u¯õ›zuÀ

1½ØÓº £_¨£õø» ÁizöukzuÀ

800c öÁ¨£{ø»°À 20 {ªh® Áøµ öÁ¨£÷©ØÓÀ

Bøh }USuÀ

öá»ØÔß, ^Û (÷uøÁ¯õÚ AÍÄ) P»zuÀ

EøÓ°hÀ

420c  öÁ¨£{ø»²ÒÍ Chö©õßÔÀ 4&6 ©o ÷|µ® 

Aø\¯õx øÁzuÀ (ªßSªÈß EuÂ²hß ÷uøÁ¯õÚ 

öÁ¨£{ø»ø¯ ÁÇ[P»õ®)

£õzvµ[PøÍ ‰i SÎ¹mi°À, PÍg]¯¨£kzuÀ 

÷¯õPm u¯õ›US® ö\¯ß•øÓ°ß÷£õx ¤ß£ØÓ¨£k® £i 

•øÓPøÍ Põµn[PÐhß ÂÍUSP.

ö\¯Ø£õk 2.5 

 y öÁ¨£¨ ¤µ÷¯õP®

C[S EnÂÀ EÒÍh[Q²ÒÍ ö|õv¯[PÒ ö\¯¼ÇUPa ö\´uÀ ©ØÖ® 

~sn[QPÎß öuõÈØ£õkPÒ uøh¨£k®. £Ç¨£õÚ®, \mÛÁøP,                          

Aa\õÖ ÁøP ÷£õßÓÁØøÓ Q¸ª¯ÈUP¨£mh öPõÒP»ßPÎÀ ö£õv°mk 

CÖUP©õP ‰i¯ ¤ßÚº, AÁØøÓ öPõPvUQßÓ}›À ]» ]ªh[PÒ AªÌzv 

öÁ¨£ ¤µ÷¯õP® |øhö£ÖÁxhß, Auß‰»® AÆÄnÄPÒ, £õnÁøPPÒ 

BQ¯ÁØøÓ¨ ÷£nUTi¯ Põ»zøu }iUP»õ®. 
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 y £õa\µõUP® (Pasteurization)

©ÛuÝUS w[S ÂøÍÂUS® ~sn[QPÒ AÈ²® Áøµ £õø» öÁ¨£ 

÷©ØÖÁuß ‰»® £õa\µõUP® ö\´¯¨£mh £õÀ ©ØÖ® £Ça\õÖPÒ EØ£zv 

ö\´¯¨£kQßÓÚ. £õø» 630C öÁ¨£{ø»°À 30 {ªh® AÀ»x 720C CÀ 16 

ö\UPß øÁ¨£uß ‰»® £õa\µõUPzøu ÷©ØöPõÒÍ»õ®.

 y Q¸ª¯ÈzuÀ (Sterilization) 

uPµ[PÎÀ AÀ»x ÷£õzuÀPÎÀ AøhUP¨£mh ]» EnÄPÒ, £õÚ[PÒ 

÷£õßÓÁØøÓ 1210C E¯º öÁ¨£{ø»°À öÁ¨£÷©ØÖÁuß ‰»® 

AÁØÔ¾ÒÍ GÀ»õ ~sn[QPÐ® AÈUP¨£k®. Caö\¯Ø£õk Q¸ª 

¯ÈzuÀ GÚ¨£k®. Q¸ª¯ÈUP¨£mh EnÄPøÍ ÁÎ Em¦PõuÁõÖ |ßS 

ö£õvö\´x PÍg]¯¨£kzv SÔzu Põ»® Áøµ ÷£n»õ®.

   E+ ® :& £õÀ, uPµzv»øhzu«ß ©ØÖ® SÔ¨¤mh £Ç¨£õÚ[PÒ

÷£õzu¼¼h¨£mh ]» EnÄPÒ

ÃmiÀ u¯õ›UP¨£mh £Çµ\®, \mÛ, Aa\õÖ ÷£õßÓÁØøÓU Q¸ª¯ÈU 

P¨£mh öPõÒP»ßPÎÀ Cmk ‰i¯ ¤ßÚº AÁØøÓ¨ ]» {ªh[PÒ 

öPõv}›À  AªÌzv øÁ¨£uß ‰»® }shPõ»zvØS¨ ÷£nU Ti¯uõ 

°¸US®.

ö\¯Ø£õk 2.6 

\¢øu°À Põn¨£k® }shPõ»® ÷£o øÁUPUTi¯ EnÄ ÁøP-

PøÍ¨ £mi¯¼k[PÒ. AÁØøÓ }shPõ»® ÷£qÁuØS¨ £¯ß 

£kzu¨£mkÒÍ öuõÈÝm£•øÓPøÍz ÷ui¯Ô¢x ¤ßÁ¸® Am-

hÁøn°À SÔ¨¤k[PÒ.

|ØPõ¨¦a ö\´¯¨ £¯ß£kzu¨£m -

kÒÍ öuõÈÝm£ •øÓPÒ

EnÄ ÁøP

öÁ¨£÷©ØÓÀ, ö|õvUPa ö\´uÀ

E +® :-
÷¯õPm
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EnøÁ }shPõ»® ÷£qÁuØPõP¨ £¯ß£kzu¨£k® ö£õÔPÐ® 

E£Pµn[PÐ®

 y SÎ¹miPÒ (Refrigerators)

SÎ¹mi¯õÚx ö£õxÁõP ÃkPÎÀ £¯ß£kzu¨£k® ªß E£Pµn©õS®. 

\õuõµn©õP AÁØÔß öÁ¨£{ø» 30C - 40C Cøh°À ÷£n¨£kÁxhß 

÷uøÁU÷PØÓÁõÖ AÁØÔß öÁ¨£{ø»ø¯U SøÓz÷uõ AvP›z÷uõ 

öPõÒÍ»õ®. ÃmiÀ £¯ß£kzx® SÎ¹miPÎÀ ]Ô¯ BÌSÎ¹mi £õP® 

Põn¨£kÁ÷uõk CøÓa], «ß ÷£õßÓÁØøÓ AuÛÀ PÍg]¯¨£kzu»õ®.

SÎ¹mi°À ©µUPÔPÒ, £Ç[PÒ, \ø©UP¨£mh EnÄPøÍU PÍg]¯¨ 

£kzx®÷£õx    AÁØøÓ¨ ö£õ¼zwß EøÓPÒ AÀ»x ö£õ¸zu©õÚ ö£õvPÒ 

AÀ»x öPõÒP»ßPÎÀ CmkU PÍg]¯¨£kzuÀ ÷Ásk®. SÎ¹miPÎÀ 

Põn¨£k® SøÓ¢u Dµ¨£uß Põµn©õP EnÂ¾ÒÍ }º BÂ¯õQa ö\ÀÁuõÀ 

©µUPÔPÒ  £Ç[PÒ, ©ØÖ®   \ø©UP¨£mh EnÄPÒ E»ºuø» uÂºzxU 

öPõÒÐuÀ Auß ÷|õUP©õS®.

SÎ¹miPÎÀ EnøÁU PÍg]¯¨£kzx®÷£õx E›¯ Ch[PÎÀ PÍg] 

¯¨£kzuÀ •UQ¯©õÚx. Auß PuÄPÎÀ }º AÀ»x £õÚ¨ ÷£õzuÀPøÍ 

øÁUPUPUTi¯ CÓõUøPPÒ Põn¨£kQßÓÚ. ©µUPÔ PøÍU PÍg]¯¨£kzu 

SÎ¹mi°À Â÷\h ö£mi ÷£õßÓ Aø©¨¦ Põn¨£kQÓx. EÒ÷Í²ÒÍ 

CÓõUøPPøÍz ÷uøÁU÷PØÓÁõÖ PÇØÔ AÁØÔß E¯µ[PøÍU TmiU 

SøÓUP Ti¯ÁõÓõÚ Aø©¨¦ Põn¨£kQÓx. BÌSÎ¹mi°À «ß, CøÓa] 

BQ¯ÁØÔøÚU PÍg]¯¨£kzxÁuØS  ÷©»vP©õP £ÛUPmiPøÍ²® 

u¯õ›UP»õ®. SÎ¹mi°ß PuÄ CÖUP©õP ‰hUTi¯ÁõÖ PuÂß  ÂÎ®¤À 

Põ¢u® öPõsh £miøP ö£õ¸zu¨£mkÒÍx.

 SÎ¹mi

BÌ SÎ¹mi

EnÄPÒ PÍg]¯¨£kzu¨£mkÒÍ SÎ¹mi
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SÎ¹mi°ÝÒ   JÆöÁõ¸  EnøÁ²® CkÁuØS›¯ Ch[PøÍ öÁÆ 

÷ÁÓõP JxUQU öPõÒÁuõÀ Auß PuÄPøÍz vÓ¢x ÷uøÁ¯õÚ ö£õ¸Ò 

PøÍz ÷ukÁuØPõÚ Põ»® SøÓ¢x ªßPmhn•® SøÓ²®. AiUPi 

PuøÁz vÓ¨£uõÀ öÁÎ°¾ÒÍ ÁÎ SÎ¹mi°ÝÒ    ö\ÀÁuõÀ öÁ¨£ 

{ø» AvP›zx ªß Pmhn® AvP›US®. 

 y BÌSÎ¹miPÒ (Deep freezers)

PÍg]¯\õø»PÒ   ©ØÖ®   Â¯õ£õµ {ø»¯[PÎÀ   BÌSÎ¹mi £¯ß£kz 

u¨£kQßÓÚ. BÌSÎ¹miPÎÀ öÁ¨£{ø»¯õÚx 00C C¾® SøÓÁõPU 

Põn¨£kÁuõÀ EnÄ¨ ö£õ¸mPÎ¾ÒÍ }µõÚx £ÛUPmiPÍõS®. CøÓa], 

«ß Gß£Ú  -180C  öÁ¨£{ø»°÷»÷¯ PÍg]¯¨£kzu¨£kQßÓÚ. CuÚõÀ 

£» ©õu[PÍõ°Ý® CøÓa], «ß BQ¯ÁØøÓ £Êuøh¯õx ÷£n •iQÓx.

EnÄPÒ PÍg]¯¨£kzu¨£mkÒÍ BÌSÎ¹mi

 y }µPØÔPÒ (Dehydrators) (E»ºzvPÒ)

ÁoPŸv¯õÚ }µPØÔPÒ

`›¯JÎ }µPØÔP ÎÀ öÁ¨£{ø»,  Dµ¨£uß ÷£ õß Ó {ø»ø© PøÍ                                                                                                                 

Pmk¨£kzxÁuØS EnÂÞhõP E»ºÁõÚ öÁ¨£ ÁÎ÷¯õmhö©õßÖ 

ö\¾zu¨£kÁuÚõÀ  EnÂ¾ÒÍ }º BÂ¯õQ öÁÎ÷¯ØÓ¨£kQÓx. EnÂß 

{Ó®, uµ® BQ¯ÁØÔÀ ©õØÓ® HØ£hõõuÁõÖ ÷£qu¾® }µPØÔ¨ ö£õÔ°ß 

‰»® |øhö£Ö®.
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Q¸ª¯ÈUS® E£Pµn[PÒ

Q¸ª¯ÈUS® E£PµnzvÀ }øµ  öÁ¨£÷© ØÖÁuÚõÀ Qøh US®                                                                                                                                        

}µõÂø¯ öÁÎ÷¯Óõx ukzx AvPÍÁõÚ A•UPzvØSÒÍõQ Auß 

öÁ¨£{ø» AvP›UP¨£k®. C[S 1210C öÁ¨£{ø»°À 15 - 20 {ªh[PÒ 

AÂ¨£uß‰»® EnÂ¾ÒÍ ~sn[QPÒ ̄ õÄ® AÈ²®. Q¸ª¯È¨£uØPõP 

£¯ß£kzu¨£k® E£Pµn® A•UPÁkP»ß (Autoclave) ¤µ£À¯©õÚuõS®.  

ÃkPÎÀ £¯ß£kzu¨£kQßÓ A•UP Ak¨ø£ Q¸ª¯È¨£uØPõÚ 

E£Pµn©õÚ £¯ß£kzu •i²®.

A•UPÁkP»ßPÒ A•UP Ak¨¦

ö\¯Ø£õk 2.7 

ÃkPÎÀ £¯ß£kzx® SÎ¹mi°À «ß, ©ØÖ® ©µUPÔø̄                                          

}shPõ»® ÷£qÁuØS¨ ö£õ¸zu©õÚ •øÓø¯¨ £›^¼zuÀ.

÷uøÁ¯õÚ ö£õ¸ÒPÒ & ¦v¯ ]Ö «ßxskPÒ & 03

ö£õ¼zwß ø£PÒ & 03    

CÓ¨£º ÁøÍ¯[PÒ 

ÃkPÎÀ EÒÍ SÎ¹mi

y «ßxskPøÍa _zu©õÚ }›ÚõÀ PÊÂ AÁØøÓ öÁÆ÷ÁÓõP 

‰ßÖ ö£õ¼zwß ø£PÎ¾® Cmk, CÓ¨£º ÁøÍ¯[PÒ ‰»® 

|ßS CÖUP©õP ‰kuÀ.

y CvÀ JßøÓ BÌSÎ¹mi¨ £Sv°¾® ©ØöÓõßøÓU SÎ¹m 

i°ß RÌ¨ £Sv°¾® «u©õÚ xsøh AøÓ öÁ¨£{ø»°¾® 

øÁzuÀ.

y C¨ö£õ¼zwß ø£PøÍ |õÍõ¢u® öÁÎ÷¯ Gkzx AÁØÔß 

©nzøu¨ £›^¼zuÀ. AÁØÔ¼¸¢x xº|õØÓ® Ã_® \¢uº¨£® 

Áøµ (J¸ Áõµ® AÍÂÀ)  AÁuõÛzx. AÁuõÛ¨¦PøÍ ¤ß 

Á¸©õÖ u¯õ›zu AmhÁøn°À SÔ¨¤k[PÒ.
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xº|õØÓ® Ã_® \¢uº¨£zvÀ E›¯ ChzvÀ  Aøh¯õÍªhÄ®. 

A¨÷£õx  A¢u «ÝÒÍ ø£ø¯ APØÖP. 

|õmPÒPÍg]¯¨£kzv²ÒÍ

•øÓ 654321
BÌSÎ¹mi°À

SÎ¹mi°À

-----AøÓ öÁ¨£{ø»°À

E[PÒ AÁuõÛ¨¤ØPø©¯ «øÚ |ØPõ¨¦a ö\´¯ ªP¨ ö£õ¸zu©õÚ 

•øÓ Gx Gß£øu wº©õÛUPÄ®. 

ö\¯Ø£õk 2.8 

Ãmi¾ÒÍ SÎ¹mi°À ©µUPÔPøÍ }shPõ»® ÷£q® •øÓø¯¨ 

£›^¼zuÀ

÷uøÁ¯õÚ ö£õ¸mPÒ :& ¦v¯ ©µUPÔ (÷£õg]  150 & 200 g )

              ]Ô¯ ö£õ¼zwß EøÓPÒ  03    

             CÓ¨£º ÁøÍ¯®          03

             ÃkPÎ¾ÒÍ SÛ¹mi

y ©µUPÔ°ß öÁÎz÷uõØÓzøu AÁuõÛzxU SÔzuÀ

y ©µUPÔø¯ BÖ \© £SvPÍõP¨ ¤›zx AvÀ ‰ßÖ £SvPøÍ 

öÁÆ÷ÁÓõP ö£õ¼zwß ø£PÎÀ Cmk CÓ¨£º ÁøÍ¯ªmk 

‰kuÀ.

y AÁØÔÀ JßøÓ BÌSÎ¹mi¨ £Sv°¾® CµshõÁøu 

SÎ¹mi°¾® ‰ßÓõÁøu AøÓ öÁ¨£{ø»°¾® øÁUPÄ®.

y Gg]¯ ‰ßÖ £SvPøÍ²® ø£PÎ¼hõx J¸ £Svø¯ BÌSÎ 

¹mi¨ £Sv°¾® CµshõÁøuU SÎ¹mi°¾® ‰ßÓõÁøu 

öÁÎ÷¯ AøÓ öÁ¨£{ø»°¾® øÁzuÀ.

y AÁØøÓ AÁuõÛzx ]» |õmPÒ ¤ßÁ¸® AmhÁønU÷PØ£ 

SÔzuÀ.
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Bµ®£zvÀ C¸¢u ¦v¯ {ø»ø©°÷»÷¯ ¦xzußø©²hß Põn¨ 

£k©õ°ß  Aøh¯õÍªhÄ®. AÀ»õx Âiß E©x AÁuõÛ¨ø£U 

SÔ¨¤kuÀ.

ö£õ¼zwß ø£PÎÀ Cmh ©µUPÔPÒ 

|õmPÒPÍg]¯¨£kzu¨£m

kÒÍ •øÓ 654321
BÌSÎ¹mi°À

SÎ¹mi°À

AøÓ öÁ¨£ {ø»°À

ö£õ¼zwß ø£PÎÀ Chõu ©µUPÔPÒ 

|õmPÒPÍg]¯¨£kzu¨£m

kÒÍ •øÓ 654321
BÌSÎ¹mi°À

SÎ¹mi°À


\õuõµn AøÓ 

öÁ¨£{ø»°À

E[PÒ AÁuõÛ¨¤ØPø©¯ ©µUPÔPøÍ }shPõ»® £Êuøh¯õx 

÷£qÁuØS¨ ö£õ¸zu©õÚ•øÓ GxöÁß£øuz wº©õÛ²[PÒ.
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2.3   AÖÁøhUS¨ ¤¢v¯ CÇ¨¦UPøÍU SøÓ¨£uØS   

        |hÁiUøPö¯k¨÷£õ®

y AÖÁøhUS¨  ¤¢v¯  ö\¯Ø£õmiß Pmh[PøÍ Â£›UPÄ®

y AÆöÁõÆöÁõ¸ Pmhzv¾® ÂøÍa\¼ß CÇ¨¦ HØ£k® ÂuzvøÚ 

ÂÍUPÄ®

y A¢u CÇ¨¦UPøÍ SøÓ¨£uØS¨ ö£õ¸zu©õÚ |hÁiUøPPøÍ 

÷©ØöPõÒÍÄ®

C¯¾©õS®. 

C¢u Azv¯õ¯zøuU PØ£uÚõÀ E[PÐUS 

£°ºPÎß ÂøÍa\ÀPøÍ,  AÖÁøh  ö\´²® \¢uº¨£® •uÀ AøÁ 

~Pº÷Áõøµ  ö\ßÓøh²®   \¢uº¨£® Áøµ HØ£k® CÇ¨¦UPÒ, AÖÁ 

øhUS¨ ¤¢v¯ CÇ¨¦UPÍõS®.  CuÚõÀ C»[øP°ß ©µUPÔPÒ, 

£Ç[PÒ ÷£õßÓÁØÔß  ÂøÍa\¼À 30% -  40% Áøµ ~PºÁuØS •i¯õu 

{ø»USm£mk APØÓ¨£kQßÓÚ. AÖÁøh ö\´¯¨£mh ÂøÍa\ÀPÒ 

RÓ»øhuÀ, |]uÀ,  ~sn[QPÎß öuõØÖUSÒÍõQ AÊP»øhuÀ, 

E»ºuÀ, §a]PÎß ÷\u[PÐUS EÒÍõuÀ ÷£õßÓ Põµn[PÎÚõÀ 

~P¸ÁuØS £¯ß£kzu •i¯õu {ø» HØ£k®. 

÷\u[PÐUSÒÍõÚ ©µUPÔPÒ, £Ç[PÒ

AÖÁøh°ß ¤ßÚµõÚ CÇ¨¦UPÒ C¸ ÁøP¨£k®. AøÁ uµŸv¯õÚ 

CÇ¨¦UPÐ® ©ØÖ® AÍÄŸv¯õÚ CÇ¨¦UPÐ® BS®. ÷£õ\øn¨ 

ö£Ö©õÚ®, {Ó®, _øÁ, ©n®, CøÇ¯ø©¨¦, öÁÎz÷uõØÓ® _Põuõµ 
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Ÿv¯õÚ ußø© ©õØÓ©øhuÀ Gß£Ú uµŸv¯õÚ CÇ¨¦UPÍõS®. C¢ 

{ø»°À ~Pº÷Áõº AÁØøÓ EnÁõP¨ £¯ß£kzxÁvÀ Põmk® Â¸¨¦ 

SøÓQÓx. \¢øu¨ ö£Ö©v²® SøÓ²®. ÂøÍa\ÀPÎß uµ¨£s¤À 

HØ£k® CÇ¨ø£ AÍÂhÀ ]µ©©õÚuõS®.  AÊP»øhuÀ, |]uÀ Gß£ 

ÚÁØÓõÀ  ÂøÍa\¼ß öuõøP°À AÀ»x AÍÂÀ AÀ»x {øÓ°À 

HØ£k® SøÓ÷Á CÇ¨¦ GÚ¨£k®.

AÖÁøhUS¨ ¤ßÚµõÚ CÇ¨¤À ö\ÀÁõUSa ö\¾zx® PõµoPÐ® 

AÁØøÓU Pmk¨£kzu¾®

 y £°ºö\´²® Põ»zvÀ E›¯ •øÓ°À £µõ©›UPõø©

£°ºPÐUS ÷uøÁ¯õÚ \¢uº¨£[PÎÀ ÷uøÁ¯õÚ AÍÂØS }º ©ØÖ®                          

£\øÍ°hõø©. E›¯ •øÓ°À ~sn[QPøÍU Pmk¨£kzuõø©, ö|¸UP©õP 

EÒÍ |õØÖUPøÍ áuõUPõø© ÷£õßÓ Põµn[PÍõÀ ©µUPÔPÎß uµ® 

SøÓQßÓx. GÚ÷Á, E›¯ •øÓ°À £°ºPøÍ¨ £µõ©›zuÀ AÁ]¯©õS®.

 y E›¯ •vºa]¨ £¸ÁzvØS •ß ÂøÍa\ø» AÖÁøh ö\´uÀ

ÂøÍa\ø» AÖÁøh ö\´²® £¸Á©õÚx £°º ÁøPU÷PØ£ ©õÖ£k®.

E+®:-
y uUPõÎ   & Põ°ß {Ó® £aø\ {Ózv¼¸¢x ©g\Ò {ÓzvØS ©õÖ® ÷£õx

y öÁsi & Põ´ ¤g_¨ £¸ÁzvÀ EÒÍ ÷£õx

y ÁõøÇ    & Põ´PÎß ÂÎ®¦ }[Q ÁmhÁiÁ©õQ, Pk® £aø\    

  {Ózv¼¸¢x CÍ® £aø\  {Ó©õP ©õÖ®÷£õx

y £¨£õ]  & Põ´ £aø\ {Ózv¼¸¢x ©g\Ò {Ó©õP ©õÖ®÷£õx

uUPõÎ°ß •vºa]U SÔPõmi

•vºa] 

Aøh¯õuøÁ

•vºa] 

Aøh¢uøÁ

£ÊzuøÁ
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 y |õÎß ö£õ¸zu©ØÓ ÷|µzvÀ ÂøÍa\ø» AÖÁøh ö\´uÀ 

ÂøÍa\ø» AÖÁøh ö\´ÁuØS ö£õ¸zu©õÚ ÷|µ©õÚx £°ºÁøPU÷PØ£ 

÷ÁÖ£k®

ö£õ¸zu©õÚ ÷|µ®£°ºÁøP

Põø» ÷ÁøÍ°À £Û APßÓ ¤ß

Põø» ÷ÁøÍ

•.£ 10.00 ©oUS •ß AÀ»x ¤.£ 3.00 ©oUS¨ 

¤ß

•.£ 10.00 ©oUS® 3.00 ©oUS ªøh°À

©µUPÔPÒ

Cø» ©µUPÔPÒ

ÁõøÇ

©õ® £Ç® A À»x  ]z vµ_                                
Sk®£¨ £Ç[PÒ

 y Põ´PÔPøÍ AÖÁøh ö\´ÁuØS ö£õ¸zu©õÚ •øÓø¯ £¯ß£kzuõø©

AÖÁøh ö\´²®÷£õx |]uÀ, RÓÀ, Põ®¤ß A¸÷P Põ¯©øhuÀ ÷£õßÓÚ 

HØ£k®.  CÁØøÓz uÂºUP ¤ßÁ¸® •øÓPÒ øP¯õÍ¨£kQßÓÚ.

* øPPÍõÀ ÂøÍa\ø» AÖÁøh ö\´ÁuõÀ HØ£k® |]uÀ, RÓÀ 

÷£õßÓÁØøÓz uÂºUP Põ´PøÍU Põ®¤À C¸¢x ÷ÁÓõUSÁuØS 

Pzvø¯¨ £¯ß£kzuÀ ö£õ¸zu©õS®. 

 E+® :& öÁsiUPõ´  ÷£õßÓ ©µUPÔPøÍU Põ®ø£ •ÖUQ   

        AÖÁøh ö\´ÁuõÀ CÇ¨¦ AvP›US®.

* E¯º¢u ©µ[PÎÀ C¸¢x Põ´PÛPøÍ AÖÁøh ö\´²®÷£õx 

{»zvÀ ÂÊÁuõÀ HØ£k® |]uø» SøÓ¨£uØöPÚ Â÷\h 

AÖÁøh E£Pµn[PÒ £¯ß£kzu¨£kuÀ ö£õ¸zu©õÚuõS®.

£Ç® £Ô¨£uÚõÀ ©õ[Põ´ AÖÁøh ö\´uÀ
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ö\UPØÔ¯º £¯ß£kzv vµõmø\ø¯ AÖÁøh ö\´uÀ

 y ÂøÍa\ø» E›¯ ÁøP°À _zu® ö\´¯¨£hõø© ©ØÖ®  AÊzvz xøhzx                   

_zu® ö\´u¾®

©õ, £¨£õ] ÷£õßÓ £õ¾ÒÍ £Ç[PøÍ  AÖÁøh ö\´²®÷£õx AÁØÔß 

£õÀ ÷uõ¼À £iÁuÚõÀ C»SÁõP öuõØÖUSÒÍõS®. AÁØÔß £õø» 

APØÓ KµÍÄ `hõÚ }øµ¨  £¯ß£kzv PÊÄuÀ ÷Ásk®. Pµm, ¥Ø×m 

÷£õßÓ QÇ[SPøÍ AÖÁøh ö\´uÄhß   }º £¯ß£kzuõx y›øP°ß                               

EuÂ²hß _zu® ö\´¯»õ®. ©µUPÔPøÍ AÊzvU PÊÄ®÷£õx AøÁ 

Põ¯©øh¢x ~sn[Qz öuõØÖUSÒÍõS®. 

 y AÖÁøh ö\´u ÂøÍa\ø» uµ¨£kzuõø©
                    

ÂøÍa\ø» öu›Ä ö\´uÀ

AÖÁøh ö\´u ¤ß Põ¯©øh¢u, öuõØ 

ÖUSÒÍõÚ, SÔzu AÍÂØS ÁÍµõu                

]Ô¯ Põ´PøÍz öu›Äö\´x APØÖuÀ 

÷Ásk®. AÆÁõÖ ö\´¯õxÂiß 

Põ¯©øh¢u  Põ´PÒ öuõØÖUSÒÍõQ 

AÊP»øh¢x  «u©õÚ Põ´PÐUS® 

AøÁ £µÁ»øh²®.

 y E›¯ ö£õv°hÀ •øÓPøÍ¨ £¯ß£kzuõø©

©µUPÔPÐ® £Ç[PÐ® C»SÂÀ |]uÀ, RÓÀ, EøhuÀ BQ¯ÁØÖUSÒ 

ÍõÁuõÀ AÁØøÓ¨ ö£õ¸zu©õÚ •øÓPÎÀ ö£õv°hÀ ÷Ásk®. CøÁ                

\õUSPÎÀ   Ch¨£kÁuõÀ   |]u¾US Em£h»õ®. GÚ÷Á, ö£õ¸zu©õÚ 

¤ÍõzvUS AÀ»x  ]Ô¯ ©µ¨ ö£miPÒ £¯ß£kzu¨£hÀ ö£õ¸zu©õÚx. 

uUPõÎ ©ØÖ® HøÚ¯ £Ç[PøÍ¨ ö£õv°k®÷£õx AøÁ |]£hõ©À 

öÁÆ÷ÁÓõP¨ ö£õv°k®÷£õx CÇ¨¦UPøÍU  SøÓUP»õ®. 
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ö£õ¸zu©õÚ ö£õv°hÀ •øÓPÒ

 y E›¯ •øÓ°À PÍg]¯¨£kzu¨£hõø©

E°¸ÒÍ {ø»°À £°º ÂøÍa\ÀPÒ _Áõ]UQßÓÚ. CuØS ÁÎ 

AÁ]¯©õS®.  GÚ÷Á, AøÁ PõØ÷Óõmh® QøhUS©õÖ PÍg]¯¨ 

£kzu¨£h ÷Ásk®. PÍg]¯\õø»°ß öÁ¨£{ø», Dµ¼¨¦, §a]PÎß 

öuõÀø» ÷£õßÓÁØøÓU Pmk¨£kzxuÀ ‰»® ÂøÍa\¼À CÇ¨ø£U 

SøÓUP»õ®.

E›¯ •øÓ°À PÍg]¯¨£kzu¨£mh ©µUPÔPÒ

 y E›¯ •øÓ°À öPõsk ö\À»õø©

÷£õUSÁµzvß÷£õx  ÂøÍa\ÀPøÍ  JßÓß«x  JßÖ  AkUS®÷£õx 

R÷Ç²ÒÍ ÂøÍa\ÀPÒ |]u¾USÒÍõS®. ÷©¾®, ÁÎ QøhUPõø©¯õÀ 

CøÇ¯[PÒ CÓ¢x AÊS®. C»[øP°À AÖÁøhö\´u ©µUPÔPÒ, 

£Ç[PøÍa \õUSPÎÀ {µ¨¤ JßÓß÷©À JßÓõP AkUQU öPõsk                                      

ö\ÀÁuõÀ ö£¸©ÍÄ  CÇ¨¦ HØ£kQÓx. ÷©¾®, `›¯ JÎ ©ØÖ® ©øÇ 

}º £k©õÖ öPõsk ö\ÀÁuõ¾® Eøh¢u ÃvPÎÀ, Eøh¢u ÁõPÚ[PÎÀ 

öPõsk ö\ÀÁuõ¾® ÂøÍa\ÀPÒ ÷\u©øh²®.
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EnÄ¨ ö£õ¸ÒPÎß ¤øÇ¯õÚ öPõskö\À»À

ö\¯Ø£õk 2.9 

y Á¯x Á¢u  J¸Á¸hß  Áõµõ¢u  \¢øuUS  AÀ»x ©µUPÔ, 

£ÇU PøhUSa ö\ßÖ £õv¨¦USm£mh ÂøÍa\ÀPøÍ 

AÁuõÛ²[PÒ. E©US AÁ]¯©õÚ uPÁÀPøÍ Â¯õ£õ›²hß 

P»¢xøµ¯õi¨  ö£ØÖU öPõÒÐ[PÒ.     E[PÒ      AÔøÁ²® 

£¯ß£kzv, E[PÒ AÁuõÛ¨¦UPøÍ²® ö£ØÓ uPÁÀPøÍ²® 

¤ßÁ¸©õÖ AmhÁøn°À SÔUPÄ®. 

÷\uzøu 

uÂºUP Ti¯ 

ÁÈ•øÓ 

(wºÄPÒ) 

÷\uzvØPõÚ 

Põµn®

÷\u®

HØ£m

kÒÍ

•øÓ

÷\u® uµ 

Ÿv°»õÚuõ 

/ AÍÄ 

Ÿv°»õÚuõ

÷\uzvß 

ußø© 

(÷uõØÓ®)

£°º

ÁøP

y Põø»°À

AÖÁøh

ö\´uÀ

y {Ç¼À                                                  

PÍg]¯¨

£kzuÀ

y AiUPi }º 

öuÎzuÀ

y SÎº {ø »                             

°À

PÍg]¯¨

£kzuÀ

y ©õø»

÷|µzvÀ

AÖÁøh

ö\´uÀ

y `›¯ JÎ 

£k©õÖ

øÁzuÀ

Cø»

PÎ¼

¸¢x }º 

öÁÎ÷¯

ÓÀ

uµŸv¯õÚxCø»

Áõi

EÒÍx

ö£õß              

Úõ[

Põo
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y AÖÁøh

ö\´u ¤ß 

_k }›À 

PÊÄuÀ

y •.£ 10 .00 &                        

¤.£ 3.00 

©oU

Qøh°À

y öuõØÓøh¢

uÁØÖhß

JßÓõPU

PÍg]¯¨£

kzuõø©

y AÖÁøh

°ß ¤ß 

£õø»

PÊÁõø©

y E›¯

÷ÁøÍ°À

AÖÁøh

ö\´¯õø©

~sn[

QÎß

‰»®

öuõØÖ

HØ£hÀ

AÍÄ

Ÿv¯õ

Úx

Põ®¤ß

A¸÷P

AÊQ

EÒÍx

©õ®

£Ç®

 C[S E®©õÀ ö£Ó¨£mh AÝ£Á[PøÍ ÁS¨¦ ©õnÁºPÐhß   

 P»¢xøµ¯õk[PÒ. 

ö\¯ØÔmhzvß ‰»® AÖÁøh°ß ¤ßÚµõÚ CÇ¨ø£U SøÓ¨÷£õ®

•u»õ® Azv¯õ¯zvÀ ¤µa]øÚUPõÚz wºøÁ¨  ö£ØÖ £õh\õø»z  

÷uõmhzøuz u¯õ›US®÷£õx  vmhªhÀ, wº©õÛzuÀ, ö\¯Ø£kzuÀ, 

¤ßÞmhÀ ÷£õßÓ |õßS •UQ¯ ö\¯Ø£õkPÐUPø©¯ Aaö\¯ØÔm-

hzøu ÷©ØöPõÒÐ® •øÓ £ØÔ PØÖÒÏºPÒ. A¢u ÷uõmhzvÀ QøhUS® 

ÂøÍa\ÀPÒ ~Pº÷Áõº Áøµ öPõsk ö\À»¨£k® ö\¯Ø£õmiÀ {PÊ® 

CÇ¨¦UPøÍU SøÓ¨£uØPõÚ ö\¯ØÔmhzøuz vmhªmka ö\¯Ø£kzx® 

•øÓø¯ C[S P»¢xøµ¯õk÷Áõ®. 

ö\¯ØÔmhzøuz vmhªhÀ

E©x  B]›¯¸hß £õh\õø»z ÷uõmhzvØSa ö\ßÖ A[Q¸¢x ö£ÓU-

Ti¯ ÂøÍa\ÀPÒ £ØÔz ÷ui¯Ô¢x SÔzxU öPõÒP. ÁS¨¤¾ÒÍ 

©õnÁºPøÍ¨ £» SÊUPÍõP¨ ¤›zx JÆöÁõ¸ SÊÄ® J¸ £°øµ AÀ»x 

£» £°ºPøÍz öu›Äö\´x öPõÒP. E[PÒ SÊÄUPõPz  öu›Äö\´u  ÂøÍa 

\ÀP Ò AÖÁøh °ß ¤ßÚµõÚ  öuõÈ Ø£õm iÀ £À÷ ÁÖ \¢u º̈ £[P ÎÀ                                                                                                                  

÷\u÷©Ø£k® •øÓPÒ öuõhº£õP ÷ui¯ÔP.

öPõsk ö\À»À~PºuÀ u¯õº ö\´uÀ PÍg]¯¨£kzuÀ

ÂøÍa\ø» 

AÖÁøh ö\´uÀ
_zu¨£kzuÀ uµ¨£kzuÀ ö£õv°hÀ
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ÂøÍa\ø» AÖÁøh ö\´u¼¼¸¢x u¯õ›US® Áøµ¯õÚ GÀ»õa \¢uº¨ 

£[PÎ¾® ÂøÍa\¾US¨ £õv¨¦ HØ£h Ch•sk. E©x SÊÂØS›¯ 

£°º ÂøÍa\ÀPÒ ÷©ØSÔzu \¢uº¨£[PÎÀ ÷\u® HØ£k® •øÓPøÍ²® 

AÁØøÓz uÂº¨£uØS £À÷ÁÖ ©õØÖÁÈPøÍ²® P»¢xøµ¯õhÄ®, 

CuØPõP •ßÚº ö\´u J¨£øh°À ö£Ó¨£mh uPÁÀPøÍ¨ £¯ß£kzuÄ®. 

SÊU P»¢xøµ¯õh¼À öÁÎ¨£k® uPÁÀPøÍ ¤ßÁ¸©õÖ AmhÁøn°À 

SÔzxU öPõÒP.

C[S AÖÁøhUS¨ ¤¢v¯ ö\¯Ø£õkPÎÀ £À÷ÁÖ \¢uº¨£[PøÍz öu›Ä 

ö\´x AÁØÔÛÀ HØ£k® ÷\u[PøÍz uÂº¨£uØPõÚ •øÓPøÍ ÷ui¯Ô¯ 

E[PÐUS \¢uº¨£® Esk.

GkzxUPõmhõP E©x £õh\õø»z ÷uõmhzv¼¸¢x AÖÁøh ö\´¯¨£mh 

uUPõÎ  ÷\uzvØSÒÍõuÀ GßÓ ¤µa]øÚUPõÚ wºÂøÚ ÁÇ[S® ö\¯ØÔm 

hzøu ö\¯Ø£kzx® •øÓø¯U  PØ÷£õ®.

£õh\õø»z ÷uõmhzvß ÂøÍa\À öuõhº£õP ÷ui¯Ô¢u ¤ß, uUPõÎ 

ÂøÍa\¼ß CÇ¨ø£z uÂº¨£uØS¨ ö£õ¸zu©õÚ ö\¯Ø£õkPøÍ 

÷©ØöPõÒÍz wº©õÛUP¨£mkÒÍöuÚU öPõÒP.

C[S  uUPõÎ AÖÁøh°ß CÇ¨¤ØSU Põµn©õÚ PõµoPøÍ¨ ¤ßÁ¸©õÖ 

£Szuõµõ´uÀ AÁ]¯®.

² ö£õ¸zu©ØÓ •vºa]¨ £¸ÁzvÀ AÖÁøh ö\´uÀ

uUPõÎ¯õÚx ÷©Ø÷ÓõÀ £aø\ {Ózv¼¸¢x ©g\Ò AÀ»x ]Á¨¦ {Ó©õP 

©õÖ® \¢uº¨£zv÷»÷¯ AÖÁøh ö\´¯¨£h ÷Ásk®. SøÓ¢uÍÂÀ 

•vºa]¯øh¢xÒÍ (£aø\ {Ó) Põ´PøÍ AÖÁøh ö\´ÁuõÀ AøÁ 

£ÊUPõv¸¨£÷uõk, AvP® £Êzx ]Á¨¦ {Ó©õÚÁØøÓ¨ AÖÁøh 

ö\´ÁuõÀ AøÁ ÂøµÂÀ AÊP»øh²®.

² |õÎß ö£õ¸zu©ØÓ ÷|µzvÀ AÖÁøh ö\´uÀ

Põø»°À £Û }[S•ß AÖÁøh ö\´ÁuõÀ Põ´PÒ  ÷|õ´PÐUSÒÍõS® 

{ø» HØ£k®. Pk® öÁ°¾ÒÍ £PÀ÷ÁøÍ²® Põ´PÐUS¨ £õv¨ø£ HØ£ 

kzx®. GÚ÷Á, AÁØøÓ £Û }[Q¯ ÷ÁøÍPÎ÷»÷¯ AÖÁøh ö\´uÀ 

÷Ásk®.

² ö£õ¸zu©ØÓ AÖÁøh ö\´²® •øÓPøÍ¨ £¯ß£kzxuÀ

Põ®ø£ •ÖUQ AÀ»x Põø¯ CÊzx¨ £Ô¨£uõÀ uõÁµzxUS® £õv¨¦ 

HØ£k®. ]Ô¯ Pzvø¯¨ £¯ß£kzv Põ®ø£ öÁmi ö\i°¼¸¢x APØÖuÀ 

ö£õ¸zu©õÚx.
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² AÖÁøh ö\´²® ÂøÍa\ø»U R÷Ç ÷£õkuÀ AÀ»x öuõø»Â¾ÒÍ       

   £õzvµ[PÐUS   Ã_uÀ

CÆÁõÖ R÷Ç ÷£õku»õÀ ÷©Ø÷ÓõÀ £Êuøh¯»õ® Gß£÷uõk AÊUSPÐ® 

£i²®. GÚ÷Á, uUPõÎa ö\iPÐUP¸÷P öPõsk ö\À»UTi¯ Áø»¯õ»õÚ 

TøhPøÍ¨ £¯ß£kzxuÀ ÷Ásk®. øPPÎÀ yUQa ö\À»UTi¯  

P°öÓõßøÓ Cmk u¯õ›UP¨£mh xøÍ°mh uizu Amøh°»õÚ ö£mi 

CuØS¨ ö£õ¸zu©õÚx.

² AÖÁøh ö\´¯¨£mh Põ´PøÍz uµ¨£kzuõø©²® _zu® ö\´¯õø©²®

AÖÁøh ö\´¯¨£mh uUPõÎU Põ´PÎÀ, ÷|õ´PÐUSÒÍõÚ ÷\u©øh¢u 

ÁØøÓz öu›Ä ö\´x APØÖuÀ ÷Ásk®. ÷©¾®, ]Ô¯, |kzuµ, ö£›¯ GÚ 

÷ÁÖ£kzu»õ®. CÆÁõÖ ÷ÁÖ£kzu¾US® Áø»¯õ»õÚ Tøh AÀ»x 

xøÍ öPõsh uizu Amøh¨ ö£miø¯¨ £¯ß£kzu»õ®.

AÖÁøh ö\´¯¨£mh uUPõÎø¯ _zu® ö\´ÁuØSU PÊÄuÀ AÀ»x 

xøhzuÀ ÷Ásk®. GÛÝ®, PÊÄuÀ ‰»® ÷|õ´zöuõØÖUPÒ HØ£h 

Ch•sk. ©õØÕhõP _zu©õÚ E»º¢u ¦høÁz xsöhõßÔÚõÀ xøhzx 

_zu® ö\´¯»õ®. •vºa]¯øh¢u uõÁµ[PÒ ©øÇ°ÚõÀ Põ´PÎß «x 

£i¢xÒÍ ©nø» _zu¨£kzu»õ®.

² Põ´PøÍU SÂzx øÁzuÀ

SÂzx øÁUS®÷£õx R÷Ç²ÒÍ Põ´PÒ |]u»øh²®. AøÁ _Áõ\z 

vß÷£õx öÁÎÁ¸® öÁ¨£®, }µõÂ Gß£Ú ‰»®  öÁ¨£©øh¢x  C»SÂÀ 

AÊP»øh²®. GÚ÷Á, ÁÎ£k©õÖ ]Öö£miPÎÀ PÍg]¯¨£kzu»õ®. 

CuØPõP¨ ¤ÍõzvUS AÀ»x ¤µ¨£[ TøhPøÍ¨ £¯ß£kzu»õ®. GÛÝ®, 

xøÍ²ÒÍ uizu Phuõ] Amøh¨ ö£miPÒ ö\»Ä SøÓ¢uøÁ¯õS®.

² ö£õ¸zu©ØÓ •øÓ°À ö£õv ö\´uÀ

\õUSPÎÀ CmkU PmkÁuõÀ Põ´PÐUS ÷\u®  HØ£k®. GÚ÷Á, PõØ÷Óõmh® 

QøhUPUTi¯ÁõÖ ]Ö AÍÂ»õÚ xøÍPÐhß Ti¯ ö£mi AÀ»x                     

]Ô¯ TøhPÎÀ ö£õv°hÀ ÷Ásk®. CuØPõP öÁØÖz uizu Amøh¨ 

ö£miPøÍ¨ £¯ß£kzu •i²®. ÷©¾®, CÓUS©v ö\´¯¨£mh A¨¤Ò 

ö£õvö\´u ö£miPøÍ²® £¯ß£kzu¨£hõu uizu Amøh ö£miPøÍ²® 

CuØS¨ £¯ß£kzu»õ®.
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©µ¨ö£mi°À ö£õv°h¨£mh uUPõÎ

² ö£õ¸zu©ØÓ öPõsk ö\À»À •øÓ

\õUSPÎÀ {µ¨£¨£mh ©µUPÔPøÍ uµ©ØÓ ÁõPÚ[PÎÀ Eøh¢u ^µØÓ 

ÃvPÎÞhõPU öPõsk ö\À¾®÷£õx ö£¸©ÍÂÀ |]u¾US Em£kQßÓÚ. 

GÚ÷Á, AÝ©vUP¨£mh ¤ÍõzvUS AÀ»x ©µ¨ ö£miPÎÀ ÁÎ£k©õÖ 

Cmk AvºÄUS Em£hõuÁõÖ öPõsk ö\À»À ö£õ¸zu©õÚx. ÷©ØSÔzu 

Âh¯[PÒ öuõhº¤À PÁÚ® ö\¾zx®÷£õx £õh\õø»°ß uUPõÎ¨£Ç 

ÂøÍa\¾US HØ£k® £õv¨ø£U SøÓ¨£vÀ öPõsk ö\À»À uÂº¢u 

HøÚ¯ ¤µa]øÚPÐUS¨ £õh\õø» ©mhzv÷»÷¯ wºÄ ÁÇ[P»õö©Ú 

öuÎÁõQÓx.

¤µa]øÚPÐUS›¯ P¸zxUPøÍ²® wºÄPøÍ²® EÒÁõ[QU öPõÒÁuØS 

B]›¯¸hß ©õnÁº P»¢xøµ¯õkuÀ AÁ]¯©õS®. CuØPõP ÷©ØSÔzu 

uPÁÀPÐhß uUPõÎ ÂøÍa\À öuõhº£õP uØ÷£õx Ch®ö£Ö® ö\¯Ø 

£õkPøÍ²® £Szuõµõ´¢x ¦v¯ P¸zxUPÒ, B÷»õ\øÚPøÍ •ßøÁzuÀ 

AÁ]¯®.

² wº©õÛzuÀ

C¨¤µa]øÚPÐUS wºÁõP Põ´PøÍ öÁmiö¯kUP ]ÖPzvø¯¨ £¯ß 

£kzxuÀ, Põ´PøÍ  CkÁuØS Phuõ] Amøh¨ ö£mi £¯ß£kzuÀ, 

Põ´PøÍ¨ £¸©ÝU÷PØ£ ÁøP¨£kzuÀ, |_[Q¯ÁØøÓ APØÖuÀ ÷£õßÓ 

ö\¯Ø£õkPÒ Ch®ö£ÓÀ ÷Áskö©Úz wº©õÛUP»õ®.

Czwº©õÚ[PøÍ ÷©ØöPõÒÐ®÷£õx ö\¯ØÔmhzvØPõÚ ÂÁµU TØÔøÚ 

wº©õÛzuÀ •UQ¯©õÚuõS®.

 y Põ´PÐUS SøÓ¢u ÷\u® HØ£k® ÁøP°À ÂøÍa\ø»  AÖÁøh ö\´x 

öPõsk ö\À»À Áøµ u¯õº ö\´uÀ

 y ö\¯ØÔmhzvØPõP¨ £¯ß£kzu¨£k® EÒÏkPøÍU SøÓ¢u ö\»ÂÀ  

Dkö\´¯UTi¯uõP C¸zuÀ
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 y SÖQ¯ Põ»zvÀ  ÷©ØöPõÒÍU Ti¯uõP C¸zuÀ

 y `ÇÀ÷|¯ ö\¯Ø£õkPÍõP Aø©uÀ

 y ÷uøÁ¯õÚ EÒÏkPøÍ C»SÂÀ ö£ØÖUöPõÒÍU Ti¯uõ°¸zuÀ

÷©ØSÔzu Âh¯[PÒ öuõhº£õP PÁÚ® ö\¾zv ¤µa]øÚUS›¯ wºÄPøÍz 

wº©õÛzx AÁØøÓa ö\¯Ø£kzx® •øÓø¯U SÔzxU öPõÒÍÀ ÷Ásk®. 

C[S, 

 y ö\¯Ø£õkPøÍ öÁÆ÷ÁÓõPU SÔzuÀ

 y AÁØøÓ JÊ[S •øÓ¨£i u¯õ›zuÀ

 y ö\¯Ø£õmkUS›¯ Põ» Áøµ¯øÓPøÍz wº©õÛzu¾® AÁØøÓ AmhÁ 

øn°À SÔzu¾®

 y JÆöÁõ¸ ©õnÁ¸US® ö\¯Ø£õkPøÍ¨ ö£õÖ¨£ÎzuÀ

Põ» Áøµ¯øÓø¯z wº©õÛUS®÷£õx öu›Ä ö\´¯¨£mh £°ºPÎß Põ´PÒ 

AÖÁøh ö\´ÁuØS ö£õ¸zu©õÚ ÷|µ® öuõhº¤À PÁÚ® ö\¾zxuÀ 

÷Ásk®. CuØPõP ÂÁ\õ¯ B]›¯›ß AÝ£Á® EuÂ¯ÎUS®. ÷©¾®, 

ÁS¨¦ ÷|µ`]°À CuØPõP ö\»ÂhUTi¯ ÷ÁÖ \¢uº¨£[PÒ öuõhº£õPU 

PÁÚ® ö\¾zxuÀ ÷Ásk®.

ö\¯Ø£kzuÀ 

ö\¯Ø£õmkz vmhzvØ÷PØ£ ö\¯Ø£õkPÎÀ Dk£hÀ ÷Ásk®. Bµ®£U 

P»¢xøµ¯õhÀ •uÀ AøÚzxa ö\¯Ø£õkPÐ® SÔUP¨£hÀ ÷Ásk®. 

ö\¯ØÔmhzvß CÖv°À Ax öuõhº£õÚ ]Ö AÔUøPö¯õßøÓ •ßøÁUP 

÷Ási°¸¨£uõÀ CUSÔ¨¦ E©US AÁ]¯©õS®. ö\¯Ø£kzx®÷£õx 

SÔzu Põ» Áøµ¯øÓU÷PØ£ öuõÈØ£h •¯Ø]¨£÷uõk AvÀ ©õØÓ[PÒ 

HØ£kö©Ûß PõµnzøuU SÔzu ¦zuPzvÀ SÔ¨¤kuÀ AÁ]¯®.

¤ßÞmhÀ

ö\¯ØÔmhzøu ö\¯Ø£kzx®÷£õx GÊ® ¤µa]øÚPÒ \ÁõÀPÒ, Põ» 

Áøµ¯øµU÷PØ£ ö\¯Ø£h •i¯õø©,  E©USU QøhUS® AÔÄ, AÝ£Á[PÒ 

©ØÖ® ö\¯ØÔmhzøu ÷©¾® Â¸zv ö\´¯UTi¯ •øÓPÒ öuõhº£õP 

C[S PÁÚ® ö\¾zu¨£hÀ ÷Ásk®.

Euõµn®

 y £õh\õø»z ÷uõmhzv¾ÒÍ £°ºPÎÀ ÂøÍa\ÀPÒ J÷µ÷|µzvÀ 

•vºa]¯øh¯õø©

 y J¸ |õÎÀ AÖÁøh ö\´¯¨ ö£õ¸zu©õÚ Põ» CøhöÁÎ°À ÁS¨¦ 

÷|µ`]°À ÷ÁÖ £õh[PÒ Põn¨£hÀ
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ö\¯ØÔmhzøu Â¸zv ö\´¯U Ti¯ •øÓ

C[S wºÁõP uUPõÎø¯¨ ö£õvö\´ÁuØS Phuõ]UTøÇ¨ £¯ß£kzv 

ö£õv°k® umkUPøÍ {¸©õoUP»õ®. ©ØÖ® AÖÁøh ö\´ÁuØPõP 

ö£õ¸zu©õÚ E£Pµn[PøÍ {¸©õÛUP»õ®.


