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  9.1  ©ÛuÛß PÈÁPØÖ® A[P•® PÈÄ¨ £uõºzu[PÐ®

öÁÎa_Áõ\ ÁÎ 

(Põ£Üöµõmø\mk, 

}º)

]Ö}º

(³›¯õ, ³›UPª»®, 

}º, E¨¦UPÒ)

Â¯ºøÁ 

(³›¯õ, ³›UPª»®, 

}º, E¨¦UPÒ)

E¸ 9.1  E°µ[Qö¯õßÔÀ E¸ÁõS® 

PÈÄ¨£uõºzu[PÒ

E°ºUP»[PÎÀ |øhö£Ö® 

E°º Cµ\õ¯Úz öuõÈØ£õk 

PÎß÷£õx Eh¾US¨ £¯ 

ÝÒÍ ÂøÍÄPÐ® £¯ÚØÓ 

ÂøÍÄPÐ® E¸ÁõQßÓÚ.

Euõµn©õPU P»[PÎÝÒ 

|øhö£Ö® _Áõ\a ö\¯ß 

•øÓø¯U P¸x÷Áõ®. C[S, 

SÐU÷Põ_ Jm]\Ýhß uõUP 

•ÖÁuÚõÀ  \Uv E¸ÁõÁx 

hß uõUP ÂøÍÄPÍõP Põ£Ü 

öµõmø\mk® }¸® Eshõ 

QßÓÚ.

C[S EØ£zv¯õS® \Uv 

£¯ÝÒÍuõP Aø©Áxhß 

Põ£Üöµõø\mk® }¸® £UP 

ÂøÍÄPÍõS®. CøÁ {¯© 

AÍøÁ ÂhU P»[PÎÝÒ 

AvP›US®÷£õx P»[PÐUSz 

w[S HØ£k®. 

CÆÁõÓõP E°ºUP»[PÎÝÒ |øhö£Ö® E°º Cµ\õ¯Úz öuõÈØ£õkPÎß 

ÂøÍÁõPz ÷uõßÖ® Eh¾US¨ £¯ÚØÓ £uõºzu[PÒ AÝ÷\£U PÈÄ¨ 

£uõºzu[PÒ GÚ¨£k®. E¸ 9.1 I AÁuõÛzx ©ÛuÛß AÝ÷\£U PÈÄ¨ 

£uõºzu[PøÍ AÔ¢x öPõÒÍ»õ®.

AÝ÷\£U PÈÄ¨ £uõºzu[PÒ Eh¾US¨ £¯ÚØÓøÁ¯õP C¸¨£xhß AøÁ 

AÍÄUPvP©õPU P»[PÎÝÒ ÷\ºÁuõÀ P»[PÐUSz w[S HØ£hUTk®. ]» 

PÈÄ¨£uõºzu[PÒ |a_z ußø©ø¯ HØ£kzuUTi¯Ú. BøP¯õÀ CÆ AÝ 

÷\£U PÈÄ¨ £uõºzu[PÒ Eh¼¼¸¢x öÁÎ÷¯ØÓ¨£kÁx AÁ]¯©õS®.
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CÆÁõÖ E°ºUP»[PÎÝÒ |øhö£Ö® Cµ\õ¯Úz öuõÈØ£õkPÎß ‰»® 

EshõS® PÈÄ¨£uõºzu[PÒ Eh¼¼¸¢x öÁÎ÷¯ØÓ¨£k® ö\¯ß•øÓ 

PÈÁPØÓÀ GÚ AøÇUP¨£k®.

PÈÁPØÓ¾UöPÚ Eh¼À ]Ó¨£õP JÊ[Pø©¢xÒÍ EhØöuõSv÷¯ 

PÈÁPØÖ® öuõSv¯õS®.

EnÄa\ª£õmiß ¤ßÚº Eh¼ÚõÀ APzxÔg\¨£hõx Gg_® £SvPÒ 

©»® GÚ AøÇUP¨£k®. AøÁ EnÄa \ª£õmkz öuõSv°ÝÒ |øhö£Ö®                        

Cµ\õ¯Úz öuõÈØ£õmiß ‰»® EØ£zv¯õS® £uõºzu[PÒ AÀ». BøP¯õÀ 

©»® PÈÄ¨ £uõºzu©õPU P¸u¨£kÁvÀø».

©Ûu Eh¼ÝÒ PÈÁPØÖ® EÖ¨¦UPÍõÀ AøÁ öÁÎ÷¯ØÓ¨£k® •øÓ 

PÐ® AmhÁøn 9.1 CÀ Põmh¨£mkÒÍx.

AmhÁøn 9.1

PÈÁ[P® öÁÎ÷¯ØÓ¨£k® PÈÄ¨£uõºzu® öÁÎ÷¯ØÓ¨£k® 

Âu® 

_Áõ\¨ø£ Põ£Üöµõmø\mk, }º öÁÎa_Áõ\ ÁÎ¯õP

]Ö}µP® ³›¯õ, ³›UPª»®, E¨¦UPÒ, }º  ]Ö}µõP

÷uõÀ ]ÔuÍÄ ³›¯õ, ³›UPª»®, E¨¦UPÒ, 

}º

Â¯ºøÁ¯õP

]Ö}µPz öuõSv

©Ûu EhØP»[PÎÝÒ |øhö£Ö® Cµ\õ¯Úz öuõÈØ£õkPÒ ‰»® 

ø|uµ\ß öPõsh PÈÄPÒ EØ£zv¯õQßÓÚ. AÆÁõÓõÚ ø|uµ\ß PÈÄPÒ 

¤µuõÚ©õPa ]Ö}µPzv¼¸¢xa ]Ö}µõP Eh¼¼¸¢x öÁÎ÷¯ØÓ¨£k®. 

AuÚõÀ ©ÛuÛß ø|uµ\ß PÈÁPØÖ® öuõSv¯õPa ]Ö}µPz öuõSvø¯U 

SÔ¨¤h»õ®.

©ÛuÛß ]Ö}µPz öuõSv°ß £SvPøÍ CÚ[Põs£uØPõPa ö\¯Ø£õk 9.1 
CÀ Dk£k÷Áõ®.

ö\¯Ø£õk 9.1

÷uøÁ¯õÚ ö£õ¸ÒPÒ : ©Ûu ]Ö}µPz öuõSv°ß ©õv›ö¯õßÖ 

AÀ»x E¸Á¨ £hö©õßÖ

ö\¯Ø£õk :

²² ]Ö}µPz öuõSv ©õv›°ß £SvPøÍ |ßS AÁuõÛ²[PÒ.

²² Auß £hzvøÚ Áøµ¢x £SvPøÍ¨ ö£¯›k[PÒ.

CuØPõP E¸ 9.2 CøÚ¨ £¯ß£kzx[PÒ



 ,ytrg; ghlE}y;							        kdpjdpd; clw; njhFjpfs; 3

|õi

]Ö}µP |õÍ®

öuõSv¨ ö£¸|õi
RÌ¨ö£¸|õÍ®

]Ö}º¨ø£

Chx 

]Ö}µP®

Á»x  

]Ö}µP®

]Ö}ºÁÈ

]Ö }ºPõßPÒ

E¸ 9.2  ©Ûu ]Ö}µPz öuõSv

]Ö}ºzöuõSv ¤µuõÚ©õP |õßS 

£SvPøÍU öPõshx. 

AøÁ¯õÁÚ,

yy ]Ö}µP[PÒ

yy ]Ö}ºUPõß

yy ]Ö}º¨ø£

yy ]Ö}ºÁÈ

E¸ 9.3  ©Ûu Eh¼À ]Ö }µP[PÎß 

Aø©Âhzøu  öÁÎ¨¦Ó©õP 

AÁuõÛUS® •øÓ

E¸ÂÀ Põmh¨£mkÒÍÁõÖ Ck¨¤ß 

C¸¦Ó[PÎ¾® Cµsk øPPøÍ²® 

øÁzxUöPõÒÐ[PÒ. A¨÷£õx E[PÒ 

ö£¸ÂµÀPÎß C¸ A¢u[PÐ® ]Ö}µ 

P[PÎß RÌ¨£Sv Aø©¢xÒÍ Chz 

øua _mk®.

J¸ ÷\õi ]Ö}µP[PÒ Á°ØÖU SÈ°ÝÒ 

•ÒÍ¢usöhß¦U ÷PõºøÁ°ß C¸ 

£UP[PÎ¾® •xS¨¦Ó©õP Aø©¢v¸U 

S®. Dµ¼ß Aø©Ä Põµn©õP Á»x ]Ö 

}µP® Chx ]Ö}µPzøu Âha \ØÖU R÷Ç 

Aø©¢v¸US®.

         

E¸ 9.4  ©Ûu ]Ö}µPzvß ¦Óz÷uõØÓ®

]Ö}µP |õi

]Ö}ºUPõß

]Ö}µP |õÍ®

ÁÍº¢u ©ÛuöÚõ¸Á›ß ]Ö}µPzvß                                                                      

}Í® HÓzuõÇ 13 cm BPÄ® AP»® 

HÓzuõÇ 6 cm BPÄ® C¸¨£xhß Ax 

AÁøµ Âzvß ÁiÁzøu²® öPõsi 

¸US®. E¸ 9.4 CÀ Põmh¨£mkÒÍ ]Ö                                                                                       

}µPzvß ¦ÓUPmh Aø©¨ø£ |ßS 

AÁuõÛzx ©Ûua ]Ö}µP® öuõhº£õP 

|ßS ÂÍ[QU öPõÒÐ[PÒ. 

]Ö}µP[PÐUSU S¸v Â{÷¯õP® 

|øhö£ÖÁx ]Ö}µP|õi ‰»©õS®.                   

]Ö}µP |õÍ[PÒ ]Ö}µPzv¼¸¢x 

S¸vø¯ öÁÎ÷¯ öPõsk ö\À¾®.



kdpjdpd; clw; njhFjpfs;							       ,ytrg; ghlE}y;4

]Ö}µPzvß Em¦ÓU Pmhø©¨¦z öuõhº£õP ÂÍ[QU öPõÒÁuØPõPa 

ö\¯Ø£õk 9.1 CÀ Dk£k÷Áõ®.

ö\¯Ø£õk 9.1

÷uøÁ¯õÚ ö£õ¸ÒPÒ : ©Ûu ]Ö}µPzvß ©õv› E¸Á¨£h®

ö\¯Ø£õk :

²² £õh\õø» ÂgbõÚ B´ÄThzv¾ÒÍ ]Ö}µPzvß ©õv› 

ö¯õßøÓ AÀ»x Á›¨£hö©õßøÓ¨ £¯ß£kzxÁuß ‰»® ]Ö 

}µPzvß EmPmhø©¨¤øÚ AÁuõÛ²[PÒ.

²² CuØPõP E[PÒ B]›¯›ß EuÂø¯¨ ö£ØÖUöPõÒÐ[PÒ.

ö£¯›kÁuØPõP E¸ 9.5 I¨ £¯ß£kzx[PÒ.

E¸ 9.5  ©Ûu ]Ö}µPzvß ö|kUSöÁmk •P®

]Ö}µP 

|õi

]Ö}µP 

|õÍ®
÷©Ø£møh

ø©¯ÂøÇ¯®

]Ö}µPCk¨¦ 

]Ö}ºUPõß

]Ö}µPzvß ö|kUS 

ö Á m k • P z ø u 

A Á u õ Û U S ® ÷ £ õ x 

AuøÚ¨ ¤µuõÚ©õP 

‰ßÖ £SvPÍõP¨ ¤ß 

Á¸©õÖ  ¤›UP»õ®.

²² ÷©Ø£møh

²² ø©¯ÂøÇ¯®

²² ]Ö}µP Ck¨¦

÷©Ø£møh AvPÍÂ»õÚ S¸v ©°ºzxøÍU SÇõ´PøÍU öPõsi 

¸¨£uÚõÀ Pk® {ÓzøuU öPõsi¸US®. ø©¯ÂøÇ¯zvÀ ]Ö}µPU 

T®£P® GÝ® T®£P ÁiÁõÚ Aø©¨¦UPÒ Põn¨£k®. T®£Pzvß Ea] 

]Ö}µP Ck¨¦ GÝ® £Sv°À Cøn¢v¸US®. ]Ö}µP Ck¨£õÚx ]Ö}ºU 

PõÛÀ vÓUS®.

]Ö}µP |õiPÒ ‰»® öPõskÁµ¨£k® PÈÄ¨£uõºzu[PÒ Ah[Q¯ S¸v    

]Ö}µPzvÝÒ ÁiPmh¾US Em£k®. A[S PÈ¨£uõºzu[PÒ ÷ÁÓõQa                                                                                                                                    

]Ö}ºUPõÛÞhõPa ]Ö}º¨ø£US öPõskÁµ¨£mkz uØPõ¼P©õP ÷\ªUP¨ 

£k®. AUPÈÄ¨ £uõºzu[PÐhß Ti¯ £õ´©® ]Ö}º GÚ¨£k®.
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]Ö }›À Ah[Q²ÒÍ TÖPÒ

●    }º		  ●     E¨¦UPÒ (AvPÍÄ ÷\õi¯® S÷Íõøµmk)

●   ³›¯õ	 ●    ³›UPª»®

÷©»vP AÔÂØPõP

_P÷uQö¯õ¸Á›ß ]Ö}›À Ah[Q²ÒÍ TÖPÎß \uÃu® AsnÍÁõP 

¤ßÁ¸©õÖ,

}º		  -  95 %  
³›¯õ		  -  2 % 
E¨¦UPÒ	 -  2 % 
³›UPª»®	 -  0.03 % 

CUTÖPÎß ¡ØÖÃu® ©ØÖ® ]Ö}›ß {Ó® Gß£Ú ]Ö}µP ÷|õ´PøÍ 

{ºn¯® ö\´¯ EuÄ®.

]Ö}º¨ø£°À ]Ö}º {µ®¤¯Ähß ]Ö}øµ öÁÎ÷¯ØÓ ÷Áskö©Ý® 

EnºÄ EshõQ ]Ö}ºÁÈ ‰»® ]Ö}º öÁÎ÷¯ØÓ¨£k®.

]Ö}µP[PÒ £õvUP¨£mhõÀ PÈÁPØÓÀ ö\¯Ø£õk® ^µõP |øhö£Óõx. 

]Ö}µP[PÎÀ HØ£hUTi¯ ÷PõÍõÖPÐ® AøÁ HØ£kÁvÀ ö\ÀÁõUSa 

ö\¾zx® PõµoPÐ® R÷Ç uµ¨£mkÒÍÚ.

E¸ 9.6   ]Ö }µPzvÀ PØPÒ 

÷uõßÔ²ÒÍ Âu®

yy ]Ö}µPzvÀ PØPÒ EshõuÀ

PÀ]¯®Jm\÷»ØÖ¨ ÷£õßÓ E¨¦UPÒ              

]Ö}µP[PÎÀ £iÁuÚõÀ ]Ö}µP[PÎÀ 

£Î[PõUP® |øhö£Ó»õ®. C¨£Î[SP÷Í 

]Ö}µPUPØPÒ GÚ AøÇUP¨£k®.

]Ö}µPU PØPÒ ¤ßÁ¸® \¢uº¨£[PÎÀ 

EshõP»õ®.

&& ÷£õv¯ÍÄ }øµ A¸¢uõø©.

&& ]» ÁøP E¨¦UPøÍU öPõsh EnÄPøÍ AiUPi EmöPõÒÐuÀ.

&& ]Ö}º PÈzuø»z uõ©u¨£kzuÀ. 

yy ]Ö}µPa ö\¯¼Ç¨¦

]Ö}µPzvß ö\¯Ø£õkPÒ £õv¨£øh¢x, ]Ö}µP[PÒ ÷\u©øhuÀ ]Ö}µPa 

ö\¯¼Ç¨¦ GÚ AøÇUP¨£k®. CuØPõÚ Põµn[PÒ Á¸©õÖ,

&& £õµ E÷»õP[PÐ® |a_zußø©¯õÚ Cµ\õ¯Ú¨ £uõºzu[PÐ® Eh¼À                                 

÷\ºuÀ
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&& }sh Põ»® }›ÈÄ ÷|õ´US BÍõuÀ

&& ÷|õ´PÐUPõP }sh Põ»©õP EÒöÍkUS® ]» ©¸¢xPÒ.

&& ¦øPzu¾®, ©x£õÚ® A¸¢xu¾®.

yy ]Ö}µP® öuõØÖu¾US EÒÍõSuÀ.

~sn[QPÒ‰»® ]Ö}ºÁÈ°À öuõØÖ HØ£h»õ®. Cuß÷£õx                                    

]Ö}µP[PÒ £õv¨£øh²®.

PÈÁPØÓÀ Eh¼À ÂøÚzvÓÝhß |øhö£Ó÷Ási¯ ö\¯ß•øÓ¯õS®. 

Caö\¯Ø£õk ^µõÚ •øÓ°À |øhö£ÖÁuØSa ]Ö}µP[PÒ B÷µõUQ¯©õP 

C¸¨£x ªP•UQ¯©õS®. AuØPõPU PÁÚzvÀ öPõÒÍ ÷Ási¯ ]» 

Âh¯[PÒ R÷Ç uµ¨£mkÒÍÚ.

yy |õÒ÷uõÖ® ÷£õv¯ÍÄ _zu©õÚ }º EÒöÍkzuÀ.

yy AvP E¨¦a ö\ÔÄÒÍ ©ØÖ® ¦Î¨¦a _øÁ²ÒÍ EnÄPøÍ¨ (Aa\õÖ, 

FÖPõ´, ÂÚõQ› P»¢u EnÄPÒ) £¯ß£kzxÁøu ©mk¨£kzuÀ.

yy ¦øPzuÀ, ©x£õÚ¨ £õÁøÚ Gß£ÁØøÓz uÂºzuÀ.

yy }›ÈÄ ÷|õ´ {ø»ø©°ß £UPÂøÍÁõP ]Ö}µPa ö\¯¼Ç¨¦ HØ£hUTi¯ 

Áõ´¨¦ AvP® Põn¨£kÁuõÀ }›ÈÄ ÷|õø¯z uk¨£uØS AÀ»x 

Pmk¨£kzvU öPõÒÁuØS |hÁiUøP GkzuÀ.

yy }shPõ»©õP ©¸¢xPøÍ¨ £¯ß£kzx® ÷|õ¯õÎ GÛÀ, G¢÷|µ•® 

øÁzv¯ B÷»õ\øÚU÷PØ£ {¯ªUP¨£mh AÍÄPÎÀ ©¸¢xPøÍ 

EÒöÍk¨£÷uõk AiUPi ]Ö}µP[PÎß {ø»ø© öuõhº£õÚ øÁzv¯ 

AÔUøPPøÍ¨ ö£ØÖUöPõÒÐuÀ.

yy ]Ö}ºÁÈz öuõØøÓz uÂºzxUöPõÒÁuØPõPa ]Ö}ºÁÈUS Asªzu  

£SvPøÍa _zu©õP¨ ÷£quÀ.

  9.2     ©ÛuÛß |µ®¦z öuõSv

E¸ 9.7    Q›UöPm ÂøÍ¯õmk 

Ãµº J¸Áº

Q›UöPm Ãµöµõ¸Áº £¢øu AiUS® \¢uº¨£ 

ö©õßøÓ ]¢v²[PÒ. C[S Ãµº £¢øua 

\›¯õÚ •øÓ°À Ai¨£uØPõPz öuõSvPÒ 

AÀ»x  A[P[PÒ ]»ÁØøÓ J¸[QønzxU 

öPõÒÁõº Gß£x |õ® AÔ¢u÷u. 

C[S £¢øua \›¯õÚ •øÓ°À Ai¨£uØS 

¤µuõÚ©õP PsPÒ, øPPÒ, PõÀPÒ, PÊzx 

•u»õÚ A[P[PÒ J¸[QønUP¨£hÀ 

÷Ásk®. GÛÝ®, AÆ A[P[PÒ \›¯õÚ 

•øÓ°À J¸[QønUP¨£hõÂiß AÁµõÀ  

£¢øua \›¯õÚ •øÓ°À AiUP •i¯õx.
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F]°À ¡ø»U ÷PõºzuÀ, ÁõPÚö©õßøÓa ö\¾zxuÀ ÷£õßÓ ö\¯Ø£õkPÎÀ 

CÆÁõÓõP A[P[PÎøh÷¯¯õÚ J¸[Qøn¨¦ AÁ]¯©õS®.

Q›UöPm÷£õmi°ß ÷£õx £¢øu Aizu¾hß öuõhº¦øh¯ ö\¯Ø£õmøh¨ 

¤ßÁ¸® £õ´a\Ø÷Põmk¨ £h® ‰»® Põmh»õ®.

£¢øu 

AÁuõÛzuÀ

(Ps)

A[P[PÐUQøh÷¯ 

J¸[Qøn¨¦

£¢øu AizuÀ 

(Ps, øP, PÊzx, £õu[PÒ 

GßÁØÔß uø\PÒ)

Q›UöPm ÂøÍ¯õmiß÷£õx £¢øuU Põs£x ysh»õS®. Cx £õºøÁ¨ 

¦»Ú[P® ‰»® |øhö£ÖQßÓx. Ps Áõ[Q¯õPz öuõÈØ£k®. £¢øu 

AizuÀ x»[P»õS®. C¢u x»[P»õÚx Ps, PÊzx, øPPÒ, PõÀPÒ 

BQ¯ÁØÔß uø\PÎÚõÀ ÷©ØöPõÒÍ¨£kQßÓx. Cz uø\PÒ ÂøÍÄ 

PõmiPÍõS®.

Cø¯£õUP®

©Ûu Eh¼ß APz÷u²® ¦Óz÷u²® £À÷ÁÖ ©õØÓ[PÒ {PÊQßÓÚ. 

A®©õØÓ[PÐUPõÚ x»[PÀPÒ Eh¼ß‰»® öÁÎUPõmh¨£kQßÓx. 

AÆÁõÖ x»[Pø»U Põmk® Ps, Põx, ‰US, |õUS, ÷uõÀ ÷£õßÓ 

¦»Ú[P[PÐ® uø\PÒ, _µ¨¤PÒ ÷£õßÓ ÂøÍÄPõmiPÐ® \›¯õÚ 

•øÓ°À J¸[Qønzx ö\¯Ø£hÀ ÷Ásk®. CÆÁõÖ ¦»Ú[P[PÐ® 

ÂøÍÄ PõmiPÐ® J¸[Qøn¢x ö\¯Ø£ku÷» Cø¯£õUP® (Coordination) 
GÚ AøÇUP¨£k®.

©Ûu Eh¼À, Cø¯£õUPzøu ÷©ØöPõÒÁvÀ |µ®¦PÐ® K÷©õßPÐ® 

•UQ¯zxÁ® ö£ÖQßÓÚ. |µ®¦z öuõSv°ß ‰»® |øhö£Ö® Cø¯£õUP® 

|µ®¦ Cø¯£õUP® GÚ AøÇUP¨£k®. J÷©õßPÎß ‰»® |øhö£Ö® 

Cø¯£õUP® Cµ\õ¯Ú Cø¯£õUP® (|µ®¤ßÔ¯ Cø¯£õUP®) GÚ¨£k®. 

C[S |µ®¤ø¯£õUP® öuõhº£õÚ |µ®¦z öuõSv £ØÔU P»¢xøµ¯õk÷Áõ®. 

|µ®¦ Cø¯£õUP® 

PØ£uØS Á\v¯õP ©Ûu |µ®¦z öuõSv°ß £SvPÒ ¤ßÁ¸©õÖ ÁøP¨ 

£kzu¨£k®.

©Ûu |µ®¦z öuõSv

ø©¯ |µ®¦z öuõSv _ØÓ¯À |µ®¦z öuõSv

•snõs‰øÍ
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ø©¯ |µ®¦z öuõSv

ø©¯ |µ®¦z öuõSv°À ‰øÍ²® •snõÝ® Ah[S®. CÆÄÖ¨¦UPÎß 

£õxPõ¨¦UPõP Gß¦PÒ Aø©¢xÒÍÚ. ‰øÍø¯a `Ç Aø©¢xÒÍ Gß¦ 

©søh÷¯õk GÚ AøÇUP¨£k®. •snõøÚa `ÇÄÒÍx •ÒÍ¢us 

öhß¦U ÷PõºøÁ BS®.

CuØS ÷©»vP©õP ‰øÍ, •snõß BQ¯ EÖ¨¦UPøÍa `Ç ‰øÍ¯ 

•snõs \¸©® GÚ AøÇUP¨£k® Â÷\h ö©ß\ÆÄPÒ Põn¨£k®.

E¸ 9.8   ø©¯|µ®¦z öuõSv

‰øÍ¯®

‰Î
}ÒÁøÍ¯ 

ø©¯ÂøÇ¯®

•snõß

•ÒÍ¢ 

usöhß¦ 

{µÀ

‰øÍ, •snõß Gß£ÁØÔÀ ‰øÍa \¸©[ 

PÐUQøh÷¯ Â÷\h©õÚ £õ´©® Põn¨£k®. 

Cx ‰øÍ¯ •snõß £õ´ö£õ¸Ò GÚ¨£k®. 

C¨£õ´©zvß ¤µuõÚ öuõÈÀPÒ Á¸©õÖ,

²² AvºÄPøÍ APzxÔg_uÀ

²² ÷£õ\ønø¯ ÁÇ[SuÀ

²² ~sn[Qz öuõØÖPÎ¼¸¢x ø©¯ |µ®¦z 

öuõSvø¯¨ £õxPõzuÀ Gß£ÚÁõS®.

‰øÍ

ø©¯ |µ®¦z 

öuõSv

•snõß

‰øÍ¯® ‰Î }ÒÁøÍ¯ø©¯ 

ÂøÇ¯®

ø©¯ |µ®¦z öuõSv°ß £SvPÒ £À÷ÁÖ öuõÈÀPøÍ BØÖQßÓÚ.

²² ‰øÍ¯® 	 & 	 bõ£P®, ]¢uøÚ ÷£õßÓ E¯º EÍ ©Ûua ö\¯Ø£õkPøÍ 

BÐuÀ 				    - 

		  & 	 yshÀPøÍ CÚ[PõnÀ

		  & 	 Caø\ÁÈz uø\a ö\¯Ø£õmøhU Pmk¨£kzxuÀ

²² ‰Î  	 & 	 EhØ \©{ø»ø¯¨ ÷£quÀ, Aø\Ä ©ØÖ® Aø\ÄU 

PõÚ uø\ Cø¯£õUP®

²² }ÒÁøÍ¯ ø©¯ÂøÇ¯® &-	 Cu¯zxi¨¦Ãu®, _Áõ\Ãu® ÷£õßÓ Caø\ 

°À ö\¯Ø£õkPøÍU Pmk¨£kzuÀ
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²² •snõß	 & 	 Eh¾US® ‰øÍUS® Cøh°À uPÁÀPøÍ FkPhzuÀ

_ØÓ¯À |µ®¦z öuõSv

‰øÍ

•snõs

•snõß 

|µ®¦PÒ

©søh 

÷¯õmk 

|µ®¦PÒ

E¸ 9.9   ©ÛuÛß _ØÓ¯À 

|µ®¦z öuõSv

‰øÍ°¼¸¢x® •snõÛ¼¸¢x® 

Bµ®¤zx EhÀ •ÊÁx® £µ®¤°¸U 

S® |µ®¦PÒ _ØÓ¯À |µ®¦zöuõSv 

GÚ AøÇUP¨£k®.

‰øÍ°¼¸¢x £µ®¤a ö\À¾® 

|µ®¦PÒ ©søh÷¯õmk |µ®¦PÒ 

GÚ¨£k®. 12 ÷\õi ©søh÷¯õmk 

|µ®¦PÒ Põn¨£kQßÓÚ. •snõ 

o¼¸¢x £µ®¤a ö\À¾® |µ®¦PÒ 

•snõß |µ®¦PÒ GÚ¨£k®. 31               
÷\õi •snõs  |µ®¦PÒ Põn¨£k 

QßÓÚ.

©søh÷¯õmk 

|µ®¦PÒ

_ØÓ¯À |µ®¦z 

öuõSv

•snõß 

|µ®¦PÒ

_ØÓ¯À |µ®¦z öuõSv°ß öuõÈÀPÒ

²² ¦»Ú[P[PÎ¼¸¢x ø©¯ |µ®¦z öuõSvUSU PnzuõUP[PøÍ 

FkPhzuÀ

²² ø©¯ |µ®¦z öuõSv°¼¸¢x ÂøÍÄPõmiPÐUSU PnzuõUP[PøÍ 

FkPhzuÀ

|µ®¦U PnzuõUP® Gß£x |µ®¤ÞhõP¨ £¯oUS® ªß \ªUøb¯õS®. 

©ÛuÛß Eh¼ÝÒ |µ®¦U PnzuõUP® Phzu¨£k® Pvø¯¨ £ØÔU 

PØ£uØPõPa ö\¯Ø£õk 9.3 CÀ Dk£k÷Áõ®.
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ö\¯Ø£õk  9.3

÷uøÁ¯õÚ ö£õ¸ÒPÒ : 30 cm Ai©mh®

ö\´•øÓ : 

²² E¸ÂÀ Põmi¯ÁõÖ Chx øP°À Ai©mhzøu 

{ø»SzuõP øÁzxUöPõÒÐ[PÒ. (Ai©mh 

AÍÄzvmhzvß §a]¯® §ªø¯ ÷|õUQ¯uõP 

C¸UP ÷Ásk®.)
²² AuøÚ ö©xÁõP ÂkÂzx CßöÚõ¸ 

©õnÁøÚ AuøÚ¨ ¤iUS©õÖ AÔÄÖzxP.

²² CµshõÁx ©õnÁß «ØÓº ÷Põø» ¤izu Chzvß Áõ]¨ø£ 

SÔzxU öPõÒP.

²² Ca ö\¯Ø£õmøh öÁÆ÷ÁÖ ©õnÁºPøÍU öPõsk «sk® «sk® 

ö\´x Áõ]¨ø£ SÔUP.

E¸ 9.10  

ÂkÂzu ¤ßÚº JÆöÁõ¸ ©õnÁ¸® Ai©mhzvß öuõkøP²ØÓ ¦ÒÎ°ß 

Áõ]¨ø£¨ ö£ÖP. 

÷©Ø£i ö\¯Ø£õmiÀ Ai©mhzøu ÂkÂzuÀ PsPÎÚõ¾® öuõkøP° 

Úõ¾® Enµ¨£kQßÓx. Ca ö\´v ‰øÍø¯ ÷|õUQU öPõsk ö\À»¨£mk 

x»[Pø»U PõmkÁuØPõP ÂøÍÄPõmi¯õÚ Ps ©ØÖ® øP°¾ÒÍ uø\

PøÍ ÷|õUQU öPõsk Áµ¨£mk ¤ßÚº x»[PÀ öÁÎUPõmh¨£k®.

Cv¼¸¢x JÆöÁõ¸ |£›¾® |µ®¦U PnzuõUP® Phzu¨£k® Pv 

÷ÁÖ£kQßÓx Gß£x ¦»ÚõQßÓx. GÚ÷Á, CÆÁ[P[PøÍ¨ £õxPõzxU 

öPõÒÍ |hÁiUøP Gk¨£x \õ»a ]Ó¢ux.

|µ®¦z öuõSv°ß £õxPõ¨¦US GkUPUTi¯ |hÁiUøPPÒ ]» R÷Ç 

uµ¨£mkÒÍÚ.

E¸ 9.11   

¤øÇ¯õÚ 

•øÓ

\›¯õÚ 

•øÓ

²² ]Ö Á¯v¼¸¢x öuõhºa]¯õP  \©{ø» 

²nøÁ¨ ({øÓ²nøÁ) ö£ØÖUöPõÒ 

ÍÀ.

²² ]Ö SÇ¢øuPøÍ²® ¤ÒøÍPøÍ²® 

Â£zxUPÎ¼¸¢x £õxPõzxU öPõÒÍÀ.

²² Pº¨£Põ»zvÀ uõ´ \›¯õÚ ÷£õ\õUQøÚ¨ 

ö£ØÖUöPõÒÁuß ‰»® SÇ¢øu°ß 

EhÀ ÁÍºa] ©ØÖ® EÍÁÍºa] öuõhº 

£õP PÁÚzvØ öPõÒÐuÀ.



 ,ytrg; ghlE}y;							        kdpjdpd; clw; njhFjpfs; 11

²² AßÓõh ÁõÌUøPa ö\¯Ø£õkPÍõÚ ÂøÍ¯õmk, EhØ£°Ø], £õµ® 

yUSuÀ ÷£õßÓÁØÔß÷£õx \›¯õÚ öPõsoø»ø¯¨ ÷£quÀ.

²² AvPÍÂÀ ÂÈzv¸¨£øuz uÂºzuÀ

²² ~snÔøÁ ÁÍºUS® £°Ø]PÎÀ Dk£kuÀ.

²² ©ÚÁÊzu® ÷£õßÓ {ø»ø©PøÍU Pmk¨£kzu¨ £ÇQU öPõÒÍÀ.

  9.3   ©ÛuÛß ÷uõÀ

Eh¼À Põn¨£k® ªP¨ ö£›¯ A[P©õPU P¸u¨£kÁx ÷uõ»õS®. ÁÍº¢u 

©Ûuöµõ¸Á›ß ÷uõÀ AsnÍÁõP 4.5 kg voÄøh¯uõP C¸¨£xhß Auß 

ui¨¦ AsnÍÁõP 1 - 2 mm AÍÂÀ Põn¨£k®. ÷uõÀ ¤µuõÚ©õP Cµsk 

£SvPøÍU öPõshx.

²² ÷©Ø÷ÓõÀ

²² Em÷uõÀ

©ÛuÛß ÷uõ¼ß Pmhø©¨ø£ Bµõ´ÁuØPõP  ö\¯Ø£õk 9.4 CÀ 

Dk£k÷Áõ®.

ö\¯Ø£õk  9.4

÷uøÁ¯õÚ ö£õ¸ÒPÒ : ©ÛuÛß ÷uõ¼ß ©õv› / E¸Á¨£h®

ö\´•øÓ : 	

²² ©ÛuÛß ÷uõ¼ß Pmhø©¨ø£U Põmk® ö£õ¸zu©õÚ PØÓÀ xøna 

\õuÚzøu¨ £¯ß£kzv Auß ¤µuõÚ £SvPøÍ CÚ[Põq[PÒ.

²² ©Ûuz ÷uõ¼ß ö|kUS öÁmk •PzvÀ £¸®£i¨ £hzøu Áøµ¢x 

Auß ¤µuõÚ £SvPøÍ¨ ö£¯›k[PÒ. AuØPõP E¸ 9.12 CøÚ 

EuÂ¯õPU öPõÒÐ[PÒ.

E¸ 9.12  ©Ûu ÷uõ¼ß Pmhø©¨¦

©°º

ö|´a_µ¨¤

©°ºzxÁõµ®

{Özvz uø\

S¸v ©°ºzxøÍU

SÇõ´PÒ

|µ®¦ 

•iÂh[PÒ

÷©Ø÷ÓõÀ

Em÷uõÀ Â¯ºøÁa

_µ¨¤

™
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÷©Ø÷ÓõÀ

÷uõ¼ß ¦Óz÷u Põn¨£k® £Sv ÷©Ø÷ÓõÀ BS®. Cx £» P»¨£øhPÍõÀ 

BÚx. öÁÎ¨¦Ó©õPU Põn¨£k® P»¨£øh {ø»¯õÚ E°µØÓ P»[PøÍU 

öPõsi¸¨£xhß Em¦Ó©õPU Põn¨£k® P»¨£øh E°¸ÒÍ {ø»¯õÚ 

P»[PøÍU öPõsi¸US®. öÁÎ¨¦Ó©õP EÒÍ E°µØÓ P»[PÒ vÚ•® 

APØÓ¨£kÁxhß AuØS¨ £v»õP¨ ¦v¯ P»[PÒ E¸ÁõÁuõÀ ÷©Ø÷ÓõÀ 

öuõhº¢x® ¦x¨¤UP¨£k®.

÷©Ø÷ÓõØ P»[PÎÀ ö©»Ûß GÝ® {Ó¨ö£õ¸Ò Põn¨£k®. C¢{Ó¨ ö£õ¸Ò 

‰»® ÷uõ¼ß«x ÂÊ® w[S ÂøÍÂUPUTi¯ ¦Ó FuõUPvºPÎ¼¸¢x 

÷uõÀ £õxPõUP¨£k®.

Em÷uõÀ

÷uõ¼À, ÷©Ø÷Óõ¼ßRÌ£UP©õPU Põn¨£k® £Sv Em÷uõ»õS®. Cx 

÷©Ø÷Óõø» Âhz ui¨£õÚx. Em÷uõ¼ÝÒ Â¯ºøÁa _µ¨¤PÒ, ö|´a                     

_µ¨¤PÒ, uø\, |µ®¦, S¸v©°ºU SÇõ´PÒ Gß£Ú Põn¨£k®.

Em÷uõ¼ß RÇõP Ai¨÷£õ_ GÚ¨£k® CøÇ¯® Põn¨£k®. C¨£Sv°÷»÷¯ 

öPõÊ¨¦ ÷\ªUP¨£k®.

÷uõ¼ß  öuõÈÀPÒ

£õxPõ¨¦¨ ÷£õºøÁ¯õPz öuõÈØ£hÀ

²² Eh¼¸¢x }º öÁÎ÷¯ÖÁx ¦Óz÷uõ¼¾ÒÍ ¦ÓUP»¨£øhPÍõÀ 

ukUP¨£k®. CuÚõÀ EhÀ E»ºu¼¸¢x £õxPõUP¨£k®.

²² ÷uõØ P»[PÎÝÒ Põn¨£k® ö©»Ûß {Ó¨ö£õ¸ÎÚõÀ w[S 

ÂøÍÂUS® ¦Ó FuõU PvºPÎ¼¸¢x EhÀ £õxPõUP¨£k®.

²² ö|´a_µ¨¤PÎÚõÀ _µUP¨£k® _µ¨¦UPÍõÀ ~sn[QPÎÚõÀ HØ£k® 

w[SPÎ¼¸¢x ÷uõÀ £õxPõUP¨£k®. Cx C¯ØøP¯õÚ £õxPõ¨¦¨ 

ö£õÔ•øÓ¯õS®.

EhÀ öÁ¨£{ø»ø¯a ^º£kzuÀ

²² ¦Óa`ÇÀ öÁ¨£{ø» EhÀ öÁ¨£{ø»ø¯ Âh AvP›US®÷£õx 

Â¯ºøÁa _µ¨¤°ÚõÀ Â¯ºøÁ _µUP¨£mk EhÀöÁ¨£{ø» ^µõUP¨ 

£k®.

²² ¦Óa`ÇÀ öÁ¨£{ø», EhÀ öÁ¨£{ø»ø¯ ÂhU SøÓ²® ÷£õx 

÷uõ¼ß ÷©Ø¦ÓzvØS S¸v Â{÷¯õQUP¨£kÁx SøÓÁøh¢x öÁ¨£ 

CÇ¨¦z ukUP¨£k®. AuÚõÀ, EhÀ öÁ¨£{ø» ÷£n¨£k®. Azxhß 

Â¯ºøÁ EØ£zv²® SøÓÁøh²®.
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¦»Ú[P©õPz öuõÈØ£hÀ

²² Em÷uõ¼À A•UP®, öuõkøP (£›\®), öÁ¨£® ÷£õßÓ yshÀPøÍ 

Áõ[PUTi¯ |µ®¦ •iÂh[PÒ Põn¨£k®.

ÂØÓªß  D I öuõSzuÀ

²² `›¯ JÎa \Uvø¯¨£¯ß£kzv ÷uõ¼¾ÒÍ P»[PÒ ÂØÓªß D ø¯ 

öuõSUS®.

PÈÁP[P©õPz öuõÈØ£hÀ

²² Â¯ºøÁa _µ¨¤PÒ ‰»® Â¯ºøÁ _µUP¨£k®. Â¯ºøÁ°À }º, ³›¯õ, 

³›UPª»®, A÷©õÛ¯® E¨¦UPÒ ÷£õßÓÚ Ah[Q²ÒÍÚ. AuÚõÀ, 

÷uõÀ PÈÁ[P©õPz öuõÈØ£k®.

Dµ¼¨£õÚ v_U Phuõ]ö¯õßÔÚõÀ •PzøuU PÁÚ©õPz xøhzx 

AÁuõÛzu÷£õx v_U Phuõ]°À AÊUS, y] ÷£õßÓÚ Põn¨£kÁøu 

AÁuõÛUP»õ®. Auß÷£õx •P® ¤µPõ\® AøhÁøu²® Põn»õ®. ÷uõø»a 

_zu©õP øÁzv¸¨£÷uõk AuøÚ¨ £õxPõ¨£uß ‰»® B÷µõUQ¯zøu¨ 

÷£n»õ®.

÷uõø» B÷µõUQ¯©õP¨ ÷£qÁuØS ÷©ØöPõÒÍUTi¯ ÁÈ•øÓPÒ 

Á¸©õÖ.

²² ÷£õ\õUSªUP EnøÁ EmöPõÒÍÀ

&& ÂØÓªß A, ÂØÓªß E Gß£Ú ÷uõ¼ß B÷µõUQ¯zvØS AÁ]¯©õÚ 

øÁ¯õS®. £Ç[PÎ¾® ¦v¯ Põ´PÔ ÁøPPÎ¾® AvPÍÁõÚ 

ÂØÓªß A,  E  BQ¯Ú Ah[Q²ÒÍÚ.

&& ÷uøÁ¯õÚ AÍÄ _zu©õÚ }øµ A¸¢xuÀ.

²² •øÓ¯õP ÷uõø»¨ £µõ©›zuÀ

&& vÚ•® SÎzuÀ. (ö©ßø©¯õÚ \ÁºUPõµ® £¯ß£kzuÀ) 

&& SÎzu ¤ßÚº AÊzvz xøhUPõx ö©xÁõPz xøhzuÀ.

²² `›¯JÎ°¼¸¢x £õxPõzuÀ

&& AvP `›¯JÎ Eh¼À £hõuÁõÖ •øÓ¯õP Ehø» ‰iUöPõÒÍÀ.

²² ¦øPzuø»²® ©x£õÚ® A¸¢xuø»²® uÂºzv¸zuÀ

&& ¦øPzu»õÚx S¸vUP»ßPøÍa _¸UP©øh¯ ö\´QßÓx. CuÚõÀ 

÷uõØ P»[PÎØPõÚ S¸va _Ø÷Óõmh® SøÓÁøh²®. CuÚõÀ 

÷uõØP»[PÐUSz ÷uøÁ¯õÚ Jm]\ß, ÷uøÁ¯õÚ ÷£õ\õUS BQ¯Ú 

SøÓÁøhÁuõÀ ÷uõÀ £»ÃÚ©øhÁxhß Ax _¸UP©øh¢x 

Á¯uõÚ ÷uõØÓzøu PõmkQßÓx.
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²² HøÚ¯ £õxPõ¨¦ •øÓPÒ

&& £¸zv EøhPøÍ AouÀ.

&& HøÚ÷¯õ›ß Eøh, £¯ß£kzv¯ ö£õ¸ÒPøÍ¨ £¯ß£kzuõv¸zuÀ.

&& ÷uõ¼ß ©õØÓ[PÒ (£¸, ©¸, ]µ[S) HØ£iß ©¸zxÁøµ |õkuÀ.

&& ©Ú AÊzuzøu uÂºzx ]Ó¢u EÍ B÷µõUQ¯zøu¨ ÷£nÀ.

÷©»vP AÔÂØPõP

÷uõÀ AÊUPøh¢v¸¨¤ß ~sq°ºz öuõØÖ HØ£k®. AÆÁõ÷Ó                     

÷£õ\ønU SøÓ£õk Põµn©õPÄ® ÷uõ¼À £À÷ÁÖ SøÓ£õkPÒ 

EshõS®. ÷uõÀ ÷|õ´PÒ ]» E¸ 9.18 CÀ Põmh¨£mkÒÍÚ.

E¸ 9.13  ÷uõ¼À ÷uõßÖ® ÷|õ´PÒ

÷u©À ÁÍºuÀ ÷uõ¾›uÀ ÷uõ¼À ©¸UPÒ ÷uõßÖuÀ

GUë©õPõ»i°¾ÒÍ ÷uõÀ E»º¢x 

öÁizuÀ

•P¨£¸ ÷uõßÖuÀ

J¨£øh 9.1

""AßÓõh ÁõÌUøP°À PÈÁPØÓÀ öuõSv, |µ®¦z öuõSv, ÷uõÀ 

÷£õßÓÁØÔß £õxPõ¨¦UPõP ÷©ØöPõÒÐ® |hÁiUøPPÎß 

•UQ¯zxÁ®'' GÝ® öuõÛ¨ö£õ¸ÎÀ ]Ö ¡ö»õßøÓz u¯õ›²[PÒ
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ö£õÈ¨¦

²² ©Ûu Eh¼À A÷|P E°ºöuõÈØ£õkPÒ |øhö£ÖQßÓÚ.

²² CÆÄ°ºz öuõÈØ£õkPøÍ ÂøÚzvÓÚõÚ •øÓ°À ÷£qÁuØS 

A[P[PÐ® öuõSvPÐ® •øÓ¯õPz öuõÈØ£hÀ ÷Ásk®.

²² ©Ûu Eh¼À E°¸ÒÍ P»[PÎÝÒ |øhö£Ö® Cµ\õ¯Úz 

öuõÈØ£õkPÒ ‰»® EØ£zv¯õS® w[S ÂøÍÂUPUTi¯  

£uõºzu[PÒ AÝ÷\£U PÈÄ¨ £uõºzu[PÒ GÚ AøÇUP¨£k®.

²² AÝ÷\£U PÈÄ¨ £uõºzu[PøÍ Eh¼¼¸¢x öÁÎ÷¯ØÖ® ö\¯Ø£õk 

PÈÁPØÓÀ GÚ¨£k®.

²² ©Ûu›À ]Ö}µP®, _Áõ\¨ø£, ÷uõÀ Gß£Ú ¤µuõÚ PÈÁPØÓÀ 

EÖ¨¦UPÍõS®. ø|uµ\ß PÈÄPøÍ öÁÎ÷¯ØÖ® ¤µuõÚ A[P©õP 

]Ö}µP® öuõÈØ£k®.

²² CuØS ÷©»vP©õPa _Áõ\¨ø£, ÷uõÀ Gß£ÁØÔß ‰»•® PÈÁPØÓÀ  

÷©ØöPõÒÍ¨£k®.

²² ]Ö}µPz öuõSv¯õÚx ©ÛuÛÀ Põn¨£k® ¤µuõÚ ø|u\µß 

PÈÁPØÖ® öuõSv¯õPU P¸u¨£k®.

²² yshÀPøÍ En¸uÀ Ps, Põx, ‰US, |õUS, ÷uõÀ ÷£õßÓ 

¦»Ú[P[PÎÚõÀ |øhö£Ö®.

²² yshÀPÐUPõÚ x»[PÀPÒ ÂøÍÄPõmiPÍõÚ _µ¨¤PÒ, uø\PÒ 

‰»® öÁÎUPõmh¨£k®.

²² Áõ[QPÐUS® ÂøÍÄPõmiPÐUS® Cøh÷¯¯õÚ J¸[Qøn¨¤ß 

‰»® APz÷u²® ¦Óz÷u²® HØ£k® ©õØÓ[PÎØ÷PØ£ Ehø» 

J¸[Pø©US® ö\¯Ø£õk Cø¯£õUP® GÚ¨£k®.

²² ¦»Ú[P[PÐUS® ÂøÍÄPõmiPÐUS® Cøh°¾ÒÍ öuõhº¦ 

Põµn©õP Eh¼ÝÒ |øhö£Ö® ©õØÓ[PÐUS®, Eh¾US ¦Óz÷u  

|øhö£Ö® ©õØÓ[PÐUS® EhØöuõSvPÒ, A[P[PÒ, J¸[Qøn¢x 

ö\¯Ø£kuÀ Cø¯£õUP® GÚ¨£k®.

²² Cø¯£õUP©õÚx |µ®¦PÒ ‰»•® K÷©õßPÒ ‰»•® |øhö£Ö®.

²² ©Ûu |µ®¦z öuõSv°ß ¤µuõÚ £SvPÍõP ø©¯|µ®¦z öuõSv²® 

_ØÓ¯À |µ®¦z öuõSv²® EÒÍÚ.

²² ‰øÍ²®, •snõÝ® ø©¯ |µ®¦z öuõSv°À Ah[S®.
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²² ‰øÍ, •snõß uÂº¢u EhÀ •ÊÁx® £µ®¤U Põn¨£k® 

|µ®¦PÒ AøÚzx® _ØÓ¯À |µ®¦z öuõSv²Ò EÒÍhUP¨£k®.

²² ø©¯ |µ®¦z öuõSv°ß ‰»® uø\PÎß Aø\ÄPÒ ¦»ÝnºÄPÒ 

E¯º EÍz öuõÈØ£õkPÒ Gß£Ú BÍ¨£k®.

²² ©ÛuÛß Eh¼ß ªP¨ ö£›¯ EÖ¨£õPU P¸u¨£k® ÷uõ»õÚx 

÷©Ø÷ÓõÀ, Em÷uõÀ GÝ® C¸ ¤µuõÚ £SvPøÍU öPõshx.

²² A[P[PÎß öuõÈØ£õkPøÍ •øÓ¯õP¨ ÷£qÁuØS  B÷µõUQ¯©õÚ 

ÁõÌUøP •øÓUS¨ £ÇUP¨£kuÀ ªPÄ® •UQ¯©õÚuõS®.

1.	 _¸UP©õÚ Âøh u¸P.

i.	 PÈÁPØÓÀ GßÓõÀ GßÚ?

ii.	 ©ÛuÛß ¤µuõÚ PÈÁ[P[PøÍ¨ ö£¯›k[PÒ.

iii. 	©»® PÈÄ¨ £uõºzu©À» GÝ® TØøÓz öuÎÄ£kzx[PÒ.

iv. 	 ]Ö}›ß ¤µuõÚ TÖPÒ ¯õøÁ?

v.  	 ]Ö}µPzxUS¨ £õv¨¦ HØ£hUTi¯ ‰ßÖ \¢uº¨£[PøÍ 

GÊx[PÒ.

2.  	 \›¯õÚ Âøh°ß RÌU ÷Põik[PÒ.

i.	 |µ®¦ •iÂh[PÒ (÷©À÷uõ¼À / Em÷uõ¼À) Põn¨£k®.

ii.	 ¦»Ú[P[PÐUS® ÂøÍÄPõmiPÐUS® Cøh°»õÚ J¸[ 

Qøn¨¦  (Cø¯£õUP® / \©{ø») GÚ¨£k®.

iii.	 ø©¯ |µ®¦z öuõSv°ß £õxPõ¨¦UöPÚ (‰øÍ¯ •snõß ö©ß 

\ÆÄ / ¦øha\ÆÄ) Põn¨£k®.

iv.	 ‰Î°ß ‰»® (E¯º EÍz öuõÈØ£õk / EhØ \©{ø») ÷£n¨£k®.

v.	 ‰øÍ°¼¸¢x öÁÎ÷¯Ö® |µ®¦PÒ (©søh÷¯õmk / •snõß 	

|µ®¦PÒ) GÚ AøÇUP¨£k®.

£°Ø]PÒ  
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3.  	 ö£õ¸zu©õÚ Âøhø¯z öu›Ä ö\´x Cøn²[PÒ.

A B

i.      ‰øÍ¯® Cu¯zxi¨¦ ÷ÁPzøuU Pmk¨£kzuÀ

ii.     ‰Î Caø\²Ò ö\¯Ø£õkPøÍU Pmk¨£kz 

uÀ

iii.    }ÒÁøÍ¯ 

       ø©¯ÂøÍ¯®

Eh¾US® ‰øÍUS® Cøh÷¯ Pnz 

uõUP[PøÍU öPõsk ö\À»À

iv.    ‰øÍ¯ •snõß 

       £õ´©®

AvºÄPÎ¼¸¢x £õxPõzuÀ

v.      •snõß EhØ\©{ø»ø¯¨ ÷£nÀ

4.	 ö£õ¸zu©õÚ ö\õØPøÍ¨ £¯ß£kzv CøhöÁÎPøÍ {µ¨¦[PÒ.

©Ûu Eh¼ß ªP¨ö£›¯ A[P® ...................................... BS®. Cx 

....................................  ................................... GÚ C¸ £SvPøÍU 

öPõshx. ÷©Ø÷Óõ¼ß ÷©Ø£µ¨¤À Põn¨£k® P»[PÒ ..................

............... BS®. ÷©Ø÷uõ¼À EÒÍ ]» P»[PÎÀ ............................. 

{Ó¨ö£õ¸Ò Põn¨£k®. Ax ............................ PvºPÎÀ C¸¢x 

÷uõø»¨ £õxPõUS®. ]» ÷©Ø÷ÓõÀ P»[PÎß Em÷uõ¼À 

..........................., ............................ GÝ® _µ¨¤PÒ Põn¨£k®. ̀ ›¯ 

JÎø¯¨ £¯ß£kzv ÷uõÀ ÂØÓªß ...................... ø¯z öuõSUS®. 

÷uõ¼À A•UP®, öuõkøP, öÁ¨£® ÷£õßÓ ¦»ÝnºÄPøÍ Áõ[S® 

......................... Põn¨£k®.

5.	 ÷uõ¼ß B÷µõUQ¯zøu¨ ÷£qÁuØS ÷©ØöPõÒÍUTi¯                           

|hÁiUøPPøÍ¨ £mi¯Ø£kzx[PÒ

2

1

3

4

6.	 ©ÛuÛß ÷uõ¼ß •¨£›©õn 

Aø©¨¦ R÷Ç uµ¨£mkÒÍx. 

CvÀ 1 - 4 Áøµ C»UPªh¨£mh 

£SvPøÍ¨ ö£¯›k[PÒ.
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Pø»aö\õØPÒ

PÈÁPØÓÀ - Excretion

PÈÄ¨ £uõºzu[PÒ - Excretory products
]Ö}µPz öuõSv - Urinary system
]Ö}µP® - Kidney
|µ®¦z öuõSv - Nervous system
|µ®¦ Cø¯£õUP® - Nervous cordination

ø©¯ |µ®¦zöuõSv - Central nervous system

_ØÓ¯À |µ®¦z öuõSv - Peripheral nervous system 

‰øÍ - Brain

•snõß - Spinal cord

PnzuõUP® - Impulse

÷©Ø÷ÓõÀ - Epidermis

Em÷ÓõÀ - Dermis

Aiz÷uõÀ - Hypodermis

Â¯ºøÁa _µ¨¤ - Sweat gland

ö|´a _µ¨¤ - Sebaceous gland

©°º¨ ¦øh¨¦ - Hair follicles


