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2 _¯vÓÛ¯À  {øÓÂøÚ 

GmkÁuØS •¯À÷Áõ®

¤ÒøÍ¨ £¸ÁzvÀ C¸¢u }[PÒ £i¨£i¯õPU PmiÍø©¨ £¸Ázøu 

Aøh²®÷£õx, E[PÍx ÷uøÁPÐ® GÎø©°¼¸¢x ]UP»õÚuõP 

©õÖÁøu Enº¢v¸¨¥ºPÒ. SÇ¢øu¨ £¸ÁzvÀ E[PÍx £]US EnÄ® 

Ehø» ©øÓUP BøhPÐ® E[PÍx ö£Ø÷ÓõµõÀ uµ¨£mi¸US®. 

E[PÐUS KµÍÄ ¦›²® {ø» HØ£k®÷£õx CÁØÖUS ÷©»vP©õP Aß¦, 

AµÁøn¨¦, ö£õÊx÷£õUQØPõÚ ÂøÍ¯õmk¨ ö£õ¸ÒPÒ ÷£õßÓÁØøÓ 

}[PÒ Gvº£õºzv¸¨¥ºPÒ. ¤ÒøÍ¨ £¸Ázv¼¸¢x PmiÍø©¨ £¸Ázøu 

Aøh²® ÷£õx PÀÂ, _¯öPÍµÁ® Em£h¨ £» ÷uøÁPÒ E[PÐUS HØ£m 

i¸US®. CÆÁõ÷Ó, £i¨£i¯õP  ©Ûu ÷uøÁPÒ Ea\©mhz ÷uøÁPÒ Áøµ 

AvP›zxa ö\À¾®. Ai¨£øhz ÷uøÁPÒ §ºzvö\´¯¨£mh ¤ßÚº xøn 

÷uøÁPÐ® AøÁ §ºzv ö\´¯¨£mh ¤ßÚº CÁØÔØS® ÷©»vP©õÚ 

÷uøÁPÐ® HØ£k®.

uµ® 6 CÀ Ai¨£øhz ÷uøÁPÒ ©ØÖ® ¤Ó ÷uøÁPøÍ AÔ¢xöPõsh                   

}[PÒ, uµ® 7 CÀ Aß¦, £õxPõ¨¦ ÷£õßÓ ÷uøÁPÒ  £ØÔU PØÔ¸¢wºPÒ. 

uµ® 8CÀ CÁØÔØS® ÷©»vP©õÚ ÷uøÁ¯õQ¯ _¯öPÍµÁ® £ØÔ²® 

PØÖÒÏºPÒ.

_¯öPÍµÁzvøÚ Âh ÷©»õÚ ÷uøÁ¯õQ¯ _¯vÓÛ¯À {øÓÄz ÷uøÁ 

£ØÔ¯ GÎø©¯õÚ ÂÍUPzøu¨ ö£ÖÁuØS C¢u Azv¯õ¯® E[PÐUS 

ÁÈPõmk®. BÇ©õÚ  GsnUP¸ÁõÚ _¯vÓÛ¯À {øÓÄz ÷uøÁø¯ 

E[PÍx Á¯xUS HØÓõØ ÷£õÀ E[PÒ ÁõÌUøPUS Cø\ÁõUQU öPõÒÍ 

•¯Ø] ö\´²[PÒ.

©ÛuºPÍx ÷uøÁPÎß £i•øÓ

©ÛuºPÍx ÷uøÁPÒ £ØÔ Â÷\h Bµõ´a]PøÍ ÷©ØöPõsh H¤µPõ® 

©õì÷»õ GÝ® ©õÝhÂ¯»õÍº, SÔzu JÊ[S •øÓU÷PØ£ ©ÛuºPÍx 

÷uøÁPøÍ Á›ø\¨£kzv²ÒÍõº. Cz÷uøÁPÒ RÌ C¸¢x ÷©À ÷|õUQa 

ö\ßÖ öPõsi¸¨£xhß J¸ ÷uøÁ •iÁøh¢u ¤ßÚ÷µ Akzu ÷uøÁ 

HØ£k® Gß£x CÁµx ÷Põm£õmiß ¤µuõÚ A®\©õS®. 
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AmhÁøn 2.1 ©õì÷»õÂß ÷uøÁU ÷Põm£õk

5

4

3

2

1 Eh¼¯À ÷uøÁ

Põ¨¦z ÷uøÁ

Po¨¦z ÷uøÁ

_¯vÓÛ¯À

 {øÓÄz ÷uøÁ

Aß¦z ÷uøÁ

©ÛuºPÍx ÷uøÁPÎß £i•øÓ

_¯vÓÛ¯À {øÓÄ GßÓõÀ GßÚ?

Av£º       :  v¸.  ÷uÝáß AÁºP÷Í G©x £›\Î¨¦ ÂÇõÄUPõÚ 

vÚ® ö|¸[Q Á¸QÓx AÀ»Áõ? A¢u ÂÇõÂÀ 

¯õøµ AÔÂ¨£õÍµõP {¯ª¨£x? GÆÁõÖ ö\´¯»õ®? 

Â¸¢vÚºPÐUPõÚ AøÇ¨¤uÌPøÍ u¯õ›¨£Áº ¯õº? 

Áõ\¼À A»[Põµ¨ £¢uÀ, ©sh£ A»[Põµ® BQ¯Ú 

ö\´¯¨£h ÷Ásk®. Azxhß Áµ÷ÁØ¦ |hÚ•® ÷ÁÖ 

]» {PÌÄPÐ® JÊ[S ö\´¯¨£h ÷Ásk®. CÁØøÓ 

GÆÁõÖ ö\´¯»õ®.

÷uÝáß   :  PÁø»¨£h ÷Áshõ® ÷\º. CøÁ GÀ»õÁØøÓ²® |õß 

JÊ[S   ö\´x  øÁzxÒ÷Íß. ÂÇõÂÀ AÔÂ¨ø£ ö\´Á 

uØS uµ® & 9 ©õnÁß Áë® Gß£Áøµz öu›Äö\´xÒ÷Íß. 

AÁº  ]Ó¢u   AÔÂ¨£õÍº. CÁº uõß G©x Qµõ©zx 

ÁÈ£õmkz u»[PÎ¾® uÛ¨£mh ÂÇõUPÎ¾® AÔÂ¨£õ 

ÍµõPU Phø©¯õØÖ£Áº. Ph¢u Á¸h® |øhö£ØÓ 

ÂøÍ¯õmk ÂÇõÂß ÷£õx® AÁ÷µ AÔÂ¨£õÍµõPU 

Phø©¯õØÔÚõº. AÁµõÀ CuøÚa  ]Ó¨£õPa ö\´¯ •i²®.

 

 Â¸¢vÚºPÐUPõÚ AøÇ¨¤uÌPøÍz u¯õ›US® ö£õÖ¨¦ 

uµ® & 9 US›¯ ©õnÁU SÊÂh® J¨£øhUP¨£mkÒÍx. 

AÁºPÒ AÁØøÓz u¯õ›UPz öuõh[Q ÂmhÚº. AøÇ¨¤ 

uÌPÒ ªP AÇPõÚøÁ. AÁºPÐUS Ax ö£õ¸zu©õÚ 

÷Áø». A÷u ÁS¨¦ Aí©m, {÷µõáß BQ÷¯õ¸® 

AuØS EuÄQßÓÚº. AÁºPÐUS AÇPõP GÊuÄ® ]zvµ® 

Áøµ¯Ä® •i²®. BP÷Á, Ax ¤µa]øÚ¯õP Aø©¯õx.
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 Áõ\¼À A»[Põµ¨ £¢uÀ Aø©UPÄ® ©sh£zøu 

A»[P›UPÄ®  uµ® & 10 ©õnÁºPøÍz öu›Ä ö\´xÒ÷Íß. 

A¢u ÁS¨¤¾ÒÍ {©À ö\xUPÀ ÷Áø»¨ £õkPøÍa 

ö\´¯UTi¯Áº. ©ØøÓ¯ ©õnÁºPÒ ]»¸® AÁ¸US 

EuÄÁº. ÷uøÁ¯õÚ ö£õ¸ÒPøÍ Áõ[SÁuØPõÚ HØ£õk 

PÐ® ö\´¯¨£mkÒÍÚ. C¨÷£õx AÁºPÐUS›¯ ÷Áø»PÒ 

£Qº¢uÎUP¨£mkÒÍÚ.

 ÷\º, uµ® & 6 CØS ÷©Ø£mh JÆöÁõ¸ ÁS¨¤¼¸¢x®u»õ   

J¸ {PÌa] Ãu® ÷©øh÷¯ØÖÁuØSa \¢uº¨£® AÎ¨ 

÷£õ©õ? Áµ÷ÁØ¦ |hÚ©õkÁvÀ uµ® & 9 ©õnÁºPÐUS 

ÁÇ[S÷Áõ®. A¢u ÁS¨¤À |hÚzvÀ vÓø©¯õÚ 

©õnÁºPÒ EÒÍÚº. AÁºPÒ A¢u {PÌa]ø¯a ]Ó¨£õPa 

ö\´Áº.

Av£º       :  A¨£iö¯ßÓõÀ v¸. ÷uÝáß AÁºP÷Í Ph¢u ©õu® 

BUPzvÓß ÷£õmi°À ÷u]¯ ©mhzvÀ öÁØÔ±m 

i¯ÁºPÐUS¨ £›\Î¨¦ ÂÇõÂÀ E›¯ Ch® ÁÇ[P¨£k® 

uõ÷Ú? AÁµõÀ Aø©UP¨£mh ªßyUQ°ß Põmk¸øÁ 

¤µu© Â¸¢vÚºPøÍ¨ £õºøÁ°h ö\´÷Áõ®.

÷uÝáß  :  B®, AÆÁõ÷Ó ö\´¯»õ® ÷\º.

}[PÒ CxÁøµ Áõ]zu Eøµ¯õhø» «sk® J¸ uhøÁ AÀ»x Cµsk 

uhøÁPÒ Áõ]²[PÒ.

E¸ 2.1 AÇQ¯Ø vÓßPÒ

C[S   JÆöÁõ¸Áµx  vÓø©PøÍ²® 

CÚ[Psk AÁØøÓ ÷©¾® ÷©®£kz

xÁuØSa \¢uº£® ÁÇ[P¨£mkÒÍx. 

Esø©¯õÚ vÓø©PøÍ CÚ[Psk 

AÁºPÐUSa \¢uº¨£® ÁÇ[P B]›¯º

÷uÝáß AÁºPÒ •¯Ø] ö\´xÒÍõº

Gß£øu }[PÒ ÂÍ[QU öPõsi¸¨ 

¥ºPÒ. C¢u Eøµ¯õh¼¼¸¢x £À÷ÁÖ 

ÁøP¨£mh BØÓÀ öPõs÷hõøµ E[PÍõÀ CÚ[PsköPõÒÍ C¯¾©õS®. 

CÆÁõÓõÚ BØÓÀPÒ AÀ»x vÓßPøÍ ¤ßÁ¸©õÖ ÁøP¨£kzvU Põmh 

•i²®.

 � EhØÔÓßPÒ

 � EÍzvÓßPÒ

 � \•PzvÓßPÒ

 � AÇQ¯Ø vÓßPÒ

 � JÊ[P»õÖ  öuõhº£õÚ vÓßPÒ

 � ©ÚöÁÊa]a \©Ûø» öuõhº£õÚ vÓßPÒ
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PmiÍø©¨ £¸Ázv¾ÒÍ E[PÍx vÓßPøÍ CÚ[Psk öPõÒÐ[PÒ. 

CuÞhõP E[PÍõÀ Aøh¯¨£h ÷Ási¯ Av E¯º C»US GxöÁÚ 

Bµõ´¢x £õ¸[PÒ. ÷©¾®  E[PÒ |s£ºPÎß  AvE¯º C»USPÒ 

GøÁö¯Ú AÔ¢x £mi¯Ø£kzx[PÒ.

ö\¯Ø£õk 2.1

ö\¯Ø£õk 2.1 I¨ §µn¨£kzv¯ ¤ßÚº QøhUS® £mi¯¼À ¤ßÁ¸® 

Âh¯[PÒ Ah[Q²ÒÍuõ? GÚ¨ £õ¸[PÒ

 $ ]Ó¢u £°ºa ö\´øP¯õÍµõuÀ

 $ ]Ó¢u ua_zöuõÈÀ ~m£Â 

¯»õÍµõuÀ

 $ ]Ó¢u ªß ~m£Â¯»õÍµõuÀ

 $ ]Ó¢u ~qUP•ÒÍ öPõzu 

ÚõµõuÀ

 $ ]Ó¢u øÁzv¯µõuÀ

 $ ]Ó¢u ö£õÔ°¯»õÍµõuÀ

 $ PÂøu, £õhÀPÒ, |õÁÀPÒ, 

]Ö PøuPÒ, |õhP[PÒ GÊx 

u¼À ÁÀ» ÁµõuÀ

 $ £õkÁvÀ ÁÀ»ÁµõSuÀ

 $ ]zvµ® ÁøµÁvÀ  ÁÀ»ÁµõSuÀ

 $ ÂÁõuzvÀ ÁÀ»ÁµõSuÀ

 $ ÂøÍ¯õmiÀ ÁÀ»ÁµõSuÀ

 $ ¦zuõUP[PÒ ¦øÚÁvÀ ÁÀ» 

ÁµõSuÀ

 $ Pou¨ ¤µa]øÚPøÍz wº¨£vÀ 

ÁÀ»ÁµõuÀ

 $ |i¨¦z xøÓ°À ÁÀ»ÁµõuÀ

 $ ]Ó¢u ÷£a\õÍµõSuÀ

E¸ 2.2 ÂøÍ¯õmiÀ ÁÀ»ÁµõSuÀ

E[PÎh•ÒÍ vÓø©PÎÀ JßÖ AÀ»x £»ÁØøÓ ÷©®£kzxÁuß ‰»® 

AÁØÔÀ }[PÒ ÷uºa] ö£ØÓÁµõP»õ® Gß£vÀ I¯ªÀø». CÆÁõÓõÚ 

EÒÍõº¢u vÓßPÒ JÆöÁõ¸Á›h•® EÒÍÚ. G[PÎh® EÒÍ EÒÍõº¢u 

vÓßPÐUS  Aø©¯  SÔ¨¤mh  C»UöPõßøÓ  CÚ[Psk  ¤Ó¸US¨  

£õv¨ø£ HØ£kzuõu ÁøP°À AuøÚ G´xÁuØS •¯Ø] ö\´²[PÒ. 

Cuß‰»® E[PÎhz÷u v¸¨v, ©QÌa], _¯öPÍµÁ® BQ¯Ú HØ£k®. 

CøÁ¯øÚzøu²® J¸[÷P ÷\º¢x _¯vÓÛ¯À {øÓÄ GÚ GÎuõPU TÔU 

öPõÒÍ •i²®.
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Cuß£i _¯vÓÛ¯À {øÓÄ Gß£øu ¤ßÁ¸©õÖ ÂÍUP»õ®.

""G®ªhz÷u EÒÍ BUPz vÓßPÎß ‰»® uõ® Aøh¯ ÷Ási¯ C»UøP 

¯øh¢x, \•PzvØS Ea\ AÍÂÀ £o¯õØÔ v¸¨v¯õÚx® Aø©v¯õÚx® 

\›¯õÚx©õÚ ÁõÌUøPø¯ ÷©ØöPõÒÁ÷u _¯vÓÛ¯À {øÓÄ GÚ¨£k®.''   

G[PÎh® CÆÁõÓõÚ £» vÓßPÒ Põn¨£mh ÷£õv¾® AÁØøÓ G®©õÀ 

CÚ[Põn •i¯õx ÷£õP»õ®. G©U÷P E›zuõÚ vÓßPøÍ CÚ[Põs£uØS 

|õ® £À÷ÁÖ ö\¯Ø£õkPÎÀ Dk£h ÷Ásk®. ]» \©¯[PÎÀ G®ªh•ÒÍ 

vÓßPøÍ CÚ[PõnÄ® AÁØøÓ¨ £¯ß£kzuÄ® QøhUS® Áõ´¨¦UPÒ 

A›uõPU Põn¨£h»õ®. _¯vÓÛ¯À {øÓÄz ÷uøÁPøÍ AøhÁuØPõÚ 

•¯Ø]PÎß÷£õx uøhPÒ HØ£mhõ¾® AÁØøÓ¨ ö£õ¸m£kzuõx 

G¨÷£õx® u®ªh•ÒÍ vÓßPøÍ CÚ[Põs£uØS •¯Ø]¨£x AÁ]¯©õS®. 

|õ® CÚ[Psh G®ªh•ÒÍ vÓßPøÍ¨ £¯ß£kzxÁuØPõÚ Áõ´¨¦UPÒ 

Á¸®ÁøµU Põzvµõx AÆÁõÓõÚ Áõ´¨¦UPøÍ |õ® ÷ui¨ ö£ØÖU öPõÒÍ 

÷Ásk®. G©x BØÓÀPøÍ ¤Óµx |ßø©UöPÚ¨ £¯ß£kzu ÷Ásk®. 

¤Ó¸USa ö\´²® ÷\øÁPÒ ‰»©õP¨ ö£Ö® v¸¨v, ©QÌa] BQ¯ÚÁØøÓz  

uõß  ö£ØÓ Cß£©õP U P¸xÁ÷u  _¯vÓÛ¯À {øÓÄ ö£ØÓ J¸Á›ß                                          

]Ó¨¤¯À£õS®.   

E[P Íx |s £ºPÐh ß Cøn¢x  JÆöÁõ̧ Á¸® |®  uṍ |õm kUSa                                                          

÷\øÁ  ö\´ÁuØöPÚ öu›Äö\´²®  öuõÈÀPøÍ {µØ£kzx[PÒ. 

AÆöÁõÆöÁõ¸ öuõÈ¾US® E›¯ BØÓÀPøÍ AÁµÁº öPõskÒÍõµõ 

GÚ Bµõ´¢x £õ¸[PÒ.

ö\¯Ø£õk  2.2

_¯vÓÛ¯À {øÓøÁ¨ ö£ÖÁuØS J¸Áº öPõsi¸UP ÷Ási¯                       

]Ó¨£®\[PÒ

J¸Á›h® BØÓÀPÒ EÒÍ÷£õx® _¯vÓÛ¯À {øÓøÁ G´xÁuØS AÁ›h® 

]»  ]Ó¨¤¯À¦PÒ Põn¨£hÀ ÷Ásk®. AÁØÔÀ ]» ¤ßÁ¸©õÖ,

1. PØÓÀ ~m£zvÀ ÷uºa] ö£ÖuÀ

2. uõß öPõskÒÍ vÓßPøÍ \‰P ÷©®£õmkUPõP¨ £¯ß£kzuÀ

3. ¤µ£À¯©øh²® Gvº£õº¨¤À |»÷Úõ®£À |hÁiUøPPøÍ ÷©Ø    

     öPõÒÍõø©

4. uÚUSU QøhzuÁØøÓU öPõsk v¸¨v¯øhuÀ

5. GÎø©¯õÚ ÁõÌUøP •øÓø¯U öPõsi¸zuÀ

6. |Àö»õÊUP® öPõsh |£µõP ÂÍ[SuÀ

7. ¤Óøµ ©vUS® £sø£U öPõsi¸zuÀ

8.   ]Ó¢u BÎøhz öuõhº¦PøÍU öPõsi¸zuÀ
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10. ö|QÌÄ¨ ÷£õUS, ö£õÖø©, £uØÓ¨£hõu  ußø© BQ¯ÁØøÓU    

 öPõsi¸zuÀ

11. ÷|µ •Põø©zxÁzøuU öPõsi¸zuÀ

12. \ÁõÀPÐUS öÁØÔPµ©õP •P[öPõkzuÀ

E¸ 2.3 uß vÓø©ø¯ \‰P 

|»ÝUPõP¨ £¯ß£kzv¯ 

AÀ÷£m Ißì›ß 

HØöPÚ÷Á SÔ¨¤mhÁõÖ _¯vÓÛ¯À {øÓÄ  

GÚ¨£kÁx ªPa ]UP»õÚ GsnUP¸ÁõS®. 

GÛÝ®, }[PÒ C¢u Á¯v¾® ÁÍº¢÷uõº BS® 

÷£õx®  SÔzuÍÄ _¯vÓß {øÓøÁ¨ ö£ØÖU 

öPõÒÍ»õ® Gß£øu  ÂÍ[QU öPõsi¸¨¥ºPÒ.

_¯vÓÛ¯À  {øÓøÁ  Ea\   AÍÂÀ ö£ØÖU 

öPõsh \©¯¨ ö£›÷¯õºPÍõÚ C÷¯_QÔìx, 

|¤PÒ |õ¯P®, ¦zuö£¸©õß,  ÷£õß÷Óõ¸® ©Põz 

©õPõ¢v, öu÷µ\õ A®ø©¯õº, Buº ^ QÍõºU, 

B¤µPõ® ¼[Pß BQ÷¯õ¸® ÷©ØTÓ¨£mh                  

]Ó¨£®\[PÐUS ÷©»vP©õP EÒÍõº¢u Â÷\h 

vÓßPøÍU öPõsi¸¢uÚº Gß£x öuÎÁõS®.

ö£õÈ¨¦

©ÛuÚx ÷uøÁPøÍ JÊ[S•øÓ°À Á›ø\¨£kzx®÷£õx E¯º©mh 

÷uøÁ¯õPa  _¯vÓÛ¯À {øÓÄz ÷uøÁ Aø©¢v¸US®.

AøÚÁ¸® uzu©US uÛzxÁ©õÚ vÓßPøÍ u®©Pz÷u öPõskÒÍº. 

CÆÁõÓõÚ BØÓÀPÐ® vÓßPÐ® AÁµÁ¸U÷P²›¯ EÒÍõº¢u \UvPÒ 

GÚ¨£k®. G®ªhz÷u EÒÍ BUPz vÓßPÎß ‰»® Aøh¯ ÷Ási¯ 

C»UøP Aøh¢x \•PzxUS Ea\ AÍÂÀ £o¯õØÔ v¸¨v¯õÚx® 

Aø©v¯õÚx® \›¯õÚx©õÚ ÁõÌUøPø¯ ÷©ØöPõÒÁ÷u _¯vÓÛ¯À 

{øÓÄ GÚ¨£k®.

uÚU÷P²›¯ ]Ó¨£õÚ BØÓÀPøÍ CÚ[Psk AuØ÷PØÓÁõÓõÚ 

C»USPøÍz öu›Ä ö\´Áuß ‰»©õP _¯vÓÛ¯À {øÓÄ  {ø»ø¯ 

Aøh²® BØÓÀ QøhUS®.

AÆÁõ÷Ó E¯º £s¦PÐUS HØÓÁõÓõP •¯Ø]²hÝ® Aº¨£o¨¦hÝ® 

|hÁiUøPPøÍ ÷©ØöPõÒÁuß ‰»® _¯vÓÛ¯À {øÓÄ  {ø»UPõÚ 

ÁÈø¯ C»SÁõP Aøh¢x öPõÒÍ»õ®.  
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1. ©ÛuÚx ÷uøÁPøÍ JÊ[S •øÓ°À SÔ¨¤kP.

2. _¯vÓÛ¯À {øÓÄz ÷uøÁ  Gß£øu GÎø©¯õP ÂÍUSP.

3. _¯vÓÛ¯À {øÓÄ  {ø»ø¯ Aøh¢u ©ÛuºPÎÀ Põn¨£k® E¯º  

 £s¦PÒ I¢x u¸P?

4. E[PÍx ]¢uøÚUS Aø©¯ _¯vÓÛ¯À {øÓÄ  {ø»ø¯ Aøh¢u £zx  

    |£ºPÎß  ö£¯ºPøÍU öPõsh £mi¯ö»õßøÓz u¯õ›USP.

5.  _¯vÓÛ¯À {øÓÄz ÷uøÁø¯z öu›Äö\´ÁuØS E[PÍõÀ  

 ÷©ØöPõÒÍU  Ti¯ |hÁiUøPPøÍU SÔ¨¤kP.

£°Ø]


