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1 B÷µõUQ¯©õÚ \‰Pzøu 

E¸ÁõUS÷Áõ®

]ÖÁ¯vÀ E[PÍx ÁõÌÂß AvP ÷|µzøu }[PÒ Sk®£®, £õh\õø» 

÷£õßÓ \‰P {ÖÁÚ[PÎß A[PzuÁºPÍõPa ö\»ÂmkÒÏºPÒ. £i¨ 

£i¯õP }[PÒ PmiÍø©¨ £¸Ázøu Aøh¢ux® }[PÒ ¤µ÷Á]UPU Ti¯ 

\‰P® £µ¢uuõS® Gß£øu AÔ¢x öPõÒÃºPÒ. ÷©¾® Sk®£zv¾® 

£õh\õø»°¾® |À» ¤ÒøÍPÍõP ÁÍº¢u }[PÒ, GvºPõ»zvÀ £À÷ÁÖ 

\‰P[PÐUS® E›zxøh¯ÁµõQ E[PøÍa `ÇÄÒÍ \‰Pzvß ö\ÀÁõU 

SUSm£kÃºPÒ. Azxhß }[PÐ® E[PÐUS›¯ \‰PzvÀ ]Ó¨£õÚ 

©õØÓ[PøÍ E¸ÁõUSÁuØSz ÷uøÁ¯õÚ \‰P, _Põuõµ ÷©®£õmiØS¨ 

£[PÎ¨¦a ö\´²® BØÓø»²® ö£ØÖU öPõÒÍÀ ÷Ásk®. 

•ßøÚ¯ uµ[PÎÀ }[PÒ B÷µõUQ¯©õÚ Sk®£ ©ØÖ® £õh\õø»a `ÇÀ 

BQ¯ÁØøÓU Pmiö¯Ê¨¦® •øÓ £ØÔU PØÖÒÏºPÒ. 

C¢u Azv¯õ¯zvÀ \‰P _PõuõµzvÀ £õv¨ø£ HØ£kzx® _Põuõµ¨ ¤µa]

øÚPÐ® A¨¤µa]øÚPÐUPõÚ Põµn[PÐ® AÁØÔØPõÚ wºÄPÐ® ©ØÖ®   

\‰P _Põuõµ ÷©®£õmiØS E[PÍõÀ £[PÎ¨¦a ö\´¯UTi¯ •øÓ £ØÔ²® 

PØ÷£õ®.

G®ø©a `ÇÄÒÍ \‰P®

G®ø©a `ÇÄÒÍ |£ºPÒ, _ØÖ¨¦Óa `ÇÀ Gß£Ú \‰Pzvß £SvPÍõS®. 

A¢u \‰PzvÀ Á]UQßÓ |£ºPÒ \©©õÚÁºPÒ AÀ». AÁºPÎøh÷¯ 

£»÷ÁÖ£õkPÒ Põn¨£iÝ® ö£¸®£õ»õÚÁºPÎß ÷uøÁPÒ JßÓõP÷Á 

C¸US®. CÆ AøÚÁ›Úx® ÷uøÁPøÍ {øÓ÷ÁØÖÁuØS EuÄuÀ 

\‰Pzv¾ÒÍ AøÚÁ›Úx® Phø©¯õS®. 
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AmhÁøn 1.1 ÷uøÁPÒ ÷ÁÖ£kÁuØPõÚ PõµoPÒ

£À÷ÁÖ  

Cµ\øÚPÒ

£À÷ÁÖ 

öuõÈÀPÒ

£À÷ÁÖ 

Á¯x ©mh®

\‰PzvÀ JÆöÁõ¸ 

Á›Úx® ÷uøÁPÒ 

÷ÁÖ£kÁuØPõÚ 

PõµoPÒ

£À÷ÁÖ 

\©¯[PÒ
£À÷ÁÖ ö£õ¸Íõuõµ 

{ø»ø©PÒ

£À÷ÁÖ 

CÚ[PÒ

£À÷ÁÖ 

vÓø©PÒ

\‰PzvÀ PõnUTi¯ £À÷ÁÖ |£ºPÒ, SÊUPÐhß £ÇS®÷£õx 

E[PÎh® Â¸zv ö\´¯ ÷Ási¯ £s¦PøÍ CÚ[PõsP. AÁØÔÚõÀ 

E[PÐUSU QøhUS®  |ßø©PøÍU SÔ¨¤kP.

ö\¯Ø£õk 1.1

`ÇÄÒÍ \‰P® B÷µõUQ¯©õÚuõP C¸¨£uØS¨ £» PõµoPÒ ö\ÀÁõUSa 

ö\¾zxQßÓÚ. AÁØÖÒ uÛ|£›ß B÷µõUQ¯ {ø»ø©²® JßÓõS®. 

Cx  `Ç¼ß \©{ø»°À u[Q²ÒÍx. CuØPõPa ]Ó¢u ©Ú¨£õ[øPU 

Pmiö¯Ê¨¦uÀ, \mhzøu ©vzuÀ, C»m]¯Áõv¯õP C¸zuÀ, `Çø» ÷|]

zuÀ ÷£õßÓ £s¦PøÍ G®ªh® Â¸zv ö\´x öPõÒÍ ÷Ásk®.

uÛ|£›ß B÷µõUQ¯® Gß£x ÷|õ¯ØÔ¸zuÀ, EhÀ, EÍ, \‰P, BßªP 

|ßÛø»ø¯U öPõsi¸zu»õS®. 

EhÀ B÷µõUQ¯®     & ÷|õ´PÎßÔ ]Ó¢u EhØÓPø©²hß C¸zuÀ.

EÍ B÷µõUQ¯®   & \ÁõÀPÐUS öÁØÔPµ©õP •P[öPõkzx   

     \‰PzvØS¨ £¯ÝÒÍ ÁøP°À v¸¨v²hß    

    ÁõÌuÀ.

\‰P B÷µõUQ¯®   &  G[PøÍa ̀ ÇÄÒÍ |£ºPÐhß ]Ó¢u BÎøhz 

       öuõhº¦PøÍ¨ ÷£quÀ.

BßªP  B÷µõUQ¯® & ÁõÌUøP°ß ¯uõºzuzøu CÚ[Psk,]Ó¢u   

    BÎøhz öuõhº¦PøÍ¨ ÷£o¨   ¦›¢xnº   

     Ähß   ö\¯Ø£kuÀ.
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CuØPø©¯  \‰P B÷µõUQ¯zvØS ÷©÷» SÔUP¨£mh AøÚzx Âh¯[ 

PÎ¾® uÛ|£ºPÒ B÷µõUQ¯©õP C¸UP ÷Áskö©Ú C¨÷£õx }[PÒ 

ÂÍ[Q°¸¨¥ºPÒ.

E¸ 1.1 & EhÀ, EÍ, \‰P B÷µõUQ¯ {ø»

]Ó¢u BÎøhz öuõhº¦PÎß |ßø©PÒ

AÍÄŸv¯õÚ AvP›¨¦

 y E[PÐhß  AvP©õ÷Úõº 

|m¦ÓÁõkÁº

 y uÛø©ø¯¨ ÷£õUSuÀ

 y AÔøÁ¨ £Qº¢x öPõÒÍÀ

 y £õxPõ¨¦ AvP›zuÀ

 y öuõhº£õhÀ vÓß 

AvP›zuÀ

 y wº©õÚ® Gk¨£uØS EuÂ 

QøhzuÀ

 y |Ø£s¦ Â¸zv

 y |À» SÊUPÐhß £ÇSuÀ

 y ]Ó¢u ©Ú¨£õ[S Â¸zv

 y \‰PÂ÷µõu ö\¯Ø£õkPÎÀ 

C¸¢x Â»QU öPõÒÍÀ

 y \©¯ |hÁiUøPPÎÀ 

Dk£kuÀ

 y \‰P|»ß¦› |hÁiUøPPÎÀ 

Dk£kuÀ

£s¦Ÿv¯õÚ  AvP›¨¦

÷©»vP AÔÄUS÷©»vP AÔÄUS
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|õ®  ÁõÊ®  \‰PzvÀ Ch®ö£Ö® _Põuõµ¨ ¤µa]øÚPÒ

uÛ|£º B÷µõUQ¯ {ø»²® `ÇØ \©{ø»²® \‰P B÷µõUQ¯zxUS 

•UQ¯©õP Aø©ÁuõÀ AÁØÖUSz uøh¯õP EÒÍ GÀ»õU PõµoPÐ® \‰P 

B÷µõUQ¯¨ ¤µa]øÚPÒ GÚ¨£k®.

|õ® ÁõÊ® \‰PzvÀ £µÁ»õPU PõnUTi¯ B÷µõUQ¯Ÿv¯õÚ ¤µa]øÚPÒ 

]» ¤ßÁ¸©õÖ,

1. `ÇÀ ©õ\øhuÀ 

2. öuõØÖ ÷|õ´PÒ, öuõØÓõ ÷|õ´PÒ HØ£hÀ

3. ¦øP¨¤izuÀ, ÷£õøu¨ ö£õ¸ÒPÎß £õÁøÚ

4. Â£zxPÐ® AÚºzu[PÐ® HØ£hÀ

5. SØÓ[PÐ® xè¤µ÷¯õP[PÐ® Põn¨£hÀ

1. `ÇÀ ©õ\øhuÀ

|õ[PÒ ÁõÌQßÓ `ÇÀ G©US® ©ØÓ Â»[SPÐUS® ÁõÌÁuØS¨ ö£õ¸zu 

ªÀ»õu Ch©õP ©õÖ®  {ø»ø© `ÇÀ ©õ\øhuÀ GÚ¨£k®. 

AÆÁõÖ `ÇÀ ©õ\øhÁuõÀ ©Ûuß £À÷ÁÖ _Põuõµ¨ ¤µa]øÚPÐUS 

•P[öPõkUP ÷|›k®.

`ÇÀ ©õ\øhu¾USm£k® ]» TÖPÒ

 y ÁÎ ©õ\øhuÀ

 y }º ©õ\øhuÀ

 y {»®, ©s ©õ\øhuÀ

 y J¼ ©õ\øhuÀ

}[PÒ Á]US® Qµõ©zvÀ AÀ»x |PµzvÀ `ÇÀ ©õ\øhu¾USm£mh 

]» \¢uº¨£[PøÍU SÔ¨¤kP. 

ö\¯Ø£õk 1.2

ÁÎ ©õ\øhuÀ

w[S ÂøÍÂUPUTi¯ |a_¨ £uõºzu[PÒ ÁÎ©sh»zvÀ ÷\º¢x Auß  

Pmhø©¨¤À ©õØÓzøu HØ£kzxÁuß‰»® ÁÎ°ß \©{ø» £õvUP¨£hÀ 

ÁÎ ©õ\øhuÀ GÚ¨£k®.
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E¸ 1.2 öuõÈØ\õø »PÎ¼¸¢x £À÷Á Ö Áõ²UPÒ                              

öÁÎ÷¯ÖÁuõÀ  ÁÎ©õ\øhuÀ

ÁÎ©õ\øhÁuõÀ HØ£k® ÷|õ´PÒ

 y _Áõ\z öuõSv öuõhº£õÚ ÷|õ´PÒ

 y ÷uõÀ ÷|õ´PÒ

 y ¦ØÖ ÷|õ´

}º ©õ\øhuÀ

|a_z ußø© öPõsh AÀ»x w[S ÂøÍÂUPUTi¯ £uõºzu[PÒ }›À 

P»¢x }øµ¨ £¯ß£kzu •i¯õuÁõÖ Auß C¯ØøPz ußø©°À HØ£k® 

©õØÓ® }º  ©õ\øhuÀ GÚ¨£k®.

}º ©õ\øhÁuõÀ HØ£k® ÷|õ´PÒ

 y Áõ¢v÷£v (öPõ»µõ) ·   ~Í®¦PÍõÀ £µÄ® ÷|õ´PÒ

 y Á°Ø÷Óõmh®  ·   öuõØÖ ÷|õ´PÒ

 y ÷uõÀ ÷|õ´PÒ  ·   ¦ØÖ ÷|õ´  

E¸ 1.3 }º  ©õ\øh¢xÒÍø©¯õÀ }ºÁõÌ                                       

E°›Ú[PÒ £õv¨¦USÒÍõuÀ
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{»® / ©s ©õ\øhuÀ

{»zvß  C¯ØøPz ußø© ©õØÓ©øh¢x {»® £¯ß£kzu¨£h •i¯õu 

{ø»ø©¯øhuÀ  {»® ©õ\øhuÀ GÚ¨£k®.

{»® ©õ\øhÁuõÀ HØ£k® £õuP©õÚ ÂøÍÄPÒ

E¸ 1.4 P ÈÄPøÍ  • øÓ ¯ØÓ Â uzvÀ                                                  

öPõmkÁuõÀ {»® ©õ\øhuÀ

 y DUPÒ, ~Í®¦PÒ ö£¸SuÀ

 y ÷|õ´PÒ £µÄuÀ

 y ©s ÁÍ® SøÓÁøhuÀ

 y ©s \›Ä ÷£õßÓ AÚºz 

u[PÒ HØ£hÀ

J¼ ©õ\øhuÀ

©Ûuß PõxPÍõÀ uõ[P•i¯õu ªøP¯õÚ Cøµa\¾hß Ti¯ J¼ø¯ 

EshõUSuÀ J¼ ©õ\øhuÀ GÚ¨£k®.

J¼ ©õ\øhÁuõÀ HØ£k® £õuP©õÚ ÂøÍÄPÒ

E¸ 1.5 ÁõPÚ[PÎ¼¸¢x Á¸® J¼°ÚõÀ J¼ 

©õ\øhuÀ

 y ÷PmhÀ SøÓ£õk 

HØ£hÀ

 y `Ç¼À Aø©v°ßø© 

HØ£hÀ

 y Aö\ÍP›¯® HØ£hÀ

 y ©Úøu J¸•P¨£kzu 

•i¯õø©
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 & PõkPøÍ AÈzuÀ

 & PÈÄPøÍ •øÓ¯ØÓ ÂuzvÀ 

`Ç¼À ÷\ºzuÀ

 & öuõÈØ\õø»PÎ¼¸¢x 

öÁÎ÷¯ØÓ¨£k® PÈÄPÒ 

`Ç¼À ÂkÂUP¨£kuÀ

 & {»UP›, G›ö£õ¸Ò, ¤ÍõzvU 

Gß£ÁØøÓ G›zuÀ

 & §a] |õ]ÛPÒ, Cµ\õ¯Ú¨         

£\øÍPÒ BQ¯ÁØøÓ •øÓ 

¯ØÓ ÂuzvÀ £¯ß£kzuÀ

 & •øÓ¯ØÓ ÂuzvÀ Pmhh 

{¸©õn¨ £oPøÍ 

÷©ØöPõÒÍÀ

`ÇÀ ©õ\øhÁuØPõÚ Põµn[PÒ

 & PõkPøÍ¨ £õxPõzuÀ

 & \›¯õÚ PÈÄ •Põø©zxÁzøu¨ 

÷£nÀ

 & Pkø©¯õÚ \mh vmh[PøÍ 

|øh•øÓ¨£kzuÀ

 & ÂÁ\õ¯ Cµ\õ¯Ú¨ ö£õ¸ÒPøÍ 

E›¯ uµ {¸n¯zxUPø©¯ 

£¯ß£kzuÀ

 & •øÓ¯õÚ ÂuzvÀ Pmhh 

{¸©õn¨ £oPøÍ 

÷©ØöPõÒÍÀ

`ÇÀ ©õ\øhÁøuz 

 uÂº¨£uØPõÚ B÷»õ\øÚPÒ

`ÇÀ ©õ\øhÁuõÀ HØ£hUTi¯ ÷|õ´PÎß £mi¯À JßøÓz 

u¯õ›UPÄ®.

ö\¯Ø£õk 1.3

2. öuõØÖ ÷|õ´PÐ® öuõØÓõu ÷|õ´PÐ® HØ£hÀ

÷|õ´ öuõØÔ²ÒÍ J¸Á›hª¸¢x   CßÝö©õ ̧ Á¸US A÷u ÷|õ´ £µÄ©õ°ß 

Ax öuõØÖ ÷|õ´ GÚ¨£k®.

Euõµn® :&  öh[S, ©÷»›¯õ, Á°Ø÷Óõmh®, \¯÷µõP®, £õ¼¯ÀŸv¯õP   

 HØ£kQßÓ   ÷|õ´PÒ 

J¸ |£›hª¸¢x CßÝö©õ¸ |£¸US A÷u ÷|õ´ £µÁõv¸¨¤ß A¢u ÷|õ´ 

öuõØÓõu ÷|õ´ GÚ¨£k®.

Euõµn® :&   E¯º S¸v A•UP®, }›ÈÄ, EÍ ÷|õ´PÒ, ¦ØÖ÷|õ´PÒ,     

 |µ®¦\õº ÷|õ´PÒ

÷|õ´PÒ •UQ¯©õÚ \‰P¨ ¤µa]øÚPÎÀ JßÓõS®. ÷|õ´PÒ Põµn©õP 

FÚ•ÖuÀ, ö\¯Ø£õk SßÖuÀ, B²Ò SøÓuÀ, EÍŸv¯õÚ SøÓ£õk (EÍ 

ö|¸UQøh) ©ØÖ® PÀÂ, öuõÈÀ,  |õÍõ¢u |hÁiUøPPÒ uøh¨£kuÀ, 

ö£õ¸Íõuõµ¨ ¤µa]øÚPÒ BQ¯Ú HØ£kQßÓÚ. ÷©¾® øÁzv¯ ö\»ÄPÒ 

AvP›zuÀ, ÷Áø»ö\´²® ÂøÚzvÓß SøÓÁøhuÀ ©ØÖ® |õmiß 

A¤Â¸zv SßÖuÀ ÷£õßÓ £õv¨¦UPøÍ ÷|õ´PÒ HØ£kzxQßÓÚ.
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_¯ _zu® ÷£nÀ, E›¯ ]Qaø\, uk¨¦ ©¸¢øu¨ ö£ØÖU öPõÒÍÀ, A¯Ø 

`Çø»a _zu©õP øÁzxU öPõÒÍÀ ©ØÖ® B÷µõUQ¯©õÚ ÁõÌUøP •øÓ 

BQ¯ÁØÖUS¨ £ÇQUöPõÒÁuß ‰»©õP  ÷|õ´PøÍz uÂºzxU öPõÒÍ 

•i²®. ÷|õ´PÒ £ØÔ ÷©¾® PØ£uØS 21BÁx \‰Pa \ÁõÀPøÍ öÁØÔ 

öPõÒ÷Áõ® GßÓ Azv¯õ¯zvÀ  \¢uº¨£® QøhUS®.

3. ¦øPzuÀ, ÷£õøu¨ ö£õ¸ÒPÎß £õÁøÚ

÷£õøu¨ö£õ¸ÒPÐ® ¦øP¤izu¾® \‰P¨ ¤µa]øÚPPÒ £»ÁØÔØS ‰» 

Põµn©õ²ÒÍÚ. Cu¯÷|õ´, _Áõ\U SøÓ£õkPÒ, ¦ØÖ÷|õ´, v¸mk, ÷£õßÓ 

\‰P Â÷µõua ö\¯ÀPÒ Ch® ö£ÖÁxhß Sk®£z uPµõÖ, £s£õmk Ÿv¯õÚ 

¤µa]øÚPÒ, EhÀ, EÍŸv¯õÚ ©õØÓ[PÒ ©ØÖ® B²Ò SøÓuÀ BQ¯ 

¤µa]øÚPÒ ¦øP¤izuÀ, ÷£õøu¨ö£õ¸mPÎß £õÁøÚ°ß Põµn©õP 

÷|µi¯õP÷Áõ AÀ»x ©øÓ•P©õP÷Áõ \‰PzvÀ HØ£kQßÓÚ. 

¦øP¤izu¼ÚõÀ öÁÎ÷¯ÖQßÓ w[S ÂøÍÂUPUTi¯ ¦øP, PõØÖhß 

P»¨£uõÀ `ÇÄÒÍÁºPÒ _Áõ]US® ÷£õx AÁºPÐUS® ÷|õ´PÒ HØ£k 

QßÓÚ. Â÷\h©õPU Pº¨£zvÀ C¸US® SÇ¢øuUS® AuÞhõP¨ £õv¨¦ 

HØ£h •i²®. BøP¯õÀ ö£õx Ch[PÎÀ AÁØÔß £õÁøÚø¯z 

uøhö\´ÁuØS® E›¯ ushøÚø¯¨ ö£ØÖU öPõk¨£uØS® |hÁiUøP 

÷©ØöPõÒÍÀ ÷Ásk®.

¦øPzuÀ, ÷£õøu¨ö£õ¸Îß £õÁøÚ Põµn©õP HØ£k® £õuP©õÚ 

ÂøÍÄPÒ £ØÔa \‰PzvØS öu›¯¨£kzuÀ, \mhvmh[PøÍ ÁSzuÀ, 

FhP¨ ¤µ\õµzøu ¦zvUTºø©²hß ÷©ØöPõÒÍÀ, ÷£õøu¨ö£õ¸mPÐUS 

Aiø©¯õÚÁºPÐUS ¦ÚºÁõÌÁÎzuÀ, ÂøÍ¯õmk ©ØÖ® AÇQ¯Ø 

ö\¯Ø£õkPÎÀ Dk£kzuÀ ÷£õßÓ ö\¯Ø£õkPÒ ‰»® C¨¤µa]øÚPøÍa 

\‰Pzv¼¸¢x }UQU öPõÒÁuØS G®©õÀ C¯¾©õP C¸US®.  

4. Â£zxUPÐ® AÚºzu[PÐ® HØ£hÀ

E¸ 1.6 ÃmiÀ HØ£hUTi¯ Â£zxUPÒ
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|õ® \‰PzvÀ £À÷ÁÖ Â£zxUPÒ, AÚºzu[PÐUS •P[öPõkUP ÷|›k 

QßÓx. CøÁ G¢u ÷|µzv¾®, G¢uöÁõ¸ Chzv¾® HØ£kÁuØS Ch•sk. 

Â£zxUPÒ ÷uõmhzvÀ, öuõÈÀ ö\´²ªhzvÀ, ÃkPÎÀ, ÂøÍ¯õmk 

ø©uõÚzvÀ, ÃvPÎÀ GÚ¨ £À÷ÁÖ Ch[PÎÀ HØ£kQßÓÚ. ÷©¾® 

öÁÒÍ¨ö£¸US, Áµm], ©s\›Ä, _Úõª ÷£õßÓ £À÷ÁÖ AÚºz u[PÐ® 

\‰PzvÀ Ch®ö£ÖQßÓÚ. Â£zxUPÒ, AÚºzu[PÒ BQ¯Ú Põµn©õP 

÷|õ´, A[PÃÚ®, EÍö|¸UPi, ö\õzxUPÒ ÷\u©øhuÀ, `ÇÀ©õ\øhuÀ 

÷£õßÓÁØ÷Óõk E°ºa÷\u[PÐ® HØ£kQßÓÚ.

Â£zxUPÒ, AÚºzu[PøÍz uÂºzxU öPõÒÁuØS AøÁ HØ£kQßÓ 

•øÓPÒ £ØÔ AÔ¢x öPõÒÁ÷uõk AßÓõh ö\¯Ø£õkPÎÀ AÁuõÚ©õPÄ® 

\mh vmh[PÐUS Aø©ÁõPÄ® ö\¯Ø£kuÀ ÷Ásk®. Â£zxUPÒ, 

AÚºzu[PøÍz uÂºzxU öPõÒÁx ÷£õß÷Ó, AÆÁõÓõÚ \¢uº¨£[PÎÀ 

ÁÇ[P ÷Ási¯ •u¾uÂPÒ £ØÔ²® AÔ¢v¸zuÀ •UQ¯©õS®. AuÞhõP 

CÁØÔÚõÀ HØ£k® £õuP©õÚ {ø»ø©PøÍU SøÓzxU öPõÒÍ •i²®.

5. SØÓ[PÐ® xè¤µ÷¯õP[PÐ® Põn¨£hÀ

\‰PzvÀ |À»öuÚ HØÖUöPõÒÍ¨£mh Âh¯[PÒ ©ØÖ® \mh vmh[PøÍ 

«Ô |hzuÀ SØÓ[PÒ GÚ AøÇUP¨£k®. uÛ |£º J¸ÁµõÀ CßÝö©õ¸ 

|£¸US Cøh³Ö ÂøÍÂzuÀ AÀ»x \‰P Â÷µõu ö\¯ÀPÐUSz yskuÀ 

xè¤µ÷¯õP® GÚ AøÇUP¨£k®. SØÓ[PÐ® xè¤µ÷¯õP[PÐ® CÀ»õu 

J¸ \‰Pzøu E¸ÁõUSuÀ G[PÒ AøÚÁ›Úx® ö£õÖ¨£õS®. }[PÒ 

CÁØÔ¼¸¢x £õxPõzxUöPõÒÁuØSz ÷uøÁ¯õÚ vÓßPøÍ Â¸zv ö\´x 

öPõÒÍ÷Ásk®. ÷©¾® }[PÒ CßÝö©õ¸Á¸US G¢u ÁøP°¾® SØÓ® 

¦›uÀ AÀ»x xè¤µ÷¯õP® ö\´uÀ Gß£ÁØÔ¼¸¢x uÂºzxU öPõÒÍÀ 

÷Ásk®.

E¸ 1.7 ]ÖÁºPøÍ ÷Áø»UP©ºzuÀ

£õ¼¯À SØÓ[PÒ, ]ÖÁºPøÍ ÷Áø»U 

P©ºzxuÀ, uPõuÁõºzøu¨ ¤µ÷¯õP®, 

uÛø©¨£kzxuÀ, EhÀ & EÍŸv¯õÚ 

xß¦ÖzuÀPÐUS Em£kzxuÀ Gß£Ú  

CÁØÔØPõÚ ]» Euõµn[PÍõS®.

SØÓ[PÒ, xè¤µ÷¯õP[PÒ Põµn©õP 

÷|õ´PÒ, EÍ ö|¸URkPÒ, £õ¼¯À ÷|õ´PÒ, 

÷uøÁ¯ØÓ Pº¨£® u›zuÀ, E°ºa÷\u® 

÷£õßÓ Â¸®£zuPõu ÂøÍÄPÒ HØ£k 

QßÓÚ.

SØÓ[PÒ, xè¤µ÷¯õP[PÐUS EÒÍõÚÁºPøÍ •øÓ¯õÚ EÍÁÍz 

xøn a÷ \ø Á {ÖÁÚ[P ÐU S AÝ¨£ •i²®. |ß Úhzøu  ©ØÖ®                                                                                       

]ÖÁº £õxPõ¨¦z vønUPÍ®, ö£õ¼ì {ø»¯[PÎÀ Aø©¢xÒÍ ]ÖÁº 
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©ØÖ® ©PÎº £o¯P® Gß£Ú AÆÁõÓõÚ {ÖÁÚ[PÍõS®. AÁºPÍõÀ 

CøÁ öuõhº£õP  CµP]¯z ußø© ÷£n¨£mk AÆÁõÓõÚÁºPÐUS¨ 

¦ÚºÁõÌÁÎUP¨£k®.

•ßøÚ¯ uµ[PÎÀ PØÓ Âh¯[PøÍ {øÚÄ£kzvU SØÓ[PÒ, xè¤µ 

÷¯õP[PÎ¼¸¢x £õxPõzxU öPõÒÁuØS E[PÍõÀ GkUP ÷Ási¯ 

|hÁiUøPPøÍU P»¢xøµ¯õk[PÒ.

ö\¯Ø£õk 1.4

\‰P _Põuõµ ÷©®£õk

B÷µõUQ¯zvÀ ö\ÀÁõUSa ö\¾zx® AøÚzxU PõµoPøÍ²® Pmk¨£kzv 

\‰P _Põuõµ {ø»ø¯ ÷©¾® •ß÷ÚØÖÁuØS uÛ |£ºPÐUSz ÷uøÁ¯õÚ 

BØÓø»¨ ö£ØÖU öPõkUS®  ö\¯Ø£õk \‰P _Põuõµ ÷©®£õk GÚ¨£k®.

÷©÷» SÔ¨¤mh _ØÓõhÀ ©õ\øhuÀ,  ÷|õ´PÒ HØ£kuÀ,  ÷£õøu¨ö£õ¸Ò 

£õÁøÚ, ¦øPzuÀ, Â£zxUPÒ, SØÓ[PÒ, xè¤µ÷¯õP[PÒ BQ¯ÁØøÓa 

\‰P _Põuõµ ÷©®£õmiß FhõP uÂºzxU öPõÒÍ»õ®.  •¢v¯ uµ[PÎÀ 

PØÓ ÁõÌUøPz ÷uºa]PøÍ CuØPõP¨ £¯ß£kzu •i²®.

•¢v¯ uµ[PÎÀ u¯õ›zu ÁõÌUøPz ÷uºa]PÎß £miö¯õßøÓ 

ÁS¨£øÓ°À Põm]¨£kzx[PÒ.

ö\¯Ø£õk 1.5

\‰P _Põuõµ ÷©®£õmiØPõP  ÷©ØöPõÒÍ  ÷Ási¯ |hÁiUøPPÒ 

•¢v¯ uµ[PÎÀ Sk®£®, £õh\õø» BQ¯ÁØÔÚõÀ _Põuõµ ÷©®£õmiøÚ 

I¢x P¸¨ö£õ¸ÒPÎß RÌ ö\¯Ø£kzv¯ Âu® E[PÐUS {øÚÂ¸US®.

_Põuõµ 

÷©®£õk

uÛ¯õÒ ÷uºa] 

©ØÖ®  AÔÄ Â¸zv

\‰P¨ £[PÎ¨¤øÚ¨ 

ö£ØÖU öPõÒÍÀ

_Põuõµa÷\øÁ «Ð¸ 

ÁõUP•® AÁØÔÚõÀ 

Ea\¨ £¯øÚ¨ ö£ØÖU 

öPõÒÍ¾®

_Põuõµ ÷|¯©õÚ  

`Çø» E¸ÁõUSuÀ
1

2

3

4

5

B÷µõUQ¯® öuõhº£õÚ 

öPõÒøPPøÍ  E¸ÁõUSuÀ



11C»Á\¨ £õh¡À C»Á\¨ £õh¡À

1. B÷µõUQ¯® öuõhº£õÚ  öPõÒøPPøÍ E¸ÁõUSuÀ

_Põuõµ ÷©®£õmiÀ Cx •UQ¯ A®\©õS®. |õ® Gvº÷|õUS® ¤µa]øÚPÒ 

£ØÔ Bµõ´¢x AÁØÔØSz wºÄ PõnUTi¯ ÁøP°À öPõÒøPPøÍz u¯õº 

ö\´uÀ ÷Ásk®. C[S uÛ¨£mh •øÓ°¾® {ÖÁÚ •øÓ°¾®   ©õPõn 

©ØÖ®  ÷u]¯Ÿv¯õPÄ® öPõÒøPPøÍz u¯õ›zxU öPõÒÍ •i²®.

E+®:&  vÚ•® EhØ£°Ø] ö\´uÀ, B÷µõUQ¯©õÚ ]ØÖsia  \õø» 

JßøÓ  |h õz xuÀ,  {Áõµ n® ÁÇ[S uÀ,  E¨¦hß A¯jøÚ a                                                                                                               

÷\ºzuÀ, EnÄz uµUPmk¨£õmøh¨ ÷£nÀ ÷£õßÓ 

ö\¯Ø£õkPÒ

}[PÒ ÁõÊ® ¤µ÷u\zvß _Põuõµ ÷©®£õmkUS   E[PÍõÀ  •ßøÁUP¨ 

£hUTi¯ öPõÒøPPÒ ]»ÁØøÓ CÚ[Psk A¯»ÁºPÐUS AÀ»x 

E[PÒ EÓÂÚºPÐUS AÁØøÓ AÔ•Pgö\´P.

ö\¯Ø£õk 1.6

2. uÛ¯õÒ ÷uºa] ©ØÖ® AÔÄ Â¸zv

E¸ 1.8 _Põuõµa ö\¯»©ºÄ

AßÓõh ÁõÌUøPUSz ÷uøÁ¯õÚ 

AÔøÁ²® ÁõÌUøPz ÷uºa]

ø¯²® ÁÍºzxU öPõÒÁx _Põuõµ 

÷©®£õmiØS CßÔ¯ø©¯õuøÁ 

¯õS®. 

CuØPõP¨ £õh\õø» AÀ»x 

{ÖÁÚ[PÒ FhõP GÀ»õ  Á¯x 

©mh[PÎÀ EÒÍÁºPÐUS® 

B÷µõUQ¯® öuõhº£õÚ AÔøÁ 

ÁÇ[P ÷Ásk®.

AÆÁõ÷Ó ÷uºa]PÒ ©ØÖ® AÔÄ Â¸zvUPõP¨ £À÷ÁÖ ÷Áø»zvmh[PøÍ 

\‰P ©mhzvÀ ö\¯Ø£kzu •i²®.

E+®:& ÂøÍ¯õmk¨÷£õmiø¯ |hõzxuÀ, AÇQ¯Ø ö\¯Ø£õkPøÍ 

JÊ[Pø©zuÀ, PÀÂ\õº ©ØÖ® _Põuõµ ö\¯»©ºÄPøÍ 

|hõzxuÀ,   _Põuõµ AÔÄøµPÒ Ah[Q¯ ¦zuP[PÒ, xsk¨ 

¤µ_µ[PøÍ Â{÷¯õQzuÀ.



1212 13C»Á\¨ £õh¡À C»Á\¨ £õh¡À

3. _Põuõµ ÷|¯©õÚ `Çø» E¸ÁõUSuÀ 

}[PÒ ÁõÊ® `ÇÀ ö£ÍvP, EÍ ©ØÖ® \‰PŸv¯õPa ]Ó¢uuõP C¸zuÀ 

÷Ásk®. ÷uøÁPÐUS HØ£ A[S Á\vPÒ C¸zuÀ ÷Ásk®.

E+® :& Ai¨£øhz ÷uøÁPøÍ¨ §ºzv ö\´uÀ, Aß¦® £õxPõ¨¦® 

QøhzuÀ, `ÇÀ _zu©õP C¸zuÀ, ÂøÍ¯õmk Á\vPÒ ©ØÖ®  

©¸zxÁa ]Qaø\ Á\vPÒ Gß£Ú QøhzuÀ.

4. \‰P¨ £[PÎ¨¤øÚ¨ ö£ØÖU öPõÒÍÀ

_Põuõµ ÷©®£õmiÀ ö£õÖ¨¦UPøÍz uÛ¯õP HØ£x ÷£õß÷Ó TmhõPÄ® 

HØÖUöPõÒÍÀ ÷Ásk®. AvÀ AøÚzx |£ºPÐ®  £[÷PØP ÷Ásk®.  

\‰P _Põuõµ ÷©®£õmiØPõP Sk®£®, £õh\õø», Â¯õ£õµ {ø»¯[PÒ, 

öuõÈ¼h[PÒ, ÷Põ°ÀPÒ, ÂPõøµPÒ, £ÒÎÁõ\ÀPÒ, \[P[PÒ BQ¯ÁØÔß 

JzxøÇ¨ø£¨ ö£ØÖz ÷uøÁ¯õÚ Âh¯[PøÍ JÊ[Pø©zuÀ ÷Ásk®.

E+® :&  ]µ©uõÚ® ö\´uÀ, `Çø» AÇS£kzuÀ, ÁÚ¨£°ºa ö\´øP, 

øÁzv¯ £›÷\õuøÚ, öh[S JÈ¨¦ ÷£õßÓ ÷Áø»zvmh[PÒ

5. _Põuõµa÷\øÁ «Ð¸ÁõUPÄ® AÁØÔÚõÀ Ea\¨ £¯øÚ¨ ö£ØÖU   

 öPõÒÍ¾®

_Põuõµ ÷\øÁ°¾ÒÍ SøÓ£õkPøÍ }UQ ÷uøÁPÐUS HØ£ _Põuõµ                         

÷\øÁø¯¨ ö£ØÖU öPõÒÍUTi¯ ÁøP°À  «Ð¸ÁõUP® ö\´uÀ ÷Ásk®.

E+® : øÁzv¯\õø»PÎß SøÓ£õkPøÍ PshÔ¢x Á\vPøÍ ÁÇ[ 

SuÀ, |h©õk® _Põuõµ ÷\øÁø¯  |hõzxuÀ, B÷»õ\øÚPÒ 

ÁÈPõmhÀPøÍ¨ ö£ØÖU öPõkzuÀ.

E¸ 1.9 |h©õk® _Põuõµ ÷\øÁø¯¨ ö£ØÖU öPõkzuÀ
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\‰P _Põuõµ ÷©®£õmiØPõP }[PÒ CxÁøµ ö\´xÒÍ £[PÎ¨¦PøÍ 

|s£ºPÐhß P»¢xøµ¯õkP.

ö\¯Ø£õk 1.7

_Põuõµ ÷©®£õmiß £¯ßPÒ

 y öuõØÖ®, öuõØÓõu ÷|õ´PÒ SøÓuÀ.

 y _PõuõµzvØPõPa ö\»ÁõS® £nzøu «u¨£kzu •iuÀ.

 y PÁºa]Pµ©õÚ `Çø»U Pmiö¯Ê¨¦uÀ.

 y \‰Pz öuõhº¦PÒ Â¸zv¯øhuÀ.

 y ¤µa]øÚPÒ SøÓÁøhuÀ.

 y ÁõÌUøP°ß £s¦z uµ® AvP›zuÀ.ÁõÌUøP°ß £s¦z uµ® AvP›zuÀ.

ö£õÈ¨¦

G®ø©a `ÇÄÒÍ uÛ |£ºPÒ ©ØÖ® A¯Ø`ÇÀ Gß£Ú G©x \‰Pzvß 

£SvPÍõPU  P¸u¨£kQßÓÚ. \‰PzvÀ ÁõÌQßÓ |£ºPÒ £À÷ÁÖ 

÷ÁÖ£õkPÐhß Põn¨£kQßÓÚº.

\‰P _Põuõµzøua ]Ó¨£õÚ •øÓ°À ÷£quö»ß£x, uÛ |£ºPÎß  

_Põuõµzøu¨ •øÓ¯õP¨ ÷£o, A¯Øa `Çø» \©{ø»°À øÁzxU 

öPõÒÁuõS®.

`ÇÀ ©õ\øhuÀ, öuõØÖ® ©ØÖ® öuõØÓõu ÷|õ´PÒ HØ£hÀ, ÷£õøu¨ 

ö£õ¸Ò £õÁøÚ, ¦øPzuÀ, Â£zxUPÒ, AÚºzu[PÒ, SØÓ[PÒ, xè¤µ 

÷¯õP[PÒ BQ¯Ú _PõuõµŸv¯õÚ ¤µa]øÚPÐÒ •UQ¯©õÚøÁ¯õS®.

B÷µõUQ¯zvÀ ö\ÀÁõUSa ö\¾zx® AøÚzxU PõµoPøÍ²® Pmk¨ 

£kzv \‰P _Põuõµ {ø»ø¯ ÷©¾® •ß÷ÚØÖÁuØS |£ºPÐUSz 

÷uøÁ¯õÚ BØÓø»¨ ö£ØÖUöPõkUS® ö\¯Ø£õk \‰P _Põuõµ ÷©®£õk 

GÚ¨£k®.

B÷µõUQ¯® öuõhº£õÚ öPõÒøPPøÍ E¸ÁõUSuÀ, uÛ¯õÒ ÷uºa]²®, 

AÔÄ  Â¸zv²®, _Põuõµ ÷|¯©õÚ `Çø» E¸ÁõUSuÀ, \‰P¨ £[P 

Î¨¤øÚ¨ ö£ØÖU öPõÒÍÀ, _Põuõµ ÷\øÁ «Ð¸ÁõUP•®    AÁØÔÚõÀ 

Ea\¨ £¯øÚ¨ ö£ØÖU öPõÒÍ¾®  GßÓ I¢x P¸¨ö£õ¸ÒPÎß FhõP 

_Põuõµ ÷©®£õmiøÚ |øh•øÓ¨£kzu •i²®. _Põuõµ ÷©®£õmiß 

FhõP ö£õ¸Íõuõµ, \‰PŸv¯õÚ |ßø©PÒ Qøh¨£xhß ÁõÌUøP¨ 

£s¦z uµ•® Â¸zv¯øh²®.
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1. \‰PzvÀ ÁõÌQßÓ |£ºPÐUQøh°À Põn¨£k® ÷ÁÖ£õkPÒ   

 ¯õøÁ?

2. \‰P _Põuõµzøu ÷©®£kzxÁuØSz ÷uøÁ¯õÚ •UQ¯©õÚ   

 Cµsk A®\[PÐ® ¯õøÁ?

3. \‰Pzvß •UQ¯ _Põuõµ¨ ¤µa]øÚPÒ I¢øu¨ ö£¯›kP.

4. }[PÒ ÁõÌQßÓ \‰PzvÀ öuõØÖ® ÷|õ´PøÍz uÂº¨£uØS   

 GkUPU  Ti¯ ÁÈ•øÓPÒ I¢x u¸P.

5. ÷£õøu¨ö£õ¸ÒPÒ ©ØÖ® ¦øPzuÀ Põµn©õP \‰PzvÀ HØ£k®  

 wø©PÒ I¢x u¸P?

6. E[PÒ _ØÖ¨¦Óa `Ç¼À HØ£hUTi¯ Â£zx ©ØÖ® AÚºzu[PÒ  

 I¢x Ãu® uÛzuÛ÷¯ SÔ¨¤kP.

7. SØÓ[PÒ, xè¤µ÷¯õP[PÒ GßÓõÀ GßÚ?

8. _Põuõµ ÷©®£õmiß I¢x P¸¨ö£õ¸ÒPøÍ²® SÔ¨¤kP.

£°Ø]


