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PÀ¿› ©õnÁÚõP C¸¢u÷£õx, CøhUPõ»zx JÍøÁ¯õº £õhÀ 

JßøÓ¨ £iz÷uß. A¨£õh¼À Pøh] Ai Gß©ÚzvÀ JmiU 

öPõshx. öÁs£õÂÀ Aø©¢u A¢uUPøh]US •¢øu¯ ‰ßÓiPÒ 

Pøh] Ai°ß P¸zøu ©¢vµ©õUS® •Ê •¯Ø]°À CÓ[Q öÁØÔ 

ö£ØÔ¸¢uÚ. Qµõ©zv¼¸¢x, PÀÂ \õº¢u ¤ßÚo GxÄ® CÀ»õ©À 

PÀ¿›¨ £i¨¦US Á¢x ÷\¸® •uÀ uø»•øÓ ©õnÁÝUS HØ£k® 

uõÌÄnºa] GÚUSÒ {øÓ¢v¸¢u Põ»®. \P ©õnÁºPÐhß Th 

C¯À£õP¨ £ÇP C¯»õ©À Jx[Q {ßÔ¸¢÷uß. GßøÚ GÆÁõÖ 

•ßöÚkzxa ö\ÀÁx Gß£x öu›¯õ©À ¦Ê[Qz uÂzu £¸Á®. 

A¨÷£õx C¢u¨ £õhø»¨ £iUP ÷|º¢ux.

ø©°¸miÀ uk©õÔU öPõsi¸¨£ÁÝUS AÆÁ¨÷£õx öÁÎa\® 

ö£´x ÁÈPõmk® ªßÚö»Ú C¢u¨£õhÀ öuõhº¢x GßøÚ 

•ßÛÊzxa ö\ßÓx; ö\ßÖöPõsi¸UQÓx. GßÝÒ ¦xUP¸US 

AÈ¯õ©À _Ç¾® £õhÀ Cx. PÀ¿›a `Çø»a \©õÎzxU PÀÂ°À 

÷©Øö\À», EÓÂÚºPÎß HÍÚ¨ £õºøÁø¯ EuÔzuÒÍ, Sk®£zvß 

£À÷ÁÖ x¯µ {PÌÄPøÍa ö\›zxU öPõÒÍ, £øh¨¦PÎÀ öuõhº¢x 

C¯[P GÚ GÀ»õ {ø»PÎ¾® C¢u¨ £õhÀ GÚUS EuÂ°¸UQÓx. 

CßøÓUS B]›¯¨ £o°¾® |õß AvP® ÷©Ø÷PõÒPõmi¨ ÷£_QÓ 

£õh¾® Cx÷Á. v¸®£z v¸®£¨ £¯ß£kzvÚõ¾® ÷u´¢x £Ç\õQ¨ 

÷£õPõu vÓß C¨£õh¾US Esk.

C¨£õh¼ß Pøh] Ai öµõ®£Ä® \õuõµn ÁõºzøuPÍõÀ, GÎø©¯õP¨ 

¦øÚ¯¨£mhx. Cxuõß &

            "GÀ»õºUS® JÆöÁõß(Ö) GÎx'

JÍøÁ¯õ›ß ¦PÌ ö£õÖUPõu ¦»Áº £»º CPÌ¢x ÷£] ÁõxUPøÇzu 

\©¯zvÀ ªPÄ® AhUP©õP AÁº ö\õßÚ ö©õÈ CxöÁÚU Pøu 

TÖ®. Pøu •UQ¯©À». C¢uz öuõhº, |® \‰PzvÀ {»Ä® ö£õx¨ 

¦zvUS GvµõÚx. J¸Á¸US Gx GÎuõPU øPÁ¸÷©õ, J¸Áº 
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ÁõßS¸Â°ß 

        
Tk

GvÀ vÓß ö£ØÓÁ÷µõ AuøÚz ÷uºÄ ö\´xöPõÒÁuØS C[÷P 

AÝ©v°Àø». u® ¤ÒøÍPÒ JÆöÁõ¸Á¸® ©¸zxÁºPÍõP 

÷Ásk® GßÝ® PÚÂÀ»õu ö£Ø÷Óõº ¯õ÷µÝ® C¸UQÓõºPÍõ? 

KÂ¯® wmhz öu›¢u SÇ¢øuø¯ KÂ¯¨ £°Ø] ö£Ó, ÂøÍ¯õmkz 

vÓß ªS¢uÁøµ ÂøÍ¯õmkUS AÝ¨£ GzuøÚ ÷£º u¯õµõP 

C¸UQßÓÚº? SÇ¢øu°ß BºÁ®, vÓß CÁØøÓ¨ £ØÔ  

÷¯õ]UPõ©À u® Â¸¨£[PøÍU SÇ¢øu°ß «x voUS® 

ö£õx¨¦zvUS GvµõP, JÆöÁõ¸Á›ß BºÁzøu²® vÓøÚ²® 

A[RP›zx¨ ÷£õØÖ® öuõhº Cx. ©ØÓÁºP÷Íõk J¨¤mkz 

uõÌÄnºa] öPõsk uÂUS® ©ÚzxUS "EÚUS GÎuõPU øPÁ¸Áx 

JßÖsk' GÚz xoÄ öPõkUS® öuõhº "GÀ»õºUS® JÆöÁõßÖ 

GÎx'.

C¢uU P¸zøu ©ÚzvÀ Aizx {ÖzxÁuØS JÍøÁ¯õº øP¯õÐ® 

Ezv öÁS ]Ó¨£õÚx. AÁº ö\õÀQÓõº! öußÚ[RØÔß J¸ 

÷uõøP°À öuõ[S® yUPnõ[ S¸ÂU Tk £õºzv¸UQÕºPÍõ? 

ªPÄ® ~m£©õÚ ¤ßÚÀ ÷Áø». •zvøµ £v¨£uØS AµUS 

£¯ß£kzxQ÷Óõ÷©, A¢u Á¼ø©¯õÚ AµUøP E¸ÁõUSÁx 

]Ö §a]uõß. AÇPõÚ ¦ØÖUPøÍU Pmi¯ø©¨£x ]ßÚg 

]Ö PøÓ¯õß. ÷uß Tk, ]»¢v Áø» CÁØÔß ~qUP® ÷ÁÖ ̄ õ¸USU 

øPÁ¸®? GzuøÚ÷¯õ £izu ö£õÔ¯õÍºPÍõ¾® •i¯õu ö\¯ÀPÒ  

]ßÚg]Ö E°›PÍõÀ •iQßÓÚ. BP÷Á GßÝøh¯ ÷Áø»uõß  

]Ó¢ux. |õßuõß vÓø©²øh¯Áß GßÖ ö£¸ø© ¥ØÔz v›¯ 

÷Áshõ® ©ÛuºP÷Í! "GÀ»õºUS® JÆöÁõßÖ GÎx'. •Ê¨£õhÀ &

  ÁõßS¸Â °ßTk ÁÀ»µUSz öuõÀPøÓ¯õß

	 	 ÷uß]»®¤	¯õÁºUS®	ö\´¯›uõÀ	&	¯õ®ö£›x®

	 	 ÁÀ÷»õ÷©	GßÖ	Á¼ø©ö\õ»	÷Áshõ[Põs

  GÀ»õºUS® JÆöÁõß(Ö) GÎx.

£ÀPø»UPÇPz ÷uºÄ •iÄPÒ öÁÎÁ¸® JÆöÁõ¸ •øÓ²® C¢u¨ 

£õhø»¨ £¯ß£kzu ÷Ási¯ ÷uøÁ GÚUS ÷|¸®. C»UPnzvÀ 

vÓÝøh¯ ©õnÁº C»UQ¯zvÀ ©v¨ö£s SøÓ¢v¸¨£õº. 

C»UQ¯¨ ¤›ÄPÐUSÒÐ® ©õnÁ¸UQøh÷¯ ÷ÁÖ£õk C¸US®. 

ÂøÍ¯õmiÀ £» £›_PÒ ö£ØÔ¸US® J¸Áº ªPU SøÓ¢u ©v¨ö£s 

ö£ØÖz ÷uºa]¯øh¢v¸¨£õº; CÀø» ÷uõÀÂ²ØÔ¸¨£õº. A¢ua 

\©¯[PÎÀ EnºÄ §ºÁ©õP C¢u¨ £õhø»¨ £¯ß£kzx÷Áß. 

£õvUP¨£mhÁ¸US Cx GzuøÚ Ez÷ÁPzøuz u¸® Gß£x 



101
C»Á\¨ £õh¡À C»Á\¨ £õh¡À

100

AÁºPÒ {ø»°¼¸¢u GÚUS |ßÓõP¨ ¦›²®. _¯•ß÷ÚØÓ 

¡ÀPÒ u¸® ¦ìÁõnz  ußÚ®¤UøP   AÀ» Cx. Gøu²®  

\õvzxÂh •i²® GÚ¨ ö£õ´²Ø\õP® u¸£øÁ A¢¡ÀPÒ. EÚUS® 

J¸ vÓø© C¸UQÓx; Ax EÚUS GÎuõPU øPÁ¸Áx GßÖ  

ö\õÀ¼, C¸¨£øuU Psknºzx® £õhÀ JÍøÁ¯õ¸øh¯x. 

                                
& ö£¸©õÒ •¸Pß &   

A¸®£u[PÒ

1. vÓß  &    vÓø©

2. AµUS  &    ö\®ö©ÊS

3. HÍÚ®  &    CPÌa]

4. øPÁ¸uÀ- &    ÷uºa]ö£ÖuÀ

QµQzuØ £°Ø]

¤ßÁ¸® ÂÚõUPÐUS Âøh GÊxP.

1. Pmkøµ¯õ]›¯º uÚUS HØ£mh uõÌÄnºa]UPõÚ Põµn©õP 

GuøÚU SÔ¨¤kQÓõº?

2. |® \‰PzvÀ {»Ä® ö£õx¨¦zv GzuøP¯x? AuøÚ 

"GÀ»õºUS® JÆöÁõßÖ GÎx' GÝ® JÍøÁ¯õº £õh¼ß Ai 

GÆÁøP°À •Ô¯iUQßÓx?

3. JÆöÁõ¸Áµx BºÁ® & vÓß Gß£ÁØÔß Ai¨£øh°»õÚ 

xøÓ°À PØ£uØS AÝ©v¨£x Hß AÁ]¯©õQßÓx?

4. "GÀ»õºUS® JÆöÁõßÖ GÎx' Gß£øu Á¼²ÖzxÁuØS 

JÍøÁ¯õº øP¯õÐ® Ezv ¯õx?

5. ÷uºÄ •iÄPÒ öÁÎ¯õS®÷£õx AuøÚ GvºöPõsh 

©õnÁºPÐUS C¨£õhø» GkzxUPõmkÁx GÆÁøP°À 

£¯Ýøh¯uõP Aø©²®?
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GÀ»õºUS® JÆöÁõßÖ GÎx GßÓ P¸¨ö£õ¸ÎÀ 

Aø©²® ]ÖPøuö¯õßÖ GÊxP.

     AkUSzöuõhº

uµ® 8 CÀ AkUSzöuõhº SÔzx Â›ÁõPU PØÖÒ÷Íõ©À»Áõ? AuøÚ 

{øÚÄ£kzvUöPõÒ÷Áõ®. GkzxUöPõsh ö£õ¸øÍ AÊzu©õPa 

ö\õÀÁuØS¨ £¯ß£kzu¨£k® AkUSzöuõhº SÔzuõÚ AÔøÁ 

÷©®£kzx® ÁøP°À R÷Ç uµ¨£mh £°Ø]PøÍa ö\´x ÷uºa]ø¯ 

ÁÍºzxU öPõÒ÷Áõ®.

KhKh

ö£›¯ö£›¯

ÁÈÁÈ¯õP

÷©÷»÷©÷»

ÁsnÁsn

£°Ø]

1. ¤ßÁ¸® AkUSzöuõhºPøÍ ÁõUQ¯[PÎÀ øÁzx GÊxP.

 1. Âi¯ Âi¯

 2. ©o ©o¯õP

 3. _ha _h

 4. £UP® £UP©õP
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 5. HÔHÔ

 6. SøÓ¢x SøÓ¢x

 7. ÷uiz÷ui

 8. £õºzx £õºzx

 9. ¦vx ¦vuõP

10. S•ÔUS•Ô

2. TmiÝÒ uµ¨£mkÒÍ AkUSz öuõhºPÐÒ ö£õ¸zu©õÚøuU 

øP¯õsk ¤ßÁ¸® ÁõUQ¯[PøÍ¨ §ºzv ö\´P.

(xÎzxÎ¯õP, v¸®£zv¸®£, Põ»®Põ»©õP, AÇPÇPõÚ, ÃkÃhõP, 

£µ®£øµ£µ®£øµ¯õP, ]ÖPa]ÖP, Á¸¢vÁ¸¢v, ]›zxa]›zx,  

Ki Ki)

1. HøÇ EÇÁß  EøÇzu £nzuõÀ •ß÷ÚÔÚõß.

2. Põ¢v©v  ÷\ø» PmiÚõÒ.

3. C¸US® ÷£õx AÍÄUPvP©õÚ £õÁ[PøÍa ö\´uÁß DØÔÀ wµõu 

÷|õ°ÚõÀ  ö\zuõß.

4. Â¯õ£õ›PÒ ]»º  ö\ßÖ ¦øhøÁPøÍ ÂØÓÚº.

5.   Aø©v¯õP ÷Áø» ö\´²® £õºzu\õµv K´Ä ÷|µzvÀ 

÷£]Úõß.

6.  AÁºPÒ ^¸® ]Ó¨¦©õP ÁõÌ¢uÁºPÒ.

7. SÇ¢øu°ß PsPÎÀ C¸¢x Pspº xÎPÒ  ]¢vÚ.

8. AÁÝUS CuøÚa ö\´¯õ÷u GÚ  TÔ÷Úß.

9.  •ß÷Úõº ö\õßÚ PøuPÒ GÀ»õ® CßÖ ö£õ´¯õ´¨ 

÷£õ°Ú.

10.  ö\ßÓuõÀ SÔ¨¤mh ÷|µzvÀ ¦øPÁsiø¯¨ 

¤iUPU Ti¯uõ´ C¸¢ux.
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     ÂÍ®£µ®

 
ÂÍ®£µ® Gß£x ÁõiUøP¯õÍºPÒ SÔ¨¤mh ö£õ¸mPøÍ,  

÷\øÁPøÍ¨ ö£ØÖU öPõÒÁuØPõP E¸ÁõUP¨£mhx BS®. SÔ¨¤mh 

ÁiÁ[PÒ, EzvPøÍU øP¯õsk ©UPøÍU PÁ¸® ÁøP°À Aµ_, 

EØ£zv¯õÍºPÒ, uÛ¯õº {ÖÁÚ[PÒ ÂÍ®£µ[PøÍ E¸ÁõUSQßÓÚ. 

£zv›øPPÒ, öuõø»UPõm], ÁõöÚõ¼, Cøn¯z uÍ[PÒ •u»õÚ 

öuõhº¦a \õuÚ[PÒ ÂÍ®£µ[PøÍ ©UPÒ ©zv°À £µÁa ö\´QßÓÚ. 

ÂÍ®£µ® Gß£x öuõÈÀ Áõ´¨ø£¨ ö£ØÖU öPõkUS® xøÓ¯õPÄ® 

ÁÍºa] Aøh¢xÒÍx. GÚ÷Á ÂÍ®£µ® Auß Aø©¨¦ £ØÔ¯ AÔÄ 

AÁ]¯©õÚuõS®.

ÂÍ®£µ[PÎß ÁøPPÒ

· EØ£zv¨ ö£õ¸Ò ÂÍ®£µ®

· {ÖÁÚ[PÎß ÂÍ®£µ®

· ©UPÐUS CßÔø©¯õu ]» ö\´vPøÍ AÔÂ¨£uØPõPa ö\´¯¨£k® 

ÂÍ®£µ®

· ö£õxzuPÁÀPÐUPõPa ö\´¯¨£k® ÂÍ®£µ®

·ö\õzxz öuõhº£õP E›ø©¯õÍºPÒ \mh¨£i¯õP ÁÇUPÔbº Áõ°»õP 

öÁÎ°k® ÂÍ®£µ®.

ÂÍ®£µ®	ö\´ÁuØPõÚ	Põµn[PÒ

· uPÁÀPøÍz öu›ÂzuÀ

· ö£õ¸mPøÍ AÔ•P¨£kzuÀ

· EØ£zv¨ ö£õ¸mPÎß ~PºøÁ AvP›zuÀ

· ö£õ¸mPÎß ÂØ£øÚø¯¨ ö£¸USuÀ
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ÂÍ®£µzvß	£s¦PÒ

· _¸UP©õPÄ® ÂÍUP©õPÄ® C¸zuÀ.

· Pa]u©õÚ uPÁÀPøÍU öPõsi¸zuÀ.

· PÁºa]Pµ©õÚ ö\õØöÓõhºPøÍU öPõsi¸zuÀ.

· ©UPÎøÚU PÁ¸® Ásn¨ £h[PøÍU öPõsi¸zuÀ.

· ~Pº÷Áõº ©ÚvÀ |®¤UøPø¯ ÁÍºUS® ÁøP°À Aø©¢v¸zuÀ.

    ©õv› ÂÍ®£µ®

ö
\¯
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¦vuõP öÁÎÁµÄÒÍ C»UQ¯ CuÌ öuõhº£õÚ  

ÂÍ®£µ® JßøÓ ÁiÁø©USP.


