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8 iydh Èùug mqyqKqj ,nuq

u,, l%Svd biõ w;ßka iydh Èùu lKavdhula jYfhka bÈßm;a jk biõjls' 

fï ksid iydh Èùu biõj i|yd Odjk m:h ;=< jeä l%Svlhska ixLHdjlg tljr 

;r.hg iyNd.S ùug wjia:dj ,efí' fuys § l%Svlhka i;r fofkl= tl;= ù

hIaáh w;ska w; udre lrñka Odjkfha fhfok w;r" i;r fokdf.a u oCI;d 

;=<ska ch.%yKh ysñ fõ' Odjk fõ.h ;r.h mqrd u Wmßuj mj;ajd .ekSu;a" 

hIaá yqjudrej ld¾hCIuj yd ksjerÈj isÿ lsÍu;a fuu biõfõ jeo.;a wx. fõ' 

ksjerÈ hIaá  yqjudrejla i|yd lKavdhfï ;r.lrejka w;r fyd| wjfndaOhla 

;sîu yd ukd mqyqKqj w;HjYH fõ'

miq.sh fY%a‚j, § Odjkfha ksjerÈ Ys,amSh l%uh j¾Okh lr .ekSu i|yd úúO 

Odjk wNHdij, Tn fhfokakg we;'

fuu mdvfï § iydh Èùu hgf;a hIaá yqjudrefõ Ys,amSh l%u jk Wvq w;a ,nd 

.ekSu yd há w;a ,nd .ekSu;a we;=<; udrej" msg; udrej yd ñY% udrej;a" oDYH 

yd woDYH udrej isÿ jk wdldrh;a" iydh Èùfï ;r.hl § n,mdk kS;s ß;s 

ms<sn|j;a yeoEÍug Tng yels fõ'

 hIaá yqjudrefõ Ys,amSh l%u

hIaáh yqjudrefõ § hIaáh /f.k tk l%Svlhd úiska B<Õ l%Svlhdg hIaáh ,nd 

fok wdldrh wkqj Ys,amSh l%u folls'

	 1' Wvq w;a l%uh (Upsweep technique)
	 2' há w;a l%uh (Downsweep technique)

Wvq w;a l%uh

hIaáh ,nd fok l%Svlhdf.a w; iu. hIaáh my< isg by<g fhduq fõ' hIaáh  

,nd .kakd l%Svlhd w; my<g isák fia fyd¢ka È. yer w;a, u;g hIaáh ,nd 

.kS'
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8'1 rEmh - Wvq w;a l%uh

há w;a l%uh

hIaáh ,nd fok l%Svlhd hIaáh iuÕ w; by< isg my<g fhduq jk fia hIaáh 

,nd §u há w;a l%uh fõ' hIaáh ,nd .kakd l%Svlhd w; fyd¢ka È. yer w;a, 

by<g fhduq jk fia hIaáh ,nd .kS'

8'2 rEmh - há w;a l%uh

 l%shdldrlu

	 .=re;=udf.a u. fmkaùu hgf;a mx;sfha ñ;=rka iuÕ tl;= ù Wvq 

w;a yd há w;a hIaá yqjudre l%uh ms<sn| m%dfhda.sl l%shdldrlïj, 

fhfokak' 	

hIaáh ,nd .kakd l%Svlhd th ,nd .kafka YÍrfha l=uk me;af;ka o hkak u; 

hIaá yqjudrej kej;;a wdldr lsysmhlg fnÈh yels h'
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	 1' we;=<; udrej - (Insied pass)
	 2' msg; udrej    - (Outside pass)
	 3' ñY% udrej      - (Mixed pass)

we;=<; udrej

hIaáh ,nd .kakd l%Svlhd ;u ju;ska ^Odjk m:hg idfmaCIj we;=¿ w;ska& 

hIaáh ,nd .kS' hIaáh /f.k tk l%Svlhd ol=K;ska th /f.k ths'

8'3 rEmh  we;=<; udrej

msg; udrej

hIaáh ,nd .kakd l%Svlhd ;u ol=K;ska ^Odjk m:hg idfmaCIj msg; w;ska& 

hIaáh ,nd .kS' hIaáh /f.k tk l%Svlhd ju;ska th /f.k ths'

8'4 rEmh - msg; udrej
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ñY% udrej

iydh Èùul § hIaá yqjudrej we;=<; udrej yd msg; udrej hk fohdldrfhka u 

udrefjka udrejg isÿ lrk úg th ñY% udrej f,i y÷kajhs' ógr 400 Odjk 

m:hl ógr 100 « 4 iydh Èùu ;r.h i|yd ñY% udrej fhda.H fõ'

iydh Èùfï biõ úúO ÿr m%udKhka hgf;a mj;S' biõ wkqj hIaáh ,nd §u o 

wdldr follg isÿ fõ'

1' oDYH udrej (Visual pass)
2' woDYH udrej (Non - visual pass)

oDYH udrej

hIaá yqjudrefõ § hIaáh ,nd .kakd l%Svlhd hIaáh foi n,d hIaáh .kS kï th 

oDYH udre Ys,amSh l%uh fõ' fuys § hIaáh ,nd.kakd l%Svlhd w;a, Wvq me;a;g 

isák fia ;nd .kS' óg¾ 400 « 4 yd Bg jeä iydh Èùu ;r. i|yd fuu l%uh 

fhdod .kS'

8'5 rEmh - oDYH udrej

woDYH udrej

iydh Èùfï ;r.hl § hIaáh ,nd .kakd l%Svlhd hIaáh foi fkdn,d ,nd .kS 

kï th woDYH udre Ys,amSh l%uh fõ' óg¾ 100 « 4 yd óg¾ 200 « 4 jeks flá ÿr 

iydh Èùï ;r. i|yd fuu l%uh fhdod .kS'
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8'6 rEmh - woDYH udrej

 l%shdldrlu

	 l%Svd msáhg f.dia oDYH udre Ys,amSh l%uhg iy woDYH udre Ys,amSh 

l%uhg hIaáh yqjudre lsÍug mqyqKq jkak'	
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l%Svd msáhg huq

hIaá yqjudrej mqyqKqj i|yd l%Svd msáfha § l< yels l%shdldrlï

my; i|yka wNHdi Wvq w;a l%uh" há w;a l%uh" w;=<; udrej msg; udrej ñY% 

udrej hk l%uj,g l%Svd msáhg f.dia mqyqKq jkak'

»  8'7 rEmfha ±lafjk mßÈ hIaáh ,nd .; yels ÿrlska isiqka y;rfokd ne.ska 

  fma<shg isg .kak'

»  msgqmi u isák y;rjk isiqjd ;=kajk isiqjdg o ;=kajk isiqjd fojk isiqjdg o 

  fojk isiqjd m<uqjk isiqjdg hIaáh ,nd fokak'

»  by; wNHdi tl ;ek isáñka" fiñka weúoñka" ye,afï ÿjñka iy fõ.fhka 

  ÿjñka mqyqKq jkak'

8'7 rEmh

 l%shdldrlu

	 hIaá yqjudre Ys,amSh l%uh mqyqKq ùug iqÿiq wkq l%Svdjla ks¾udKh lr 

tys ksr; jkak'	
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 hIaá yqjudrefõ kS;s Í;s

1' hIaáh w;s;a w; yqjudre l< hq;= h' úis lsÍu l< fkdyels h' 

2' hIaáh yqjudre jk wjia:dfõ § hIaáh .s,syS ìu jegqKfyd;a hIaáh ,nd fok   

   l%Svlhd úiska u kej; wyq,d Èh hq;= hs' ,nd .kakdg th wyq,d.; fkdyels h'

3' hIaá yqjudrejg fmr fyda miq wfkla l%Svlhkag ndOd jk f,i ux;Sre wjysr 

   fkdl< hq;= h' 

4' ;r.h mqrd u hIaáh w;ska f.k hd hq;= h'

5' hIaá yqjudre l,dm ;=< § muKla hIaáh yqjudre l< hq;= h'

8'8 rEmh - hIaá yqjudre l,dmh
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idrdxYh 

u,, l%Svd biõ w;ßka lKavdhula tlaj isÿ lrk biõjla f,i iydh Èùu 

ye¢kaúh yels h'

hIaá yqjudrej iydh Èùfï jeo.;a u wx.hls' hIaáh ,nd fok l%Svlhdf.a w; 

fhduq jk ÈYdj wkqj Wvq w;a l%uh yd há w;a l%uh jYfhka hIaá yqjudrefõ 

Ys,amSh l%u folla olakg ,efí'

hIaáh ,nd .kakd l%Svlhd th ,nd .kafka YÍrfha l=uk me;af;ka o hkak u; 

hIaá yqjudrej we;=<; udrej" msg; udrej yd ñY% udrej jYfhka wdldr ;=klg 

fnÈh yels h'

iydh Èùfï § wod< biõjg .e<fmk f,i hIaá yqjudrej oDYH udrej fydA 

woDYH udrej hk wdldrj,ska isÿ flf¾'

hIaá yqjudrej id¾:lj isÿ lsÍug mqyqKq wNHdij, ksr; úh hq;= h'

wNHdi 
1' iydh Èùfï § hIaá yqjudrej isÿ lrk Wvq w;a l%uh yd há w;a l%uh y÷kajd 

   th lr fmkajkak'

2' hIaá yqjudrefõ we;=<; udrej yd msg; udrej fjkia jkafka flfiao@

3' hIaá yqjudrefõ § fhdod .kakd ñY% udrej úia;r lrkak'

4' oDYH udre l%uhg hIaá yqjudrej isÿ lrk iydh Èùfï biõ fudkjdo@

5' woDYH udre l%uhg hIaá yqjudrej isÿ lrk iydh Èùï biõ fudkjdo@

6' iydh Èùfï ;r.hl hIaá yqjudrefõ § ;r.fhka bj;a ùug isÿ jk wjia:d 

  folla ,shkak'


