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6 fkÜfnda,a l%Svdfõ ksr; fjuq

fkÜfnda,a l%Svdfõ b;sydih wkqj wdrïNl wjêfha § fuh nd,sldjka w;r 

fnfyúka ckm%sh l%Svdjls' j¾;udkfha § nd,lhka o fuu l%Svdjg iyNd.S jk 

w;r nd,l nd,sldjka tl lKavdhula fia l%Svd lrk ñY% ;r. o meje;afõ' 

Tn fmr fY%aKsj, § fkÜfnda,a l%Svdfõ tk úúO l=i,;d y÷kd.;a w;r" mkaÿ 

md,kh i|yd mkaÿj .%yKh" mkaÿj úis lsÍu" mkaÿj we,a,Su" hk l=i,;d j¾Okh 

lr .; yels l%shdldrlïj, ksr; ù we;' 

fuu fY%aKsfha § fkÜfnda,a l%Svdfõ mkaÿj yqjudre lsÍug jeo.;a jk Ys,amSh 

olaI;djka mqyqKq úh yels h' tA i|yd wdl%uKh" /lSu yd ú§u hk olaI;d ;=k 

l%Svd msáfha § mqyqKq fjuq'

wdl%uKh

fkÜfnda,a l%Svdj wdrïN jkafka ueo hejqfuks' ueo hejqfï isg ú§u olajd" 

m%;sjd§ msf,a rlsk l%Säldjka Wml%uYS,Sj u. yer ;u lKavdhfï l%Säldjka w;r 

mkaÿj yqjudre lr ú§ula u.ska ,l=Kla ,nd.; hq;= h' fufia mkaÿj /f.k hdu 

wdl%uKh f,i ye¢kafõ'

mkaÿj úÿï lKqj fj; f.k hdfï § mkaÿj ,nd .ekSu je<elaùug m%;sjd§ 

msf,a rlsk l%Säldfjda W;aidy or;s' fï ksid wdl%uK olaI;d mqyqKq ùu i|yd 

l%shdldrlï ks¾udKh úh hq;af;a rlskakd u. yßñka mkaÿj f.k hdu i|yd h'

/lSu

;u msf,a l%Säldjka w;r mkaÿj yqjudre lr ú§ula isÿ lsÍfuka ,l=Kla ysñ 

fõ' m%;sjd§ ms,g tfia ,l=Kla ,eîfï wjia:dj iSud lsÍu yd mud lsÍu /lSfï 

wruqK fõ'

/lSu my; i|yka wjia:d wkqj isÿ l< yels h'

 1' l%Säldj /lSu'

 2' mkaÿj /lSu'

 3' ia:dkh /lSu'
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1' l%Säldj /lSu

wdl%uKh lrk l%Säldjg mkaÿj 

,nd .ekSug bv fkd§u" l%Säldj                

/lSu f,i ye¢kaúh yels h' fuh l%u 

y;rlg isÿ l< yels h'

  ̧ ' wdl%uK l%Säldjg bÈßfhka isàu'

 ̧ ¸' wdl%uK l%Säldjg miq miska isàu'

¸¸¸' wdl%uK l%Säldjg me;af;ka isàu'

 ̧¹' wdl%uK l%Säldjg uqyqK,d isàu'

2' mkaÿj /lSu

mkaÿj /lsfï § mkaÿj ,nd .;a 

l%Säldjf.a m;s; jQ mdoh y÷kdf.k 

tu mdofha isg wä 3la wE;ska mkaÿjg 

uqyqK,d isáñka mkaÿj úis lsÍu 

je<elaúh hq;= h'

mkaÿj úis lrk ÈYdj wkqj rlsk 

l%Säldj oE;a È.=lr ndOd lsÍu isÿ l< 

hq;= hs' wdl%uK l%Säldj mkaÿj hjk 

úg Wv mek w;ska ksoyia l< mkaÿj 

,nd.ekSug rlsk l%Säldjg yels fõ'

3' ia:dkh /lSu

wdl%uK l%Säldj ;u msf,a 

l%Säldjlg mkaÿj hjd ksoyia 

ia:dkhla lrd .uka lrhs' tu 

.uka lsÍu je<elaùu ia:dkh 

/lSu fõ'

6'1 rEmh - l%Säldj /lSu

6'2 rEmh - mkaÿj /lSu

6'3 rEmh - ia:dkh /lSu
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mkaÿj ú§u

fkÜfnda,a l%Svdfõ ch mrdch ;SrKh jkafka ,nd .kakd ,l=Kq u; h' fuu 

,l=Kq ysñjkafka ksjerÈ ú§ula i|yd h' ú§fï Ys,amSh l%uh my; mshjrhka wkqj 

mqyqKq jkak'

  »    yqre wf;a w;a, u; mkaÿj ;nd w; ysig by<ska Tijd YÍrh iDcqj isák fia 

    mdo Wrysia m<,ska fyda tla mdohla bÈß miska ;nd isg.ekSu'

  »    ksoyia w; mkaÿjg wdOdrlhla f,i ;nd .ekSu'

  »    úÿï lKqfõ j<,a, foi oEia fhduq lsÍu'

  »    YÍrfha l| fldgi iDcqj ;sìh § oKysiaj,ska uola keù isg" oKysiaj,ska 

      by<g meñfKkjd;a iu. mkaÿj by<g yd bÈßhg ú§u'

  »    YÍrfha by< u Wmßu Wfia § mkaÿj w;ska ksoyia úh hq;= h'

6'4 rEmh - mkaÿj ú§u
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l%Svd msáhg huq

wdl%uKh yd /lSu l%Svd msáfha § mqyqKq ùu i|yd l%shdldrlï

my; l%shdldrlï t<suykg f.dia isÿ lrkak'

1' uQ,sl p,k l%shdldrlu'

6'5 rEmh

kdhlhd

« « « « «

« « « « «

« « « « «

« « « « «

ju

msgqmi

ol=K

« bÈßmi

   »   6'5 rEmhg wkqj ia:dk .; jkak'

   »   kdhlhd ,nd fok ix{djg wkqj jug" ol=Kg" bÈßmig" miqmig ÿjkak'

fuys§"

   »   mdo fldÜgd u; Èùu l< hq;= h'

   »   kslg Tijd bÈßh n,d l| ieye,a¨fjka ;nd .; hq;= h'

   »   flá mshjr ;nd l%shdldrlu isÿ l< hq;= h'

2' wlajla l%uhg Èùu'

6'6 rEmh



fkdñf,a fnod yeÍu msKsi hs'
51

   »   iudk ixLHdjla iys;j fma<s lsysmhlg isg .kak'

   »   fma<sj,g bÈßfhka wä foll mr;rhla iys;j fldaka fyda l=vd fldä 10la 

        r|jkak'

   »   ix{djlg wkqj lKavdhïj, bÈß fm< isiqka fldä lKq w;ßka wlajla 

     l%uhg bÈßhg Èj f.dia kej; wdmiq wlajla l%uhg meñK msgqmig f.dia jdä 

    jkak'

    » fldä lKq w;ßka Èùfï § YÍrfha bßhõ laI‚lj udre lsÍu yd YÍrfha 

   p,k laI‚lj isÿ l< hq;= h'

3' rlsk l%Säldj u.yeÍu'

6'7 rEmh

   » fma<s lsysmhlg fjka ù isg .kak'

   » tu fma<s bÈßfhka tl yd fol f,i wä foll mr;rhlska i,l=Kq folla 

    ;nkak'

   » fma<sfha m<uq isiqjd 1 i,l=Kg ol=Kq mdoh ;nd ol=Kg kefukak'

   » kej; fmr isá bßhõjg tkak'

   » bkamiq 2 i,l=Kg jï mdoh ;nd jï me;a;g l| kukak'

   » kej; fmr bßhõjg meñfKkak'

   » bkamiq fma<sfha msgqmig tla jkak'

   » fuu l%shdldrlfï § blaukska yd laI‚lj YÍrfha bßhõ udre úh hq;= h'
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4' fofofkl= tlaj wdl%uKh yd /lSu yqre ùu'

6'8 rEmh  
  »   6'8 rEmhg wkqj fofokd ne.ska isg.kak' 

  »   tla wfhl= rlskaksh f,i;a wksla flkd wdl%uKh lrkaksh f,i;a úúO 

    l%shdldrlïj, ksr; jkak'

  »   m<uqj mkaÿj rys;j tu l%shdldrlïj, ksr; jkak'

  »   bkamiq j mkaÿj Ndú; lrñka ksr; jkak'

ú§fï olaI;dj l%Svd msáfha §  mqyqKq ùu i|yd l%shdldrlï

t<suykg f.dia my; l%shdldrlïj, fhfokak 

1' f.da, ljfha i,l=Kq lrk ,o tla tla ia:dkj, mkaÿj ;nd tu ia:dkj, isg 

   mkaÿj ú§u' 

2' f.da, ljfha we;=<; úúO ÿr we;s ljhka we| tu ljj, isg mkaÿj ú§u'

3' úÿï lKqj wi, l%Svd msáfha msg; isg tjk mkaÿj ,ndf.k laI‚lj mkaÿj

   ú§u' jeÜgùu" myr§u" mkaÿj Wÿrd .ekSu'

6'9 rEmh
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wdl%uKh" /lSu yd ú§fï § isÿ jk jerÈ

1' mkaÿj i;= lr .;a l%Säldjf.a m;s; jQ mdofha isg wä 3 g wvq jk mßÈ 

   bÈßhg mshjr ;nd ndOd lsÍu'

2' /lSfï § oE;a fomig úysÿjd /lSu'

3' /lSfï § yd wdl%uKfha § úreoaO l%Säldjf.a wefÕa yemSu" ;,a¨ lsÍu" mg,jd 

   jeÜgùu" myr§u" mkaÿj Wÿrd .ekSu'

4' úreoaO msf,a l%Säldj u; weo jeàu" weÕ fj; lvd mekSu" je<ñg yria lsÍu" 

   mkaÿj wf;a ;nd bka ;,a¨ lsÍu" mkaÿjg ñg fud,jd .eiSu'

5' yÈisfha fyda ´kElñka úreoaO msf,a l%Säldj w,a,df.k isàu'

6' mkaÿj u; w; ;eîu" úÿï lKqj fi,ùu'

úreoaO msf,a l%Säldjl w;ska isÿ jk by; jerÈ i|yd o`vqjï hejqula (Penalty 
pass) ,nd foa' f.da, ljh ;=< isák úreoaO msf,a l%Säldjl w;ska isÿ jk by; 

jerÈ i|yd o`vqjï hejqula fyda ú§ula (Penalty pass or Penalty shot) ,ndfoa'

 l%shdldrlu

mka;sfha isák isiqka tla lKavdhug y;a fokd ne.ska lKavdhï lsysmhlg 

fjka jkak'

   ̧ ' Tn mqyqKq jQ fkÜfnda,a olaI;d yd ks;s Í;s Wmfhda.S lrf.k fkÜfnda,a 

    ;r.hla mj;ajkak'

 ¸¸'  ;r. úksYaph o Tn mka;sfha isák isiqka úiska isÿ lrkak' ta i|yd 

    wod< kS;s Í;s Wmfhda.S lr.kak'

¸¸¸' l%Svd lsÍfï yd úksYaph lsÍfï olaI;d we.hSug Ndckh lrkak
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idrdxYh 

fkÜfnda,a l%Svdfõ wdl%uKh" /lSu" ú§u hk olaI;d ;=k b;d jeo.;a fõ' 

fkÜfnda,a l%Svdj wdrïNjkafka ueo hejqfuks' ueo hejqfï isg ú§u olajd m%;sjd§ 

msf,a rlsk l%Säldjka Wml%uYS,Sj u.yer ;u lKavdhfï l%Säldjka w;r mkaÿj 

yqjudre lr ú§ula u.ska ,l=Kla ,nd .; hq;= h' fufia mkaÿj /f.k hdu 

wdl%uKh f,i ye¢kaúh yels h'

m%;sjd§ msf,a l%Säldjka tlsfkld w;r mkaÿj yqjudre lr ú§ula isÿ lr ,l=Kla 

,nd.ekSfï wjia:dj iSudlsÍu yd mud lsÍu /lSu fõ'

mkaÿj úÿï ljh ;=<ska ksjerÈ Ys,amSh l%uhg heùu ú§ula fõ'

by; olaI;d m%.=K lr .ekSu i|yd úúO l%shdldrlï Ndú; l< yels h'

wdl%uKh" /lSu yd ú§u kshñ; kS;s wkqj isÿ l< hq;= h'

wNHdi 
1' fkÜfnda,a l%Svdfõ tk wdl%uKh" /lSu yd ú§u y÷kajkak'

2' by; wjia:dj, § fkdl< hq;= jerÈ lsysmhla olajkak'


