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Â©º\ÚªUP ö£Ö|º

    SÔU÷PõÒ

öuõhº£õÍß ©ØÖ® ö£Ö|¸UQøh÷¯ C¸ÁÈz öuõhº¦ {»ÄQÓx. 

Czöuõhº£õÚx Á¾ªUPuõS®÷£õx öuõhº£õhÀ ö\¯ß•øÓ²® 

öÁØÔ¯øhQßÓx. öuõhº£õh»õÍøÚ ©mk® ø©¯¨£kzuõu  ö£Ö|øÚ¨ 

£ØÔ PÁÚzøu ö\¾zxÁuß ‰»® öuõhº£õhÀ ö\¯ß•øÓ¯õÚx,                        

\Ú|õ¯P ÁiÁzøu¨ ö£ÖQßÓx. Cußö£õ¸mk öuõhº£õÍÝUS® 

ö£Ö|ÝUSªøh÷¯ ]Ó¢u ¦›¢xnºÄ C¸¨£x ªP AÁ]¯©õS®. 

öuõhº£õh¼ß÷£õx öuõhº£õÍ›h® £Àuµ¨£mh SÔU÷PõÒPÒ C¸UPU 

Tk®. öuõhº£õh¼À öÁÎ¨£øh¯õÚ SÔU÷PõÒPøÍ¨ ÷£õ»÷Á 

©øÓ•P©õÚ SÔU÷PõÒPøÍ²® CÚ[Põs£x ö£Ö|øµ¨ ö£õÖzu©miÀ 

J¸ •UQ¯©õÚ Âh¯©õS®. FhP ~PºÂß÷£õx  Â©º\ÚªUP ö£Ö|µõP 

C¸¨£uÚõÀ FhPzuõÀ EshõPUTi¯ Gvº©øÓ¯õÚ uõUP[PøÍ 

CÈÁÍÁõUQh •i²®. CuØPõP JÆöÁõ¸ FhP[PøÍ²® J¨¤mk 

uÛzuÛ¯õP AøÁ £ØÔ PØÖU öPõÒÍUTi¯ vÓßPøÍ Â¸zv ö\´x 

öPõÒÍ ÷Ásk®. ö£Ö|ºPÒ FhP® öuõhº£õP ÂÈ¨¦nºÄöPõÒÁøu¨ 

÷£õ»÷Á FhPzxUS ö\¯ØvÓ÷Úõk x»[PÀPøÍ²® PõmkÁuß ‰»©õP 

FhPzvß ÁÈ¯õP ö£õx \‰PUSÔU÷PõÒPøÍ G´xÁuØS® Áõ´¨¦ 

E¸ÁõQÓx. JÆöÁõ¸ FhP•® öPõskÒÍ, PÀÂø¯¨ ö£ØÖz u¸® 

C¯¾ø©¯õÚx £Àuµ¨£mhøÁ¯õS®. FhP BUPzvÓøÚ¨ ÷£õß÷Ó 

ö£õÖ¨¦nº÷Áõk ~PºÄ ö\´u¾® Â©º\Ú ªS ö£Ö|¸US›¯ ÷uºa]

PÐUS E›zuõÚ Âh¯©õS®.
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6'1 Â©º\ÚªUP ö£Ö|›ß £s¦PÒ

6'1'1 Â©º\ÚªUP ö£Ö|›ß £s¦PøÍ CÚ[PõnÀ

öuõhº£õhÀ ö\¯ß•øÓö¯õßÖ öÁØÔPµ©õÁx, öuõhº¤¯»õÍº ©ØÖ® 

ö£Ö|º BQ¯ C¸\õµõ¸USªøh÷¯²ÒÍ xi¨£õÚ £[÷PØÓ¼Úõ÷»÷¯ 

Gß£øu }[PÒ C¨÷£õx |ßS ÂÍ[QU öPõsi¸¨¥ºPÒ. ÂøÚzvÓß ªS 

öuõhº£õh¼ÞhõP öuõhº£õÍÛß SÔU÷PõÒPøÍ¨ ÷£õ»÷Á ö£Ö|›ß 

SÔU÷PõÐ® G´u¨£hÀ ÷Ásk®. öÁS\Ú FhP ~PºÄ öuõhº£õÚ CU 

P¸zuõÚx AÆÂu©õP÷Á C¸¨¤Ý® öÁS\Ú FhPzvÀ AzuøP¯ £¯ß£õk 

G¨÷£õx® ÷£n¨£k©õöÁß£x £ØÔ ö£Ö|ºPÒ PÁÚ©õP C¸¨£x 

•UQ¯©õÚuõS®. Â©º\ÚªUP ö£Ö|ºPÒ ÷uøÁ¨£kÁx CuÚõ÷»÷¯ 

BS®. FhPzxUS® ö£Ö|ºPÐUSªøh°À C¸ÁÈz öuõhº£õhÀ JßøÓU 

Pmiö¯Ê¨¦ÁvÀ Â©º\ÚªS ö£Ö|›ß £s¦PÒ ªPÄ® •UQ¯©õÚuõS®. 

Â©º\ÚªUP ö£Ö|›ß £s¦PÒ 

Â©º\ÚªUP ö£Ö|›ß £s¦PÒ Gß£x FhPzvÞhõP ö£Ö|¸US 

AÝ¨£¨£kQÓ ö\´vPøÍ¨ £S¨£õ´Ä ö\´vhÄ®, ö£õÖ¨¦nºÄhß 

~PºÄ ö\´vhÄ® EÒÍ ÷uºa]¯õS®. FhPa ö\´vPÒ £À÷ÁÖ 

SÔU÷PõÒPøÍ •u»õPU öPõsk  E¸ÁõUP¨£kQÓßÓÚ. ]» SÔU÷PõÒPÒ 

öÁÎ¨£øh¯õPU Põn¨£k®. GÛÝ® ]» ©øÓ¢xÒÍ SÔU÷PõÒPøÍ 

CÚ[Psk öPõÒÐ©ÍÄUS Â©º\ÚzvÓß ö£Ö|¸US C¸zuÀ ÷Ásk®. 

CuØS Euõµn©õP öuõø»UPõm], ÁõöÚõ¼, ö\´vzuõÒ, \g]øPPÒ, 

Cøn¯zuÍ® BQ¯ÁØøÓ GkzxU öPõÒÍ»õ®. C[S ö£õÖ¨¦U TÓÀ 

Gß£uÚõÀ P¸u¨£kÁx ¯õöuÛÀ u©US® \‰PzxUS® Gvº©øÓ 

ÂøÍøÁ E¸ÁõUPõu ÂuzvÀ FhPzøu ~PºÄ ö\´u»õS®. 

FhPzøu AÁ|®¤UøP²hÝ® AÀ»x \¢÷uPzxhÝ® ÷|õUSÁuß Põµn® 

GßÚ GßQßÓ ¤µa]øÚ GÁ÷µÝ® J¸Á›h® HØ£hUTk®. G¢uöÁõ¸ 

öuõhº£õhÀ ö\¯ß•øÓ°ß ÷£õx® öuõhº¤¯»õÍº SÔUP¨£mh 

SÔU÷PõÎÀ {ßÖ ö\¯Ø£kQßÓõß. AUSÔU÷PõÍõÚx öuõhº¤¯»õÍµx 

AÀ»x ö£Ö|µx AÀ»x \‰PzvÚx ö£õx |ßø©UPõÚ AÀ»x wø©UPõÚ 

Põµn©õP C¸UPUTk®. 

Â©º\ÚªUP ö£Ö|º GÝ® uSvø¯¨ ö£ØÖUöPõÒÍ, CÆÁøP°À ö£Ö|µõÀ 

öuõhº£õhÀ SÔU÷PõÒPÒ CÚ[PsköPõÒÍ¨£kuÀ ªP •UQ¯©õÚ 

uõS®. 
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  öuõhº£õhÀ SÔU÷PõÒPøÍ CÚ[PõnÀ 

B]›¯›ß EuÂ÷¯õk ÁS¨£øÓ°À ¤ßÁ¸® ö\¯Ø£õkPÎÀ Dk£k[PÒ.

J¸Áº ÁS¨¤À Pøh]¯õP EmPõº¢v¸US® ©õnÁÚx PõvÀ Gøu¯õÁx 

CµP]¯©õPU TÖ[PÒ. Auß¤ß¦ AÆÂµP]¯zøu EmPõº¢v¸US® 

Á›ø\ JÊ[Qß£i J¸Á¸UöPõ¸ÁµõP £›©õÔU öPõÒÐ[PÒ. Pøh] 

©õnÁÝUS ÷PmPU Qøhzu CµP]¯zøu •u¼À C¸¢u ©õnÁÝUS 

Qøhzu uPÁ÷»õk J¨¤mk¨ £õºUPÄ®. •u¼À ö\õÀ»¨£mh CµP]¯U 

TØÖUS •ØÔ¾® Âzv¯õ\©õÚ TØøÓ CÖv°À £õºUP •i²®.

C[S |h¢v¸UPU Ti¯x GßÚ?

 ² ÷Pmh ö\´v¯õÚx, Ehß J¸Á¸US ©Ó¢x÷£õÚuß Põµn©õP AÀ»x 

\›¯õP ÷PmPõx ÂmhuÚõÀ TØÖ v›£øhuÀ.

 ² uÚx Cµ\øÚU÷PØ£ ¯õ÷µÝ® J¸ÁµõÀ uPÁÀ ©õØÓ® ö£ÖuÀ.

J¸ÁµõÀ H÷uÝ® ÷|õUP[PÒ Põµn©õP {øÚzx¨ £õºUPõ©÷» uPÁÀ 

v›£øhuÀ ÷£õßÓ £» Âh¯[PÒ |hUPUTk®. 

Cuß£i H÷uÝ® öuõhº£õhÀ |hÁiUøP°ß ÷£õx, uÚUSU QøhUQßÓ 

uPÁÀ JßÔøÚ H÷uÝ® ©õØÓzxUSÒÍõUQ •ßøÁ¨£uØPõÚ Áõ´¨¦ 

C¸UQßÓöuß£x E[PÐUS¨ ¦›QßÓuõ?

ÁS¨£øÓ°À Cx |øPa_øÁø¯z ÷uõØÖÂUS® Âh¯©õP C¸¨¤Ý® 

\‰PzvÀ AzuøP¯ {PÌÄPÒ £õµyµ©õÚ ¤µa]øÚø¯ E¸ÁõUSÁuØS 

Põµn©õPU Tk®.
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}[PÒ Aøu¨ £ØÔ 

ÂÚõ GÊ¨¦ÃºPÍõ? 

Â©º\ÚªUP / ÂÈ¨¦nºÄøh¯ ö£Ö|º J¸Áß öuõhº¤¯»õÍº öuõhº£õhÀ 

ö\´²® ö\´vø¯¨ £ØÔ ÂÚõ GÊ¨¦Áõß.

 ” GÚUS C¢u ö\´vø¯ •ß øÁzux Hß?

 ” ö\´vø¯ GÚUS £Qµ[P©õP ö£ØÖzuµ £¯ß£kzv¯ u¢v÷µõ£õ¯® 

GßÚ?

 ” •ßøÁ¨£Á›ß \‰P, Aµ]¯À, £s£õmka `ÇÀ GzuøP¯x?

÷£õßÓ ÂÚõUPøÍ GÊ¨¦ÁuÚõÀ öuõhº¤¯»õÍ›ß Esø©¯õÚ SÔU 

÷PõÒPøÍ CÚ[Psk öPõÒÍ •i²®. 

}[PÒ Aøu |®¦ÃºPÍõ?

SÔ¨¤mh JßøÓ ‰»õuõµ©õPU öPõsh uPÁÀPøÍ CÆÁõÖ {øÚzu£i 

v›¦£kzu •¯Ø] ö\´Áx Hß?

1. H÷uÝ® \¢uº¨£ö©õßøÓ u©x |ßø©US HØÓ¨£i Aø©zxU 

öPõÒÁuØPõP.

2.  uõ® J¸ uÁøÓa ö\´xÂmh÷£õx AuøÚ ©øÓ¨£uØS® A¢u¨ 

£Èø¯ ÷ÁöÓõ¸Áº «x _©zxÁuØS©õP

3.  u©x \õµõ¸US \õuP©õP ©ÛuºPøÍ vø\ v¸¨¤h AÀ»x  Áõu® 

ö\´x öÁØÔ öPõÒÁuØS

                      BQ¯ Põµn[PÍõP C¸UP»õ®. 

A¨£i¯õÚõÀ ÷ÁöÓõ¸Áº AÀ»x {ÖÁÚ® AÔUøP°mhõÀ,
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Eu¯ß £õh\õø»°À uµ® 11 CÀ PÀÂ PØQÓõß. AÁÚx u®¤ £i¨£x 

6 B® uµzv»õS®. Eu¯ß ÃmkUS Á¢u ÷£õx uÚx \÷Põuµß áÚµg\P 

©õÚöuõ¸ öuõø»UPõm] Aø»Á›ø\ø¯ ªPÄ® BºÁz÷uõk £õºzx                                           

Cµ]zxUöPõsi¸¨£x öu›¢ux.

Eu¯ß (  u®¤, } £õºUQÓx GßÚ {PÌa]?

u®¤   ( Asnõ, C¢u öuõø»UPõm] |õhP® £õº¨£ÁºPÒ £n¨                            

£›]øÚ öÁØÔ öPõÒÍ •i²®. AuÚõ÷»÷¯ |õß Cøu¨ £õºzxU 

öPõsi¸UQ÷Óß. |õhPzøu¨ £õºUS® ÷£õ÷u £n•® QøhU 

QßÓx.

Eu¯ß : u®¤, E[PøÍ¨ ÷£õ» Cµ]PºPÒ, FhP® |©US  u¸QÓ GÀ»õ•÷© 

G[PÍx |ßø©UPõPz u¸ÁuõP÷Á {øÚUQÓõºPÒ. EÚUS¨ £n® 

QøhUP»õ®. BÚõÀ A¢u¨ £nzxUPõP CßÝ® £» Âh¯[PøÍ 

|õ® CÇ¢x ÷£õQß÷Óõ®. ©ØÓx }[PÒ öÁØÔ ö£ÖÃºPÍõ Gß£x 

¯õ¸USz öu›²®?

u®¤   ( |õß Gøu CÇ¢x÷£õQ÷Óß?

Eu¯ß ( } £i¨£uØS›¯ ÷|µ® CÀ»õ©À ÷£õQÓx. ©ØÓx G[PÐøh¯ 

B]›ø¯ TÔÚõº. ]ÖÁºPÒ, ]» öuõø»UPõm] {PÌa]PøÍ¨ 

£õºzx Âmk ÁÍº¢u ö£›¯ÁºPøÍ¨ ÷£õ» |h¢x öPõÒÍ¨ £ÇQ 

ÂkQÓõºPÒ GßÖ. ]Ö ¤ÒøÍ¨ £µõ¯zvÀ |õ[PÒ ö\´ÁuØS AvP 

÷Áø» C¸UQÓuÀ»Áõ? |õ® AÁØÔÀ ©Úøu Dk£kzu ÷Ásk®. 

 £õº u®¤! } J¸ |õøÍUS |õßS AÀ»x 5 ©ozv¯õ»[PÒ 

öuõø»UPõm]US •ß÷Ú ÃnõUSQÓõ´ AÀ»Áõ? A¢u ÷|µzøu¨ 

£i¨£uØS ö\»ÁÈzuõÀ GÆÁÍÄ ¤µ÷¯õ\Ú©õP C¸US®. 

C¢u öuõø»UPõm] |õhP[PøÍ¨ £õºUP Bµ®¤zu ¤ÓS EÚx 

uÁøn¨ £Ÿmø\ ¦ÒÎPÒ  SøÓ¢x  ÂmhuõP  A®©õ  TÖÁøuU  

÷Pm÷hß. Ax ©mk©õ? ÂÍ®£µ AÔÂzuÀPÎÀ PõsQÓ 

Pshö£õ¸ÒPøÍ GÀ»õ® Áõ[Qz u¸®£i A¨£õÄUS Pøµa\À 

öPõkUQÓõ´. C¨÷£õx } |s£ºP÷Íõk ©õø»°À ÂøÍ¯õh¨ 

÷£õÁx® CÀø». A¨£izuõ÷Ú!  öPõg\® |õÒ ÷£õÚõÀ EÚUS 

|s£ºPÐ® CÀ»õ©À ÷£õ´ÂkÁõºPÒ! 

u®¤  ( Asnõ ÷|ØÖ |õ[PÒ £õºzu C¯ØøP ©µ[PÒ £ØÔ¯ {PÌa]  

E[PÍx ÂgbõÚ £õhzxUS ªPÄ® •UQ¯©õP C¸¢uöuÚU 

TÔÜºPÒ AÀ»Áõ?

Eu¯ß ( B® u®¤! AÆÁõÖ |©US £¯ßu¸QÓ Âh¯[PÐ® FhP[PÎÀ 

JÎ£µ¨£¨£kQßÓÚ. AÁØøÓ öu›¢öukzxU öPõÒÍ |©US 

C¯¾©õuÀ ÷Ásk®.
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÷©÷»²ÒÍ P»¢xøµ¯õh¼À Eu¯Ûß \÷Põuµß Â©º\Ú ÷|õUQÀ»õ©À 

FhP ~PºÄ ö\´²ö©õ¸ÁÚõP C¸¨£uØS AÁØÔß uõUP® £ØÔ¯ ÂÍUP® 

CÀ»õ©À ö\¯Ø£kÁ÷u Põµn©õQÓx. C¸¨¤Ý® AÁß FhPzvß 

©øÓ•Pz uõUP® ©ØÖ® FhPa ö\´vø¯ öu›¢öukzx ~PºuÀ £ØÔ¯ 

ÂÍUPö©õßøÓ uÚx \÷PõuµÛß ÁÈPõmh¼ß RÌ ö£ØÖU öPõshõß. 

E[PÐUS® Cx ÷£õßÓ ÁÈPõmhø» E[PÍx AsªzuÁºPÐUS  ö£ØÖU 

öPõkUP •i²®. 

FhP[PÒ ö£¸®£õ¾® öÁÎz÷uõØÓU PÁºa]PøÍU Põs¤zx ö£Ö|ºPøÍ 

/ Cµ]PºPøÍU PÁº¢vÊUP÷Á •¯Ø] ö\´QßÓÚ. £›_PÒ, £n®, AÇQ¯À 

{øÓ¢u, ¦xø©¯õÚ ]Ô¯ ö£õ¸ÒPøÍ¨ ö£ØÖU öPõk¨£uß ‰»® 

Cµ]PºPøÍ  u©US  HØÓÂu©õP  |hzxÁuØS FhP[PÒ  vmhªmk 

|hÁiUøPPøÍ ÷©ØöPõÒQßÓÚ. Auß ‰»® Cµ]PøÚ øÁzx 

ÁºzuPºPÎß ÷|õUP[PøÍ {øÓ÷ÁØÔU öPõÒÍz÷uøÁ¯õÚ ¤ß¦»zøu²® 

u¯õ›zxU öPõkUQßÓÚ. 

FhPzvß öÁÎ¨¦ÓzvÀ ¦»¨£hõu C¢u EÒÍõº¢u SÔU÷PõÒPøÍ Â©º 

\ÚzvÓÝÒÍ ö£Ö|ß ©mk÷© CÚ[Psk öPõÒQÓõºPÒ. Cuß£i u©US 

AÁ]¯¨£kQÓ £¯ÝÒÍøÁPøÍ  ©mk® öu›¢öukzx AÁºPÒ  ö\¯Ø£kÁº. 

Az÷uõk ©mk® {ßÖÂhõx u©x x»[Pø» FhPzxUS GkzxU Põmi 

FhPa ö\¯Ø£õkPÎÀ |ßø©¯õÚ ©õØÓö©õßøÓ EshõUSÁuØS 

Â©º\ÚzvÓß ªS ö£Ö|º •¯Ø] ö\´QÓõº. CuØPõP uÛ¨£mh Ÿv°À 

JÊ[Pø©zxUöPõsh \‰P©õPÄ® FhPzxUS x»[Pø»U Põmh 

AÁÚõÀ •iQßÓx. Cuß£i Â©º\ÚzvÓß ªUP ö£Ö|ºußø©ø¯ 

FhPU Pmk¨£kzu¾UPõÚ J¸ B²u©õP £¯ß£kzxÁuØS ö£Ö|¸US 

C¯¾©õ°¸zuÀ ÷Ásk®.

Â©º\ÚzvÓß ªUP ö£Ö|›h® C¸UP ÷Ási¯ ÷uºa]PÒ

 ” öÁS\Ú FhPzvß ÁÈ¯õP •ßøÁUQßÓ  Âh¯[PøÍ \›¯õP 

ÂÍ[QUöPõÒÐ® vÓß

 ” FhPzvÞhõP ©øÓUP¨£k£øÁ GøÁö¯ß£øu ÂÍ[QU öPõÒÐ® 

vÓß

 ” öÁS\Ú FhP[PÒ G¢u SÔU÷PõÒPÐhß ö\¯Ø£kQßÓÚ Gß£øu 

¦›¢xöPõÒÐ® vÓß

 ” öÁS\Ú FhP[PÎÚõÀ ÷©ØöPõÒÍ¨£k® •¯Ø]PÒ ußøÚ GzuøP¯ 

|£µõP BUSQÓx Gß£øu |ßS ÂÍ[QU öPõÒÐ® BØÓÀ

 ” ö£Ö|øµz yskÁuØPõP FhP[PÎÚõÀ ÷©ØöPõÒÍ¨£k® u¢v÷µõ£õ 

¯[PøÍ ÂÍ[QU öPõÒÁuØPõÚ vÓßPÒ

 ” FhP[PÒ GÆÁõÓõÚ uPÁø» ÁÇ[Q¯÷£õx® u©US ÷uøÁ¯õÚÁØøÓ 

©õzvµ® ÁiPmi¨ ö£ØÖU öPõÒÐ® vÓß
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 ” FhP ö\¯Ø£õkPÒ öuõhº£õÚ u©x öÁÎ¨£õmiøÚ uÛ¨£mh 

Ÿv°¾® JÊ[Pø©¨¦ Ÿv¯õPÄ® FhP[PÐUS •ßøÁzu¿hõP 

FhP[PÐhß Cøhz öuõhº¤øÚ¨ ÷£qÁuØS›¯ BØÓÀPÒ

FhPzøu¨ ö£õÖzu©miÀ, Â©º\ÚzvÓß ªUPuõ°¸zuÀ Gß£x FhP 

~PºÂÚõÀ ©mk® ö£ØÖU öPõÒÍUTi¯ ÷uºa] AÀ». AuØPõP \‰P® 

£ØÔ¯ ]Ó¢u ÂÍUPzøuU öPõsi¸zuÀ ÷Ásk®. 

 ” ¡ÀPÒ, \g]øPPÒ ÷£õßÓÁØøÓ Áõ]zx AÔøÁ Â¸zv ö\´x 

öPõÒÍÀ.

 ” ÷Pmkz öu›¢x öPõÒ£ÁºPÐÒÍ Ch[PÎÀ AÁºP÷Íõk £ÇSuÀ.

 ” u®ø©a `ÇÄÒÍ \‰PzvÀ |hUS® Âh¯[PøÍ¨ £ØÔ ÂÈ¨£õP 

C¸zuÀ.

 ” \‰PzvÀ FhP E›ø©¯õÍºPÒ ©ØÖ® PsPõo¨¦ |hzxQÓ SÊUPÎß 

|hzøuPÒ öuõhº£õP  ÂÍUPzxhß C¸zuÀ.

 ” \¢øua ö\¯Ø£õkPÒ £ØÔ¯ ÂÍUPz÷uõk C¸zuÀ

BQ¯Ú Â©º\ÚzvÓß ªUP ö£Ö|ºPøÍ Á¾Åmk®.

6'1'2 öÁS\Ú FhP Â©º\Ú® 

öÁS\Ú FhP[PÒ ÁÈ¯õP |øhö£ÖQßÓ wø©¯õÚ uõUP[PÎ¼¸¢x 

u¨¤zv¸¨£uØS  ö£Ö|º Â©º\ÚzvÓÝøh¯ÁÚõuÀ Azv¯õÁ]¯©õS®. 

FhPa ö\´vPøÍ Fk¸Â¨ £õºzvk® BØÓ»õÚx, FhP[PøÍ¨ 

£i¨£uÚõÀ Á¸® AÝ£Á[PÍõÀ QøhUQßÓ JßÓõS®. Fk¸Â¨ £õºzuÀ 

Gß£x ö\´vPÎÀ ÷©ö»Ê¢uÁõ›¯õP  öu›QßÓ Aºzu[PøÍ ©mk©À» 

©øÓ¢v¸US® Aºzu[PøÍ²® CÚ[PõqQßÓ  BØÓ»õS®. ªPÄ®  

AÇQ¯À \õº¢uuõP ö£Ö|º {øÚUQßÓ ö\´vö¯õßÖ Th \‰PzxUS¨ 

£õuP©õÚ £õv¨¦PøÍ HØ£kzu  Ch•sk. AÆÁõ÷Ó H÷uÝ® ö\´v°À                                                                                                                        

|õ® Psk öPõÒÍõu EmP¸zx C¸UPUTk®. G¨£i°¸¨¤Ý® CuøÚ¨ 

¦›¢xöPõÒÍz ÷uøÁ¨£kÁx FhPa ö\´vö¯õßÔøÚ £À÷ÁÖ 

÷Põn[PÎÀ øÁzx¨ £õºUS® vÓ÷Ú BS®. CuØS ö£Ö|›ß Â©º\ÚzvÓß 

ªUP ]¢uøÚ EuÂ¯õP C¸US®. \õuõµn ö£Ö|›ß Â©º\Úz vÓßªUP 

]¢uøÚø¯ Â¸zv ö\´vh FhP Â©º\PºPÎß £[PÎ¨¦ •UQ¯©õÚuõS®. 
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FhP Â©º\Pº

FhP Â©º\Pº  Gß£Áº  FhPzxUS® 

ö£Ö|¸USªøh°»õÚ öuõhº¤øÚ 

Á¾¨£kzx£ÁµõÁº. FhP® ©ØÖ® 

FhP ö\´vPÎß Esø©°¯À¦PøÍ 

ö£Ö|¸US AÔ•P¨£kzu ÷Ási¯ 

Phø© FhPÂ©º\P¸US›¯uõS®. 

AvP©õÚ ö£Ö|º SÊÂÚº FhPa 

ö\´vPøÍ Fk¸Â¨ £õºUQßÓ 

vÓßPÎ¼À»õuÁºPÍõP EÒÍÚº. 

FhPa ö\´vPÎß EmP¸zx, Auß 

\‰Pz uõUP®, ©ØÖ® ©øÓ¢xÒÍ  

Aºzu[PÒ öuõhº£õP ö£Ö|øµ 

AÔÄÖzxÁx Â©º\P›ÚõÀ ö\´¯¨£h 

÷Ási¯ £o¯õS®. C¸¨¤Ý® 

ö£Ö|º FhP Â©º\Ú® öuõhº£õP 

AÁuõÚzxhß C¸¨£x •UQ¯©õS®. 

ö\´vzuõÒ, ¡ÀPÒ, \g]øPPÒ AÀ»x 

Cøn¯ Áø»¨¤ßÚ¼À öÁÎ¯õS® 

Â©º\Ú[PÎß xøn÷¯õk FhP® 

öuõhº£õP u©x £õºøÁø¯ Â›ÁõUQU 

öPõÒÁuØS ö£Ö|ß AUPøÓ Põmh 

÷Ásk®. 

FhP Â©º\Úzvß ÷£õx ö\´v 

PøÍz uÛ¯õP øÁzxU PÁÛU 

Põx, AuØS›¯ ¤ß¦»zxU                

S›zuõÚ PõµoPøÍ¨ £ØÔ¯                                    

PØøP²® Azv¯õÁ]¯ 

©õÚuõS®. C[S JÆöÁõ¸ 

FhP® ©ØÖ® FhPa ö\´vPÒ 

£ØÔ uÛzuÛ¯õPÄ® JßÖh 

öÚõßøÓ J¨¥mk Ÿv°¾® 

PØÔh •i²®.  ö\´vPÒ 

Áõ°»õP •ßøÁUP¨£kQßÓ 

P¸zxUPÒ GøÁö¯ß£øuz 

wº©õÛzvh £» PõµoPÒ 

HxÁõQßÓÚ. 

	FhP  {ÖÁÚzvß E›ø©z 

xÁ®.

	ö£õ¸Î¯À ©ØÖ® \‰PU 

PõµoPÐUS® FhPzvØ 

Sªøh°»õÚ EÓÄ. 

	E›¯ Põ» PmhzvÀ {»Ä 

QßÓ Aµ]¯À `Ì{ø»PÒ. 

		£s£õmk¨ ¤ßÚo.

_¯ PØÓ¾UPõP 

J÷µ |õÎß ö\´vz uõÒPÒ CµsiÀ Ah[Q²ÒÍ ö\´vPÒ GøÁö¯Ú 

SÔzxU öPõÒP. C[S ¤µuõÚ ö\´v ©ØÖ® •u»õ® £UPzvÀ Ch® 

ö£Ö® ö\´vPÒ GøÁö¯Ú öÁÆ÷ÁÓõP SÔzxU öPõÒÍÄ®. RÌÁ¸® 

Âh¯[PøÍ AÁuõÚ©õP ÷|õUS[PÒ. 

 ” ö\´vz uõÒPÒ Cµsi¾•ÒÍ ÷ÁÖ£k® ö\´vPøÍz öu›Ä ö\´u  

\¢uº¨£[PÒ

 ” ¤µuõÚ ö\´v ÷ÁÖ£mk Põn¨£k® \¢uº¨£[PÒ

 ” J÷µ ö\´v°À ]» ÷ÁøÍPÎÀ •UQ¯ uPÁÀPÒ ÷\ºzxU öPõÒÍ¨ 

£hõ©¾ÒÍ \¢uº¨£[PÒ

 ” J÷µ ö\´vUS J¸ ö\´vz uõÎÀ AvP AÁuõÛ¨¦®, ©ØøÓ¯ 

ö\´vzuõÎÀ A÷u ö\´vUS SøÓ¢u  AÁuõÛ¨¦® uµ¨£mkÒÍ 

\¢uº¨£[PÒ
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C¢u AÁuõÛ¨¤ß ÷£õx FhP {ÖÁÚzvß E›ø©zxÁ®, C»US 

øÁUP¨£mh ö£Ö|º SÊ, \©Põ» \‰P, Aµ]¯À ¤ß¦»® BQ¯Ú £ØÔ 

AvP PÁÚ® ö\¾zu¨£hÀ ÷Ásk®. CÆÂu©õP öuõø»UPõm] AÀ»x 

ÁõöÚõ¼ FhP Aø»Á›ø\PÒ Cµsk AÀ»x £»ÁØÔøÚ¨ £ØÔ 

AÁuõÛUP ÷Ásk®.

£i¨£i¯õP öÁS\Ú FhP  ö\´vPøÍ AÁuõÛ¨£uØS¨ £ÇUP¨£kzxÁuß 

‰»©õP Â©º\ÚzvÓß ªSö£Ö|¸UPõÚ ÷uºa]PøÍ Â¸zv ö\´x öPõÒÍ 

•i²®. CuØPõP  FhP |hzøu  öuõhº£õÚ ]Ó¢u ÂÍUPz÷uõk AuøÚ¨ 

¤ß£ØÓ ÷Ásk®. 

J÷µ ÷|µzvÀ  Cµsk öuõø»UPõm] Aø»Á›ø\PÎÀ JÎ£µ¨£õQßÓ {PÌa]

PÒ GøÁö¯ß£øu }[PÒ AÁuõÛzuxshõ? ö£¸®£õ¾® J÷µ ÷|µzvÀ 

÷£õmi  Aø»Á›ø\PÎÚõÀ  J÷µ Âu©õÚ {PÌa]PÒ JÎ£µ¨£¨£mk 

ö£Ö|ºPøÍU PÁ¸QßÓ ÷£õmi°½k£kÁøuU Põn»õ®. ÂÇõUPõ»[PÎÀ, 

÷uºuÀ •iÄPÒ JÎ£µ¨£õS® Â÷\h \¢uº¨£[PÎÀ, AvP©õ÷Úõº 

öuõø»UPõm]ø¯¨ £õºUQßÓ ©õø» ÷|µ[PÎÀ, C¢u¨ ÷£õmi  Tºø©¯õP 

ö\¯Ø£kÁøuU Põn»õ®. 

öÁS\Ú FhP[PÒ £Àuµ¨£mh u¢v÷µõ£õ¯[PøÍ¨ £¯ß£kzv ö£Ö|ºPøÍU 

PÁº¢vÊzxU öPõÒQßÓÚ. ö£Ö|ºPÒ }sh ÷|µ® öuõø»UPõm]°ß 

•ß÷Ú A©º¢v¸¨£º. FhP[PÎß ‰»® ÁÇ[P¨£kQßÓ AÔÄÖzuÀPøÍ¨ 

¤ß£ØÖÁº. C¸¢u÷£õx® AUPõ» ÷|µzxÒ ö£Ö|ºPÐUS Esø©¯õP÷Á 

£¯ßuµUTi¯ Gøu¯õÁx FhP[PÒ ö£ØÖU öPõkzxÒÍÚÁõ Gß£øu 

Â\õ›zx¨ £õºUP ÷Ásk®. ö£¸®£õ¾® Cuß ÁÈ¯õP ö£Ö|º uÚx 

Põ»zøu²® £nzøu²® ©mk©À» _¯©õPa ]¢v¨£øu²® CÇ¢x ÷£õ´ 

ÂkQÓõº. 

6'1'3 FhP[PÐUPõÚ x»[Pø» •ßøÁzuÀ

FhP® ©ØÖ® ö£Ö|¸UQøh÷¯²ÒÍ 

ö\¯ß•øÓ  ÂøÚzvÓÝøh¯uõP «Ò 

JÊ[S ö\´vk® Â¸¨£zøu {øÓ 

÷ÁØÔU öPõÒÁuØPõP 

FhPzxUPõÚ x»[Pø» 

GUPõµnzxUPõP •ß 

øÁUQßÓÚº?
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Cuß £i FhPzxUPõÚ x»[Pø»U PõmkÁöuß£x ö\´v A¤Â¸zv                

\õº¢uöuõ¸ ö\¯Ø£õhõS®. FhP®  ö£Ö|›À ÷|¯•ÒÍuõP ö\¯Ø£kÁuØSz 

ysh¨£kQßÓöuõ¸ ö\¯»õS®. Cx J¸ ÂuzvÀ ö£Ö|º ÁÈ¯õP 

FhPzøuU Pmk¨£kzxu»õS®. GÚ÷Á CuØPõP ö£Ö|º Á¾ªUPÁÚõuÀ 

÷Ásk®. 

ö£Ö|º J¸ÁÝUS uÛ¯õP AÀ»x JÊ[S£kzu¨£mh Aø©¨£õP 

FhPzøu¨ £ØÔ¯ x»[Pø» •ß øÁzvh •i²®. £õh\õø» FhPa                            

\[Pzvß x»[Pø» Piu©õP GÊvz u¯õ›zx Av£›ß AÝ©v°ß RÌ FhPa 

\[P ö\¯»õÍ›ß øPö¯õ¨£zxhß E›¯ FhP {ÖÁÚzxUS AÝ¨£•i²®. 

AÆÁõ÷Ó ö£Ö|›ß x»[P¾hß Piuö©õßÔß ÁÈ¯õP ö£Ö|º SÊÂÚx 

J¨£[PøÍ²® Cmk •ßøÁ¨£uÚõÀ AvP uõUPzøu HØ£kzu •i²®.

FhPzvß£õÀ  x»[Pø» GkzxU Põmk®÷£õx,

 ” FhPa ö\´v°ß £»•® £»ÃÚ•®

 ” FhPa ö\´vPÎß |ßø©¯õÚ ©ØÖ® wø©¯õÚ C¯À¦PÒ

 ” B÷»õ\øÚPÒ ©ØÖ® •øÓ¨£õkPÒ

 ” u©US AÀ»x \‰PzxUS HØ£kQßÓ wø©¯õÚ £õv¨¦PÒ 

BQ¯ÁØøÓ •ßøÁUP •i²®. CuØPõP £»uµ¨£mh •øÓPøÍ¨ 

£¯ß£kzu •i²®.

FhPzvß «x x»[PÀPøÍ •ßøÁUPUTi¯ •øÓPÒ

 ” Ag\»møhPÒ

 ” öuõø»÷£] AøÇ¨¦

 ” ªßÚg\À

 ” SÖg ö\´vPÒ

 ” \‰P Áø»¨ ¤ßÚÀPÒ / Cøn¯zuÍ®

 ” ö\´vz uõÒPÐUS Piu BUP[PÒ

 ” Pmkøµ¯õP GÊv x»[Pø»U PõmkuÀ

 ” |øh £ÁÛ AÀ»x Bº¨£õmh® JÊ[S ö\´uÀ

ö£¸®£õ»õÚ C»zvµÛ¯À FhP {PÌa]PÎÀ x»[PÀPøÍ GÊv 

AÝ¨¦ÁuØPõÚ •øÓPÒ •ßøÁUP¨£kQßÓÚ. Azx»[PÀPÒ E›¯ 

{PÌa]PÎß u¯õ›¨£õÍºPÎß AÁuõÚzxUS AÝ¨¤ øÁUP¨£kQßÓÚ. 

AÆÁõ÷Ó £zv›øPPÎß Áõ\PºPÐUS® u©x P¸zxUPøÍ²®                                                       

¤µa]øÚPøÍ²® öÁÎ°h GÚ uÛ¯õÚ £UP® JxUP¨£mi¸¨£øuU Põn 
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•i²®. FhP® öuõhº£õÚ u©x x»[PÀPøÍ A¨£i÷¯ öÁÎ°kÁuÚõÀ 

FhPÂ¯»õÍºPÍx® ©ØÖ® Jmkö©õzu \‰PzvÚx® AÁuõÚzøu / 

PÁÚzøu Auß£õÀ  DºzxUöPõÒÍ •i²®. 

E¸  6'1

FhP £õu¯õzvøµ AÀ»x |øh£ÁÛ AÀ»x ÷£õµõmh® BQ¯ÁØøÓU 

SÇ¨£® ÂøÍÂ¨£ÚÁõP {PÌzuõ©À FhP[PÒ «x J¸ PÁÚ±º¨¦z 

uõUPzøu²shõUS® SÔU÷PõÐhß \©õuõÚ©õÚ J¸ P¸zx öÁÎ¨£õhõP 

{PÌzu ÷Ásk®. FhPzvÚx® ö£õx ©UPÎÚx® AÁuõÚzøu Dº¨£vÀ 

C»SÁõP öÁØÔ ö£ÓUTi¯ J¸ u¢v÷µõ£õ¯©õP C®•øÓø¯ AøÇUP»õ®.

£zv›øP AÔUøP AÀ»x Pmkøµö¯õßÔß Áõ°»õP J¸Á¸US SÔ¨¤mh 

w[öPõßÖ {PÌ¢v¸¢uõÀ Ax öuõhº£õP |hÁiUøPPøÍ Gkzvh £zv›øP 

•øÓ¨£õmk BønUSÊ {ÖÁ¨£mkÒÍx. A¢u {ÖÁÚzxUS AzuøP¯ 

{PÌöÁõßøÓ AÔÂ¨£uÚõÀ £õvUP¨£mh \õµõ¸US {¯õ¯ö©õßøÓ¨ 

ö£ØÖUöPõkUP •i²®. 

öÁS\Ú FhP[PÒ/ |ÃÚ                 

FhP[PÒ

¦v¯ FhP[PÒ

ö\´vzuõÒ" ÁõöÚõ¼" 

öuõø»UPõm]" vøµ¨£h®

SÖgö\´v (SMS), \‰P Áø»¨¤ßÚÀ,                   

(Social Networks) HøÚ¯ Cøn¯zuÍ[PÒ 

(Web)" ªßÚg\À (e-mail), Cøn¯zuÍ[PÎÀ 

öÁÎ¯õS® ö\´vzuõÒPÒ, \g]øPPÒ

6.2  öÁS\Ú FhP[PÒ, ¦v¯ FhP[PÒ ©ØÖ® ö£Ö|º 

6.2.1  öÁS\Ú FhP[PÒ, ¦v¯ FhP[PÒ ©ØÖ® \‰P¨ £¯ß£õk

öuõÈÀ~m£ A¤Â¸zv²hß öuõhº£õhÀ xøÓ øP÷PõºzxU öPõsh 

PõµnzuõÀ E¸ÁõQ¯ FhP ÁøPø©PÍõP öÁS\Ú  FhP[PøÍ²® ¦v¯ 

FhP[PøÍ²® SÔ¨¤h •i²®. CÆ FhP[PÒ ©ÛuÛß C¯ØøP¯õÚ 

öuõhº£õhÀ vÓßPøÍ ÷©¾®  AvP›UPa ö\´ÁvÀ  öÁØÔ PskÒÍÚ. 
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©õÝhz öuõhº£õh¾US GÀø»PÎmk uøh÷£õmh ÷PõÍ ©¯UPõµoPøÍ 

öÁØÔUöPõÒÍ öuõhº£õhÀ öuõÈÀ~m£zxUS C¯¾©õ°ØÖ. Cuß 

ÁÈ¯õP öuõø»yµzv¼¸US® J¸Á¸hß C»SÁõPÄ® EhÚi¯õPÄ® 

uPÁÀPøÍ¨ £›©õØÓ® ö\´x öPõÒÍ C¯¾©õP C¸UQÓx. FhP[PÎß 

¤µ£À¯ ö\¯À£õhõÚx Â›ÁõÚöuõ¸ \‰P ©õØÓzøu EshõUSÁvÀ 

öÁØÔö£ØÖÒÍx. AuØS öÁS\Ú FhP® ©ØÖ® ¦v¯ FhP[PÎÀ 

PõnUTi¯uõPÄÒÍ ]Ó¨¤¯À¦PÒ uõUPzøu HØ£kzv²ÒÍÚ.

öÁS\Ú FhP[PÎß ]Ó¨¤¯À¦PÐ® AÁØÔß uõUP•® 

ö\´vzuõÒPÒ, ÁõöÚõ¼ ©ØÖ® öuõø»UPõm] FhP[PÒ Áõ°»õP J÷µ 

uhøÁ°À Jmkö©õzu \‰PzxUS®  ö\´vPøÍ¨ ö£ØÖU öPõkUP •i²®. 

Cuß ÁÈ¯õP \‰Pzvß ö£¸®£õßø© ©UPÎøh÷¯ ö£õx EnºöÁõßÔøÚ 

E¸ÁõUSÁuØS öÁS\Ú FhPzxUS C¯¾©õQ²ÒÍx. •ßvÚ® CµÄ 

öuõø»UPõm]°ß AÀ»x ÁõöÚõ¼°ß ö\´v¯ÔUøP°À EÒÍhUP¨£mh 

uPÁÀPÒ £ØÔ Põø»°À £»¸® ÷\º¢x Pøu¨£x Cuß Põµn©õP÷Á BS®.  

AÆÁõ÷Ó ö\´vzuõÒPÒ ö£¸®£õ»õÚøÁ. J÷µ ö\´vø¯ •ußø©¨£kzvU 

öPõsk ¤µuõÚ uø»¨¦PøÍz x»õ®£õµ©õUQ Auß «x AøÚzx 

Áõ\PºPÍx PÁÚzøu²® ö\¾zx®£i ö\´QßÓÚ. Cx öuõhº£õP ÷©¾® 

ÂÍUPzøu¨ ö£ØÖU öPõÒÍ öÁS\Ú öuõhº£õhÀ FhP® £ØÔ 10 B® 

uµzvÀ PØÖ •izu Âh¯[PÒ xøn¯õP C¸US®.  

öÁS\Ú FhPzvß ö£õxz uPÁÀPøÍ EÒÁõUQU öPõsk \‰Pzvß 

£À÷ÁÖ uÛ¯õmPÒ J÷µ Âu©õPa ö\¯Ø£kÁøuU Põn •iQÓx. 

uÛ¯õmPÎß öuõÈÀ Á¯x, PÀÂ ©mh®, Bs ö£s ÷ÁÖ£õk, \‰P 

A¢uìx BQ¯øÁ ÷ÁÖ£mh ÷£õx® AÁºPÍx Cµ\øÚ²®, ÁõÌÂ¯Ø 

÷Põ»[PÐ® \©©õP C¸zuÀ öÁS\Ú FhP® •ußø©¨£kzvU öPõsh 

\‰P¨ £s¤¯À¦PÍõS®.

 ” ö£¸®£õ»õ÷Úõ›ß Â¸¨£¨ £õh»õP C¸¨£x E›¯ Põ» PmhzvÀ 

AvP uhøÁPÒ öÁS\Ú FhP[PÎÀ JÎ / J¼£µ¨£õÚ £õh÷» 

BS®. 

 ” ö£¸®£õ»õ÷Úõ›ß Â¸¨£zxUS›¯ ÂøÍ¯õmk GxöÁÛÀ  öÁS\Ú 

FhP[PÎÀ AvP Ch® JxURk ö\´¯¨£mk, AiUPi ÷PmPÄ®, 

£õºUPÄ® Ti¯uõPÄÒÍ ÂøÍ¯õmk BS®. 

 ” AvP©õ÷Úõº ~PºÄ ö\´Áx öÁS\Ú FhP[PÎÀ AvP AÍÂÀ 

öÁÎ¨£kzvU Põmh¨£kQßÓ £sh[PÒ ©ØÖ® ÷\øÁP÷Í BS®. 

GxÁõ°¸¨¤Ý® CßÖ \‰PzxUS FhP[PÐUS¨ ¦Ó®£õP GxÄ® ö\´vh 

•i¯õx. FhP©õÚx ©UPÎß |õÍõ¢u ÁõÌUøP°ß CßÔ¯ø©¯õu 

÷uøÁ¯õP ©õÔÂmhx. AßÓõh ö£õÊx÷£õUS, `ÇÄÒÍ E»P® £ØÔ¯ 
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uPÁÀPÒ, PÀÂ, £s£õk ÷£õßÓÁØøÓ £Qº¢x ÁÍº¨£uØS FhP[PÒ 

÷uøÁ¨£kQßÓÚ.

¦v¯ FhP[PÎß ]Ó¨¤¯À¦PÐ® AÁØÔß uõUP•®

       

¦v¯ FhP[PÎß C¯À¦PÒ

 ” ÷PõÍ©¯ Áøµ¯øÓ CÀ»õø©

 ” ö£Ö|Ûß Â¸¨£zxU÷PØ£ 

ö\´vPøÍz öu›Ä ö\´vh 

C¯¾©õuÀ

 ” PoÛ, øPzöuõø»÷£] ÷£õßÓ 

£À¿hPU P¸ÂPÎß xøn 

÷¯õk £¯ßö£Ó Áõ´¨¦ QmkuÀ

 ” G¢uöÁõ¸ \¢uº¨£zv¾® G¢u 

J¸ Chzv¾® C¸¢x £¯ß£kzu 

•i²©õ°¸zuÀ

 ” ÷PõÍ Ÿv¯õP £µÄuÀ {PÌ¢uø©

 ” öuõhº¦£k® \P»¸US® Cøh 

ÂøÚ¯õPz uPÁÀPøÍ £›©õØ 

Ó® ö\´x öPõÒÁuØS® ©ØÖ® 

öÁmiz öuõS¨£uØS® (Editing) 
EÒÍ BØÓÀ

Asø©U Põ»[PÎÀ E¸ÁõÚ ¦µm]

Pµ©õÚ öuõÈÀ~m£©õQ¯ C»UP 

•øÓz öuõÈÀ~m£zøu (Digital 
Technology) Ai¨£øh¯õPU öPõsk 

¦v¯ FhP[PÒ ÷uõØÓ® ö£ØÓÚ. 

¦v¯ FhP[PÎß ¤µuõÚ C¯À 

£õÁx uÛ¯õÍõP ~PºÁuØS›¯ 

BØÓø»U öPõsi¸¨£x BS®.

öÁS\Ú FhP[PÎÀ E¸ÁõÚ 

uõUPzxUS ©õÓõÚöuõ¸ {ø»ø© 

¦v¯ FhP[PÎß ÁÈ¯õP 

\‰PzvÀ EshõQ¯x. öÁS\Ú 

FhP[PÎÞhõP \‰PzvÀ ö£õx 

EnºöÁõßÖ EshõUP¨£mh 

÷£õv¾®  ¦v¯  FhP[PÒ ÁÈ¯õP 

\‰P EÖ¨¤ÚºPÎøh÷¯ uÛø©¨ 

£kzuÀ EshõUP¨£mhx.    AÆÁõ÷Ó 

u©x Cµ\øÚU÷PØ£ öÁÆ÷ÁÓõP 

uPÁÀPøÍ ~PºÁuØPõÚ BØÓ¾®    

Á\v²® QmiÚ. PoÛ, öh¨»Ø PoÛ, øPzöuõø»÷£] C»UP•øÓ 

öuõø»UPõm] ©ØÖ® C»UP•øÓ ÁõöÚõ¼ ÷£õßÓ FhP[PÒ \‰PzxUS 

Cx ÷£õßÓ £õv¨¦UPøÍ EshõUSQßÓÚ.

6'2'2 FhP¨ ö£Ö|ºPÎß £ÀÁøPø©

ö\´vzuõÒ, ÁõöÚõ¼ ©ØÖ® öuõø»UPõm] ÷£õßÓ £ÀÂu©õÚ öÁS\Ú 

FhP~PºÂß ÷£õx ö£Ö|ºPÒ ö\´vPÒ öuõhº£õP x»[PÀPøÍU Põmk® 

Âu©õÚx £À÷ÁÖ£mhuõS®. AuØQn[P ö£Ö|ºPÎß 

 ” Á¯x ©mh®   

 ” £s£õk

 ” PÀÂ    

 ” Cµ\øÚ°ß C¯À¦ 

 ” AÔÄ ©ØÖ® ÂÍUP®

 ” Â©º\Úz vÓß 
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÷£õßÓ PõµoPøÍ Ai¨£øh¯õPU öPõsk C¢u ö£Ö|ºPÎß £ÀÁøPø© 

E¸ÁõQßÓÚ. ö£Ö|ºPøÍ FhPa ö\´vPÒ öuõhº£õP AÁºPÒ ö\¯Ø 

£kQßÓ Âu[PÐUQn[P Cµsk öuõSvPÍõP¨ ¤›zxU Põmh •i²®. 

 ” C¯UP©ØÓ / ö\¯Ø£hõu ö£Ö|ºPÒ

 ” C¯UP•ÒÍ / ö\¯Ø£kQßÓ ö£Ö|ºPÒ

C¯UP©ØÓ / ö\¯Ø£hõu  ö£Ö|ºPÒ

FhP[PÎ¼¸¢x Á¸® ö\´vPøÍ GxÂu Â©º\Ú•ªßÔ HØÖU öPõÒÁuØS 

u¯õµõPÂ¸¨£ÁºP÷Í C¯UP©ØÓ ö£Ö|ºPÒ BÁõºPÒ. CzuøP¯ SÊÂÚº 

\‰Pzvß ö£¸®£õßø© ©UPÒ SÊÂÚº BÁº. FhP ÁºzuP  AÝ\µøÚ 

°ÚõÀ  u©USz  ÷uøÁ¯õÚ \‰P A¤¨¤µõ¯[PøÍU Pmiö¯Ê¨¦ÁuØPõP 

ö£¸®£õ¾® C¢u ö£Ö|º Tmh©õÚx £¯ß£kzu¨£kQÓx. CUSÊÂÚº 

FhP[P÷Íõk {ø»¯õÚ öuõhº¤øÚ øÁzv¸¨£õºPÒ. AÆÁõ÷Ó FhP[PÒ 

«x Áøµ¯øÓ¯ØÓ |®¤UøP²® öPõsi¸¨£º. C»zvµÛ¯À FhP[PÐUS 

AiUPi öuõø»÷£] AøÇ¨¦PøÍ¨ ö£ØÖ ÷PõµÀPøÍ •ßøÁzuÀ, 

SÖgö\´vPÒ, u£õÀ AmøhPÒ BQ¯ÁØÔÞhõP {PÌa]PÒ, FhPÂ¯ 

»õÍºPÒ £ØÔ Â©º\Úz vÓÚØÓ ¦PÌ©õø»PøÍ •ßøÁzuÀ BQ¯ÁØøÓa 

ö\´£ÁºPÒ  C¢u C¯UP©ØÓ ö£Ö|º SÊÂÚ÷µ BÁº. CÆÁõÖ x»[PÀ 

PøÍU PõmhõÂiÝ® FhP[PÎ¼¸¢x Á¸® {PÌa]PÒ, Piu[PÒ BQ¯ 

£Àuµ¨£mh ö\´vPÐUQn[P u©x |õÍõ¢u |hÁiUøPPøÍ Aø©zxU 

öPõsk ö\ÀÁx C¯UP©ØÓ ö£Ö|ºPÎß C¯À¦PÍõS®. 

C¯UP•ÒÍ / ö\¯Ø£kQßÓ ö£Ö|ºPÒ

C¯UP•ÒÍ ö£Ö|º FhPa ö\´vPÎß |ßø© wø©¯õÚ uõUP[PøÍ¨ £ØÔ¯ 

|À» ÂÍUPz÷uõk ö\¯Ø£kÁº. AÆÁõ÷Ó FhPzvÀ •ßøÁUP¨£kQßÓ 

Âh¯[PøÍ u©x ÷uøÁ¨£õmkUQn[P öu›¢öukzx ~PºÄ ö\´QßÓ 

vÓß AÁºPÎh® Põn¨£k®. FhP[PÐUS C¯UP•hß  x»[PÀPøÍU 

PõmkÁuØS® ö£Ö|º \‰Pzøu AÔÄÖzuÀ ö\´x FhP ©ØÖ® ö£Ö|º 

öuõhº¤øÚ  Á¾Åmha ö\´ÁuØS® AÁºPÒ ÷©¾® ]» |hÁiUøPPøÍ 

÷©ØöPõÒÁº. CzuøP¯ ö£Ö|ºPÒ FhPzvß «x uõUP® ÂøÍÂ¨£vÀ 

öÁØÔ¯øhÁ÷uõk Auß ÁÈ¯õP FhP ©ØÖ® ö£Ö|ºUQøh°»õÚ 

EÓÂøÚ ªPÄ® ÂøÚvÓÝøh¯uõUQh ÁÈ\ø©¨£º. Cuß£i ö£Ö|º 

÷uøÁPÐU÷PØ£ FhPzøu ÁiÁø©zvh C¯UP•ÒÍ ö£Ö|ºPÎß 

uø»±k AÁ]¯©õQÓx. R÷Ç²ÒÍ Â£µ[PÎÀ "wm\s¯ß' GÝ® ©õnÁß 

C¯UP•ÒÍ ö£Ö|µõPa ö\¯Ø£mkÒÍø©ø¯U Põn»õ®. 
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wm\s¯ß 11 B® uµzvÀ PÀÂ £°¾® J¸ ©õnÁß. J¸ |õÒ AÁß 

öuõø»UPõm]°À £õºzu ÁºzuP ÂÍ®£µö©õßÔß Põµn©õP QÍºa]U 

SÒÍõÚõß. ªP ̧ ]¯õÚ EnöÁõßøÓ uÚx uõ¯õ¸US öu›¯õ©À PÍÁõP 

Es£uØS •¯ßÓ J¸ ]Ö¤ÒøÍ £ØÔ AvÀ Põmh¨£mhx.

Cuß Áõ°»õP ]Ö¤ÒøÍPÐUS ¤øÇ¯õÚ •ß ©õv›ö¯õßøÓz 

vo¨£uõP wm\s¯ß, £õh\õø» FhP \[PzvÀ BØÔ¯ Eøµö¯õßÔÀ 

öÁÎ°mi¸¢uõß. AÆ ÂÍ®£µzøu JÎ£µ¨¤¯ öuõø»UPõm] Aø»                                                                                                                                

Á›ø\US Cx £ØÔ Gvº¨¦ öu›Âzx AÔÂzuÀ JßøÓ AÝ¨£ 

÷Áskö©ßÓ wm\s¯Ûß •ßö©õÈÂØS \[Pzvß EÖ¨¤ÚºPÒ 

\P»¸® Ehß£mhÚº.

CuØQn[P  FhPa \[Pzvß ö\¯»õÍº E›¯ Âh¯® öuõhº£õP  Piu 

ö©õßøÓz u¯õ›zx öuõø»UPõm] {ÖÁÚzxUS AÝ¨¤ øÁzuõº.

6'2'3 öÁS\Ú FhP SÔU÷PõÒPÐ® ö£Ö|ºPÎß SÔU÷PõÒPÐ®

öÁS\Ú  FhP C¸¨¦ wº©õÛUP¨£kÁx ö£Ö|º SÊÂÚµõ÷»÷¯ BS®. 

GÚ÷Á FhP {ÖÁÚ[PÒ ö£Ö|µx SÔU÷PõÒPøÍ {øÓ÷ÁØÖÁvÀ AvP 

AUPøÓ Põmh ÷Ásk®. C¸¨¤Ý® FhP {ÖÁÚ[PøÍ {ºÁQzx |hzva 

ö\À»z÷uøÁ¯õÚ {v ‰»uÚzøu¨ ö£ØÖU öPõÒÁv¾® AÁuõÚ® ö\¾zu 

÷Ási²ÒÍx. ÷©¾® FhP E›ø©¯õÍºPÐUS £À÷ÁÖ uÛ¨£mh {PÌa] 

{µÀPÐ®  C¸UPU Tk®. AÁØÔÀ ]» \‰P |ßø©UPõPÄ® ]» uÛ¨£mh 

Â¸¨£[PøÍ {øÓ÷ÁØÖÁuØPõPÄ® C¸UP •i²®.

FhP[PøÍ |hzva ö\ÀÁuõÚx C¸ ¤µuõÚ SÔU÷PõÒPøÍ ÷|õUQ¯uõP 

Aø©¢vh •i²®. 

 ” ö£õx©UPÒ ÷\øÁ¯õP FhP[PøÍ |hzva ö\À»À

 ” ÁºzuP ÷|õUPzvÀ FhP[PøÍ |hzxuÀ

ö£õx ©UPÐUS Cµ\øÚ÷¯õk PÀÂø¯²® ©ØÖ® A¤Â¸zv                                                   

\õº¢uuõÚ uPÁÀPøÍ²® ö£ØÖU öPõk¨£x ©UPÒ ÷\øÁ FhP[PÎß 

SÔU÷PõÍõS®. Bµ®£Põ»¨ £Sv°À C»[øP Aµ_US ö\õ¢u©õÚ ÁõöÚõ¼, 

öuõø»UPõm]  FhP[PÒ ö£õx©UPÒ ø©¯©õPU öPõsk ö\¯À£mhÚ. 

FhP  {ÖÁÚ[PÒ  ÁºzuP ÷|õUQÀ ö\¯»õØÖ®÷£õx ÷£õmiz ußø©¯õP 

AvP ö£Ö|º SÊÂÚøµ øÁzxU öPõÒÁuØS ö£¸® •¯Ø]PøÍ GkzuÚ. 

C[S ö£õx©UPÐUS ÷\øÁö¯õßøÓ¨ ö£ØÖU  öPõk¨£uØS ©õÓõP, 

öu›¢öukzu SÊÂÚ¸US öu›Ä ö\´u {PÌa]PøÍ •ßøÁ¨£uÞhõP  

©UPÒ Â¸¨¤øÚ FhP[PÒ uUPøÁzxU öPõÒÍ •¯Ø]UQßÓÚ.
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FhP® Gß£x J¸ øPzöuõÈ»õS®. 

uPÁÀPøÍ \¢øu¨£kzuÀ CßøÓ¯ E»QÀ ªPÄ® E¯º ö£Ö©vø¯U 

öPõsh ÁºzuP¨ ¤›ÂÀ CønUP¨£mkÒÍx. FhP® Gß£x uPÁÀPÒ 

\¢øu¨£kzuø» Ai¨£øh¯õPU öPõshöuõ¸ ÁºzuP©õS®. E¯º 

ö£Ö©v Qøh¨£x AvP©õP \¢øu¨£kzuU Ti¯ uPÁÀPÐU÷P¯õS®. 

AvP C»õ£zøu Gvº£õºUS® ÷£õx öuõhº£õh¼À \‰P |ßø©PÒ RÌ 

uÒÍ¨£kÁx FhPU øPzöuõÈ¼À PõnUTi¯öuõ¸ C¯À£õS®.   

CßÖ FhPU øPzöuõÈ¼ÝÒ÷Í Tºø©¯õÚ ÷£õmiz ußø©PÒ Põn¨ 

£kQßÓÚ. FhP {ÖÁÚ E›ø©¯õÍºPÒ ÷£õmi°À öÁØÔ ö£ÖÁuØPõP 

£À÷ÁÖ ¤µ÷¯õP[PøÍU øP¯õÐQßÓÚº.

ö\¯Ø£õk 1

FhPU SÔU÷PõÒPøÍ CÚ[Põs£uØPõÚ ö\¯Ø£õk

J÷µ |õÎÀ öÁÎ°h¨£kQßÓ öÁÆ÷ÁÓõÚ ö\´vzuõÒPÎÀ AÀ»x ªß 

FhP[PÎÀ J÷µ ö\´v¯õÚx ÷ÁÖ£mh Âu[PÎÀ AÔUøP°h¨£mkÒÍ 

ÂuzøuU Põn •i²®. 

÷£¹¢x ö»õÔ ÷©õv 

¯vÀ ‰Áº Põ¯®

AvP ÷ÁPzxhß Á¢u £ì Ási 

ö»õÔ²hß ÷©õv ‰Á¸USU Põ¯zøu 

HØ£kzv¯x.

CÆÂ¸ AÔUøPPÐ® J÷µ \®£Ázøu Cµsk Âu©õP ÂÍ[QU 

öPõskÒÍøu }[PÒ AÁuõÛUP •i²®. •u»õÁx AÔUøP°À \®£Á® 

|k{ø»ø©°À AÔUøP°h¨£mkÒÍx. BÚõÀ Cµshõ® AÔUøP°À 

SØÓ® £ì Ásiø¯ ö\¾zv¯ \õµv «x _©zu¨£mkÒÍx. 

CÆÂu® £À÷ÁÖ •øÓPÎÀ Aºzu® PØ¤¨£vÞhõP Gvº£õºUP¨£kÁx 

¯õx?

 ” Gøu¯õÁx ©øÓzuÀ

 ” JßøÓ öÁÎ¨£kzxuÀ

 ” CÀ»õu JßøÓ BUSuÀ

BQ¯ÁØÖÒ JßÓõP Ax C¸UPUTk® öuõø»UPõm] Aø»Á›ø\, 

©ØÖ® ÁõöÚõ¼, Aø» Á›ø\ £»ÁØøÓ CÆÂu©õP J¨¤mk¨ £izx 

£õºUPÄ®. JÆöÁõ¸ FhP {ÖÁÚ[PÐøh¯ SÔU÷PõÒPÒ ÷ÁÖ£k® 

÷£õx uõUP® ö\¾zx® ¤µuõÚ Põµo¯õÁx FhP E›ø©zxÁ•® ÁºzuP 

AÝ\µøn²® Aø©²®.
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 FhP[PøÍ ö\Â©kUS® ö£Ö|ºPÒ FhP £¯ß£õmiß÷£õx Gvº£õºUQßÓ 

SÔU÷PõÒPÒ £» C¸UPUTk®.

 ö\¯Ø£õk 2 

ö£Ö|º SÔU÷PõÒPøÍ CÚ[Põs£uØPõÚ GÎø©¯õÚ ö\¯Ø£õk 

RÌÁ¸® ÂÚõUPÐÒ JßøÓ E[PÍx |s£ºPÒ £zx¨÷£¸US öPõkzx 

AÁºPÒ AÎUQßÓ ÂøhPøÍU SÔzxU öPõÒÍÄ®.

 ” }[PÒ Hß ö\´vzuõÒPøÍ Áõ]UQÕºPÒ?

 ” ÁõöÚõ¼ø¯a ö\Â©k¨£x Hß?

 ” öuõø»UPõm]ø¯¨ £õº¨£x Hß?

AÔøÁ¨ ö£ØÖU öPõÒÍÀ Euõµn® & ÂÚõ Âøh {PÌa]PøÍU 

÷PmhÀ

uPÁÀPøÍ AÔ¢x öPõÒÍÀ

ö£õÊx÷£õUQøÚ¨ ö£ØÖU 

öPõÒÍÀ

÷©÷»²ÒÍ ö\¯Ø£õkPÎß xøn÷¯õk }[PÒ öÁS\Ú FhPzøu                     

ö\Â©kUS® ö£Ö|ºPÎß SÔU÷PõÒPøÍ CÚ[Psk öPõsi¸¨¥ºPÒ. 

uÚx \õuõµn ÁõÌUøP |hÁiUøPPøÍ |À» •øÓ°À ÷£o |hzvh 

öÁS\Ú  FhPzvß EuÂ QøhUS® GßÓ |®¤UøP. AÁºPÎh® 

Põn¨£kÁøu }[PÒ ¦›¢x öPõsi¸¨¥ºPÒ.

ö£õx\Ú  FhPU  SÔU÷PõÒPÒ  ©ØÖ®  ö£Ö|º    SÔU÷PõÒPÐUQøh÷¯ 

Ehß£õk ©ØÖ® Gvöµvºußø©  C¸¨£øu CxÁøµ }[PÒ £S¨£õ´Ä 

ö\´x öPõsi¸¨¥ºPÒ. ö£õx©UPÒ ÷\øÁ¯õP |hzu¨£mk Á¸QßÓ J¸ 

FhP {ÖÁÚ® ö£Ö|º SÔU÷PõÒ «x AvP PÁÚ® ö\¾zu ÷Ási²ÒÍx. 

C¸¢u ÷£õx® CßÖ ö£¸©ÍÂÀ PõnUTi¯uõP C¸¨£x, ÁºzuP ÷|õUQÀ 

ö\¯À£kQßÓ FhP {ÖÁÚ[PøÍ÷¯. C»õ£zøuU SÔU÷PõÍõPU öPõÒÁuß 

Põµn©õP FhP  ÷|õUP[PÒ ©ØÖ® ö£Ö|›ß \‰P ÷|õUP[PÐUQøh÷¯ 

Gvöµvºzußø©PøÍ AvPÍÂÀ Põn•iQßÓx. Cuß£i ö£Ö|ºPÒ 

Gvº£õºUQÓ ÂuzvÀ \‰Pzvß «uõÚ ö£õÖ¨¦nºÄhß ö\¯Ø£kuÀ 

FhP[PÒ Áõ°»õP {øÓ÷ÁØÓ¨£kQßÓÚÁõöÁß£x J¸ ¤µa]øÚ¯õÚ 

Âh¯©õS®.
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6.2.4 FhP® ©ØÖ® ö£Ö|¸UQøh°»õÚ  Cøhzöuõhº¦PÒ

ö£õxÁõP öuõhº¤¯»õÍß ö£Ö|º «x® ö£Ö|ß öuõhº£õÍß «x® 

\©©õÚ £õv¨¦PøÍ HØ£kzx® {ø»°÷»÷¯ öÁØÔPµ©õÚöuõ¸ 

öuõhº£õhÀ {PÌQßÓx. FhP® ©ØÖ® FhP¨ ö£Ö|º Cøh÷¯ 

AÆÂu©õÚ öuõhºö£õß÷Ó Gvº£õºUP¨£kQßÓx. C[S FhP® Gß£uÚõÀ 

AøÇUP¨£kÁx öÁS\Ú FhP[PÐ® ¦v¯ FhP[PÐ÷©¯õS®. C¸¨¤Ý® 

CßøÓ¯ FhPa ö\¯Ø£õkPÎÀ FhP® ©ØÖ® ö£Ö|¸UQøh÷¯ AzuøP¯ 

C¸ÁÈ Cøhzöuõhº¦ JßøÓ Põn•i²©õöÁß£x £›^»øÚ ö\´¯ 

÷Ási¯ JßÓõS®.

FhP® ÁÈ¯õP ö£Ö|ºPÎß ÁõÌUøP°À £»xøÓPÒ «x® £õv¨¦ 

{PÌzu¨£kÁx £µP]¯©õÚ Âh¯©õS®. uØ÷£õøu¯ \‰PzvÀ, ©UPÒ 

ÁõÌUøP°À {PÌQßÓ ©õØÓ[PÒ ö£¸®£õ¾® FhP[PøÍ Ai¨£øh¯õPU 

öPõsk {PÊÁÚÁõS®. 

 ” FhP® Áõ°»õP ö£Ö|Ûß |hzøu ©õØÓ¨£kQßÓx

¤µ£»©õÚ Bøh, A»[Põµ®, Â¸¨£©õÚ EnÄ, ÷£_QßÓ ö©õÈ, 

£¯ß£kzxQÓ P¸ÂPÒ BQ¯øÁ FhPa ö\´vPÎÚõÀ AÔ•P¨£kzu¨ 

£k£øÁ¯õS®.

 ” FhPzuõÀ uÛ¯õmPÎß |õÍõ¢u {PÌa] {µÀ wº©õÛUP¨£kQßÓÚ.

Euõµn® & Põø»°À GÊuÀ, £izuÀ, EnÄ EsnÀ, K´öÁkzuÀ 

÷£õßÓ |õÍõ¢u |hÁiUøPPÒ vmhªh¨£kÁx FhP {PÌa]PÎß ÷|µ 

AmhÁønU÷PØ£ BS®.  

 ” ö£Ö|Ûß Gsn[PÒ, ©Ú¨£õ[SPÒ FhPzuõ÷»÷¯ |hzu¨£kQßÓÚ.

|À»x & öPmhx, |ßø© & wø©, JÊUP®, GvºPõ» Gvº£õº¨¦PÒ, P»õµ\øÚ 

÷£õßÓ EÍ Ai¨£øh°»õÚ PõµoPÎ¾® Th FhP¨ £õv¨¦ {PÌzu¨ 

£kQÓx.

FhP[PÒ «x ö£Ö|ºPÎß uõUP®

FhP[PÒ |hzu¨£kÁx ö£Ö|ºPÐUPõP÷Á BS®. Auß P¸zx ¯õöuÛÀ 

ö£Ö|ºPÒ CÀ»õ©À FhP[PÐUS C¸¨¦ CÀø» Gß£uõS®. A¨£i¯õ°ß 

FhP[PÒ «x uõUP® HØ£kzvh ö£Ö|¸US C¯¾®. H÷uÝ® FhPa 

ö\´vPøÍ ö£Ö|º ¦ÓUPo¨£õµõ°ß ÷©¾® Aaö\´v¯õÀ FhPzxUS¨ 

£»÷Úx® CÀø».

FhP[PÐ® ö£Ö|ºPÎß x»[PÀ £ØÔ AÁuõÚö©k¨£øuU Põn •iQÓx. 

Aa_ FhP[PøÍ¨ ÷£õß÷Ó C»zvµÛ¯À FhP[PÐ® Piu[PÒ, u£õÀ 
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AmøhPÒ, ªßÚg\ÀPÒ, SÖgö\´vPÒ, \‰P Áø»z uÍ[PÒ, Cøn¯z 

uÍ[PÒ BQ¯ÁØøÓ¨ £¯ß£kzv ö£Ö|ºPÎß x»[PÀPøÍ¨ ö£ØÖU 

öPõÒQßÓÚ. ö£¸©ÍÄ C»zvµÛ¯À FhP[PÒ {PÌa]PÎß •iÂÀ u©x 

{PÌa]PÒ öuõhº£õÚ A¤¨¤µõ¯[PÒ, •øÓ¨£õkPøÍ •ßøÁUS®£i 

ö£Ö|ºPÎh® ÷PmkU öPõÒQßÓÚ. B°Ý® Cx ÷£õßÓ {PÌa]PÐUS 

ö£Ö|º x»[Pø» •ßøÁUS®÷£õx {PÌa]PøÍ¨ £õµõmi GÊv¯Ý¨¦® 

x»[PÀPøÍ ©mk÷© ö£¸©ÍÄ Põn •iQßÓx. Cuß ‰»® FhP[PÒ 

u©x {PÌa] £ØÔ £õµõmk® x»[PÀPøÍ ©mk® AÝ¨¦®£i ö£Ö|ºPÒ 

«x ÁUQµ©õÚ uõUPzøu EshõUSÁøu²® Põn»õ®. Cuß£i |h¨£x 

¯õöuÛÀ ö£Ö|ºPÎß x»[PÀPÐUS FhP[PÒ Cø\ÁõUP® AøhÁv¾® 

£õºUP, FhP[PÐUSz ÷uøÁ¨£k® x»[PÀPøÍ ö£Ö|ºPøÍU öPõsk 

ö£ØÖU öPõÒÁ÷u¯õS®.

ö£Ö|ºPÎß Esø©¯õÚ x»[PÀPÐUS FhPU øPzöuõÈ¼À SøÓ¢u 

ö£Ö©õÚ÷© ÁÇ[P¨£kÁøu C[S Põn»õ®. ö£¸®£õ»õÚ ö£Ö|ºPÒ 

FhP[PÐUSz ÷uøÁ¨£k® ÂuzvÀ ö\¯Ø£kQÓõºP÷Í¯ßÔ u©x 

Esø©¯õÚ ÷uøÁPÒ £ØÔ ÷£õv¯ ÂÍUPzxhß ö\¯Ø£kÁøuU Põn 

•iÁvÀø». C[S ÷uøÁ¨£kÁx ¯õöuÛÀ, ö£Ö|ºPÒ \›¯õÚ •øÓ°À 

x»[PÀPøÍU Põmi u©x ÷uøÁPÐU÷PØÓÁõÖ FhP[PøÍ ÁiÁø©zxU 

öPõÒÁ÷u BS®. 

 J¨£øhPÒ

1.  öÁS\Ú FhP[PÍõÀ |©US QøhUQßÓ £¯ßPÎß £mi¯ö»õßøÓz 

u¯õ›UP.

2. ¦v¯ FhP[PÒ ‰»® |©US QøhUQßÓ £¯ßPÎß £mi¯ö»õßøÓz 

u¯õ›USP. 

3.  öÁS\Ú FhP[PÍõÀ HØ£kQßÓ Gvº©øÓ ÂøÍÄPÎß £mi¯ 

ö»õßøÓz u¯õ›USP.

4.  ¦v¯  FhP[PÍõÀ HØ£kQßÓ wø©¯õÚ £õv¨¦PÎß £mi¯ 

ö»õßøÓz u¯õ›USP.

5.  ö\´vzuõÒPÒ, ÁõöÚõ¼ Aø»Á›ø\, öuõø»UPõm] Aø»Á›ø\ 

BQ¯ JÆöÁõßÖUS® Cµsk Euõµn[PÒ u¢x; AÁØÔß 

E›ø©¯õÍºPÒ ¯õöµß£x £ØÔ¯ uPÁÀPøÍU PshÔ²[PÒ. 

Cußö£õ¸mk £À÷ÁÖ uPÁÀ ‰»õuõµ[PøÍ¨ £¯ß£kzu÷Ási 

÷¯Ø£k®. AÆ FhP  E›ø©¯õÍºPÎß \‰Pa ö\¯Ø£õkPÒ 

©ØÖ® E›¯ FhP[PÎß |hzøu BQ¯ÁØÖUQøh÷¯ öuõhº¦ 

EÒÍuõöÁß£øu AÁuõÛzx¨ £õ¸[PÒ. Cx öuõhº£õP ÁS¨¤À                                             

\P£õiPÐhß P»¢xøµ¯õkP. 
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6'3 ]ÖÁºPÐ® FhP[PÐ®

6'3'1 ]ÖÁºPÐ® FhP¨ £¯ß£õk® 

ö\´vzuõÒPÒ, ÁõöÚõ¼, öuõø»UPõm], PoÛ, øPzöuõø»÷£], Cøn¯ 

Áø»¨¤ßÚÀ BQ¯ÁØøÓ ©ÛuºPÒ u©x uPÁÀ ÷uøÁPøÍ {øÓ÷ÁØÔU 

öPõÒÁuØPõP¨ £¯ß£kzxQßÓÚº. AÁºPÒ JÆöÁõ¸ FhPzøu²® 

£¯ß£kzx® Âu® Âzv¯õ\¨£kQÓx. AÁØøÓ¨ £¯ß£kzu ÷uøÁ¨£k® 

AÔÄ® ÷ÁÖ£kQßÓx. AÆÁõ÷Ó JÆöÁõ¸ FhP¨ £¯ß£õmi¼¸¢x 

ö£Ó¨£k® Cµ\øÚ²® ÷ÁÖ£kQßÓx. BP÷Á, JÆöÁõ¸ ö£Ö|¸® £À÷ÁÖ 

FhP[PøÍ¨ £¯ß£kzx® ÷£õx® PõmkQßÓ BºÁ[PÒ ÷ÁÖ£kQßÓÚ. 

CßÖ ]ÖÁºPÎß FhP¨ £¯ß£õk öuõhº£õPU PÁÚzvÀ öPõÒÍzuUP 

£[PÎ¨ø£ |ÀSQßÓÚº. ö£¸®£õ»õÚ FhP[PÒ ]ÖÁºPøÍ C»US øÁzx 

ö\´vPøÍz u¯õ›UQßÓÚ. HøÚ¯ ÁÍº¢÷uõµõÚ ö£Ö|ºPÒ SÊUPøÍ¨ 

£õºUQ¾® FhP EÒÍhUP©õÚx ]ÖÁºPÐUPõP JxUP¨£mi¸¨£øuU Põn 

•iQßÓx. ö£Ö|ºPÍõÚ ]ÖÁºPøÍ C»US øÁzx öuõø»UPõm] 

{PÌa]PÒ, |õhP[PÒ, Põºmlß ©ØÖ® ÷ÁÖ vøµ¨£h[PÒ, ÂÍ®£µ 

AÔÂzuÀPÒ, ö\´vzuõÒ £UP[PÒ u¯õ›UP¨£kÁøuU Põn•iQßÓx. 

£õh\õø» Âk•øÓ Põ»® Bµ®¤UP¨£kÁ÷uõk Cøn¢x 

ö£¸®£õ»õÚ öuõø»UPõm] Aø»Á›ø\PÎÀ Áõµ |õmPÎÀ {PÌa]PÒ 

Á›ø\¨£kzu¨£kÁuõÚx ]ÖÁºPøÍU PÁºÁuØPõP÷Á Gß£øu E[PÍõÀ 

AÁuõÛzx AÔ¢x öPõÒÍ •i²®. 

]ÖÁºPÒ u©x Sk®£zvÀ, £õh\õø»°À AÀ»x \©¯ {ÖÁÚzvß 

xøn÷¯õk ö£ÖQßÓ £õv¨ø£Âh AvP uõUPzøu FhP® 

ÂøÍÂUQßÓx. ]ÖÁºPÒ «x AvP uõUPzøu HØ£kzxÁx AÁºPÒ 

AvP©õP¨ £¯ß£kzu¨ £kQßÓ FhP÷©¯õS®. ]ÖÁºPÒ AvP©õÚ 

BºÁzxhß Cµ]¨£x G¢u FhPzvøÚ Gß£øuz ÷ui¯Ô¯ •i²®.

]ÖÁºPÎß  FhP¨ £¯ß£õk SÔzx ]Ô¯öuõ¸ B´Ä ‰»® ÂÍ[QU 

öPõÒÍ •i²®. ©õnÁºPÒ 20 ÷£›h® AÁºPÒ FhPzøu¨ £¯ß£kzxQßÓ  

Âu® £ØÔ Â\õ›zx RÌÁ¸® AmhÁønø¯ §µn¨£kzxP. Esø©z 

uPÁÀPøÍ÷¯ SÔUP ÷Ási¯x •UQ¯©õS®.
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ö£¯º öuõø»UPõm] 

£õºUS® ÷|µ® 

^©o&

ÁõöÚõ¼ø¯U 

÷PmS® ÷|µ® 

^©o&

ö\´vzuõÒ Áõ]US® 

Âu® (ÂøhUS›¯ TmiÀ  

Aøh¯õÍªkP)

PoÛ AÀ»x 

øPzöuõø»÷£] 

£¯ß£kzxQßÓ 

uhøÁPÎß GsoUøP

|õöÍõ

ßÖUS

Áõµö©õ

ßÖUS

|õöÍõ

ßÖUS

Áõµö©õ

ßÖUS

|õÒ 

÷uõÖ®

Áõµ® 

÷uõÖ®

CøhU

Qøh

G¨÷£õx÷© 

Áõ]¨£

vÀø»

|õöÍõßÖUS Áõµö©õßÖUS

1

2

3

4

5

vµmi¯ uPÁÀPøÍ R÷Ç²ÒÍ AmhÁønPÎÀ {µ¨¦P. AvP©õP 

£¯ß£kzv¯ FhPzøuU PshÔ²[PÒ. ]» FhP[PÒ AvP® £¯ß£kzu¨ 

£kÁuØS® ]» FhP[PÒ SøÓÁõP¨ £¯ß£kzxÁuØS©õÚ Põµn[PøÍ 

|s£ºPÐhß P»¢xøµ¯õk[PÒ. 

|õöÍõßÖUS 

öuõø»UPõm] 

£õºUS® Põ»® 

^©o&

©õnÁº öuõøP Áõµö©õßÔUS 

öuõø»UPõm] 

£õºUS® Põ»® ^©o&

©õnÁº öuõøP

 1  CØS SøÓ¯  1  CØS SøÓ¯

1-5 Cøh¨£mh 1-5 Cøh¨£mh

 5  CØS AvP©õP     5  CØS AvP©õP

|õöÍõßÖUS 

ÁõöÚõ¼ ÷PmS® 

Põ»®  ^©o&

©õnÁº öuõøP Áõµö©õßÔUS 

ÁõöÚõ¼ ÷PmS® 

Põ»® ^©o&

©õnÁº öuõøP

   1 CØS SøÓ¯ 1 CØS SøÓ¯

 1-5 Cøh¨£mh 1-5 Cøh¨£mh

 5 CØS AvP©õP     5 CØS AvP©õP

ö\´vzuõøÍ 

|õÒ÷uõÖ®                  

Áõ]US® ©õnÁº 

GsoUøP

ö\´vzuõÒ 

Áõµ®÷uõÖ® 

Áõ]¨÷£õº 

öuõøP

G¨ö£õÊuõÁx 

ö\´vzuõÒ 

Áõ]¨÷£õº 

öuõøP

G¨÷£õx÷© 

ö\´vzuõÒ Áõ]U 

Põ÷uõº öuõøP
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6'3'2 ]ÖÁºPÒ ~Pº÷ÁõºPÍõP

FhP[PÎß   ¤µuõÚ  Gvº£õº¨£õP  C¸¨£x  ö£Ö|ºPøÍ  öÁßöÓk¨£ 

÷u¯õS®. öuõø»UPõm] Aø»Á›ø\, ÁõöÚõ¼ Aø»Á›ø\, ö\´vzuõÒPÒ 

¯õÄ÷©  u©x   ö£Ö|ºPÎß Tmhzøu Â›ÁõUQh £À÷ÁÖ£mh ÁÈ•øÓ 

PøÍU øP¯õÐQßÓÚ. ö£Ö|ºPÎß Cµ\øÚ Â¸¨£[PøÍU PshÔ¢x 

AÁºPøÍU PÁºÁuØS C¯¾©õÚ ÂuzvÀ FhP {PÌa]PøÍz u¯õ›¨£vÀ 

FUPö©kUQßÓÚ. FhP¨ ö£Ö|ºPÒ öuõhº£õP FhP[PÒ Azxøn AUPøÓ 

PõmkÁx Hß Gß£x £ØÔ }[PÒ GßøÓUPõÁx ÂÚõöÁÊ¨¤²ÒÏºPÍõ?

FhP[PÐUS ö£Ö|ºPÒ Gß÷£õº ÁÍ FØÖUPÒ BÁº. FhPU øPzöuõÈ¼ß 

öÁØÔPµ©õÚ  C¸¨¦US  ö£Ö|ºPÎß  ~PºÄ¨ö£Ö©õÚ÷© Ai¨£øh 

¯õQßÓx. ö£õx\Ú FhPzxUS AvPÍÄ ÁºzuP AÝ\µøn¯õÍºPøÍ¨ 

ö£ØÖUöPõÒÍ C¯¾©õ°¸¨£x ö£Ö|ºPÒ SÊUPÎß Â›ÁõUPzv÷»÷¯ 

u[Q²ÒÍx. 

ÁºzuP AÝ\µøn¯õÍºPÒ, FhP ö£Ö|ºPøÍ ~Pº÷ÁõµõP÷Á Gsq  

QßÓõºPÒ. AÁºPÎß ÷uøÁU÷PØ£ ö£Ö|ºPøÍ \¢øu°À EÒÍ 

£sh[PøÍU öPõÒÁÚÄ ö\´ÁuØSz yskÁx FhP[P÷Í¯õS®. 

FhPzøu¨ £¯ß£kzxQßÓ \P» ö£Ö|º SÊUPÎß öPõÒÁÚÄ ö\´uÀ 

÷uøÁ ÷ÁÖ£kQßÓx. C¢u JÆöÁõ¸ SÊUPøÍ²® SÔøÁzx FhP 

ÂÍ®£µ[PÒ £À÷ÁÖ£mhøÁPøÍ öPõÒÁÚÄ ö\´¯ •ßö©õÈÄ 

ö\´QßÓÚ.

CuÛøh÷¯ ]ÖÁºPÐUS uÛ¯õÚ ~PºÄ¨ö£Ö©vö¯õßÖÒÍx. ÷|µi¯õP 

£n® ö\»ÁÈzvh ]ÖÁºPÐUS C¯»õu ÷£õx® u©x ö£Ø÷ÓõøµU öPõsk 

÷uøÁ¯õÚÁØøÓ Âø»US Áõ[Qh AÁºPÍõÀ •i²®. C[S FhP•® 

ÁºzuPºPÐ® AvP©õP ]ÖÁºPøÍ C»US øÁ¨£uß Põµn® AÁºPøÍ 

C»SÁõPz ysh •i²ö©ß£x÷Á¯õS®.

ö£Ö|º SÊ C»UPõPU öPõsk 

•ßøÁUQßÓ ö\´v

•ßö©õÈ²® Âø»US                  

Áõ[SuÀ

]ÖÁºPÒ Põºmlß vøµ¨£h®,                                   

]ÖÁº PøuPÒ, PÀÂ                

{PÌa]PÒ, AÔÄ\õº 

{PÌa]PÒ, ö£õÊx÷£õUS 

ÂøÍ¯õmk

CÛ¨¦, Si£õÚ[PÒ, Ehß 

EnÄPÒ, ÂøÍ¯õmk 

E£Pµn[PÒ, ÂøÍ¯õmk¨ 

ö£õ¸mPÒ

CøÍbº, 

²ÁvPÒ

vøµ¨£h®, Cø\              

{PÌa]PÒ, áÚµg\P 

{PÌa]PÒ

øPzöuõø»÷£], |ÃÚ 

A»[Põµ¨ £õuo, Bøh 

AoPÒ, AÇS ö£õ¸ÒPÒ, 

EÀ»õ\ ÷\øÁ
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Á¯x

Á¢uÁºPÒ

ö\´vPÒ, |h¨¦ ÂÁPõµ®, 

\‰P ÂÍUP®\õº ö\´vPÒ, 

ÂÁõu[PÒ 

Põ¨¦Öv, Á[Q ©ØÖ®                  

_P|» ÷\øÁPÒ

CÀ»z

uµ]PÒ

©PÎº {PÌa]PÒ, ÷áõvh® 

Sk®£ B÷µõUQ¯® £ØÔ¯  

{PÌa]PÒ, Põ¨¦Öv £ØÔ¯ 

ö\´vPÒ

¤ÒøÍPÐUPõÚ EØ£zv¨ 

ö£õ¸ÒPÒ, ÷£õåõUS 

öuõhº£õÚ u¯õ›¨¦PÒ, Ãmk 

E£Pµn®

FhPzxUS¨ ö£Ö|ºPÒ •UQ¯©õÁx u©US AÝ\µøn PõmkQßÓ 

ÁºzuPºPÎß u¯õ›¨¦PøÍU öPõÒÁÚÄ ö\´Áuß Põµn©õP÷Á¯õS®. 

CuÚõÀ AvP©õPU öPõÒÁÚÄ ö\´QßÓ ~Pº÷Áõ¸US FhPzvÀ AvP 

ö£Ö©v E›zuõQßÓx. SÔ¨¤mh ÁºzuP AÝ\µøn°ß RÌ Aa_ ©ØÖ® 

C»zvµÛ¯À FhP® ÁÈ¯õP ö£ØÖzuµ¨£k® £›_PÒ E›zuõSÁx®, 

÷£õmiPÎÀ öÁØÔ ö£ÖÁx® AvP©õPU öPõÒÁÚÄ ö\´²® ö£Ö|ºP÷Í 

BÁº. FhP EÒÍhUPzxUSÒ AvP©õPU Põn•iÁx CøÍbº ©ØÖ®                                                                                                        

]ÖÁºPøÍ C»US øÁzu {PÌa]P÷Í BS®. CÆÂ¸ SÊUPøÍ²® 

C»SÁõPU öPõÒÁÚÄ ö\´¯ øÁUP•i²® Gß£÷u AuØSU Põµn©õS®.

ö\¯Ø£õk 3

C»[øP°À AvP©õ÷Úõº öuõø»UPõm]ø¯¨ £õºUQßÓ ©õø» 6.30 
©o öuõhUP® CµÄ 9.30 ©oÁøµ°»õÚ Põ»¨£Sv°À öuõø»UPõm] 

Aø»Á›ø\PÒ ‰ßÔøÚ ©ozv¯õ»zvØS JßÖÃu® uÛzuÛ¯õP¨ 

£õºøÁ°hÄ®. AÁØÔÀ JÎ£µ¨£õS® ÁºzuP ÂÍ®£µ AÔÂ¨¦PøÍU 

RÌÁ¸® AmhÁøn°À SÔUPÄ®. AøÁ C»USøÁUS® ö£Ö|º SÊ 

GxöÁß£øu PshÔ²[PÒ. Euõµn® uµ¨£mkÒÍx.

{PÌa]/ÂÍ®£µzvß 

ö£¯º

C»USøÁzu ö£Ö|ºSÊ

¤ìPm ÁºzuP ÂÍ®£µ®           ]ÖÁºPÒ 
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6'3'3  FhP® ]ÖÁº «x ö\¾zx® uõUP®

Aµ[Pß  ( A•uß, } ÷|ØÖ "ö£ßöµß' (BenTen) Põºmlß £õºzuõ¯õ?

A•uß  ( B©õ®, Av¾ÒÍ \søhUPõm]ø¯÷¯ |õß ªPÄ® 

Â¸®¦Q÷Óß. "ö£ßöµß' øÚ ¯õµõ¾® ÷uõØPiUP •i¯õx. 

Aµ[Pß  ( |õß A¨£õÂh® ö\õÀ¼ "ö£ßöµß' "öuõ¨¤' JßøÓ²®, 

PiPõµzøu²®, \¨£õzøu²® Áõ[Q÷Úß. 

uõµo    ( |õß AkzuuõP¨ £õº¨£x ""ª²]U ›U öÁìØ'' {PÌa]ø¯. 

Auß "¤÷Í ¼ìØ' CÀ AÇPõÚ "ª²]U Ãi÷¯õì' EÒÍÚ.

A•uß  ( B®,"î¢v ‰Â÷\õ[ì' PÐ® C¸UQÓx. ¦v¯ £õhÀ PÒ 

GøÁö¯ß£øu |õß Auß‰»÷© AÔ¢xöPõs÷hß.

Aµ[Pß  (  ŸÂ°À ¦vuõPU Põmh¨£kQÓ ÁºzuP ÂÍ®£µzv¾ÒÍ ¤ìPØ 

ÁøPø¯ |õß CßÖ Áõ[Q Á¢÷u÷Ú!

uõµo  ( A¢u ÂÍ®£µzvÀ Á¸QÓ ]ÖÁß Ao¢v¸UQÓ Bøh 

"ö£ßöµß'Ûß ÷uõØÓ® ©õv›¯õÚx.

A•uß  ( K.. CßÖ Aµ[PÝ® \›¯õ "ö£ßöµß' I¨ ÷£õ» C¸UQÓõß.

Aµ[Pß  (  PõºmløÚ²®, ª²]U ›UöÁìøÓ²® £õºzx Âmkzuõß |õß 

£iUP Bµ®¤¨÷£ß.

A•uß   ( Hß, }[PÒ F¸® E»P•® {PÌa] £õº¨£vÀø»¯õ?                 

£õh\õø» ÂgbõÚzxUS®, ¦Â°¯¾US® \®£¢u©õÚ £» 

Âh¯[PøÍ A¢{PÌa]°À AÔ¢xöPõÒÍ»õ®.

÷©÷»²ÒÍx, ]ÖÁºPÒ ]»º uõ® Â¸®¦® öuõø»UPõm] {PÌa]PÒ 

£»ÁØøÓ¨ £ØÔ¨ ÷£_QßÓ Eøµ¯õh»õS®. A¢u öuõø»UPõm] {PÌa]

PÎß EÒÍhUP® ]ÖÁº «x HØ£kzxQßÓ |ßø©¯õÚx® wø©¯õÚx©õÚ 

uõUP[PøÍ RÌÁ¸® PõµoPÎß xøn÷¯õk Â\õ›zx¨ £õ¸[PÒ.

 ” AÁºPÍx |Á|õPŸP® «x

 ” Cµ\øÚø¯ ÁiÁø©¨£uß «x

 ” |õÍõ¢u |hÁiUøPPøÍ vmhªkuÀ «x

 ” ÷£_QßÓ ö©õÈ |øh «x

 ” AÁºPÍx PÀÂ «x
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FhP® ÁÈ¯õP \‰PzxUS C»US øÁUP¨£k® uõUP® £ØÔ ¤µuõÚ C¸ 

A®\[PÒ EÒÍÚ. 

 1. FhP® ÁÈ¯õP \‰PzxUS |ßø©¯õÚ uõUP® EshõQßÓx.

 2. FhP® ÁÈ¯õP \‰PzxUS wø©¯õÚ uõUP® HØ£kQßÓx. 

G¢uöÁõ¸ \‰Pzv¾® •UQ¯zxÁ® Áõ´¢u ¤µø\PÍõPU PoUP¨£kÁx 

]ÖÁºP÷Í BS®. ]ÖÁß Â¸¨£©õÚ _ØÓõh¼À _u¢vµ©õP ÁÍºÁuØS 

Ch©Î¨£x ÁÍº¢÷uõº \‰Pzvß Phø©²® ö£õÖ¨¦©õS® C¸¨¤Ý® 

uØPõ» FhP¨ £¯ß£õmiÀ ]ÖÁº \®£¢u©õP AøÁ ö\¯Ø£k® Âu® 

£ØÔ v¸¨v¯øh¯ •iÁvÀø». FhPzvß ö\¯Ø£õk ]ÖÁ›ß \õuõµn 

ÁÍºa]°À wø©¯õÚ uõUPzøu÷¯ SÔøÁUQÓx. \®¤µuõ¯ §ºÁ©õP                         

]ÖÁºPÒ \‰PzvÀ ÁõÌÁuØS›¯ ÁÈø¯ ÁÍº¢uÁºP÷Í ÁiÁø©zxU 

öPõkUQÓõºPÒ. CßÖ C¨£oø¯a ö\´Áx öÁS\Ú FhP÷©¯õS®. 

 ” £õµ®£›¯©õÚ ö©õÈ |øh ©õØÓ©øhuÀ

öuõø»UPõm], ÁõöÚõ¼, {PÌa]PÎÀ £¯ß£kzu¨£kQßÓ uªÌ ö©õÈ²® 

B[Q»•® P»¢u P»¨¦ö©õÈø¯¨ £¯ß£kzu ö£Ö|ºPÒ £ÇQU öPõÒÐuÀ.

 ” ÷©ø»z÷u\ Cµ\øÚUS¨ £ÇUP¨£hÀ

A|õÁ]¯©õÚ £õ¾nºa]ø¯ QÍº¢öuÇaö\´QßÓ, GÎ¯ EÀ»õ\zøu 

©mk® öPõsk Á¢x u¸QßÓ FhP {PÌa]PÒ ÁÈ¯õP ]ÖÁºPÎß                             

Cµ\øÚ BØÓ¾®, ¦zv²® ©Ê[PiUP¨£kQßÓÚ.

 ” FhP {PÌa]PÎÚõÀ |izxUPõmh¨£k® £õzvµ[PÒ ]ÖÁºPÎß 

ÃµwµºPÍõP E¸ÁõUP¨£hÀ

Põºmlß, vøµ¨£h®, öuõø»UPõm] |õhP[PÒ Gß£ÚÁØÔÞhõP 

E¸ÁõUP¨£kQßÓ Ãµº £õzvµ[PÒ ]ÖÁºPÎß •ß©õv›PÍõUP¨£kQßÓÚ. 

A¨£õzvµ[PøÍ¨ £¯ß£kzv {PÌzu¨£kQßÓ ÁºzuP JÎ£µ¨¦US                             

]ÖÁºPÒ C»SÁõP DºUP¨£kuÀ Cuß Gvº©øÓ¯õÚ ö£Ö÷£ÓõS®.

 ” G[PÍx \‰P £s£õmkUS¨ ö£õ¸¢uõu |õP›P[PÎ½k£hÀ

FhP® Áõ°»õP AvPÍÂÀ •ßøÁUP¨£kÁx ÷©ø»z÷u\ £s£õmkUS¨ 

ö£õ¸zu©õÚ A®\[P÷Í BS®. AÁØÔÀ Põn¨£k® PÁºa] Põµn©õP _÷u\ 

P»õ\õµ A®\[PÒ ¦ÓUPoUP¨£kQßÓÚ.

 ” FhP[PÒ Áõ°»õP Áß•øÓ\õº¢u {PÌa]PøÍ AiUPi £õº¨£ 

uÚõ¾® Áõ]¨£uÚõ¾® ]ÖÁºPÒ Áß•øÓUSz ysh¨£hÀ

£zv›øP, öuõø»UPõm], Cøn¯zuÍ[PÒ BQ¯ FhP[PÎÀ Á¸® 

ö\´vPÎÀ/ {PÌa]PÎÀ Áß•øÓPÒ EÒÍh[Q¯ uPÁÀPÒ AvPÍÂÀ 

Põn¨£kQßÓÚ. AÁØøÓ G¨÷£õx® ~PºÁuõÀ ]ÖÁºPÒ Áß•øÓPÐUS¨ 

£ÇUP¨£kuÀ J¸ Gvº©øÓ uõUP©õS®.
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*Áß•øÓU Põm]PÍh[Q¯ Põºmlß vøµ¨£h[PÒ.

*SØÓ[PÒ, \õP\a ö\¯ÀPÒ ©ØÖ® ÷©õuÀ \®£Á[PÒ £ØÔ¯ ö\´vPÒ

*Áß•øÓa \®£Á[PøÍ AÔUøP°k® Ãi÷¯õ Põm]PÒ ©ØÖ® {ÇØ 

£h[PÒ

*SÔ¨¤mh ]» vøµ¨£h[PÒ

*÷©õuÀPøÍ ]zv›US® ]ßÚzvøµ |õhP[PÒ

*Áß•øÓPÍh[Q¯ ÂøÍ¯õmk {PÌa]PÒ (©À²zu®)

*SÔ¨¤mh ]» PoÛ ÂøÍ¯õmkUPÒ.

 ” ÂøÚvÓÚØÓ £ÇUPÁÇUP[PÎÀ Dk£kÁuß Põµn©õP u©x 

Põ»zøu²®  £nzøu²® ÃnõP ö\»ÁÈzuÀ 

AvPÍÂÀ öuõø»UPõm] {PÌa]PøÍ¨ £õº¨£uØS Aiø©¯õuÀ. PoÛ 

ÂøÍ¯õmkPÐUS Aiø©¯õuÀ, ÁºzuP ÂÍ®£µ[PÎÀ •ßøÁUP¨ £kQßÓ 

£Àuµ¨£mh ¤µ÷¯õ\Ú©ØÓ EnÄÁøPPøÍ ö£ÖÁuØS¨ £ÇUP¨£kuÀ 

BQ¯ ÂøÚvÓÚØÓ £ÇUPÁÇUP[PÒ £» EÒÍÚ. ö£õxÁõP   |õöÍõßÖUS  

5 - 6 ©ozv¯õ»¯[PÒ Áøµ°»õÚ Põ»zøu öuõø»UPõm] £õº¨£vÀ 

ö\»ÁÈ¨£uõP B´ÄPÒ TÖQßÓÚ. öuõø»UPõm]¯õÚx ]ÖÁºPøÍ 

ÂøÍ¯õmk ø©uõÚzv¼¸¢x yµ uÒÎ øÁzxÒÍÚ. EhØ£°Ø] A¨¤¯õ               

\[PÒ ÷£õx©õÚ AÍÄ QøhUPõu£i¯õÀ  ]ÖÁºPÎøh÷¯ öuõØÓõu 

÷|õ´PÒ £» Põn¨£kÁuõP AÔUøPPÒ TÖQßÓÚ. C¢{ø»ø©PÐUS 

A|õÁ]¯ EnÄ¨ £ÇUP[P÷Í Põµn©õQ²ÒÍÚ.

 ” FhP[PÒ ÁÈ¯õP E¯ºÁõPU P¸u¨£kQßÓ BÚõÀ u®©õÀ {øÓ÷ÁØÔU 

öPõÒÍ C¯»õu £¯ÝÖv¯ØÓ Â¸¨£[PÎß ¤ß÷Ú AÁØøÓz xµzva                 

ö\ÀÁuß Põµn©õP ÁõÌUøP ÷uõÀÂUSÒÍõuÀ 

FhP[PÒ ÁÈ¯õP ö£Ö|ºPÎøh÷¯ £ÀÂu E¯º Â¸¨£[PÒ, Gvº£õº¨¦PÒ 

E¸ÁõUP¨£kQßÓÚ. CÁØÖÒ £» ]ÖÁºPøÍ ußÛh® CÊzx¨ ¤izx 

øÁzxU öPõÒÁuØPõP GkUQßÓ u¢v÷µõ£õ¯[PÒ Gß£øu £» ö£Ö|ºPÒ 

ÂÍ[QU öPõÒÁvÀø». £›_PøÍ¨ ö£ØÖUöPõkzuÀ, «²¯º |m\z 

vµ[PøÍ E¸ÁõUSuÀ ÷£õßÓ  ¤µ÷¯õP[PÒ  ö£Ö|ºPøÍ¨  ¤ønzx  

øÁzxUöPõÒÐ® u¢vµ[PÍõS®. £»º Cx£ØÔ¯ Gvº£õº¨ø£ øÁzxU 

öPõsk FhPzxh÷Ú÷¯ ÁõÌQßÓÚº. GÛÝ® AzuøP¯ \¢uº¨£[PÒ 

E›zuõÁx ªPUSøÓ¢uÍÂ÷»÷¯ Gß£øu²® u©x Põ»zøu²® £nzøu²® 

PõµnªßÔ ÃnõUSÁøu²® A¨ö£Ö|ºPÒ ¦›¢x öPõÒÁvÀø».

FhP[PÍõÀ \‰PzxUS HØ£kÁx wø©¯õÚ uõUP[PÒ ©mk©À» & uÛ¯õÒ 

©ØÖ® \‰Pzvß A¤Â¸zv°ß «x FhP[PÎÚõÀ ö\´¯UTi¯ uõUP•® 

£ØÔ PÁÚzvÀ öPõÒÍ÷Ási²ÒÍÚ. PÀÂø¯¨ ö£ØÖU öPõk¨£uØPõP 
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FhP[PøÍ ÂøÚvÓÝhß £¯ß£kzuÀ öuõhº£õP CßÖ \‰Pzvß PÁÚ® 

v¸¨£¨£kuÀ ÷Ásk®.

6'3'4  FhP[PÒ ÁÈ¯õPU PØÓÀ

FhP[PÎÚõÀ \‰PzxUS HØ£kzuUTi¯ uõUP[PøÍ P¸zvÀ öPõÒÐ® 

÷£õx AÁØøÓU PÀÂUPõP ÂøÚvÓÝhß £¯ß£kzu •i²ö©ß£x 

öu›QßÓx. AuØSz÷uøÁ¨£kÁx ¦zvTºø©²hß FhPzøu¨ £¯ß 

£kzxuÀ / ~PºuÀ BS®. JÆöÁõ¸ FhP¨£¯ß£õmi¾® ]ÖÁº ö£ØÖU 

öPõÒÍUTi¯ PØÓÀ Áõ´¨¦ ¯õöuß£øu CÚ[Põs÷£õ®.

£zv›øPPÒ Áõ°»õP

 ” Áõ]UPU PØÖUöPõÒÍÀ

 ” ÷£a_ / ö\õØPÍg]¯zøu Â›ÁõUSuÀ

 ” Á\Ú[PøÍ ÁiÁ[PøÍ E¸ÁõUQhU PØÖUöPõÒÍÀ

 ” £ÀÂu P¸zxUPÒ, uPÁÀPÒ, ö\´vPøÍ u©x AÔÄz öuõSv÷¯õk                    

÷\ºzxU öPõÒÍÀ

 ” £ÀÂu P¸zxUPøÍ¨ £izx EÒÍzvÀ PØ£øÚPøÍ E¸ÁõUS® 

£»zøu ÷©¾® Â¸zv ö\´uÀ

 ” ©÷ÚõŸv¯õÚ K´÷Áõk ö\¯Ø£h £ÇSuÀ

 ” Cµ\øÚ²nºøÁ¨ ö£ØÖUöPõÒÍÀ.

ÁõöÚõ¼ ‰»©õP

 ” ö\Â©kUP¨ £ÇSuÀ

 ” £ÀÂu ö\õØPÒ ©ØÖ® ÁõUQ¯ ÷Põ»[PøÍU PØÓÀ

 ” £À÷ÁÖ ÷£a_¨ £õoPøÍU PØÓÀ

 ” PØ£Úõ \Uvø¯ ÁÍºzxUöPõÒÍÀ

 ” AÇQ¯À\õº Gsn[PÒ Fmh® ö£ÖuÀ

 ” Cø\US, £õkÁuØS, Cµ]¨£uØS¨ £ÇSuÀ

öuõø»UPõm] Áõ°»õP

 ” £»ÁØøÓU PsPÍõÀ £õºzvh £ÇSuÀ

 ” Cµ\øÚ²nºÄ Â¸zv¯øhuÀ

 ” £ÇUPÁÇUP[PøÍU PØ¤UQßÓx

 ” Cµ]¨£uØS PØÖz u¸QßÓx
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 ” PÀÂø¯ Â¸¨£©õÚuõUSuÀ

 ” P»õ\õµzøuU PØÖzu¸QßÓx

PoÛ, Cøn¯uÍ[PÒ ÁÈ¯õP

 ” |s£ºP÷Íõk, AÔÄ, uPÁÀPøÍ £›©õÔUöPõÒuÀ

 ” ÷u]¯, E»PÍõÂ¯ Ÿv°À AÔøÁ²® uPÁÀPøÍ²® £›©õÔU 

öPõÒÐuÀ.

 ” £À¿hP¨ £¯ß£õk ÁÈ¯õP ¦»ßPÎß C¯UP® Â¸zv¯øhuÀ

 ” E»P® £ØÔ¯ ÂÍUPzøu¨ ö£Ó C¯¾©õuÀ

 ” £ÀÂu ©UPÒ SÊÂÚº, £s£õkPÒ £ØÔ PØÖU öPõÒÍ•i²©õuÀ

 ” £À÷ÁÖ Âh¯[PÐUS›¯ uPÁÀPøÍz vµmh •i²©õuÀ

 ” PÀÂ áÚµg\P©õuÀ

 ” HøÚ¯ ö©õÈPøÍU PØÓÀ C»SÁõuÀ

J¨£øhPÒ

1' E[PÍx uõ´ö©õÈ uÂº¢u ÷ÁöÓõ¸ ö©õÈ°À (][PÍ® AÀ»x 

B[Q»®) öÁÎÁ¢u ö\´vzuõöÍõßøÓ Gkzx AvÀ E[PÐUSz 

öu›¯õu ¦v¯ ö\õØPøÍz öu›¢x AÁØÔß ö£õ¸øÍ²® PshÔ²[PÒ.

2' B]›¯ºPÎß, ÁÍº¢÷uõ›ß, |s£ºPÎß ©ØÖ® E[PÍx P¸zøu²® 

JßÖ vµmi, £À÷ÁÖ öuõø»UPõm] Aø»Á›ø\PÎÀ JÎ£µ¨£õQßÓ 

]ÖÁºPÐUS PÀÂ\õº ö£Ö©v²øh¯ {PÌa]PÎß £mi¯ö»õßøÓz 

u¯õ›USP.

6'4 Â©º\Úz ußø©²® ¦v¯ FhP JÊUPö|Ô²®

FhP[PøÍ ÁÈ |hzxQßÓ FhPÂ¯»õÍ¸US JÊUPö|Ôz öuõSvö¯õßÖ 

C¸UP÷Áskö©ß£øu CxÁøµ }[PÒ ÂÍ[QU öPõsi¸¨¥ºPÒ. 

JÊUPö|Ô ÁÈ¯õP {¹£n©õÁx  FhPÂ¯»õÍº \‰Pzvß «x PõmkQßÓ 

ö£õÖ¨¦øhø©¯õS®. ]Ó¢u FhP £s£õöhõßÖ {»ÄQßÓ \‰PzvÀ 

FhPÂ¯»õÍºPÒ uõ® ÁõÊQßÓ \‰PzvÚx |ßø© ©ØÖ® £õxPõ¨¦UPõP 

FhPzøu¨ £¯ß£kzxQßÓÚº. FhPÂ¯»õÍºPÒ JÊUP^»zøu¨ ÷£o¨ 

£õxPõzuÀ «x AUPøÓ PõmkÁõºP÷Í¯õÚõÀ ö£Ö|ºPÐUS u©x \‰P 

ÁõÌUøPø¯ ]Ó¨£õPU öPõsk ö\ßÔk® Áõ´¨¦ QmkQßÓx.

AÆÁõ÷Ó \‰Pzvß ]Ó¢u C¸¨¤øÚ¨ £õxPõzuÀ «x ö£Ö|ºPÐUS® 

ö£¸® ö£õÖ¨¦ EÒÍx. FhP¨ ö£Ö|ºPÎß JÊUP ̂ »zøu¨ ÷£qQßÓø© 
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•UQ¯zxÁ® ö£ÖÁx AuÚõ÷»÷¯ BS®. FhPzxUS \›¯õÚ x»[Pø»U 

Põmi Â©º\ÚŸv¯õP ö\¯Ø£kÁx FhP¨ ö£Ö|ºPÍx Phø©¨ ö£õÖ¨ 

£õQßÓx. ¦v¯ FhP¨ £¯ß£õmiÀ AuÝøh¯ £õv¨¦ ¤µ£À¯©õPU 

Põn¨£kQßÓ CUPõ»zvÀ  PÁÚz÷uõk ¦v¯  FhP[PøÍ¨  £¯ß£kzxuÀ 

öuõhº£õP Ti¯ PÁÚ® ö\¾zu ÷Ási²ÒÍx.

6'4'1 PoÛ JÊUPö|ÔPÒ

PoÛ CßÖ \‰Pzvß \P»¸US® \«£©õQ Âmhöuõ¸ P¸Â¯õS®. 

GÀ»õz xøÓPÐhÝ® PoÛ öuõhº¦£kzu¨£mk ö\¯Ø£õkPÒ C»SÁõU 

P¨£mkÒÍÚ. PoÛ ÁÈ¯õP £»Âh¯[PÒ ö\´¯•i²©õu»õÀ Auß 

‰»® |ßø©¯õÚ ÂøÍÄPÐhß wø©¯õÚ ÂøÍÄPÐ® HØ£kÁøuU 

Põn•iQßÓÚ. ö£õÖ¨¦nºÂßÔ PoÛø¯¨ £¯ß£kzxÁuõÀ 

E[PÐUS® E[PøÍa ̀ ÇÄÒÍ \‰PzvÀ ÁõÌ÷Áõ¸US® •øÓ¯ØÓøÁP÷Í 

{PÌQßÓÚ. PoÛø¯¨ £¯ß£kzx®÷£õx RÌÁ¸® JÊUP ö|ÔPøÍ¨ 

¤ß£ØÖuÀ ö£õ¸zu©õÚuõS®.

PoÛ JÊUPö|ÔPÒ

1. ¤Ó¸US w[S u¸® PoÛ¨ £¯ß£õmøh uÂºzuÀ.

2. ¤Ó¸øh¯ PoÛ uµÄPÒ, PiuU÷Põ¨¦ BQ¯ÁØøÓ¨ £¯ß£kzx -

Áv¼¸¢x uÂºzuÀ.

3. ÷|ºø©¯ØÓ ö\¯Ø£õkPÐUPõP PoÛø¯¨ £¯ß£kzuõø©.

4. AÝ©v¯ØÓ ö©ßö£õ¸Ò £¯ß£õmøhz uÂºzuÀ.

5. u©US E›zuÀ»õu PoÛ Áø»¨¤ßÚ¼ÝÒ AÝ©v°ßÔ EÒ~øÇ 

uø»z uÂºzuÀ.

6. JÊUP Â÷µõu ©ØÖ® \mhÂ÷µõu©õÚ ö\¯Ø£õkPÐUPõP PoÛø¯ 

£¯ß£kzxÁøuz uÂºzuÀ.

7. PoÛ ÂøÍ¯õmkUPÒ, \‰P Áø»¨¤ßÚÀPÒ ©ØÖ® ÷ÁÖ 

Cøn¯zuÍ[PÐUS Aiø©¯õQ u©x AßÓõh |hÁiUøPPÐUS® 

©ØÖ® EÍ® \õº¢u \©{ø»US® w[S HØ£k® ÂuzvÀ PoÛø¯¨ 

£¯ß£kzxÁøuz uÂºzuÀ.

6'4'2  øPzöuõø»÷£] JÊUPö|ÔPÒ

Asø©UPõ»[PÎÀ £¯ß£õmkUS Á¢u ªP •ß÷ÚØÓ©øh¢uöuõ¸ 

öuõhº£õhÀ P¸Â¯õP øPzöuõø»÷£] ªPÄ® ¤µ£À¯©õQ²ÒÍx. Ax 

uÛ¨£mh ÁõÌUøPa ö\¯Ø£õkPøÍ C»S£kzxÁuß Põµn©õP CßÖ 

øPzöuõø»÷£] GÀ÷»õ›Úx® uÛ¨£mhöuõ¸ P¸Â¯õP ÂÍ[SQßÓx. 
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C¸¨¤Ý® •øÓ¯õÚ JÊUPö|Ôö¯õßøÓ¨ £¯ß£kzuõø© Põµn©õP øPz 

öuõø»÷£]°ÞhõP {PÌQßÓ \‰P •øÓ÷PhõÚ ö\¯Ø£õkPÒ AvP›zxa 

ö\ÀQßÓÚ.

øPzöuõø»÷£]ø¯ |Ø£s¦hß £¯ß£kzxuÀ •ß÷ÚØÓ©øh¢u \‰Pzvß 

C»m\n©õS®. AuÚõÀ RÌÁ¸® øPzöuõø»÷£] JÊUPö|ÔPÒ E[PÐUS 

J¸ ÁÈPõmhø»¨ ö£ØÖzu¸®.

øPzöuõø»÷£] JÊUPö|ÔPÒ

1. ¤Óøµ H©õØÖÁuØPõP¨ £¯ß£kzuUThõx.

2. ¤Óøµ ÷Áø»a_ø©PÎ¼¸US®÷£õx, {zvøµ AÀ»x K´öÁkUS® 

\¢uº¨£[PÎß÷£õx öuõÀø»¨£kzxÁuØS £¯ß£kzuUThõx.

3. AøÇ¨¤øÚ ÷©ØöPõÒÐ®÷£õx® AÀ»x ö£ØÖUöPõÒÐ®÷£õx® 

JÊUPö|Ô²hß ÷£_uÀ.

4. ©ØÓÁºPÐUS Cøh³Ö ÂøÍÂUS® ÂuzvÀ \zuzøuö¯Ê¨¤ 

øPzöuõø»÷£]°À ÷£\õv¸zuÀ.

5. vøµ¯µ[S, ¡À {ø»¯®, Tmh[PÒ ÷£õßÓ ö£õx Ch[PÎÀ 

øPzöuõø»÷£]ø¯ ö\¯À CÇUPaö\´x AÀ»x {\¨u©õUQ øÁzuÀ.

6. øPzöuõø»÷£] FhõP Á¸QßÓ AÔ¢vµõ÷uõº AøÇ¨¦PÒ AÀ»x 

SÖgö\´vPÐUS x»[PÀ Põmhõv¸zuÀ.

7. ©ØÓÁºPÍx øPzöuõø»÷£]PÎÀ EÒÍh[Q²ÒÍ uPÁÀPøÍ¨ 

£¯ß£kzxÁøuz uÂºzxUöPõÒÍÀ.

6'4'3 \‰P FhP[PÍx JÊUPö|ÔPÒ

¦v¯ öuõhº£õhÀ FhP[PÎß •ß÷ÚØÓ® Põµn©õP E»P•ÊÁøu²÷© 

öuõhº¦£kzv E¸ÁõQ¯ BmPÎøh°»õÚ öuõhº£õhÀ \õuÚ©õP \‰P 

Cøn¯uÍ Áø»¨¤ßÚÀ Põn¨£kQßÓx. Facebook GÝ® •P¡À, 

Twitter BQ¯Ú CßÖ áÚµg\P©õÚ \‰P FhP Áø»¨¤ßÚÀ uÍ[PÍõP 

ÂÍ[SQßÓÚ. \‰P FhP[PÒ, ©Ûu \‰P® CxÁøµ öPõsiµõu öuõhº 

£õhÀ AÝ£Á[PøÍ¨ ö£ØÖU öPõk¨£vÀ AøÁ öÁØÔ PskÒÍÚ.

\‰P FhP® ©õÝhz öuõhº£õhÀ GÀø»PøÍz uõsiaö\ÀÁx 

|ßø©PøÍz u¸Áx÷£õ»÷Á wø©¯õÚ £õv¨¦PøÍ²® HØ£kzvÂhU 

Põµn©õQßÓÚ. AÁØøÓ ö£õÖ¨¦nºÄhß £¯ß£kzuõÂmhõÀ  AøÁ 

uÛ¨£mh •øÓ°À JÆöÁõ¸Á¸US® ö£õx ÁõÌÂÀ \‰PzxUS® w[øP 

ÂøÍÂUPÁÀ»Ú.
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\‰P FhP[PÎß JÊUPö|Ô

1.  u®ø©¨ £ØÔ¯ Esø©zuPÁÀPøÍ ©øÓzxÂmk ©ØÓÁºPøÍ 

H©õØÖÁøu uÂºzxU öPõÒÍÀ.

2.  ¤øÇ¯õÚ Esø©¯ØÓ uPÁÀPøÍ Áø»¨¤ßÚ¾USÒ ÷\ºzxU 

öPõÒÁøuz uÂºzxU öPõÒÍÀ.

3.  ußøÚ¨ £ØÔ¯ uPÁÀPøÍ •ß¤ß AÔ•PªÀ»õuÁºPÐUS 

ÁÇ[Põv¸zuÀ.

4.  \‰P JÊUPzvØS £[P® ÂøÍÂUPõv¸zuÀ.

5.  ©ØøÓ¯ÁºPÎß uÛ¨£mh Âh¯[PÎÀ uø»°hõv¸zuÀ.

©Ûuß ‰»©õP •ß÷ÚØÓPµ©õÚ uPÁÀPøÍz öuõhº£õhÀ FhP[PÑhõP 

E¸ÁõUQUöPõshø©¯õÚx u©x öuõhº£õhÀ |hÁiUøPPøÍ C»S 

ÁõUQU öPõÒÁuØPõP÷Á¯õS®. BÚõÀ CßÖ öuõhº£õhÀ FhP[PÒ ©Ûu 

ÁõÌUøP°ß «x £»Âuzv¾® £õv¨¦PøÍ HØ£kzxQßÓ ¤µ£À¯©õÚ 

PõµoPÍõP ÂÍ[SQßÓÚ. ©Ûu AÔÂß ©Qø©¯õÀ E¸ÁõÚ öuõhº£õhÀ 

FhP[PøÍ ÂøÚvÓß ªUPÚÁõP¨£¯ß£kzxÁuõÀ AÔÄ §ºÁ©õP 

ÁÈ|hzv {PÌzu÷Ási¯ £»ÁØøÓa ö\´¯»õö©ß£øu C[S PÁÚzvÀ 

öPõÒÍ÷Ási¯x AÁ]¯®. 

 

£°Ø]PÒ

E[PÐUS  Â¸¨£©õÚ FhP ö\´vö¯õßøÓz öu›Ä ö\´²[PÒ.  Aaö\´v 

£ØÔ ¤ßÁ¸® ÂÚõUPÒ ‰»©õP £S¨£õ´Ä ö\´²[PÒ.

1' ö\´vø¯ •ßøÁ¨£Áº ¯õº?

2' ö\´v ÁÈ¯õP C»US øÁUP¨£k® ö£Ö|º ¯õº?

3' ö\´vø¯ •ßøÁ¨£uß ÷|õUP® ¯õx?

4' ö\´v°ß «x ö£Ö|›ß PÁÚzøu¨ ö£ØÖU öPõÒÍ £¯ß£kz 

u¨£mh u¢v÷µõ£¯® ¯õx?

5' ö\´v°ÞhõP ÷|µi¯õP ö\õÀ»¨£hõu ©øÓ¢xÒÍ Âh¯[PÒ 

GøÁ?

6' ö\´vPõµn©õP ö£Ö|›h® HØ£kQßÓ ©õØÓ® ¯õx? 

i. £S¨£õ´Ä ‰»® PshÔ¢u Âh¯[PøÍ ÁS¨¤À •ß  øÁUSP.

ii. Auß xøn÷¯õk Piuö©õßøÓz u¯õ›zx £õh\õø» _Áº¨      

£zv›øP°À öÁÎ°k[PÒ.

iii. AUPiuzøu ÷u]¯ö\´vzuõÎÀ öÁÎ°kÁuØPõP AÝ¨¤    

øÁ²[PÒ.


