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1.1  «ßPÐUPõÚ EnÄ ÁøPPÒ

G¢u÷Áõº A[Q°Úx® C¸¨¦US ]Ó¢u ÷£õ\øn AÁ]¯©õS®. }¸°›Ú 

ÁÍº¨¤À «ßPÒ, |skPÒ, CÓõÀPÒ ÷£õßÓ £À÷ÁÖ }ºÁõÌ A[QPÒ 

ö\¯ØøP¯õÚ `ÇÀPÎÀ AÀ»x £Sv ö\¯ØøP¯õÚ `ÇÀPÎÀ 

ÁÍºUP¨£k®. AÆÁõÓõP ÁÍºUP¨£k® }ºÁõÌ A[QPÐUSz ÷uøÁ¯õÚ 

÷£õ\ønUTÖPøÍ ÁÇ[SÁx ÁÍº¨£õÍºPÎß ö£õÖ¨£õS®. 

÷£õ\ønUTÖPÎß CßÔ¯ø©¯õø© Á¸©õÖ,

1. 	EhÀ ÁÍºa] ©ØÖ® \Uvø¯¨ ö£ÖuÀ

2. 	]Ó¢u EhØ _Põuõµzøu¨ ÷£quÀ

3. 	CÓ¨¦a \uÃuzøuU SøÓzuÀ

e¡èÀ‚° õöƒ°‹ àíM™ ÜìƒAJ¼‚è «õ‡®ò «ð£ê¬í‚ 
ÃÁèœ 

HøÚ¯ A[QPÒ ÷£õßÖ «ßPÐUS® Ai¨£øh¯õÚ ÷£õ\ønU TÖPÍõÚ 

¦µu®, Põ÷£õøÁu÷µØÖ, C¼¨¤mk, ÂØÓªßPÒ, PÛ²¨¦UPÒ BQ¯Ú 

AÁ]¯©õS®. C¨÷£õ\ønU TÖPÐÒ ¦µu®, Põ÷£õøÁu÷µØÖ, C¼¨¤mk 

BQ¯øÁ \õº£ÍÂÀ AvP AÍÄPÎ¾® ÂØÓªßPÒ, PÛ²¨¦PÒ BQ¯Ú    

ö\õØ£ AÍÄPÎ¾® EnÂÀ Ah[Q°¸zuÀ ÷Ásk®. 

«ß EnÂÀ Ah[Q°¸UP ÷Ási¯ öÁÆ÷ÁÖ ÷£õ\ønU TÖPøÍ²® 

AÁØÔß AsnÍÁõÚ AÍÄPøÍ²® AmhÁøn 1.1 PõmkQßÓx. GÛÝ®, 

«ß CÚzxUS® Á¯xUS® HØ£ C¢u AÍÄPÒ ÷ÁÖ£k®.

AmhÁøn : 1.1 - «ß EnÂÀ Ah[Q°¸UP ÷Ási¯ ÷£õ\ønUTÖPÐ® 

AÁØÔß AÍÄPÐ®

÷£õ\ønUTÖPÒ AÍÄ (\uÃu©õP) %
¦µu® 30 - 60 
Põ÷£õøÁu÷µØÖ 15 - 30 
C¼¨¤mk 10 - 20 
ÂØÓªß 1 
PÛ²¨¦PÒ 1 

‰»® : Fish Nutrition in Aquaculture - De Silva & Anderson (2005)
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¹óî‹

¦µu® ¤µuõÚ©õP Põ£ß, Iuµ\ß, Jm]\ß, ø|uµ\ß BQ¯ ‰»P[PÍh[Q¯ 

£õ›¯ ‰»UTÖPÍõ»õÚ ÷£õ\ønU TÓõS®. ¦µuzvß BUPU TÖ Aª÷Úõ 

Aª»® BS®. 

«ßPÎß EnÂÀ Ah[Q°¸UP ÷Ási¯ ªP •UQ¯©õÚ ÷£õ\ønU TÖ 

¦µu® BS®. «ß EnÂÀ \õº£ÍÂÀ AvP \uÃu® ¦µu® Ah[Q°¸zuÀ 

÷Ásk®.  AuõÁx «ß EnÂÀ 30 - 60 % \uÃu® Áøµ ¦µu® Ah[Q°¸zuÀ 

÷Ásk®. ¦µu EnÄPÒ Âø» E¯ºÁõÚøÁ. GÚ÷Á Ax «ß EnÄ EØ£zva 

ö\»Ä AvP›UP Põµn©õQßÓx. «ß CÚ®, Auß ÁõÌUøP Ámh¨ £¸Á® 

BQ¯ÁØÖU÷PØ£ «Ûß ¦µuz ÷uøÁ ÷ÁÖ£k®.

AmhÁøn : 1.2 - ÁÍº¨¦ «ß CÚ[PÒ ]»ÁØÔß ¦µuz ÷uøÁ

«ß CÚ® ¦µuz ÷uøÁ %
ö£õx Põº¨ (Common Carp) 38
¦À Põº¨ (Grass Carp) 41 - 43
v»õ¨¤¯õ ö©õ\®¤UPõ 40
v»õ¨¤¯õ ø|÷»õmiUPõ 30
Â»õ[S «ß 44.5

‰»® :  Fish Nutrition in Aquaculture - De Silva & Anderson (2005)

«ß EnÄ EØ£zvUöPÚ¨ £¯ß£kzu¨£k® ¦µu ‰»[PøÍ CµshõP 

ÁøP¨£kzu»õ®.

1. 	Â»[S¨ ¦µu®

2. 	uõÁµ¨ ¦µu®

Môƒ°Š ¹óî‹

1. 	«ß yÒ (Fish meal) 

uØ÷£õx £µÁ»õP¨ £¯ß£kzu¨£k® ¦µu ‰»® «ßyÒ BS®. •Ê «ß, 

«Ûß EhØ £SvPÒ BQ¯ÁØøÓ E»ºzv Cx u¯õ›UP¨£k®. «ßyÎÀ  

65 - 72 Áøµ ¦µu® Ah[Q²ÒÍx. «ßyÒ u¯õ›UP¨ £¯ß£kzu¨£k® «ß 

CÚ®, «Ûß EhØ£SvPÒ (•Ê «ß / «ß ÂØ£øÚ {ø»¯[PÎÀ 

PÈzöuõxUP¨£k® «ß uø», ö\møhPÒ, HøÚ¯ £SvPÒ) BQ¯ÁØÖUS 

HØ£ «ßyÎß ¦µu AhUPzvß AÍÄ ÷ÁÖ£k®.

2.	 CÓõÀ uø»z yÒ (Shrimps head meal)

3.	 CÓõÀ yÒ (Shrimp meal)
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4.	 PnÁõ´z yÒ (Squid meal)

5.	 Â»[S EhØ£SvPÒ ©ØÖ® Â»[S Gß¦PøÍU öPõsk u¯õ›UP¨£mh 

yÒ (Meat & bone meal)

6.	 «ß S¸vø¯ E»ºzv¨ ö£ØÓ yÒ (Blood meal)

7.	 ÷PõÈ CÓS, uõµõ CÓS ÷£õßÓÁØøÓU öPõsk u¯õ›UP¨£mh yÒ 

(Poultry feather meal)

(a)  «ß yÒ

(c) Â»[Sz uø\¨£SvPÒ

(b)  CÓõÀ

(d) uø\, G¾®¦¨ £SvPÒ

E¸ 1.1 Â»[S¨ ¦µu ‰»[PÒ

î£õóŠ ¹óî‹

1. 	 ÷\õ¯õ AÁøµzyÒ (soybean meal) uØ÷£õx £µÁ»õP¨ £¯ß£kzu¨£k® 

uõÁµ¨ ¦µu ‰»®, ÷\õ¯õ AÁøµzyÒ BS®. CvÀ HÓzuõÇ 48 % ¦µu® 

Ah[Q²ÒÍx.

2. 	 ÷u[Põ´¨ ¤snõUS (Coconut meal)

¹óîˆF¡ º‚Aòˆ¶õ‹

1. 	 ÷u´Áøh²® CøÇ¯[PøÍ¨ ¦x¨¤zuÀ

2. 	 ¦v¯ CøÇ¯[PøÍU Pmiö¯Ê¨¦uÀ (ÁÍºa])
3. 	 K÷©õßPÎß EØ£zv°À £[öPkzuÀ

4. 	 ö|õv¯[PÎß EØ£zv°À £[öPkzuÀ

5. 	 \Uvø¯ ÁÇ[SuÀ
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(b) ÷\õ¯õ AÁøµz yÒ(a) ÷u[Põ´ ¤snõUS

E¸ 1.2  uõÁµ¨ ¦µu ‰»[PÒ

ÞLŠH†´èœ

C¼¨¤mkPÒ £õ›¯ ÷\uÚ ‰»UTÖPÍõÀ BÚøÁ¯õS®. C¼¨¤miß ªPa 

]Ô¯ BUPUTÖ öPõÊ¨£ª»® BS®. Azv¯õÁ]¯ öPõÊ¨£ª»[PÒ Eh¼À 

EØ£zv ö\´¯¨£kÁvÀø»¯õu»õÀ AÁØøÓ EnÄ ‰»÷© «ßPÐUS 

ÁÇ[SuÀ ÷Ásk®. «ß EnÂÀ 10 % - 20 % Áøµ C¼¨¤mkPÒ 

Ah[Q°¸¨£x ÷£õx©õÚx.

ÜˆFò£õCò ªè£¿ŠðIôƒèœ (Essential fatty acids)

EÁº}ºa `ÇÀPÎ¾® |ßÜºa `ÇÀPÎ¾® ÁõÊ® A[Q ÁøPPÒ ‰»® 

Azv¯õÁ]¯U öPõÊ¨£ª»[PÒ EØ£zv ö\´¯¨£k®.

Euõµn® :  AÀPõUPÒ                         

C¼¨¤mkPøÍ¨ ö£ÓUTi¯ Cµsk ¤µuõÚ ‰»[PÍõÁÚ. 

²² Â»[S ‰»[PÒ : «ßPÎ¼¸¢x ö£Ó¨£k® Gsön´ ÁøPPÒ  

Euõµn® : _Óõ «Ûß Dµ¼À C¸¢x ö£Ö® Gsön´ (Shark liver oil)
	 "öPõm' «Ûß Dµ¼À C¸¢x ö£Ö® Gsön´ (Cod liver oil)

²² uõÁµ ‰»[PÒ : uõÁµ[PÎ¼¸¢x ö£Ó¨£k® Gsön´ ÁøPPÒ 

 Euõµn® : ÷\õ¯õ AÁøµ Gsön´  (Soy bean oil)
		    ÷u[Põö¯sön´ (Coconut oil)
		    ÷\õÍ Gsön´ (Corn oil)

C¼¨¤mk \õº£ÍÂÀ ÂøÚzvÓß ªUP J¸ \Uv ‰»©õS®. ¦µu®, 

Põ÷£õøÁu÷µØÖ BQ¯ÁØÖhß J¨¤k®÷£õx Kº A»S C¼¨¤mi¼¸¢x 

Tku»õÚ AÍÄ \Uvø¯¨ ö£Ó»õ®. 
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AmhÁøn : 1.3 - J¸ Qµõ® ÷£õ\ønUTÔ¼¸¢x QøhUP¨ö£Ö® \Uv°ß AÍÄ

\Uv ‰»® J¸ Qµõª¼¸¢x QøhUS® \Uv°ß 

AÍÄ (Q÷»õ ³À / Qµõ®)
C¼¨¤mk

¦µu®

Põ÷£õøÁu÷µØÖ

36
19
15

‰»® :  (Fish Nutrition in Aquaculture - De Silva & Anderson (2005)

«ß EnÄhß C¼¨¤mka ÷\º¨£uõÀ «ßPÎß EnÄ «uõÚ Â¸¨ø£ 

(Palatability) AvP›UP»õ®. GÛÝ®, «ß EnÄhß AÍÄUPvP©õP C¼¨¤mka 

÷\ºUP •i¯õx. HöÚÛÀ, AÆÁõÓõÚ «ß EnøÁU PÍg]¯¨£kzv 

øÁUPUTi¯ Põ» AÍÄ SøÓÁõÚx. ÷©¾®, AÍÄUPvP©õP C¼¨¤mk 

Ah[Q²ÒÍ «ß EnÄ «Ûß ÁÍºa]ø¯²® £õvUS®. ªøP¯õPU Põn¨£k® 

öPõÊ¨¦ «Ûß Dµ¼À ÷\ªUP¨£kÁuõÀ «ßPÒ CÓUPÄ® ÷|›h»õ®. 

÷©¾®, «ß EnÂß C¼¨¤miß AÍÄ AvP›US©õ°ß AÆÄnÄ 

ÂøµÂÀ £õsh»øh²®. 

C¼¨¤mkUPÎß •UQ¯zxÁ®

1.	 EhØ öuõÈØ£õkPÐUSz ÷uøÁ¯õÚ \Uvø¯ ÁÇ[SuÀ

2.	 E°º AÝ÷\£ öuõÈØ£õkPøÍ¨ £µõ©›zuÀ

3.	 Azv¯õÁ]¯ öPõÊ¨£ª»[PøÍ  ÁÇ[SuÀ 

4.	 ÂØÓªßPÒ ©ØÖ® Azv¯õÁ]¯ ÷\ºøÁPÎß PõÂ¯õPz öuõÈØ£kuÀ

5.	 öPõÊ¨¤À Pøµ²® ÂØÓªßPÒ Eh¼ÝÒ APzxÔg\¨£h EuÄuÀ

6.	 ö|õv¯z öuõÈØ£õmøhz yskuÀ 

7.	 EnÂß Áõ\øÚø¯²® CøÇ¯ø©¨ø£²® ÷©®£kzxuÀ 

è£«ð£¬õî«óŸÁ

Põ£ß, Iuµ\ß, Jm]\ß BQ¯ ‰»P[PÍõ»õÚ ‰»UTÖPÍõ÷»÷¯ 

Põ÷£õøÁu÷µØÖ E¸ÁõQ²ÒÍx. Põ÷£õøÁu÷µØÖUPÒ ]UP»õÚ ‰»UTÖ 

PÍõ»õÚøÁ. AøÁ EnÄhß Ehø» Aøh²®. Põ÷£õøÁu÷µØÖUPÎß 

¤µuõÚ©õÚ Cµsk TÖPÒ ©õ¨ö£õ¸Ò, ö\¾÷»õ_ Gß£ÚÁõS®. 

Põ÷£õøÁu÷µØÔß Ai¨£øh¯õÚ BUPU TÖ J¸ \UPøµmk (ö©õ÷Úõ\U 

Pøµmk) BS®. ö©õ÷Úõ\UPøµmk ‰»UTÖPÒ ÷\ºÁuõÀ C¸ \UPøµmk 

(øh\U Pøµmk), £À \UPøµmk (ö£õ¼ \UPøµmk) ‰»UTÖPÒ E¸ÁõQßÓÚ.
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Euõµn® :- 

J¸ \UPøµmk (ö©õ÷Úõ \UPøµmk) & SÐU÷Põ_, P»U÷µõ_, ¦µØ÷µõ_ 

C¸ \UPøµmk (øh\UPøµmk) 	 & _US÷µõ_, ÷©õÀ÷Óõ_, C»Ø÷Óõ_

£À \UPøµmk (ö£õ¼ \UPøµmk) 	& ö\¾÷»õ_, øPØÔß, QøÍU÷Põ\ß

Põ÷£õøÁu÷µØÔß J¸ \UPøµmk®, C¸ \UPøµmk® öÁÀ»[PÒ BS®. £À                         

\UPøµmkUPÒ öÁÀ»©À»õuøÁ. Põ÷£õøÁu÷µØÖ GÝ® ÷£õ\ønUTÖ, 

öÁÀ»©õPÄ® (Sugar) \UPøµmhõPÄ® (Saccharide) GÀ»õ A[QPÐUS® 

£¯ß£kQßÓx.

•ø»³mi Â»[SPÎß, Eh¼ÚõÀ APzxÔg\¨£k® Põ÷£õøÁu÷µØÖ ªP 

ÂøµÁõP¨ £¯ß£kzu¨£k®. GÛÝ®, «ßPÍõÀ Põ÷£õøÁu÷µØøÓ 

AÆÁõÓÚ ÂøÚzvÓÝøh¯uõP¨ £¯ß£kzu •i¯õx. ©õ¨ö£õ¸øÍ 

SÐU÷Põ_ ‰»UTÖPÍõP ©õØÔ, ¤ßÚº ÷©¾® ]Ô¯ £SvPÍõP Eøh¨£uß 

‰»® \Uv ö£Ó¨£kQßÓx. Eh¼À ÷©»vP©õPU Põn¨£k® Põ÷£õøÁu 

÷µØÖ Dµ¼À QøÍU÷Põ\ÚõPa ÷\ªUP¨£k®. 

	 SÐU÷Põ_   QøÍU÷Põ\ß

					        (Dµ¼À ÷\ªUP¨£k®)   

GÛÝ®, «ßPÎß Eh¼À QøÍU÷Põ\øÚ «Í¨£¯ß£kzuÀ ªP ©¢u©õP÷Á 

{PÊ®. GÚ÷Á Põ÷£õøÁu÷µØÖ ‰»[PÒ HøÚ¯ ÷£õ\øn ‰»[PøÍ Âh 

\õº£ÍÂÀ, ©¼ÁõÚuõP AÀ»x Âø» SøÓÁõÚuõP C¸¢u ÷£õv¾®, 

AÁØøÓ «ß EnÄPÍõP AvP AÍÄPÎÀ £¯ß£kzu»õPõx. «ß EnÂÀ 

AvP AÍÂÀ Põ÷£õøÁu÷µØÖPøÍa ÷\ºzu»õPõx. AÆÁõÓõP EnøÁ 

Esq® «ßPÎß ÁÍºa] SøÓÁøh²®. ÷©¾®, ]» ÷ÁøÍPÎÀ «ßPÒ 

CÓUPÄ® ÷|›k®.  

e¡èO¡ àíM™ ñ£Šªð£¼œ «ê˜Šðî¡ º‚Aòˆ¶õ‹

©õ¨ö£õ¸Ò J¸ ¤øn¨¦U Põµo¯õPz öuõÈØ£kÁuõÀ «ß EnÄ 

EØ£zv°À ]Ô¯ EnÄz xoUøPPÒ, y_ ÷£õßÖ ]uÔ ÃsÂµ¯©õÁx 

SøÓUP¨£k®. ÷©¾® EnÄ EØ£zv, PÍg]¯¨£kzuÀ, öPõsk ö\À»À 

÷£õßÓ \¢uº¨£[PÎÀ EnÄa ]ÖvµøÍPÎß (Pellets) ÁiÁzøu²® 

ußø©ø¯²® ]øuÁøh¯õx £õxPõ¨£vÀ ©õ¨ö£õ¸Ò •UQ¯©õÚx.
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è£«ð£¬õî«óŸÁ Íôƒèœ

uõÛ¯[PÐ® AÁØÔß £UP EØ£zvPÐ® (Grains and by-products)

1.	 ÷Põxø© ©õ (Wheat Starch) : «ß EnÄ EØ£zv°ß÷£õx £µÁ»õP¨ 

£¯ß£kzu¨£k® Põ÷£õøÁu÷µØÖ ‰»©õS®. CuØS ¤øn¨¦U 

Põµo¯õPa ö\¯Ø£k® ußø© E¯ºÁõÚx.

2.	 ÷\õÍ® ©õ (Corn starch)

3.	 ©µÁÒÎ ©õ (Cassava starch)

4.	 A›]z uÂk (Rice bran) J¸ Põ÷£õøÁu÷µØÖ ‰»©õS® CvÀ AvP AÍÄ 

öPõÊ¨¦® ©õ¨ö£õ¸Ð® Ah[Q²ÒÍx.

5.	 PhØ \õuõøÇ (Sea weed)

è£«ð£¬õî«óŸP¡ º‚Aòˆ¶õ‹

²² \Uv ‰»©õPz öuõÈØ£hÀ

²² CøÇ¯ EØ£zvUS EuÄuÀ

MŸøI¡èœ

÷\uÚ ‰»UTÖPÍõS®. CøÁ Eh¼ß AÝ÷\£z öuõÈØ£õkPÐUS 

CßÔ¯ø©¯õuÚÁõS®. ªPa ]Ô¯ AÍÄPÎ÷»÷¯ ÂØÓªßPÒ ÷uøÁ¨£k®. 

GÛÝ® AøÁ Pmhõ¯©õP EnÂÀ Ah[Q°¸zuÀ CßÔ¯ø©¯õuuõS®. 

CÀø»÷¯À «ßPÒ ÷£õ\ønU SøÓ£õmk ÷|õ´PÐUS EÒÍõS®. EhÀ 

ÁÍºa] SßÖuÀ, {º¨¥hÚ® (÷|õö¯vº¨¦a \Uv) SøÓÁøhuÀ BQ¯Ú 

Põµn©õP C»SÂÀ «ßPÒ ÷|õ´PÐUS EÒÍõS®.

MŸøI¡èO¡ º‚Aòˆ¶õ‹

²² AÝ÷\£z öuõÈØ£õkPøÍz yskuÀ

²² AÝ÷\£z öuõÈØ£õkPÐUSz ÷uøÁ¯õÚ Buõµ¨£øh¯õPz öuõÈØ 

£kuÀ.

ÁÍº¨¦ «ßPÎß vmhÁmh©õÚ ÂØÓªß ÷uøÁPÒ CxÁøµ°À                               

£›÷\õuøÚ Ÿv¯õP PshÔ¯¨£hÂÀø». «ßPÎß EnÄU PõÀÁõ°À 

ÁõÊ® ]» ~sn[QPÒ ‰»® ]» ÂØÓªß ÁøPPÒ EØ£zv ö\´¯¨£k®. 

AÁØøÓ¨ £¯ß£kzx® BØÓÀ A®«ßPÐUS Esk. GÚ÷Á, EnÂß ‰»® 

¦Óz÷u C¸¢x ÁÇ[P ÷Ási¯ ÂØÓªßPÎß AÍøÁz vmhÁmh©õPU 

PozuÔÁx PiÚ©õS®.
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¤µuõÚ©õP ÂØÓªßPÒ Cµsk ÁøP¨£k®.

1.  	 }›À Pøµ²® ÂØÓªßPÒ (Water Soluble)

	 Euõµn® : ÂØÓªß B öuõhº (B Complex Vitamins) - (ÂØÓªß B1, B2, B3 		
		  BQ¯Ú)

ÂØÓªß B1 -  u¯ªß (Thaimine)

ÂØÓªß B2 - Cøµ÷£õ¤÷ÍÂß (Riboflavin) 

			      ÂØÓªß C -   A_U÷Põ¤U Aª»® (Ascobic acid)  

2.  	 öPõÊ¨¤À Pøµ²® ÂØÓªßPÒ (Fat Soluble)

	 Euõµn® :- ÂØÓªß  A

			    ÂØÓªß D öuõhº

			    ÂØÓªß  E (Tocopherol)

			    ÂØÓªß  K öuõhº

ÂØÓªß ÷uøÁ «ßPÎß CÚzxUS® ÁõÌUøP Ámh¨ £¸Á[PÐUS® 

Aø©¯ ÷ÁÖ£k®.

«ß EnÄ u¯õ›¨¤ß÷£õx AÆÄnÂÀ Ah[Q²ÒÍ ö£¸®£õ»õÚ ÂØÓªß 

ÁøPPÒ AÈ²®. GÚ÷Á, «ß EnÄ u¯õ›¨¤ß÷£õx ö£õxÁõP «ßPÎß 

ÂØÓªß ÷uøÁø¯ Âh Tku»õÚ AÍÄPÎÀ ÂØÓªßPÒ ÷\ºUP¨£k®. 

«ß EnÂÀ ªøP¯õP Ah[Q²ÒÍ }›À Pøµ²® ußø©²ÒÍ ÂØÓªßPÒ 

PÈÄ¨ £uõºzu[PÐhß Eh¼¼¸¢x öÁÎ÷¯Ö®. «ß EnÂÀ ªøP¯õPU 

Põn¨£k® öPõÊ¨¤À Pøµ²® ÂØÓªßPÒ Eh¼ß öPõÊ¨¦ CøÇ¯[PÎÀ 

÷\ªUP¨£k®. C¢u {ø»ø© ÂØÓªß |g\õuÀ (Vitamin Poisoning) GÚ¨£kQÓx. 

Cuß ÂøÍÁõP «ßPÒ ÷|õ´PÐUSÒÍõS®.

èQ»Š¹èœ

«ßPÎß EnÂÀ PÛ²¨¦PÒ ]Ô¯ AÍÄPÎÀ Ah[Q°¸zuÀ ÷Ásk®. 

PÛ²¨¦PøÍ CµshõP ÁSUP»õ®. 

1. 	©õ PÛ²¨¦PÒ (macro minerals)

HøÚ¯ PÛ²¨¦PøÍ Âh \õº£ÍÂÀ Tku»õPz ÷uøÁ¨£k® 

PÛ²¨¦UP÷Í CøÁ¯õS®.

Euõµn® : PÀ]¯® (Ca), ©PÜ]¯® (Mg), ö£õ_£µ_ (P), ÷\õi¯® (Na), 	  
ö£õØÓõ]¯® (K), S÷ÍõŸß (Cl),  \À£º (P¢uP®) (S)
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2. 	~s PÛ²¨¦PÒ  (micro minerals)

C¢uU PÛ²¨¦PÒ  ªPa ]Ö AÍÄPÎ÷»÷¯ «ßPÐUSz ÷uøÁ¨£k®.

Euõµn® : C¸®¦ (Fe), A¯jß (I), ©[PÜ_ (Mn), ö\®¦ (Cu), 
	 ÷Põ£õÀØÖ (Co), |õP® (Zn), ö\»Û¯® (Se)

EÁº}ºa `ÇÀPÎÀ PhÀ}›¼¸¢x C®‰»P[PÒ Ah[Q²ÒÍ PÛ²¨¦PøÍ 

¤µ\õµna ö\¯ß•øÓ ‰»® «ßPÒ ö£Ó•i²®. Cx EÁº}ºa `ÇÀPÎÀ 

ÁõÊ® «ßPÐUSa \õuP©õÚ {ø»¯õS®. GÛÝ®, |ßÜº `ÇÀPÎÀ ÁõÊ® 

«ßPÐUS EnÄPÒ ‰»® CUPÛ²¨¦PøÍ ÁÇ[SÁx AÁ]¯©õS®.  

èQ»Š¹èO¡ º‚Aòˆ¶õ‹

²² Gß¦ ÁÍºa] (PÀ]¯®, ö£õ_£µ_, ©[PÜ_)
²² ö|õv¯ EØ£zv 	

²² AÝ÷\£z öuõÈØ£õk

²² ¤µ\õµna \©{ø»ø¯¨ ÷£quÀ

²² S¸vz vµÁÂøÇ¯ EØ£zv (÷\õi¯®, S÷ÍõŸß)
²² _Áõ\a ö\¯ß•øÓ (D÷©õS÷Íõ¤ß EØ£zvUS C¸®¦)

àíM¡ «ê˜ñ£ùŠ ðî£˜ˆîƒèœ (Food additives)

«ßPÐUPõÚ EnÄ u¯õ›¨¤ß ÷£õx ¦µu®, Põ÷£õøÁu÷µØÖ, C¼¨¤mk, 

PÛ²¨¦PÒ, ÂØÓªßPÒ BQ¯ ¤µuõÚ ÷£õ\ønU TÖPÐUS ÷©»vP©õP 

÷ÁÖ ÁøPU TÖPÐ® ÷\ºUP¨£k®. ¤µuõÚ ÷£õ\ønU TÖPÐUS 

÷©»vP©õP EnÄhß ÷\ºUP¨£k® CÆÁõÓõÚ TÖPÒ ÷\º©õÚ¨ £uõºzu® 

GÚ¨£k®. ¤ßÁ¸® ÁoP ÷|õUP[PÒ Põµn©õP÷Á «ßPÎß EnÄhß                

÷\º©õÚ¨ ö£õ¸ÒPÒ ÷\ºUP¨£kQßÓÚ. AøÁ¯õÁÚ, 

²² EnÄ¨£›©õØÓ ÂøÚzvÓøÚ AvP›zuÀ

²² «ßPÎß ÁÍºa]ø¯ AvP›zuÀ

²² «ßPÎß \¢øu¨ ö£Ö©vø¯ AvP›zuÀ

«ê˜ñ£ùŠ ðî£˜ˆîƒèOŸ° àî£óíƒèœ

	 ¤øn¨¦U PõµoPÒ : CøÁ «ß EnÄ u¯õ›¨¤ß ÷£õx ‰»¨ ö£õ¸ÒPÒ 

¤øn¢x ]ØÖ¸søhPÍõP E¸ÁõPz xøn¦›²®. EnÂß £¯ß£õmøh 

C»S£kzx®. Az÷uõk }sh Põ»® PÍg]¯¨£kzv øÁUPÄ® EuÄ®. 

	 Euõµn® : «ß EnÄ u¯õ›US® ÷£õx ÷Põxø© ©õ ÷\ºzuÀ.
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	 K÷©õßPÒ (Hormones) : K÷©õßPÒ «ßPÎß ÁÍºa] Ãuzøuz ysk®. 

]» K÷©õß ÁøPPøÍ «ß EnÄhß ÷\º¨£uõÀ Bs «ßPøÍ ©õzvµ® 

ÁÍºzöukUP»õ®.

	 Euõµn® : DøuÀ öu_zöu_zu÷µõß  (Ethyl testosterone) GÝ® K÷©õøÚ 

v»õ¨¤¯õ «ßSg_PÐUS ÁÇ[SÁuõÀ 90 \uÃ©õÚ «ßPøÍ Bs 

«ßPÍõP ©õØÓ»õ®.  

	 Jm]ö¯v›PÒ (Antioxidants) - EnÂÀ Põn¨£k® öPõÊ¨£ª»[PÒ, 

ÂØÓªßPÒ ÷£õßÓøÁ Jm]÷¯ØÓ©øhÁøuz uÂº¨£uØPõPa ÷\ºUP¨ 

£k® Cµ\õ¯Úa ÷\ºøÁPÒ Jm]ö¯v›PÍõS®. «ß EnøÁU PÍg]¯¨ 

£kzv øÁzv¸US® ÷£õx AÁØÔß ÷£õ\ønz uµ® SøÓÁøhÁøuz 

uÂºUS® ÷|õUShß Jm]ö¯v›PÒ ÷\ºUP¨£k®.

	 {Ó¨ö£õ¸ÒPÒ (Pigments)	 «ß EnÄhß {Ó¨ö£õ¸ÒPøÍa ÷\º¨£uõÀ 

«ßPÎß Eh¼À AÁØÔß C¯À£õÚ {Ó[PøÍ öuÎÁõP HØ£ha 

ö\´¯»õ®. 

e¡èO¡ àíM™ GøŠªð£¼œèO¡ º‚Aòˆ¶õ‹

A»[Põµ «ßPÎß ö£Ö©vø¯z wº©õÛUS® •UQ¯©õÚ PõµoPÎÀ JßÖ 

EhÀ {Ó©õS®. ]Á¨¦, }»® ©ØÖ® ©g\Ò, £aø\ ÷£õßÓ £À÷ÁÖ {Ó[PÒ 

÷uõßÖÁuØS Eh¼À Põn¨£k® {Ó¨ö£õ¸ÒP÷Í Põµn©õS®. ö£õxÁõP, 

«ß Em£h £» Â»[SPÒ C¢{Ó¨ ö£õ¸ÒPøÍ EØ£zv ö\´²® BØÓø» 

öPõskÒÍÚ. AøÁ uõ® EmöPõÒÐ® EnÂ¼¸¢x C¢{Ó¨ö£õ¸ÒPøÍ¨ 

ö£Ö®. £[P_UPÒ, AÀPõUPÒ, ©xÁ® BQ¯ÁØÔß ‰»•® ]» 

{Ó¨ö£õ¸ÒPÒ EØ£zv ö\´¯¨£k®.  

C¯ØøPa `Ç¼À ÁõÊ® «ßPÒ, }ºzuõÁµ ÁøPPÒ, AÀPõUPÒ HøÚ¯ 

~sn[QPÒ ÷£õßÓÁØøÓ EmöPõÒÁuõÀ C¢{Ó¨ö£õ¸ÒPøÍ¨ ö£Ö®. 

GÛÝ®, ÁÍº¨¦U øPzöuõÈ¼ß÷£õx, ö\¯ØøP¯õÚ ©ØÖ® SøÓ 

ö\¯ØøP¯õÚ ÁÍº¨¦a `ÇÀPÎÀ AÀ»x öuõmiPÒ, uhõP[PÒ  

ÁÍºUP¨£k® «ßPÐUS AÆÁõÓõP {Ó¨ö£õ¸ÒPøÍ ö£Ö® Áõ´¨¦ 

Qøh¯õx. GÚ÷Á, A®«ßPÐUS vÚ•® {Ó¨ö£õ¸ÒPÒ Ah[Q¯ EnÄ 

ÁÇ[SÁx AÁ]¯©õS®. CÀø»÷¯À A®«ßPÎß C¯À£õÚ EhÀ {Ó® 

£i¨£i¯õPU SøÓÁøh²®. 
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(a)  ø£ØÓº «ß (b)  ©sh›ß «ß

E¸ 1.3  PÁºa]¯õÚ {Ó[öPõsh ]» «ßPÒ

Hóî£ùñ£ù GøŠªð£¼œ «ê˜¬õèœ

Pµmi÷Úõ°mkUPÒ (carotenoids) GÚ¨£k£øÁ ¤µuõÚ©õÚ J¸ {Ó¨ö£õ¸Ò 

Tmh©õS®. CvÀ AÖ¡ÖUS® ÷©Ø£mh ÷\ºøÁPÒ Ah[Q²ÒÍÚ. 

Pµmi÷Úõ°mkUPÒ ‰»® ÁÇ[P¨£k® {Ó[PÒ ©g\Ò öuõhUP® ]Á¨¦ 

Áøµ°À £õ›¯ Ãa]À Ah[S®.  

÷©»vP AÔÄUPõP

P÷µõmi÷Úõ°mkUPøÍ 

Cµsk Tmh[PÍõP 

ÁøP¨£kzu»õ®

²² Pµmiß (Carotene)
Euõµn® : 

¥ØÓõ P÷µõmiß & PµØ QÇ[QÀ  

C¢ {Ó¨ö£õ¸Ò Ah[Q²ÒÍx

²² \õ¢÷uõL¤À (Xanthophyll)
Euõµn® : ¿ØÕß (Lutein)& ö\ÆÁ¢v¨ 

§UPÎß ©g\Ò {ÓzxUS Põµn 

©õS® {Ó¨ö£õ¸Ò

A_ØÓõ\õ¢vß (Astaxanthin)& ]Á¨¦ {Ó 

Søh ªÍPõ°ß (Bell pepper) {ÓzxUSU 

Põµn©õS® {Ó¨ö£õ¸Ò

]» ‰»¨ö£õ¸ÒPÒ ‰»®, C¯ØøP¯õÚ {Ó¨ö£õ¸ÒPøÍ¨ ö£Ó•i² 

©õu»õÀ «ßEnÄ EØ£zv°ß ÷£õx {Ó¨ö£õ¸Ò ‰»[PÍõP AÁØøÓ¨ 

£¯ß£kzu»õ®. 
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Euõµn® : E»ºzv¯ CÓõÀ yÒ, PµØQÇ[S, ö\ÆÁ¢v¨ § CuÌPÒ,                             

_øµUPõ´, }»¨£aø\ AÀPõ öÁÆ÷ÁÖ {Ó¨§UPÎß uskPÎ¼¸¢x ö£Ö® 

£SvPÒ, Q›À (Krill) GÚ¨£k® Â»[S¨ ¤Íõ¢ußPÒ, ]Á¨¦{Ó Søh 

ªÍPõ´¨ ¤›zöuk¨¦

G¬ø»í¾ (êñG¬ôò£ù àí¾) (Balanced diet)

uØ÷£õx E»QÀ AvP «ß CÚ[PÒ (ö\møh²ÒÍ «ßPÐ® KkPÐÒÍ 

«ßPÐ®) ÁÍºUP¨£kÁøu Põn•iQßÓx. C®«ß CÚ[PÒ uõ® ÁõÊ® 

`Ç¾US Aø©ÁõP öÁÆ÷ÁÖ EnÄU ÷Põ»[PÐUS Cø\ÁõUP©øh¢xÒÍÚ. 

FÝso «ßPÒ, uõÁµÄso «ßPÒ, AøÚzx•so «ßPÒ, 

¤Íõ¢uÝso «ßPÒ ÷£õßÓøÁ÷¯ AøÁ¯õS®.  

Fqso 

«ßPÒ

«ßPÒ

AøÚzx•so 

«ßPÒ

uõÁµÄso 

«ßPÒ

¤Íõ¢uÝso 

«ßPÒ

AÆÁõ÷Ó J¸ SÔzu CÚzøuU P¸x® ÷£õx A®«ßPÒ u©x ÁõÌUøP 

Ámhzvß öÁÆ÷ÁÖ \¢uº¨£[PÎÀ EmöPõÒÐ® EnÄ öÁÆ÷ÁÖ 

£mhuõS®. ÷©¾®, ÷£õ\ønU TÖPÍõÚ ¦µu®, Põ÷£õøÁu÷µØÖ, 

C¼¨¤mk, ÂØÓªßPÒ, PÛ²¨¦PÒ ÷£õßÓÚ ÷uøÁ¨£k® AÍÄ® 

÷ÁÖ£mhuõS®. 

Euõµn® :

²² CÍ® £¸Á «ßPÐUS AÀ»x «ß Sg_PÐUS AvP AÍÄ ¦µu® 

÷uøÁ¯õS®.

²² ö£õxÁõP ÁÍº £¸ÁzvÀ EÒÍ «ßPÐUS AvPÍÂÀ ¦µu® ÷uøÁ¨£h 

©õmhõx.

²² uõ´ «ßPÐUS AvP AÍÄ ¦µu® ÷uøÁ.  

AmhÁøn : 1.5 - v»õ¨¤¯õ «Ûß ¦µuz ÷uøÁ (EnÂß ö©õzu {øÓUSa \õº£õP)

«Ûß ÁÍºa]¨ £¸Á® ¦µuz ÷uøÁ (%)
EnÄ EmöPõÒÐ® •ØSh®¤¨£¸Á® 45 - 50
0.02 - 2.0 Qµõ® {øÓ²ÒÍ £¸Á® 40

2.0 - 35.0 Qµõ® {øÓ²ÒÍ £¸Á® 35
35.0 Qµõ® öuõhUP® AÖÁøh Áøµ°»õÚ £¸Á® 30 - 32

‰»® :  Fish Nutrition in Aquaculture De Silva & Anderson (2005)

SÔ¨¤mh «ÛÚzxUS® Auß ÁõÌUøP Ámh¨£¸Á[PÐUS® HØ£ 

«ßPÐUSz ÷uøÁ¯õÚ ÷£õ\ønUTÖPÎß AÍÄ® ÷ÁÖ£k®. GÚ÷Á, «ß 
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ÁÍº¨÷£õº SÔ¨¤mh «ß CÚzxUS¨ ö£õ¸zu©õÚ «ß EnøÁ ÁÇ[SuÀ 

÷Ásk®. AuõÁx J¸ «ß EnÂÀ SÔzu «ß CÚzxUSz ÷uøÁ¯õÚ ÷£õ\

ønU TÖPÒ ÷uøÁ¯õÚ AÍÄPÎÀ Ah[Q°¸zuÀ ÷Ásk®. Az÷uõk 

«ßPÐUS¨ ÷£õx©õÚ AÍÄ EnÄ ÁÇ[SÁx® AÁ]¯©õS®.

SÔ¨¦ :

²² \P» ÷£õ\ønU TÖPÐ® (¦µu®, Põ÷£õøÁu÷µØÖ, C¼¨¤mk, 

ÂØÓªßPÒ, PÛ²¨¦PÒ) \©{ø»¯õP Ah[Q°¸zuÀ ÷Ásk®. Cx 

{øÓ EnÁõS®.

²² \›¯õÚ EnÄ (wß) £[RmkUS  (Ration) Aø©¯ EnÄ (J¸ |õøÍUS 

ÁÇ[P ÷Ási¯ AÍÄ) ÁÇ[SÁx® AÁ]¯©õS®.

«ð£ê¬í‚ °¬øð£´ (nutrient deficiency)

«ßPÎß EnÂÀ ÷£õ\ønU TÖPÒ \©{ø»°À Ah[Q°µõø©¯õ¾® 

\©{ø»¯õÚ EnÄ¨ £[Rmøh vÚ•® ÷£õx©õÚ AÍÄUS  ÁÇ[Põø© 

°Úõ¾® «ßPÎÀ ÷£õ\ønU SøÓ£õkPÒ HØ£k®.

¹óî‚ °¬øð£†´ ÜP°Pèœ

²² ÁÍºa] SøÓÁøhuÀ

²² {øÓ SøÓuÀ

²² ÷|õ´PÐUS BÍõuÀ

²² •ÒÍ¢usk ÁøÍuÀ

²² PsoÀ öÁsoÓ® ÷uõßÖuÀ (PsoÀ ÷|õ´ HØ£hÀ)
²² ö\møh PøµuÀ / AÊPÀ

²² CÓ¨¦ Ãu® AvP›zuÀ 

E¸ 1.4  •ÒÍ¢usk ÁøÍuÀ (Scoliosis)

E¸ 1.5 ö\møh AÊPÀ ÷|õ´ (Fin rot)
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ÞLŠH†´‚ °¬øð£†´ ÜP°Pèœ

²² ö\møh PøµuÀ

²² DµÀ PøµuÀ

²² «ß •møhPÎß P¸ÁÍ® SøÓÁøhuÀ

²² CÓ¨¦ Ãu® AvP›zuÀ

è£«ð£¬õî«óŸÁ‚ °¬øð£†´ ÜP°Pèœ

²² EhÀ {øÓ  AvP›¨¦ Ãu® SøÓÁøhuÀ

²² EnÄ ©õØÔmk ÂøÚzvÓß SøÓÁøhuÀ

cK™ è¬ó»‹ MŸøI¡èO¡ °¬øð£†´ ÜP°Pèœ

²² ÂØÓªß B SøÓ£õk	 & 	 S¸va ÷\õøP

					     &	 ]Ö}µP[PÎ¾® EnÄUPõÀÁõ°¾® 	

					     S¸v ÁiuÀ

					     &	 §UPÒ Ã[SuÀ

²² ÂØÓªß C SøÓ£õk	 & 	 •ÒÍ¢usk ÁøÍuÀ

					     &	 ÷|õö¯vº¨¦z ußø© SøÓÁøhuÀ

ªè£¿ŠH™ è¬ó»‹ MŸøI¡èO¡ °¬øð£†´ ÜP°Pèœ

²² ÂØÓªß A	 &   PsÂÀø» ÁÍºa] SßÖ®, 

				        Á°Ö ¦øhzuÀ / Ã[SuÀ

²² ÂØÓªß D	 &   EnÄ ©õØÔmk ÂøÚzvÓß SøÓÁøhuÀ

²² ÂØÓªß E	 &   S¸va ÷\õøP, ÁÍºa] SßÖuÀ

²² ÂØÓªß K	 &   S¸v²øÓuÀ uõ©u©øhuÀ, S¸va÷\õøP

èQ»Š¹‚ °¬øð£†´ ÜP°Pèœ

²² PÀ]¯®, ©PÜ]¯ SøÓ£õk & •ÒÍ¢usk ÁøÍuÀ, ÁÍºa] Ãu® 

SøÓÁøhuÀ

²² ©PÜ]¯ SøÓ£õk & ÁÍºa] SøÓÁøhuÀ, PsoÀ ÷|õ´PÒ HØ£hÀ

²² |õP SøÓ£õk & ÷uõÀ PøµuÀ, ö\møh PøµuÀ, EhÀ SÖSuÀ 

1.2   «ßPÐUS  EnÅmhÀ

«ß ÁÍº¨¤ß÷£õx «ßPÐUS ÁÇ[P¨£k® EnøÁ¨ ¤µuõÚ©õP Cµsk 

¤›ÄPÍõP ÁSUP»õ®. 
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1. 	 E°º EnÄPÒ  (live feeds)

2. 	 ö\¯ØøP¯õPz  u¯õ›UP¨£mh EnÄPÒ  (artificial feeds)

àJ˜ àí¾èœ

«ßPÐUS EnÁõP ÁÇ[P¨£k® ÷ÁÖ E°› ÁøPP÷Í (uõÁµ[PÒ, 

Â»[SPÒ) CøÁ¯õS®.

Euõµn® : 	Â»[S¨ ¤Íõ¢ußPÒ 	& 	 Bmjª¯õ, öµõmiL£º, ö©õ°Úõ

	 uõÁµ¨ ¤Íõ¢ußPÒ 	 & 	 AÀPõ ÁøPPÒ

	 HøÚ¯øÁ 		  & 	 £õs ¦Ê, ©s¦Ê, ~Í®¦U 		

					     Sh®¤ ÷£õßÓøÁ

àJ˜õ¬è àí¾èœ õöƒ°õî¡ º‚Aòˆ¶õ‹ 

«ß ÁÍº¨¤ß÷£õx «ß CÚ[PÐUS AÁØÔß CÍø©¨ £¸ÁzvÀ, E°º 

ÁøP EnÄ ÁÇ[P¨£kÁuØPõÚ Põµn® AøÁ C¯ØøPa `Ç¼À E°º 

EnÄPÎÀ (uõÁµ[PÒ, Â»[SPÒ) u[Q°¸UP Cø\Áøh¢v¸zu»õS®.

²² ]Ô¯ «ß Sg_PÎß EnÄU PõÀÁõ´ |ßS ÁÍºa]¯øh¢v¸UP ©õmhõx. 

GÚ÷Á, ö\¯ØøP¯õP EØ£zv ö\´¯¨£mh ]UP»õÚ EnøÁa                                             

\ª£õhøh¯a ö\´ÁuØSz ÷uøÁ¯õÚ ö|õv¯[PÒ AÁØÔß EnÄU 

PõÀÁõ°À Põn¨£h©õmhõx. GÛÝ®, C¯ØøPa `Ç¼À EÒÍ uõÁµ¨ 

¤Íõ¢ußPÒ, Â»[S¨ ¤Íõ¢ußPÒ ÷£õßÓÁØøÓa \ª£õhøh¯a  

ö\´²® BØÓÀ AÁØÖUS Esk.

²² C¨¤Íõ¢ußPÒ (uõÁµ, Â»[S) ]Ô¯ «ß Sg_PÎß Áõ°ß £¸©øÚ 

Âha ]Ô¯øÁ¯õS®. GÚ÷Á, «ß Sg_PÒ AÁØøÓ C»SÁõP 

EmöPõÒÐ®. 

²² E°ºÁøP EnÄ «ßSg_PÒ C»SÁõP¨ ö£ÓzuUPuõP }›À Aø\¢u 

ÁõÖ® }¢v²® ªu¢x® Põn¨£k®. GÚ÷Á, «ßSg_PÒ }¢xÁuØSa               

\Uvø¯ Âµ¯gö\´uÀ SøÓÁøh²®.

E¸ 1.6 «ß Sh®¤

²² E°º ÁøP EnÄhß J¨¤k®÷£õx, 

ö\¯ØøP¯õPz u¯õ›UP¨£mh EnÁõ 

Úx }›À «v¯õP ÷u[Q C¸US©õ°ß 

Ax £ÊuøhÁuõÀ }º ©õ\øh²®.
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  Môƒ°Š H÷£‰î¡èœ

Ý†¯Iò£ (Artemia)

Bmjª¯õ Gß£x J¸ ªPa]Ô¯ CÓõÀ (Qµz÷u]¯õ) ÁøP¯õS®. 

E¨£Í[PÎ¾®, AvP EÁºzußø© öPõsh `ÇÀPÎ¾® CÁØøÓU 

Põn»õ®. }›ß EÁºzußø© AÀ»x E¨¦a ö\ÔÄ AvP›US®÷£õx ö£s 

Bmjª¯õUPÒ, P¤» {Ó©õÚ ªPz uizu £õxPõ¨¦U PÁ\•ÒÍ •møhPøÍ 

Ck®. C® •møhPÒ Bmjª¯õa ]øÓ¨ø£PÒ GÚ¨£k®. CøÁ }›ß 

÷©Ø£µ¨¤À ö\[P¤» {Ó©õP AvP Ahºzv¯õPU Põn¨£k® Ca ]øÓ¨ 

ø£PÒ Áø»°ÚõÀ ÷\P›UP¨£k®. ¤ß E»ºzv¨ ÷£oPÎÀ Aøhzx 

\¢øu°À ÂØ£øÚ ö\´¯¨£k®. «ßEnÄ u¯õ›US® \¢uº¨£[PÎÀ 

CÆÁõÓõÚ ÷£oPÎÀ Aøhzx ÂØ£øÚ ö\´¯¨£k® Bmjª¯õa                                 

]øÓ¨ø£PøÍ¨ £¯ß£kzu»õ®. 

(d) «ß Sh®¤PÐ®, Bmjª¯õUPÐ®

(b) ]øÓ¨ø£PÎ¼¸¢x Bmjª¯õ 

Sh®¤PÒ öÁÎ÷¯ÓÀ

(a) Bmjª¯õ E»º 

]øÓ¨ø£PÒ

(c) ÁÍºa]¯øh¢u Bmjª¯õ

E¸ 1.7  Bmjª¯õÂß ÁõÌUøP¨ £¸Á{ø»PÒ
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eQ¡ àíõ£è Ý†®Iò£¬õˆ îò£˜Šð´ˆî™

Bmjª¯õ ]øÓ¨ø£ uizu ¦ÓUPÁ\zvÚõÀ BUP¨£mhuõÀ ]Ô¯ «ß Sg_

PÎß EnÄU PõÀÁõ°À Ax C»SÂÀ \ª£õhøh¯ ©õmhõx. GÚ÷Á Aa]

øÓ¨ ø£PøÍ AøhPõzx «ß Sg_PÐUPõÚ EnÁõP¨ £¯ß£kzxÁuØS 

HØÓÁøP°À ¤ßÁ¸©õÖ ©õØÔU öPõÒÍ»õ®. 

E»ºzv¯ Bmjª¯õa ]øÓ¨ø£PÒ ]Ô¯ AÁøµ Âzx ÁiÁ •øh¯øÁ.                    

}µPØÔ¯ {ø»°À Põn¨£k® Kº Bmjª¯õa ]øÓ¨ø£°ß Âmh® 200 - 250 
ø©US÷µõß (μ) BS®. E»º¢u {ø»°À EÒÍ Ca]øÓ¨ø£PøÍ •u¼À 

}÷µØÓ©øh¯a ö\´Áx AÁ]¯©õS®. AuØPõP J¸ ½ØÓº }›À HÓzuõÇ 5 
Qµõ® E¨¦ ÷\ºzx |ßS PøµzuÀ ÷Ásk®. A¢}›À, E»ºzv¯ Bmjª¯õU 

Sh®¤PÒ 2 Qµõø© Cmk |ßS PõØ×mkuÀ ÷Ásk®. CuØPõP Ai¨£Sv 

T®¤²ÒÍ J¸ £õzvµzøu¨ (2 ½ØÓº öPõÒÍÍÄøh¯ ¤ÍõzvUS }º 

÷£õzuö»õßÔß ‰i RÌ ÷|õUQ C¸US©õÖ øÁzx) £¯ß£kzu»õ®.

¤ÍõzvUS¨ ÷£õzuÀ

ø££º QÍõì öuõmiPÒ  

(Psnõi |õº öuõmiPÒ)¤ÍõzvUS¨ ÷£õzuÀPÒ

E¸ 1.8  Bmjª¯õ ÁÍº¨¤ØPõÚ E£Pµn[PÒ

£õzvµzvÝÒ EÒÍ }øµ |ßS PõØ×mh® ö\´uÀ AÁ]¯©õS®. CuØPõP 

PõØ×mhÀ£®¤ö¯õßøÓ¨ (Aerator) £¯ß£kzu»õ®. HÓzuõÇ 24 ©o ÷|µzvß 

¤ßÚº ]øÓ¨ø£ öÁizx ö©À¼¯ \ÆöÁõßÔÚõÀ ‰h¨£mh {ø»°À 

EÒÍ •øÍ¯[PøÍU Põn»õ®. ¤ßÚº A®ö©À¼¯ \ÆÄ EøhÁuõÀ 

Bmjª¯õ ÷|õ¨¼¯õUPÒ (Sh®¤ {ø») ÷uõßÖ®. J¸ Sh®¤°ß }Í® 

HÓzuõÇ 0.44 mm BS®. CUSh®¤PÒ ö\®©g\Ò {Ó©õÚøÁ.

Ca\¢uº¨£zvÀ PõØ×mhø» {Özu ÷Ásk®. A¨÷£õx öÁÖ® ]øÓ¨ 

ø£PÒ }›ß ÷©Ø£µ¨¤À ªuUS®. ÷|õ¨¼¯õUPÒ £õzvµzvß Ai°À £i²®. 

}›øÓ SÇõö¯õßÔÚõÀ (Siphon) ÷|õ¨¼¯õUPøÍ ÷ÁÓõUQ _zu©õÚ }›À 

PÊÂ ]Ô¯ «ß Sg_PÐUS EnÁõP ÁÇ[P»õ®.

Bmiª¯õ Sh®¤°À ÷|õ¨¼¯õ EÒÍ ©g\m P¸ AÀ»x P¸Ås (Yolk / 
Vitelline) Põµn©õP Ax J¸ ÷£õ\õUSnÁõPS®. GÛÝ® u©x \Uvz 
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÷uøÁPÐUPõP ÷|õ¨¼¯õ Sh® ¤¯õÚx  C®©g\m P¸ÁõUQ°¼¸¢x ÷£õ\

ønU TÖPøÍ¨ £i¨£i¯õP APzxÔg]U öPõÒÐ®. GÚ÷Á, ÷|õ¨¼¯õ 

Sh®¤ ÷uõßÔ 12 ©o ÷|µ® Áøµ°À AÁØøÓ «ß Sg_PÎß EnÁõP¨ 

£¯ß£kzu»õ®. Auß ¤ßÚº ©g\m P¸ÁõUQ°À Ah[Q²ÒÍ ÷£õ\ønU 

TÖPÒ SøÓÁøh¢x Âk®. A¢{ø»ø¯ Aøh¢u ÷|õ¨¼¯õU Sh®¤PÒ 

«ßSg_PÎß EnÄUS¨ ö£õ¸zu©ØÓøÁ¯õS®.

GÚ÷Á, «ß ÁÍº¨¦UPõP Bmjª¯õøÁ¨ £¯ß£kzxÁuõ°ß A¢ |õÐUS¨ 

÷£õx©õÚ AÍÄUS Bmjª¯õa ]øÓ¨ø£PøÍ AøhøÁzxU Sh®¤PøÍ¨ 

ö£ÖuÀ ÷Ásk®. 

ªñ£Jù£ (Moina)

ö©õ°Úõ  (moina) GÚ¨£k® A[QPÐ® J¸ ÁøPa ]Ô¯ Qµz÷u]¯õ ÁøPø¯a 

÷\º¢u A[QPÒ BS®. CøÁ |ßÜºa `ÇÀ öuõSv°À Põn¨£k® Â»[S¨ 

¤Íõ¢ußPÍõS®.

Eh¼ß £¸©ÛÀ ö©õ´Úõ ÁÍº¨¦•øÓ AvP›zu (Size) ÁÍº¢u ö©õ°Úõ 

HÓzuõÇ  (700 - 1000) ø©US÷µõß (μ) Âmh•øh¯x. ö©õ°ÚõUPøÍ ]Ô¯ 

öuõmiPÎ¾® ö£›¯ öuõmiPÎ¾® ÁÍºUP»õ®. ö©õ°Úõ ÁÍº¨¦z 

öuõmi°À AÀ»x uhõPzvÀ •u¼À }øµ {µ¨¤ AuÝhß £\øÍ ÁøPPÒ 

÷\ºzuÀ ÷Ásk®. Euõµn® : ÷PõÈö¯¸, ³›¯õ, ©õmöh¸, ÷\õ¯õ AÁøµ¨ 

£õÀ

							              

E¸ 1.9  ö©õ°Úõ

]» |õmPÎß ¤ßÚº uõÁµ¨ ¤Íõ¢ußPÒ 

ÁÍºa]¯øh¢x }º £aø\ {Ó©õP ©õÖ®. A¢ 

{ø»°À ö©õ°Úõ EøÓ (ö©õ°Úõ Ah[Q²ÒÍ 

]ÔuÍÄ }º)   ÷\ºzuÀ ÷Ásk®. (ö©õ°Úõ 

ÁÍº¨¦a ö\´¯¨£mkÒÍ J¸ öuõmi°¼¸¢x 

CuøÚ¨ ö£Ó»õ®.) ]» |õmPÐÒ ö©õ°Úõ 

SizöuõøP £i¨£i¯õP AvP›US®. ö©õ°Úõ 

Ah[Q²ÒÍ }øµ }›øÓ SÇõ´ ‰»® J¸ 

£õzvµzvÀ Gkzx ¤Íõ¢ußPøÍ Áø»ö¯õßÔ 

ÚõÀ Áizx «ß Sg_PÐUS EnÁõP 

ÁÇ[P»õ®. 

ÁoP©mh ö©õ°Úõ ÁÍº¨¤ß÷£õx ]» öuõmiPÒ öuõhº¢x® £µõ©›zx 

Áµ¨£k®. AÁØÖUSz ÷uøÁ¯õÚ EnÁõP uõÁµ¨ ¤Íõ¢ußPøÍ / 

AÀPõUPøÍ AzöuõmiPÎÀ vÚ•® ÷\ºzuÀ ÷Ásk®. GÚ÷Á, ö©õ°Úõ 

ÁÍº¨¦hß Th÷Á AuØSz ÷uøÁ¯õÚ EnøÁ ÁÇ[SÁuØPõP uõÁµ¨ 

¤Íõ¢ußPÒ ÁÍº¨ø£²® \©õ¢uµ©õP¨ £µõ©›zx Á¸uÀ ÷Ásk®. 
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ªó£†®çªðó£ ªêŒ¬è (Rotifera)

E¸ 1.10  ¤µa]÷¯õÚ_ 

(Brachionus) CÚ[PÒ

öµõmiLö£µõ Gß£x ¦µØ÷Óõ÷\õÁõ Tmhzøua                     

÷\º¢u J¸ ÁøP Â»[S¨ ¤Íõ¢uß BS®. CøÁ 

uõÁµ¨ ¤Íõ¢ußPøÍ EnÁõP EmöPõÒÐ®. EÁº 

}º «ßPÎß ©ØÖ® Qµz÷u]¯õUPÎß Sh®¤¨ 

£¸Á[PÎØS •UQ¯ EnÁõP Põn¨£kQßÓÚ. 

öµõmiLö£µõ ÁÍº¨¦ •øÓ

öuõmi°À }º{µ¨¤ AvÀ öµõmiLö£µõ ÁÍº¨ 

ö£õßÔ¼¸¢x ö£ØÓ öµõmiLö£µõUPÒ Ah[Q¯ 

]ÔuÍÄ }øµa ÷\ºzuÀ ÷Ásk®. öuõmi°¾ÒÍ }øµ |ßS PõØ×mh® 

ö\´x, öµõmiLö£µõ Â»[SPÐUS EnÁõP AuÝhß AÀPõ ÷\ºzuÀ 

÷Ásk®. vÚ•® öµõmiLö£µõ Â»[SPÎß EnÄUPõP AÀPõ Ah[Q²ÒÍ 

}øµ Cz öuõmi°À ÷\ºzuÀ ÷Ásk®. 2 - 3 |õmPÎß ¤ßÚº Cz öuõmi°À 

EÒÍ }øµ CøÓzx ÷\P›zuÀ Gkzx Áizx öµõmiLö£µõ Â»[SPøÍa 

÷\P›zx «ß Sg_PÐUS EnÁõP ÁÇ[P»õ®. Euõµn® : ¤µa]÷¯õÚ_ 

(Brachionus) CÚ[PÒ. 

î£õóŠ H÷£‰î¡èœ

öÁÆ÷ÁÖ ÁøP¯õÚ AÀPõUP÷Í uõÁµ¨ ¤Íõ¢ußPÍõS®. 

Euõµn® : 	 |÷ÚõUS÷Íõ›_ (Nannochloris) CÚ[PÒ

			  S÷ÍõöµÀ»õ (Chlorella)  CÚ[PÒ

E¸ 1.11 |÷ÚõUS÷Íõ›_ (Nannochloropsis oculata) E¸ 1.12 AÀPõ ÁÍº¨¦

ÁoP©mh «ßÁÍº¨¤ß÷£õx £õ›¯ AÍÂÀ AÀPõ ÁÍº¨¦UPøÍ¨ 

£µõ©›zxÁ¸Áx AÁ]¯©õS®. GÚ÷Á, ÁÍº¨¦US›¯ AÀPõ CÚzøuz 

öu›Ä ö\´x ªP¨ £õxPõ¨£õP ÷ÁÖ uõÁµ, Â»[S¨ ¤Íõ¢ußPÒ P»UPõuÁõÖ 
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©øÓUP¨£mh Ch[PÎ÷»÷¯ AÆÁÍº¨¦UPøÍ¨ £µõ©›zxÁ¸uÀ 

÷Ásk®. ÷uøÁUPø©¯ ]Ô¯ öuõmiPÎ÷»õ ö£›¯ öuõmiPÎ÷»õ 

AÀPõUPøÍ ÁÍºUP»õ®. }¸hß ÷£õ\øn FhPzøu²® ÷uøÁ¯õÚ AÍÄ 

AÀPõ EøÓø¯²® (]Ôx AÀPõUPÒ) ÷\P›zx PõØ×mh® ö\´uÀ ÷Ásk®. 

]» |õmPÎß ¤ßÚº }º £aø\ {Ó©õP ©õÖ®. AÀ»x SÔzu A[Q ÁøPUS 

E›¯ {Ó©õP ©õÖ®. A¢{ø»°À }øµ }›øÓ SÇõ´ ‰»® öÁÎ÷¯ Gkzx 

¤Íõ¢uß Áø»°ÚõÀ Áizx AÁØøÓ ÷ÁÓõUQ «ß Sg_PÐUS® HøÚ¯ 

Â»[S¨ ¤Íõ¢ußPÐUS® (öµõmiLö£µõ, ö©õ°Úõ) EnÁõP ÁÇ[P»õ®. 

öu›Ä ö\´¯¨£mh Kº AÀPõ CÚ® ©õzvµ® Azöuõmi°À ÁÍºUP¨£kÁx 

J¸ ]Ó¨¤¯À£õS®. 

ö£õxÁõP ]ØÓÍÄ «ß ÁÍº¨¤ß÷£õx AuØPõP uõÁµ¨ ¤Íõ¢ußPÍh[Q¯ 

£aø\ {Ó©õÚ }øµ¨ £¯ß£kzu»õ®. ªP GÎø©¯õÚ öuõÈÝm£zøu¨ 

£¯ß£kzv ÁÍº¨ø£a ö\´¯»õ®. Euõµn® : KµÍÁõÚ AÍÄøh¯ 

ö£õ¼zwß EøÓ, ]Ô¯ öuõmiPÒ, ¤ÍõzvUS¨ ÷£õzuÀ ÷£õßÓÁØøÓ 

ÁÍº¨¦a \õiPÍõP¨ £¯ß£kzu»õ®. C¨£õzvµ[PÎÀ }øµ {µ¨¤, ö£õxÁõÚ 

÷£õ\øn FhPö©õßÔøÚa (Ãmkz ÷uõmha ö\´øPUPõP¨ £¯ß£kzx® 

£\øÍ) ÷\ºzx J¸ SÍzv¼¸¢x AÀ»x C¯ØøP }ºa `Ç¼¼¸¢x ö£ØÓ 

£aø\ {Ó }º ]ÔuÍøÁa ÷\ºzuÀ ÷Ásk®.

A¨£õzvµ[PøÍ `›¯ JÎ£k® Kº ChzvÀ ]» |õmPÒ øÁzv¸zuÀ 

÷Ásk®. A¨÷£õx A¢}º £aø\ {Ó©õP ©õÖ®. C¢{ø»°À }øµ Áizx 

AÀPõUPøÍ ÷ÁÓõUQ «ß Sg_PÐUS EnÁõP ÁÇ[P»õ®. C¢}›À ]» 

AÀPõ ÁøPPÒ Ah[Q°¸US®. AÁØÔß ÁÍºa] ÃuzvØ÷PØ£ ]» |õmPÎÀ 

Põn¨£k® AÀPõ CÚ[PÒ ÷ÁÖ£h»õ®. CuøÚ ªP C»SÁõP 

Aø©zxUöPõÒÍ •i²©õu»õÀ ªPU SøÓ¢u ö\»ÂÀ AÀPõUPøÍ ÁÍºzxU 

öPõÒÍ»õ®. CuøÚ £õ›¯ AÍÄ «ß ÁÍº¨¤ß ÷£õx £¯ß£kzu 

•i¯õuöuÛÝ® ]ØÓÍÄ «ß ÁÍº¨¦US CuøÚ¨ £¯ß£kzu»õ®. AuõÁx 

]ØÓÍÄ «ß ÁÍº¨¦US C®•øÓ ö£›x® ö£õ¸zu©õÚuõS®.

ã¬ùò àJ˜ àí¾èœ

ð£‡ ¹¿ (Bread worm)

E¸ 1.13 ¤ÍõzvUS¨ 

£õzvµzvÀ £õs¦Ê ÁÍº¨¦

£õs ¦Ê Gß£x J¸ ]Ô¯ ö|©Ø÷Óõhõ 

CÚ©õS®. ÁÍº¨¦UPõP ]Ô¯ ¤ÍõzvUS¨ 

£õzvµzøu AÀ»x Psnõi¨ £õzvµzøu¨ 

£¯ß£kzu»õ®. HÓzuõÇ J¸ |õÒ PÈ¢u £õqhß 

]ÔuÍÄ £õÀ ÷\ºzx |ßS ¤ø\¢x, AUP»øÁ 

ø¯¨ £õzvµzvÀ Cmk £õs ¦Ê EøÓ ]Ôu 

ÍøÁa ÷\ºzuÀ ÷Ásk®. ¤ßÚº A¨£õzvµzøu 
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DUPÒ ¦PõuÁõÖ Áø»ö¯õßÔÚõÀ ‰i øÁzuÀ ÷Ásk®. 2 - 3 |õmPÎß 

¤ßÚº, ¦ÊUPÒ ÷uõßÔ°¸¨£øuU Põn»õ®. C¨¦ÊUPøÍ Âµ¼ÚõÀ 

AÀ»x ]Ô¯ Pµsi°ÚõÀ AÀ»x y›øP°ÚõÀ «ß Sg_PÒ EÒÍ }¸hß 

÷\ºUP»õ®.  

ö\¯Ø£õk

E¸ 1.14 øP Áø»

uõÁµ¨ ¤Íõ¢ußPÒ ©ØÖ® Â»[S¨ ¤Íõ¢uß 

PøÍa ÷\P›¨£uØPõP ¤Íõ¢uß Áø»ö¯õß 

øÓz (plankton net) u¯õ›zuÀ

²² PÀÁøÚ_U P®¤ö¯õßÔøÚ J¸ uh•® 

(loop) øP¨¤i²® E¸ÁõS©õÖ ÁøÍzxU 

öPõÒÐP. 

²² ø|÷»õß ìöµõUQ[ (Stockings) JßÔøÚ 

P®¤z uhzvß ÁÈ÷¯ Auß A¢u® 

öÁÎ¨¦Ó©õP Aø©²©õÖ £hzvØPõmi¯ÁõÖ _ØÔ £ø\°ÚõÀ 

JmiUöPõÒP AÀ»x øuzxU öPõÒP.

²² ìöµõUQ[ CÚx A¢uzv¼¸¢x 12.5 cm RÇõP Aø©²©õÖ J¸ •ia_ 

CkP.

²² •ia_US ÷©»õP Áø»°ß Em¦Óz÷u vÓ¢u ¤ÍõzvUS¨ 

£õzvµö©õßøÓ {ÖzxP.

²² uõÁµ¨ ¤Íõ¢ußPøÍa ÷\P›UP.

²² uõÁµ¨ ¤Íõ¢ußPÒ Ah[Q²ÒÍ ¤ÍõzvUS¨ £õzvµzøu ø|÷»õß 

ìöµõUQ[QÝÒ (Áø»°ÝÒ) C¸¢x PÁÚ©õP öÁÎ÷¯ Gkzx 

SÎ÷µØÔ°À AÀ»x £ÛUPmi¨ £õzvµö©õßÔÝÒ CkP. 

ªêòŸ¬èò£ù e¡ àí¾èœ (Artificially processed feed)

ö\¯ØøP¯õPz u¯õ›UP¨£k® «ß EnÄPÒ ¤µuõÚ©õP Cµsk ÁøP¨£k®.

1. 	 E»º {ø» EnÄ (wß)  (Dry feed)
2. 	 Dµ {ø» EnÄ (wß)  (Wet feed)

àô˜ G¬ô àí¾

«ß ÁÍº¨¦U øPzöuõÈ¼À E»º {ø» «ß En÷Á £µÁ»õP¨ £¯ß£kQßÓx. 

E»º {ø» «ß EnÂß Dµ¼¨¦a \uÃu® (HÓzuõÇ 8 %) ªPU SøÓÁõÚx. 

E»º {ø» «ß EnøÁ \õº£ÍÂÀ }sh Põ»zxUS PÍg]¯¨£kzv 

øÁUP»õ®.
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E»º{ø» «ß EnÄPøÍ öÁÆ÷ÁÖ Âu[PÎÀ öÁÆ÷ÁÖ ÁiÁ[PÎÀ 

u¯õ›UP»õ®. 

yÒ 

(dust)
]Ö vµøÍPÒ

(pellet)
ö©À¼¯ xskPÒ

(flakes)

©õzvøµ ÁiÁ®

(tablet)
÷Põ¼ ÁiÁ® ]ØÖ¸søhPÒ

E»º {ø» «ß EnÄPÒ

E¸ 1.15 «ß ÁÍº¨¦z uhõPö©õßÔÀ 

«ßPÐUS EnÄ ÁÇ[SuÀ

yÒ{ø»°»õÚ E»º EnÄ ]Ô¯ «ß 

Sg_PÐUS ÁÇ[P¨£k®. }›ß «x 

ªuUS® ö©À¼¯ xsk EnÄ (flakes) 
A»[Põµ «ßPÐUS ÁÇ[P¨£k®. ]Ö 

vµøÍPÒ öÁÆ÷ÁÖ AÍÄøh¯ÚÁõ 

Pz u¯õ›UP¨£k®. ]Ö vµøÍPøÍ 

}›À ªu¨£øÁ GÚÄ® }›À AªÌ£øÁ 

GÚ ÷©¾® ÁøP¨£kzu»õ®. «ß 

Sg_PÍx® «ßPÍx® Áõ°ß £¸© 

ÝU÷PØ£Ä® EnÄU ÷Põ»[PÐUS 

Aø©¯Ä® öÁÆ÷ÁÖ AÍÄøh¯ 

EnÄa ]Ö vµøÍPøÍ¨  £¯ß£kz 

u»õ®.  

	 (a)						      (b)

E¸ 1.16 öÁÆ÷ÁÖ ÁiÁ[PÒ öÁÆ÷ÁÖ £¸©ßPÒ öPõsh  E»º{ø» «ß EnÄPÒ 



C»Á\¨ £õh¡À22 23C»Á\¨ £õh¡À

Iî‚°‹, ÜI¿‹ e¡ àí¾ õ¬èè¬÷„ CÁ Fó¬÷è÷£è õöƒ°î™

]» «ß CÚ[PÒ, }›ß ÷©Ø£µ¨¤À ªuUS® EnøÁ¨ ö£Ó Cø\

Áøh¢xÒÍÚ. ©ØÖ® ]» «ß CÚ[PÒ }›À AªÊ® EnøÁ AÀ»x 

Ai°À AªÌ¢x ªuUS® EnøÁ Esn Cø\Áøh¢xÒÍÚ. GÚ÷Á 

CÆÁõÓõP öÁÆ÷ÁÓõÚ EnÄU ÷Põ»[PÐUS¨ ö£õ¸zu©õÚÁõÖ ªuUS® 

ÁøP EnÄa ]Ö vµøÍPÐ® AªÊ® EnÄa ]Ö vµøÍPÐ® ÁÇ[P¨£k®. 

ßóG¬ô àí¾

CÆÁøP «ß EnÄPÎß Dµ¼¨¦a \uÃu® E¯ºÁõÚx. (20 - 40 %) Dµ{ø» 

EnøÁU PÎø¯¨ ÷£õßÖ u¯õ›UP»õ®. CuøÚ ]Ô¯ AÀ»x ö£›¯ 

vµøÍPÍõP, E¸søhPÍõPz u¯õ›zx AÀ»x ö£õxÁõÚ «ß EnÄU 

P»øÁ¨ £SvPÍõP¨ ¤›zx «ßPÐUS ÁÇ[P»õ®. 

Euõµn® : 	Â»[S¨ £SvPøÍ AÀ»x «ß Fß £SvPøÍ Aøµzx EnÄU 

P»øÁ u¯õ›zuÀ

	 Â»[S¨ £SvPÐhß AÀ»x «ß Fß£SvPÐhß ÷ÁÖ Cø» 

ÁøPPÒ (Euõµn® : £\Î, P[Sß) ÷\ºzx Aøµzx P»øÁ 

u¯õ›zuÀ

	 ÷©ØSÔ¨¤mh P»øÁPÐhß ¤snõUS, A›]zuÂk, ÷\õ¯õ 

AÁøµz yÒ ÷£õßÓ E»º {ø» ‰»¨ö£õ¸ÒPÒ ÷\ºzuÀ.

E¸ 1.17 Dµ{ø» «ß EnÄPÒ 

CÆÁõÓõP EnÄ u¯õ›US® ÷£õx E»ºzu¨ 

£kÁvÀø»¯õøP¯õÀ Cx Dµ¼¨¦ \uÃu® 

E¯ºÁõÚ «ß EnÁõS®. GÚ÷Á, CuøÚ                   

}sh Põ»® øÁzv¸UP •i¯õx. SÎ÷µØÔ 

°À øÁzx J¸ ]» |õmPÒ Áøµ ©õzvµ® 

øÁzx¨ £¯ß£kzu»õ®. 
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e¡èÀ‚° àí¾ õöƒ°‹ «ð£¶ èõùˆFŸ ªè£œ÷ «õ‡®ò 
Mìòƒèœ

1. 	 |õöÍõßÖUS ÁÇ[P¨£k® EnÄ ÷ÁøÍPÎß GsoUøP

«ß CÚ[PÐUS® AÁØÔß Á¯xUS® Aø©¯, ÁÇ[P¨£h ÷Ási¯ 

EnÄ ÷ÁøÍPÎß GsoUøP ÷ÁÖ£k®. ]Ô¯ «ß Sg_PÐUS 

|õöÍõßÖUS AvP uhøÁPÒ EnÄ ÁÇ[SuÀ ÷Ásk®.

Euõµn® : 	P¨¤ «ß Sg_PÐUS |õöÍõßÖUS 5 ÷ÁøÍPÒ EnÄ 

ÁÇ[SuÀ ÷Ásk®. KµÍÄ ÁÍº¢u ¤ßÚº |õöÍõßÖUS 

2 - 3 ÷ÁøÍPÒ EnÄ ÁÇ[SuÀ ÷£õx©õÚx.

2. 	 EnÄ¨ £[Rk (wß £[Rk & Ration)

«ßPÎß EnÄ¨£[Rk AÁØÔß Á¯xUS HØ£ ÷ÁÖ£k®. |õöÍõßÖUS 

GÆÁÍÄ EnøÁ ÁÇ[SuÀ ÷Ásk® Gß£÷u EnÄ¨£[Rk GÚ¨£k®. 

Cx «ÛÚx EhÀ {øÓ°ß \uÃu©õPz uµ¨£k®. 

ªP CÍ® ÁÍºa]¨ £¸ÁzvÀ EhÀ{øÓ°ß HÓzuõÇ 20 % - 50 % Áøµ°À 

{øÓ²ÒÍ EnÄ ÁÇ[SuÀ ÷Ásk®. |õöÍõßÖUS ÁÇ[P¨£k® EnÄ 

÷ÁøÍPÎß GsoUøP¨£i CÆÄnøÁ¨ £SvPÍõP¨ ¤›zx 

ÁÇ[P»õ®. 

x›u©õÚ ÁÍºa] ÃuzøuU öPõsh «ß Sg_PÐUS AÁØÔß EhÀ 

{øÓUSa \©©õÚ AÍÄ AuõÁx 100 % EnÄ ÁÇ[P ÷|›h»õ®. 

Euõµn® :  vµÄm (Trout) «ßSg_, Põº¨ (Carp) «ßSg_ 

GÛÝ®, £i¨£i¯õP «ßPÒ ÁÍºa]¯øh²® ÷£õx wß£[RmøhU 

(EhÀ {øÓ°ß \uÃu©õP) SøÓzx ÁÇ[P»õ®. 

Euõµn® : CÍ® £¸ÁzvÀ 0.5 Qµõ® {øÓ²ÒÍ J¸ «ßSg_US EhÀ  

{øÓ°ß 30 % EnÄ¨£[Rk ÁÇ[S®÷£õx |õöÍõßÖUS

		    
0.5 × 30    = 0.15 g EnÄ ÁÇ[SuÀ ÷Ásk®.100  

«ßSg_PÒ \ØÖ ÁÍºa]¯øh¢u ¤ßÚº 5 Qµõ® {øÓ²ÒÍ J¸ «ÝUS 5 
wß £[Rk ÁÇ[S® ÷£õx |õöÍõßÖUS 

5 × 5
100 = 0.25 g EnÄ ÁÇ[SuÀ 

÷Ásk®.

GÛÝ®, Cz wß £[Rmiß AÍÄ öÁÆ÷ÁÖ «ß CÚ[PÐUS® AÁØÔß 

ÁÍºa]¨ £¸Á[PÐUS® HØ£ ÷ÁÖ£k®.
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3. 	 EnÄ  ÁøPø¯z öu›Ä ö\´uÀ

«ßPÎß ÁÍºa]¨ £¸ÁzvØS Aø©¯ AÁØÖUS ÁÇ[S® EnÄ 

ÁøP²® ÷ÁÖ£k®. CuØPø©¯ J÷µ CÚ «ÝUSUTh öÁÆ÷ÁÖ 

£¸Á[PÎÀ öÁÆ÷ÁÖ ÁøP EnÄ ÁÇ[P ÷|›k®. 

Euõµn® : ö£õxÁõP G¢uöÁõ¸ «ß ÁÍº¨¤ß ÷£õx® ]Ô¯ «ßSg_

PÐUS E°ºÁøP EnÄ ÁÇ[SÁx Pmhõ¯©õÚuõS®. CÆÁõÓõP E°º 

ÁøP EnÄ ÁÇ[S® Põ» AÍÁõÚx «ß CÚzxUS Aø©¯ J¸ ]» 

|õÒPÒ öuõhUP® ]» Áõµ[PÒ Áøµ°À ÷ÁÖ£h»õ®.

«ßPÒ KµÍÄUS ÁÍºa]¯øh¢u ¤ßÚº ö\¯ØøP¯õPz u¯õ›UP¨£mh 

Dµ EnÄ AÀ»x E»º EnÄ ÁÇ[P»õ®. E»º ÁøP «ß EnÄ ÁÇ[S® 

÷£õx «ßPÎß ªuUS® AÀ»x AªÊ® ÁøP ]ÖvµøÍ EnÄ¨ 

£ÇUPzxUS¨ ö£õ¸zu©õÚÁõÖ EnøÁz öu›Ä ö\´x öPõÒÍ 

÷Ásk®.

uõ´«ßPÐUS SÔ¨£õP AvP ÷£õ\øn AÁ]¯©õS®. GÚ÷Á, 

ö\¯ØøP¯õPz u¯õ›zu EnÄUS ÷©»vP©õP ÷£õ\ønz uµ® ªUP 

Â»[S¨ £SvPÒ (DµÀ, ©õmk Cu¯®, •møh ÷£õßÓøÁ) ©ØÖ® £\Î, 

P[Sß ÷£õßÓ Cø» ÁøPPÒ ÷£õßÓÁØøÓ²® «ß EnÄhß ÷\ºzxU 

öPõÒÍ»õ®. 

4. 	 EnÄ¨ £ÇUP[PÒ

öÁÆ÷ÁÖ «ß CÚ[PÎß EnÄ¨ £ÇUP[PÒ ÷ÁÖ£mhøÁ¯õS®. 

GÚ÷Á, C¯ØøP EnÄ¨ £ÇUP[PÐUS¨ ö£õ¸zu©õÚÁõÖ ö\¯ØøP 

EnÄPøÍz u¯õ›¨£x AÁ]¯©õS®.

Euõµn® :

²² Cø»²so «ßPÐUS uõÁµ EnÄUTÖPÎÀ (uõÁµ¨£SvPÒ, 

§skPÒ) Ah[Q²ÒÍ Põ÷£õøÁu÷µØÖ AvP AÍÂÀ Ah[Q²ÒÍ 

ö\¯ØøP EnÄPøÍ ÁÇ[P»õ®. C®«ßPÐUS AvPÍÄ ¦µu® 

÷uøÁ¨£kÁvÀø».

²² FÝso «ßPÐUS AvPÍÄ «ß AÀ»x HøÚ¯ Fß £SvPÒ 

Ah[Q²ÒÍ EnÄPÒ ¦µu AhUPzøuU öPõsh EnÄ ÁÇ[SuÀ 

÷Ásk®. CÆÄnÂÀ Põ÷£õøÁu÷µØÖ SøÓ¢u AÍÂ÷»÷¯ 

Ah[Q°¸zuÀ ÷Ásk®. 

öÁÆ÷ÁÖ «ßPÎß EnÄ EmöPõÒÍÀ ÷Põ»[PøÍU P¸xøP°À, }›À 

öÁÆ÷ÁÖ ©mh[PÎÀ ªuUS® {ø»°¾® öuõ[PÀ {ø»°¾® Põn¨£k® 

EnøÁ EmöPõÒÁuØS AøÁ Cø\Áøh¢xÒÍø©ø¯U Põn •iQßÓx. 

A® «ßPÎß Áõ²Ö¨¦UPÒ AÁØÔß EnÄ EmöPõÒÍÀ ÷Põ»zxUS¨ 
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ö£õ¸zu©õÚÁõÖ Aø©¢xÒÍÚ. GÚ÷Á, SÔ¨¤mh «ß CÚzxUS¨ 

ö£õ¸zu©õÚÁõÖ EnÄ (wß) ÁÇ[SÁx SÔzx PÁÚg ö\¾zxÁx 

AÁ]¯©õS®. 

EnÄ EmöPõÒÍÀ ÷Põ»® EnÄ ÁÇ[P ÷Ási¯ Âu®

}º ÷©Ø£µ¨¤À ªuUS® EnøÁ 

EmöPõÒÍÀ

ªuUS® ]Ö vµøÍPÒ / 

xskPÍõP 

}º ÷©Ø£µ¨¦US RÇõPz öuõ[PÀ 

{ø»°À EÒÍ EnøÁ EmöPõÒÍÀ

ö©xÁõP AªÊ® ]Ö 

vµøÍPÒ 

}›ß Ai°À EÒÍ EnøÁ 

EmöPõÒÍÀ

}›ÝÒ AªÊ® ]Ö 

vµøÍPÒ

]» «ß CÚ[PÒ umöhõßÔß «x AÀ»x Ax ÷£õßÓ J¸ ÷©Ø£µ¨¤ß «x 

øÁUP¨£mh EnøÁ Esq® ußø©²ÒÍøÁ. Euõµn® : CÓõÀPÐUPõP 

umk «x EnøÁ Cmk øÁzuÀ.

E¸ 1.18 umk«x Cmk CÓõÀPÐUS EnÄ ÁÇ[SuÀ

âO¬ñò£ù e¡ àí¾ îò£Kˆî™

«ß EnÄ u¯õ›¨£uØSz ÷uøÁ¯õÚ ‰»¨ö£õ¸ÒPøÍ •u¼À öu›Ä 

ö\´x öPõÒÍ ÷Ásk®. «ßPÐUSz ÷uøÁ¯õÚ ¦µu®, C¼¨¤mk, 

Põ÷£õøÁu÷µØÖ, ÂØÓªßPÒ, PÛ²¨¦UPÒ BQ¯ GÀ»õ¨ ÷£õ\ønU 

TÖPÐ® Ah[S® ÁøP°À ‰»¨ö£õ¸ÒPøÍz öu›Äö\´x öPõÒÍ 

÷Ásk®.

Euõµn®  : 

«ß yÒ (Fish meal)		  &  ¤µuõÚ ¦µu ‰»®

÷\õ¯õz yÒ (Soya bean meal)	&  ¦µu ‰»®

÷Põxø© ©õ 		  &  Põ÷£õøÁu÷µØÖ ‰»®
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Aµ]z uÂk 		  &  |õº¨ö£õ¸Ò (Fibre) AhUP® E¯ºÁõÚ 		

	    Põ÷£õøÁu÷µØÖ ‰»®

ÂØÓªßPÒ, PÛ²¨¦UPÒ P»øÁ

CøÁ uÂµ {Ó¨ö£õ¸ÒPÒ ÁÇ[SÁuØPõP CÓõÀ uø», £À÷ÁÖ ©»º 

ÁøPPÒ ÷£õßÓÁØøÓ¨ £¯ß£kzu»õ®.

«ßPÐUPõÚ EnÄ u¯õ›¨£uØPõP¨ £¯ß£kzx® \P» ¤µuõÚ ‰»¨ 

ö£õ¸ÒPÎ¾®, AÁØÔÀ Ah[Q²ÒÍ ¤µuõÚ ÷£õ\ønU TÖUS ÷©»vP©õP 

©ØøÓ¯ ÷£õ\ønU TÖPÐ® ]Ö]Ö AÍÄPÎÀ Ah[Q°¸US®. 

Euõµn® : 	 «ßyÎÀ ¦µu•® öPõÊ¨¦® Ah[Q²ÒÍ AÍÄPÒ Á¸©õÖ,

		  ¦µu® 		 &  HÓzuõÇ 60 % - 70 %

		  öPõÊ¨¦ 	 &  HÓzuõÇ 10 %

GÚ÷Á, «ß EnÄøÁz u¯õ›UP  •ßÚº SÔ¨¤mh ‰»¨ö£õ¸ÎÀ 

Ah[Q²ÒÍ ¤µuõÚ ÷£õ\ønU TÖPÎß AÍÄPøÍ B´Th¨ £S¨£õ´Ä 

‰»® PshÔ¢x öPõÒÍ»õ®. AuØPø©¯ SÔ¨¤mh «ß CÚzxUSz 

÷uøÁ¯õÚ ¦µu®, öPõÊ¨¦, Põ÷£õøÁu÷µØÖ ÷£õßÓ ÷£õ\ønU TÖPÒ, 

÷£õx©õÚ AÍÂÀ Ah[Q°¸US©õÖ A¢u ‰»¨ö£õ¸ÒPøÍ¨ £¯ß£kzu 

÷Ási¯ AÍÄPÐUS Cøh°»õÚ ÂQuzøuU PozxU öPõÒÍ»õ®.

CuØPø©¯ Pozxz u¯õ›UP¨£mh J¸ «ß EnÂÀ Ah[Q°¸UP 

÷Ási¯ ‰»¨ö£õ¸ÒPÎß AÍøÁ¨ (g) CÀ ¤ßÁ¸©õÖ Põmh»õ®. 

«ß yÒ		  40 g  
÷\õ¯õ PÎ		  20 g
Aµ]z uÂk		  17 g
÷Põxø© ©õ		  13 g
CÓõÀ uø»		  05 g
Gsön´		  03 g
ÂØÓªß P»øÁ	 01 g
PÛ²¨¦U P»øÁ 	 01 g

ö©õzu® 		  100 g
         

E¸ 1.19 ªuUS® ÁøP ]Ö 

vµøÍ «ß EnÄ

CÆÁõÓõP EnÄ¨ £mi¯À u¯õ›US® ÷£õx GÀ»õ¨ ÷£õ\ønU 

TÖPÐ® (¦µu®, C¼¨¤mk, Põ÷£õøÁu÷µØÖ) \›¯õÚ AÍÄPÎÀ 

QøhUS©õÖ ö£õ¸zu©õÚ ‰»¨ö£õ¸ÒPøÍz öu›Ä ö\´x öPõÒÁx 

•UQ¯©õÚx. 
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e¡èÀ‚è£è àí¾ îò£Kˆî™

E¸ 1.20 «ß EnÄ u¯õ›zuÀ

•u¼À ‰»¨ö£õ¸ÒPøÍ öÁÆ÷ÁÓõP E»ºzv öÁÆ÷ÁÓõP ö©ßø©¯õÚ  

yÍõP AøµzuÀ ÷Ásk®. ¤ßÚº SÔzu AÍÄPÎÀ AÁØøÓ {Özx Gkzx 

|ßS P»¢x ÷uøÁ¯õÚ AÍÄ Gsön´²® ÷\ºzxU P»UQ \ØÖa `hõÚ }º                

]ÔuÍÄ ÷\ºzx PÎ ÷£õßÖ u¯õ›zxU öPõÒÍ ÷Ásk®.

¤ßÚº AUPÎø¯U öPõv}µõÂ°À AÂzx Ci¯¨£® ¤È²® Eµ¼À Cmk¨ 

¤È¢x ]Ö vµøÍPÍõUQU öPõÒÍ»õ®. Aa]Ö vµøÍPøÍ ªu©õÚ PõØÔÀ 

E»ºzv ö£õ¼zwß EøÓPÎÀ Cmk •zvøµ°mkU öPõÒÍ»õ®.

CÆÁõÖ u¯õ›zu E»º{ø» «ß EnøÁ SÎ÷µØÔ°À ]» ©õu[PÒ Áøµ 

PÍg]¯¨£kzv øÁUP»õ®. Cx, E»º{ø» ]ÖvµøÍ ÁøP «ß EnÄUPõÚ 

Kº Euõµn©õS®.

«ßPÐUS EnÄ ÁÇ[S®÷£õx AÁØÖUSz ÷uøÁ¯õÚ AÍÄUS 

©õzvµ® ÁÇ[SÁx •UQ¯©õÚx. ÷uøÁUPvP©õP EnÄ 

ÁÇ[P¨£k©õ°ß ªøP¯õÚ EnÄ öuõmi°À AÀ»x uhõPzvÀ 

ªg]°¸US®. AuøÚ «ßPÒ EmöPõÒÍ©õmhõ. AÆÄnÄ 

£ÊuøhÁuõÀ }º ©õ\øhÁ÷uõk «ßPÐUS £À÷ÁÖ ÷|õ´PÒ 

HØ£hÄ® Põµn©õS®. ÷©¾®, EnÄ ÃsÂµ¯® Põµn©õP ö\»Ä® 

AvP›US®.  

÷£õx©õÚ AÍÄUS EnÄ ÁÇ[P¨£hõu ÷£õx ÷£õ\ønU SøÓ£õk 

HØ£kÁ÷uõk C»SÁõP ÷|õ´PÐUS EÒÍõS® {ø»²® E¸ÁõS®. 

Az÷uõk «ßPÎß ÁÍºa]²® SøÓÁøh²®. 


