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¤ÒøÍ¨ £¸ÁzøuU Ph¢x }[PÒ uØ÷£õx ÁõÌUøP°ß _u¢ 

vµ©õÚ £¸ÁzvÀ Põ»i øÁzxÒÏºPÒ  10 -- 19 Á¯xUSm£mh 

C¨£¸Á® PmiÍø©¨ £¸Á® GÚ AøÇUP¨£kQÓx. C¨ 

£¸Ázv÷»÷¯ xøn¨ £õ¼¯À¦PÒ ÷uõßÓ Bµ®¤UQßÓÚ. 

xøn¨ £õ¼¯À¦PÎß ÷uõØÓzxhß Eh¼¯À, EÍÂ¯À ©ØÖ® 

\‰PÂ¯À ©õØÓ[PÒ AvP©õP HØ£hz öuõh[S®. C®©õØ 

Ó[PÒ Bs, ö£s C¸£õ»õ¸US® ö£õxÁõÚøÁ¯õP÷Áõ  

÷ÁÖ£mhøÁ¯õP÷Áõ Põn¨£h»õ®. C®©õØÓ[PÒ C¯ØøP¯õP 

HØ£kQßÓÚÁõ°Ý® AøÁ £ØÔ AÔ¢x øÁzv¸¨£uß ‰»® 

C¨£¸ÁzvøÚ }[PÒ öÁØÔPµ©õP GvºöPõÒÍ»õ®.

uµ® 6 CÀ }[PÒ ÷|õ´PÒ, Â£zxUPÒ, AÚºzu[PÒ, 

xè¤µ÷¯õP[PÒ, xº|hzøuPÒ, Gvº£õº¨¦UPÒ ÷£õßÓ                                                                                           

\ÁõÀPÐUS •P[öPõkUPz ÷uøÁ¯õÚ ö£õxÁõÚ AÔøÁ¨ 

ö£ØÖU öPõsjºPÒ AÀ»Áõ.

C¢u Azv¯õ¯zvÀ E[PÐUS Bs, ö£s CÚ¨ö£¸UPz 

öuõSvPÎß Aø©¨¦, öuõÈØ£õk Gß£Ú £ØÔ²® PmiÍø©¨ 

£¸ÁzvÀ HØ£hUTi¯ ©õØÓ[PÒ £ØÔ²® AÔ¯ •iÁxhß 

PmiÍø©¨£¸ÁzvÀ }[PÒ GvºöPõÒÍUTi¯ \ÁõÀPÐUS 

öÁØÔPµ©õP •P[öPõkUPz ÷uøÁ¯õÚ vÓø©ø¯²® ö£ØÖU 

öPõÒÍ •i²®.

CÚ¨ö£¸UPa _Põuõµ®

E[PÍx ö£Ø÷Óõ÷µ E[PøÍ C¢u E»SUS AÎzuÁµõÁº.  Gvº 

Põ»zvÀ }[PÐ® J¸ uõ¯õP AÀ»x u¢øu¯õP ÁµÂ¸UQßÕºPÒ. 

E»QÀ ©Ûu ÁºUPzvß {»ÄøPUS CÚ¨ö£¸UP® EuÄQÓx. 

CÆÁõÖ u©x CÚzøu¨ ö£¸UQU öPõÒÁx GÀ»õ A[QPÎÚx®                                                                                                                        

14
PmiÍø©¨ £¸ÁzvØS  

öÁØÔPµ©õP •P[öPõk¨÷£õ®
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]Ó¨¤¯À£õS®.  CÚ¨ö£¸UPa ö\¯Ø£õmiØS HØÓÁõÖ Bs, 

ö£s CÚ¨ö£¸UPz öuõSvPÒ JÊ[Pø©¢xÒÍÚ. 

uÚx CÚzøu¨ ö£¸UQU öPõÒÐ® ö\¯Ø£õiØPõP J¸Á¸USz 

÷uøÁ¯õÚ EhÀ B÷µõUQ¯®, EÍÂ¯À B¯zu® ©ØÖ® \‰P 

{ø»ø©PøÍa ]Ó¨£õP¨ ÷£oU öPõÒÍÀ CÚ¨ö£¸UPa                      

_Põuõµ® GÚ AøÇUP¨£kQÓx. 

C¨÷£õx |õ[PÒ ©Ûu Bs, ö£s CÚ¨ö£¸UPz öuõSvPÎß 

Aø©¨ø£²® AÁØÔß öuõÈØ£õkPøÍ²® £ØÔ Bµõ´÷Áõ®.

ö£s  CÚ¨ö£¸UPz öuõSv 

E¸ 14.1 ö£s CÚ¨ö£¸UPz öuõSv 

£÷»õ¨¤¯ß SÇõ´ 

P¸¨ø£

÷¯õÛ ÁÈ

`»P®

P¸¨ø£U PÊzx

u¢øu°ß Â¢xhß uõ°ß `À Cøn¢u ¤ßÚº E¸ÁõS® 

~P® P¸¨ø£°ÝÒ Em£vUP¨£k®. CÆÁõÖ Em£vUP¨£k® 

~P©õÚx SÇ¢øu¯õP ÁÍº¢x Jß£x ©õu[PÎß ¤ßÚº ¤µ\

ÂUP¨£k® Áøµ P¸¨ø£°ÝÒ ÷£õ\ønø¯²® £õxPõ¨ø£²® 

ö£ØÖUöPõÒÐ®. ~P® ÁÍºa]¯øh²®÷£õx uø\¯õ»õÚ 

A[P©õQ¯ P¸¨ø£ £i¨£i¯õP CÊ£mk Â\õ»©õS®.  

P¸¨ø£ ÷¯õÛ ÁÈ°Þ÷h öÁÎzvÓUS®. Bs SÔ°ÚõÀ 

÷¯õÛ ÁÈ°Ým _UQ»¨ £õ´©® ÂkÂUP¨£k®÷£õx Av¾ÒÍ 

Â¢xPÒ P¸¨ø£°ÝÒ ö\À¾®. £÷»õ¨¤¯ß SÇõ°ÝÒ Â¢x, 

`¾hß Cøn²®. CÆÁõÖ Cøn¢x SÇ¢øuö¯õßÖ E¸ÁõPõu 

\¢uº¨£zvÀ P¸¨ø£°ß CøÇ¯[PÎß J¸ £Sv ]øuÁøh¢x 

S¸v²hß ÷¯õÛ ÁÈ°ÞhõP öÁÎ÷¯Ö®. 28 |õmPÐUS 

J¸ •øÓ |øhö£Ö® C¢u {PÌÄ ©õuÂhõ´  HØ£hÀ GÚ 

AøÇUP¨£k®. 
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ö£s CÚ¨ö£¸UPz öuõSv°ß A[P[PÍõÀ {øÓ÷ÁØÓ¨£k® 

öuõÈÀPÒ 

1' `»P®			   &   

2' £÷»õ¨¤¯ß SÇõ´	 &  

3' P¸¨ø£		  &            -   

4' ÷¯õÛ ÁÈ		  &      -	

`ø» EØ£zv ö\´uÀ.

`»Pzv¼¸¢x öÁÎ÷¯ØÓ¨£k® 

`ø»U P¸¨ø£ø¯ ÷|õUQU öPõsk 

ö\À»À.

Â¢x® `¾® Cøn¢x P¸UPmi¯ ¤ß 

E¸ÁõS® ~P® SÇ¢øu¯õPz uõ°ß 

Á°ØÔ¼¸¢x öÁÎ¨£k® Áøµ ÷uøÁ 

¯õÚ ÷£õ\ønø¯²® £õxPõ¨ø£²® 

ÁÇ[SuÀ.

BsSÔ°ÚõÀ P¸¨ø£U PÊzvÚ¸QÀ 

Âh¨£mh Â¢uqUPøÍ Emö\¾zxuÀ, 

©õu Âhõø¯ öÁÎ÷¯ØÖuÀ, ¤µ\Ázøu 

{PÌzxuÀ.

Bs CÚ¨ö£¸UPz öuõSv

Bs CÚ¨ö£¸UPz öuõSv öÁÎzöu›¯UTi¯ ]» A[P[P 

øÍ²øh¯x. ~Pö©õßÔß E¸ÁõUPzvØS  AÁ]¯©õÚ 

u¢øu°ß E°µqÁõÚ Â¢xUP»® ÂøuPÎÚõ÷»÷¯ EØ£zv 

ö\´¯¨£kQÓx. CuØSz ÷uøÁ¯õÚ SøÓ¢u öÁ¨£{ø»ø¯¨ 

÷£q® •P©õP Âøu¨ø£ Eh¼ß öÁÎ¨¦Ó©õP  Aø©¢xÒÍx. 

Â¢xPÒ  A¨£õØ ö\¾zv°ÞhõPa ö\ßÖ Âøu÷©ØÔoÂÀ 

PÍg]¯¨£kzu¨£k®. C¼[Pa ö\¯Ø£õmiß ÷£õx _UQ»¨ 

£õ´©zøu¨ ö£soß ÷¯õÛ°ÝÒ ö\¾zxÁuØS BsSÔ 

EuÄ®.
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Âøu ÷©ØÔoÄ

Âøu

Âøu¨ø£]Ö}º ÁÈ

BsSÔ

•ßÛØS® _µ¨¤

]Ö}º¨ø£

A¨£õØ ö\¾zv

E¸ 14'2 Bs CÚ¨ö£¸UPz öuõSv

Bs CÚ¨ö£¸UPz öuõSv°¾ÒÍ A[P[PÍõÀ BØÓ¨£k® 

öuõÈÀPÒ

1'	 Âøu			   &	     

2'	 Âøu¨ø£		  &  

3'	 BsSÔ			   &            -   

4'	 •ßÛØS® _µ¨¤	 &     -	

Â¢x EØ£zv

Âøu°øÚ Eh¾US öÁÎ÷¯ øÁzv 

¸zuÀ. A¨£õØ ö\¾zv Â¢uqUPøÍ  

ÂøuPÎ¼¸¢x   Âøu÷©ØÔoÄUSU 

öPõsk ö\À»À.

ö£s CÚ¨ö£¸UPz öuõSv°ÝÒ                

_UQ»¨ £õ´©zvøÚ Emö\¾zxuÀ.

Â¢xUPÎß ÷£õ\ønUS® AøÁ }¢va   

ö\ÀÁuØS® AÁ]¯©õÚ _µ¨¤øÚa              

_µzuÀ.

PmiÍø©¨ £¸ÁzvÀ xøn¨£õ¼¯À¦PÒ öÁÎ¨£hÀ

10 & 11 Á¯x BS® ÷£õx ö£s ¤ÒøÍPÒ Bs ¤ÒøÍPøÍÂh 

E¯µ©õPÄ®, £¸©ÚõPÄ® ÁÍº¢v¸¨£º. Cx ö£s ¤ÒøÍPÎß 

PmiÍø©¨ £¸Ázvß Bµ®£©õS®. 16&18 Á¯x BS® ÷£õx Bs 

¤ÒøÍPÎß ÁÍºa] ÷ÁP® ö£s ¤ÒøÍPøÍ Âh AvP©õP 

C¸US®.
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Bs, ö£s C¸£õ»õ›¾® ]ÖÁ¯vÀ öuõÈØ£hõv¸¢u 

CÚ¨ö£¸UPz öuõSv PmiÍø©¨ £¸Ázvß ÷£õx öuõÈØ£h 

Bµ®£©õS®. C¨£¸ÁzvÀ ö£s ¤ÒøÍPÎÀ ©õuÂhõ´ Ámh® 

Bµ®£©õu¾® Bs ¤ÒøÍPÎÀ Â¢x EØ£zv²® Eh¼¯À 

Ÿv¯õP HØ£hUTi¯ ¤µuõÚ ©õØÓ[PÍõS®. C®©õØÓ[P÷ÍØ£hU 

Põµn® Eh¼À _µUP¨£k® ]» K÷©õßPÍõS®. ö£sPÎÀ 

_µUP¨£k® Dìvµáß, ¦öµõáì÷µõß Gß£ÚÄ® BsPÎÀ                     

_µUP¨£k® öu_zöu_zv÷µõÝ® AÁØÖUS Euõµn[PÍõS®. 

CÆ÷Áõ÷©õßPÒ Eh¼¯À, EÍÂ¯À, \‰PÂ¯À ©õØÓ[PÎÀ              

ö\ÀÁõUSa ö\¾zxQßÓÚ. PmiÍø©¨ £¸Ázvß ÷£õx HØ£k® 

]» Eh¼¯À, EÍÂ¯À, \‰PÂ¯À Ÿv¯õÚ xøn¨£õ¼¯À¦PÒ 

R÷Ç Põmh¨£mkÒÍÚ.

Eh¼¯À ©õØÓ[PÒ

ö£s Bs

yy E¯µ•® {øÓ²® AvP›zuÀ   

yy ©õº£P[PÒ ÁÍºa]¯øhuÀ

yy ÷uõÀ £Í£Í¨£õuÀ

yy Ck¨¦ AP»©õuÀ

yy öuõøhPÒ £¸zuÀ

yy AUSÒ ©ØÖ® C¼[P EÖ¨ 

¦UPøÍa `Ç E÷µõ©® 

ÁÍºuÀ

yy •PzvÀ £¸UPÒ ÷uõßÖuÀ

yy ÷¯õÛa _µ¨¦ öÁÎ¨£hÀ

yy ©õuÂhõ´a \UPµ® Bµ®£ 

©õuÀ

yy E¯µ•® {øÓ²®AvP›zuÀ

yy ÷uõÒ AP»©õuÀ

yy C¼[P EÖ¨¦ £¸©ÛÀ  

AvP›zuÀ

yy öuõøh, øP¨¦¯® £¸©Úõ 

uÀ

yy ©õº¦, AUSÒ ©ØÖ® C¼[ 

PÄÖ¨¦UPøÍa `Ç E÷µõ 

©[PÒ ÁÍºuÀ

yy SµÀÁøÍ¨ £Sv •ß÷ÚõU 

Qz uÒÍ¨£hÀ

yy BsSÔ, Âøu¨ø£, •ß 

ÛØS® _µ¨¤ Gß£Ú £¸© 

ÛÀ AvP›zuÀ

yy SµÀ uizuÀ

yy «ø\ ÁÍºuÀ

yy Â¢x öÁÎ÷¯ØÓ¨£hÀ
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EÍÂ¯À A®\[PÒ

·   uºUPŸv¯õP ]¢vUP •øÚuÀ

·   ÂgbõÚ §ºÁ©õPa ]¢vUP •øÚuÀ

·   ¦zuõUP[PÎÀ Dk£h •øÚuÀ

·   ¦v¯ Âh¯[PøÍU øP¯õsk £õºUP 	

•øÚuÀ

· u©x Eh¼ß AÇS, ÁiÁ®, BøhPÒ, 

uø»ø¯a ̂ Ä® ¦x¨¦x •øÓPÒ öuõhº£õP 

BºÁ[PõmhÀ

·	 xoøÁ öÁÎUPõmhÀ

\‰PÂ¯À A®\[PÒ

·  Gvº¨£õ»õ¸hß EÓÁõh Â¸®¦uÀ

·  Jzu Á¯vÚ›ß öuõhºø£ Â¸®¦uÀ

·  SÊa ö\¯Ø£õkPÎÀ Dk£hÀ

·  A}v, A{¯õ¯[PøÍ GvºzuÀ

·  ö£õxa ö\¯Ø£õkPÎÀ BºÁ[PõmhÀ

·  ‰z÷uõº \•uõ¯zvØSÒ Em£h Bø\¨£hÀ

·  HøÚ÷¯õº ©zv°À uß•øÚ¨£õPU Põm]¯ÎUP Bø\¨£hÀ

·  uø»ø©zxÁzøu Â¸®¦uÀ

Eh¼¯À Ÿv¯õÚ £» ©õØÓ[PÒ Põn¨£iÝ® C¨£¸ÁzvÀ Bs,  

ö£s C¸£õ»õ›¾® HØ£k® EÍÂ¯À, \‰PÂ¯À ©õØÓ[PÒ 

ö£¸®£õ¾® JzuøÁ¯õP÷Á C¸US®.

PmiÍø©¨£¸ÁzvØS B¯zu©õ÷Áõ®

÷©÷» }[PÒ PØÖUöPõsh ÷ÁÖ£õkPÒ AuõÁx xøn¨ 

£õ¼¯À¦PÒ ÷uõßÖuÀ C¯ØøP¯õÚøÁö¯ÛÝ®, AÁØÖUS 

•P[öPõk¨£uØS |õ[PÒ B¯zu©õuÀ ÷Ásk®. 

AuØS  GÆÁõÖ  |õ® B¯zu©õP»õ®?  G©USÒ ÁÍºzxUöPõÒÍ¨£h 

÷Ási¯ ÷uºa]PÒ GøÁ? Gß£Ú £ØÔ AÔ¢x öPõÒ÷Áõ®.

E¸  14'3
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EhÀŸv¯õÚ B¯zu®

1. ¤ßÁ¸® Âh¯[PÒ öuõhº£õP AÔ¢v¸zuÀ

·  CÚ¨ö£¸UPz öuõSv°ß Aø©¨¦® öuõÈØ£õk®

·  ©õuÂhõ´a \UPµ®

·  Â¢x öÁÎ÷¯ØÓ®

·  xøn¨£õ¼¯À¦PÒ ÷uõßÖuÀ

2. ÷£õ\ønTi¯	 EnøÁ¨ ö£ØÖUöPõÒÁvÀ PÁÚ©õ°¸zuÀ

PmiÍø©¨ £¸Á©õÚx Eh¼¯À Ÿv¯õPÄ®, EÍÂ¯À 

Ÿv¯õPÄ® ÂøµÁõÚ ÁÍºa]ø¯U Põmk® £¸Á©õS®. GÚ÷Á, 

E›¯ ÷£õ\øn²hß Ti¯ EnøÁ }[PÒ EmöPõÒÁx 

AÁ]¯®. C¨£¸Ázv÷»Ø£k® ÷£õ\ønU SøÓ£õkPÒ 

E[PÍx ÁÍºa]ø¯U SøÓ¨£xhß E[PÍx _Ö_Ö¨¦z ußø© 

ø¯²® Sø»zxÂk®. C¨£¸ÁzvÀ PÀ]¯®, C¸®¦, ¦µua              

\zx Gß£Ú AvP® ÷uøÁ. C¨£¸ÁzvÀ ö£s ¤ÒøÍPÎÀ 

HØ£k® Fmha\zxU SøÓ£õk, ¤ØPõ»zvÀ {øÓ SøÓÁõÚ 

SÇ¢øuPÒ ¤Ó¨£uØSU Põµn©õP Aø©²®.

E¸ 14.4 

3. ÂøÍ¯õmk ©ØÖ® EhØ£°Ø]PÎÀ Dk£hÀ.

	 vÚ•® J¸ ©o ÷|µ©õÁx EhØ£°Ø] AÀ»x vÓ¢uöÁÎ 

ÂøÍ¯õmkUPÎÀ Dk£kÁuß ‰»® Eh¼¯À, EÍÂ¯À 

B÷µõUQ¯zøu¨ ö£ØÖUöPõÒÍ»õ®. CÆÁõ÷µõUQ¯® Põµ 

n©õP PmiÍø©¨ £¸Ázv÷»Ø£hUTi¯ ©õØÓ[PÐUSa               

]Ó¨£õP •P[öPõkUPÄ® _Põuõµzøu¨ ÷£oUöPõÒÍÄ® 

ÁÈ÷¯Ø£k®.   
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4. uÁÓõÚ £õ¼¯À |hzøuPÎÀ Dk£hõv¸zu¾® ÷uøÁ¯ØÓ P¸ 

EshõÁuØS Ch©ÎUPõ©¼¸zu¾®

	 PmiÍø©¨ £¸ÁzvÀ ©õzvµ©ßÔ ÁÍº¢u ¤ßÚ¸® uÁÓõÚ 

£õ¼¯À |hzøuPÎ¼¸¢x uÂº¢v¸¨£x AÁ]¯®. Cx 

B÷µõUQ¯©õÚ ÁõÌÄUS ÁÈÁSUS®. ÷©¾®, £õ¼¯À 

÷|õ´PÎ¼¸¢x £õxPõ¨¦¨ ö£ÓÄ® EuÄ®. ¡ÀPøÍ              

Áõ]zuÀ, ÂøÍ¯õmkUPÎÀ Dk£hÀ, £õhÀPøÍU ÷PmhÀ,                    

]zvµ® ÁøµuÀ ÷£õßÓ ]Ó¢u ö£õÊx÷£õUS |hÁiUøPPÎÀ 

Dk£kÁuß ‰»® ÁõÌUøPø¯a \©{ø»°À ÷£n }[PÒ 

•¯Ø] ö\´¯ ÷Ásk®.

5.  uÛ¯õÒ _Põuõµ® ÷£quÀ

	 CÚ¨ö£¸UP EÖ¨¦UPøÍa _zu©õP øÁzv¸zuÀ, AzöuõSv 

\õº¢u ÷|õ´PÎ¼¸¢x £õxPõ¨¦¨ ö£ÖÁuØS ªPÄ® Azv¯Á 

]¯©õÚ J¸ Âh¯©õS®.  EhØ_zu® ÷£quÀ, B÷µõUQ¯z 

xÁõ´PøÍ²® PÈÄPøÍ²® E›¯ÁõÖ APØÖu¾® ö£s 

¤ÒøÍPÎß ö£õÖ¨£õS®. 

EÍŸv¯õÚ B¯zu®

E¸ 14'5 - 

1.	 uzu©x BØÓÀPøÍ 	CÚ[Psk Â¸zv 

ö\´x öPõÒÍÀ 

2.	 ¦zuõUPa ö\¯Ø£õkPÎÀ Dk£hÀ.

   E+®( £õhÀPÒ £õkuÀ, PÂ ¦øÚuÀ, 

Pmkøµ GÊxuÀ, ]zvµ® ÁøµuÀ

3.	 ÂøÍ¯õmöhõßÔÀ Dk£kÁuß	 ‰»® 

BÐø©ø¯ Â¸zv ö\´x  öPõÒÍÀ.

4.	 £À÷ÁÖ Â¯õ£õµ ÂÍ®£µ[PÎÀ 

Põn¨£k® Esø©, ö£õ´ {ø»ø©PøÍ CÚ[Psk \›¯õP 

ÂÍ[QU öPõÒÍÀ.

6.	 ¦øP¤izuÀ, ÷£õøu¨ö£õ¸Ò £õÁøÚ, w¯ ¡ÀPÒ, vøµ¨ 

£h[PÒ ÷£õßÓÁØÔ¼¸¢x  Â»Q°¸UPÄ® AÆÁõÓõÚ 

Â¸®£zuPõu ö\¯ÀPÎ¼¸¢x Â»Q°¸¨£uØS® AÁØÔØPõP 

HøÚ÷¯õº ÂkUS® AøÇ¨ø£ ©ÖUPÄ® AzuÁÖPÎÀ 

Dk£k® |s£ºPøÍ AÁØÔ¼¸¢x «mkU öPõÒÍÄ® Ti¯ 

EÍ EÖv E[PÎh® Põn¨£h÷Ásk®.
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\‰PŸv¯õÚ B¯zu®

GvºPõ»zvÀ HøÚ÷¯õº ©zv°À Â¸¨£z 

xUS›¯ J¸ CøÍbÚõP AÀ»x ²Áv¯õP 

÷Ásk©õ°ß, }[PÒ JÊUP•ÒÍ ]Ó¢u 

¤ÒøÍ¯õP C¸zuÀ Pmhõ¯©õÚuõS®.

AuØS ÷©÷»  Põmh¨£mh Eh¼¯À, EÍÂ 

¯À B¯zu[PÒ öuõhº£õÚ Âh¯[PÒ 

ªPÄ® •UQ¯zxÁ® Áõ´¢uøÁ¯õS® 

AÁØÖUS ÷©»vP©õP \‰PŸv¯õÚ B¯z 

uzvØSU R÷Ç uµ¨£mkÒÍ Âh¯[PÐ® 

Azv¯Á]¯©õÚøÁ¯õS®. 

 

1.  Cß£ xß£[PøÍ¨ £Qº¢xöPõÒÍÀ.

2.  \‰PzvÀ £À÷ÁÖ Âh¯[PÒ öuõhº£õP B÷»õ\øÚ ÷PmhÀ.

3.  ÂøÍ¯õmk, AÇQ¯Ø ö\¯Ø£õkPÒ, ]Ó¢u ö£õÊx÷£õUSPÎÀ   

Dk£hÀ.

4.  \õµp¯U SÊUPÎÀ CønuÀ.

5.  £õh\õø»°À £À÷ÁÖ \[Pa ö\¯Ø£õkPÎÀ Dk£hÀ.

6.  _¯©õP¨ ö£õÖ¨÷£ØÖa ö\¯Ø£hÀ.

 

	CÚ¨ö£¸UPz öuõSv öuõhº£õÚ ¤øÇ¯õÚ 	   		

 	 |®¤UøPPÒ

©õuÂhõ´ HØ£hÀ - ö£s¤ÒøÍö¯õßÖUS •uß •u¼À 

©õuõÂhõ´ HØ£k® {PÌa]  §¨£øhuÀ GÚ¨£k®. GÀ»õ¨ ö£s 

¤ÒøÍPÐ® J÷µ Á¯x¨ £¸ÁzvÀ §¨£øhÁvÀø». AÁºPÍx 

÷£õ\øn ©mh®, £µ®£øµ  `ÇØPõµoPÒ ÷£õßÓÚ CvÀ ö\À 

ÁõUSa ö\¾zxQßÓÚ. ©õuÂhõ´ ö£õxÁõP 28 |õmPÐUöPõ¸ 

•øÓ \UPµ ÁiÂÀ {PÌ¢uõ¾® •uÀ 2&3 Á¸h[PÐUS JÊ[QßÔ 

{PÇÄ® Áõ´¨¦sk.

©õuÂhõ÷¯Ø£mh |õmPÎÀ SÎ¨£uß Põµn©õPU S¸v ÷©À 

÷|õUQa ö\¾zu¨£mk ÷|õ´{ø»ø© HØ£kÁuõPU TÓ¨£kÁx J¸ 

E¸ 14'6 
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PmkUPøu¯õS®. S¸v¨÷£õUS  HØ£kÁuÚõÀ CUPõ»¨£Sv°À 

Pmhõ¯® _zu® ÷£n¨£h ÷Ásk®.

©õuÂhõ´ |õmPÒ A_zu©õÚ Põ»©õPU P¸u¨£kQßÓöuÛÝ® 

C[S öÁÎ÷¯ÖÁx E[PÍx Eh¼¾ÒÍ S¸v÷¯¯õS®. Põ¯ 

ö©õßÔ¼¸¢x öÁÎ÷¯Ö® S¸vUS® ©õuÂhõ´U S¸vUS® 

Cøh°¾ÒÍ ÷ÁÖ£õk GßÚöÁÛÀ ]øuÁøh¢u  S¸v ©°º 

xøÍU     SÇõ´PÐ®, P¸¨ø£ CøÇ¯[PÎß J¸ £Sv²® 

Czxhß öÁÎ÷¯Öu»õS®.

©õuÂhõ´U Põ»zvÀ CøÓa] ©ØÖ® ©õª\ EnÄPøÍ 

EmöPõÒÍU Thõx Gß£x J¸ PmkUPøu¯õS®. Cx ÁÍºa]¨ 

£¸Á©õøP¯õÀ  C¨£¸Ázvß  ¦µuz÷uøÁ ªP AvP©õS®. 

CøÓa], ©õª\ EnÄPÒ, £õÀ, •møh ÷£õßÓ ¦µu® {µ®¤¯ 

EnÄPøÍ ©õuÂhõ´U Põ»zvÀ EmöPõÒÁx Azv¯Á]¯©õS®.

Á°ØÖ Á¼, Ck¨¦ Á¼ ÷£õßÓ {ø»ø©PÒ ©õuÂhõ´U 

Põ»zvÀ HØ£h»õö©ÛÝ® Aö\ÍP›¯[PÒ CÀø»ö¯Ûß 

ÂøÍ¯õmkUPÎ¼¸¢x Â»Q°¸UP ÷Ási¯ AÁ]¯ªÀø».                      

\õuõµn©õP |õÍõ¢ua ö\¯Ø£õkPÎÀ  Dk£kÁx ö£õ¸zu©õ 

ÚuõS®. 

Â¢x öÁÎ÷¯ØÓ® - Bs ¤ÒøÍPÎß ÂøuPÎÀ Â¢uqUPÒ 

EØ£zv¯õuÀ PmiÍø©¨£¸ÁzvÀ Bµ®£©õS®. {zvøµ°ß 

÷£õx Â¢x öÁÎ÷¯ØÓÀ  _UQ» öÁÎ÷¯ØÓ® GÚ AøÇUP¨ 

£kÁxhß Cx C¯ØøP¯õÚ {PÌÁõS®. CÆÁõÖ Â¢x 

öÁÎ÷¯ÖÁuõÀ EhÀ £»ÃÚ©øhÁuõPU TÓ¨£kÁx J¸ 

PmkUPøu¯õS®

 CÚ¨ö£¸UPa _PõuõµzvÀ ö\ÀÁõUSa ö\¾zx® 		

	 PõµoPÒ

PmiÍø©¨ £¸ÁzvÀ CÚ¨ö£¸UPa _Põuõµzøu¨ ÷£oU 

öPõÒÁvÀ £À÷ÁÖ PõµoPÒ ö\ÀÁõUSa ö\¾zxQßÓÚ. 

AÁØÖÒ ¤µuõÚ©õÚ ]» PõµoPÒ R÷Ç uµ¨£mkÒÍÚ. 
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1.  _Põuõµ©õÚ |hzøuPÒ

2.  \P£õiPÎß ÁØ¦ÖzuÀ

3.  Â¸®£zuPõu £õ¼¯À |hzøuPÒ

4.  K÷©õßPÒ

1.  _Põuõµ©õÚ |hzøuPÒ

\›¯õÚ ÷£õ\ønø¯¨ ö£ØÖUöPõÒÍÀ.

uÛ¯õÒ _Põuõµ®   ÷£nÀ.

ÂøÍ¯õmi¾® EhØ£°Ø]PÎ¾® Dk£hÀ.

÷uøÁ¯õÚÍÄ K´Ä ÷£õßÓ B÷µõUQ¯©õÚ |hzøuPÒ 

CÚ¨ö£¸UPa _PõuõµzvÀ  ö\ÀÁõUSa ö\¾zxQßÓÚ.

2.  \P£õiPÎß ÁØ¦ÖzuÀ

PmiÍø©¨ £¸ÁzvÀ }[PÒ Gvº¨£õ»õ›ß öuõhºø£ Â¸® 

¦Áx® \‰Pz öuõhºø£ AvP›zxU öPõÒÁx®  C¯À£õÚ÷u. 

GÆÁõöÓÛÝ®, Ca\¢uº¨£[PÎß÷£õx }[PÒ Â¸®£zuPõu 

ÁØ¦ÖzuÀPÐUS  Aiø©¨£hõx \›¯õÚ •iÄPøÍ Gk¨£÷u 

•UQ¯©õS®. CÆÁ¯vÀ E[PÍx |s£ºPÒ AÔÂ¾® EÍ 

ÁÍºa]°¾® E[PøÍ JzuÁºPÍõP÷Á Põn¨£kÁº. GÚ÷Á, 

E[PÐUS¨ ¤µa]øÚö¯õßÖ HØ£iß E[PÒ ö£Ø÷Óõº, B]›¯ºPÒ 

÷£õßÓ ‰zuÁºPÎh® B÷»õ\øÚ ö£Ó¨ £ÇQUöPõÒÐ[PÒ. 
 

C¨£¸ÁzvÀ ¦øP¤izuÀ, ÷£õøu¨ö£õ¸mPÒ, ©x£õÚ® 

÷£õßÓÁØøÓ¨ £¯ß£kzxuÀ Gß£ÁØÖUPõÚ \õzv¯® AvP 

©õS®. E[PÒ |s£ºPÎhª¸¢÷uõ ]» ‰zuÁºPÎhª¸¢÷uõ 

E[PÐUS ÁØ¦ÖzuÀPÒ HØ£hUTk®. PÁÚªßÔ BÖ, 

PhÀPÎÀ SÎzuÀ, ø\UQÒ Ásiø¯ ÷ÁP©õPa ö\¾zxuÀ 

÷£õßÓ ö\¯Ø£õkPÍõÀ E[PÐUS® HøÚ÷¯õ¸US® B£zxUPÒ 

HØ£hUTk®. AÆÁõÓõÚ ö\¯ÀPÐUPõÚ AøÇ¨¦UPøÍ 

©Ö¨£uØS¨ £ÇQU öPõÒÐ[PÒ. A¢|£ºPÎ¼¸¢÷uõ AÆÁõÓõÚ 

\¢uº¨£[PÎ¼¸¢÷uõ Â»Q°¸[PÒ. ö£›÷¯õºPÍõP C¸¢uõ¾® 

E[PÐUS Aß¦ PõmkÁõºPÍõ°ß AÁºPÒ E[PÐUS¨ 

£õv¨¦UPøÍ HØ£kzuõuÁºPÍõPÄ® u¨£õÚ ö\¯Ø£õkPÐUS 

E[PøÍ AøÇUPõuÁºPÍõPÄ® C¸¨£õºPÒ Gß£øu |ßS 

EÖv¨£kzvU öPõÒÐ[PÒ. CÆÁõÓõÚ ¤µa]øÚPøÍ E[PÒ 

E¸ 14.7 
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B]›¯ºPÐhÝ® ö£Ø÷Óõ¸hÝ® P»¢xøµ¯õiz wºøÁ¨ ö£ØÖU 

öPõÒÁuØPõÚ EuÂø¯ |õk[PÒ. AÁºPÐUS öu›ÂUPõ©À 

E[PÒ |s£ºPÐhß Pøuzxz wºÄUS Áµ •Ø£hõwºPÒ.

3.  Â¸®£zuPõu £õ¼¯À |hzøuPÒ

xøn¨£õ¼¯À¦PÒ öÁÎ¨£kÁxhß £õ¼¯À Bø\PÐ® 

EnºÄPÐ® HØ£kÁx C¯ØøP. GÛÝ®, PmiÍø©¨ £¸Ázvß 

÷£õx ÁÍºa]¯øh²® EhÀ, ÁÍº¢÷uõµx EhÀ ÷£õÀ BQ°µõx. 

19 Á¯uõS® Áøµ SÇ¢øuö¯õßøÓ¨ ¤µ\Â¨£uØPõÚ B¯zu 

{ø»°À P¸¨ø£ Cµõx. CuÚõ÷»÷¯ C»[øP°À 18 Á¯x 

§ºzv¯øh¢u ¤ßÚ÷µ v¸©n® •iUP AÝ©vUP¨£kQÓx. E›¯ 

Á¯øu Aøh²® ÷£õx v¸©n©õQ¯uß ¤ßÚº ©õzvµ® £õ¼¯À 

öuõhº¦PøÍ øÁzxU öPõÒÁx EhÀ, EÍ |ßÛø»USz xøn 

¦›²®. Auß‰»® AÁ]¯©ØÓ SÇ¢øu¨ ÷£ÖPøÍ²® £õ¼¯À 

÷|õ´PÐUS Bm£kÁøu²® uÂºzxU öPõÒÍ»õ®. uõ´ø©²® 

u¢øuzxÁ•® E»QÀ EÒÍ EßÚu©õÚ £uÂPÍõP C¸¨£uÚõÀ 

AÁØÖUS¨ ö£õ¸zu©õÚ Põ»zvÀ ©QÌa]²hß HØÖU öPõÒÍÀ 

÷Ásk®. £õ¼¯À öuõhº¦PÍõÀ £µÄ® ÷|õ´PÒ £õ¼¯À ÷|õ´PÒ 

GÚ¨£k®.  Euõµn®: G°mì, £õ¼¯À ÷íº¥ì, öPõ÷Úõ›¯õ, 

C¼[P EsoPÒ, ]¤¼_  C¢÷|õ´PÎÚõÀ _PõuõµzvØSU ÷Pk 

ÂøÍÁxhß \‰PzvÀ HøÚ¯ ©ÛuºPÒ ©zv°À CÈ{ø»US® 

BÍõP ÷Ási HØ£k®.

4.  K÷©õßPÒ

K÷©õßPÒ Gß£x G©x Eh¼¾ÒÍ £À÷ÁÖ _µ¨¤PÍõÀ                                  

_µUP¨£k® EhØö\¯Ø£õkPÐUS AÁ]¯©õÚ Cµ\õ¯Ú¨ 

£uõºzu[PÍõS®. CøÁ, EØ£zv¯õS® _µ¨¤°¼¸¢x S¸v ‰»® 

Eh¼ß £À÷ÁÖ A[P[PÐUS Â{÷¯õQUP¨£k®. CÚ¨ö£¸UPz 

öuõSv°ß ÁÍºa]°¾® ö\¯Ø£õmi¾® ö£sPÎÀ _µUP¨£k®  

K÷©õßPÍõÚ DìvµáÝ® ¦öµõöáì÷µõÝ® BsPÎÀ                                                                                                            

_µUP¨£k®  K÷©õÚõÚ öu_zöu_v÷µõÝ® ö\ÀÁõUSa  ö\¾zx®. 

C¢u K÷©õß _µ¨¦UPÒ \©{ø»¯øhÁx® xøn¨ £õ¼¯À¦PÒ  

öÁÎ¨£kÁx®  PmiÍø©¨ £¸Ázv»õS®.
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         |õ® AÔ¢uøÁ...

Aø©¨¤¾® öuõÈØ£õmi¾® ÷ÁÖ£mh Bs, ö£s CÚ¨ 

ö£¸UPz öuõSvPÒ CÚ¨ö£¸UPa ö\¯Ø£õiØPõP Cø\ÁõUP 

©øh¢xÒÍÚ.

10 & 19 Á¯xUQøh¨£mh Põ»¨£Sv°À Bs, ö£s C¸£õ»õ› 

¾® xøn¨£õ¼¯À¦PÒ öÁÎ¨£h Bµ®¤US®. K÷©õßPÒ, £µ® 

£øµ, `ÇØPõµoPÒ ÷£õßÓÚ CvÀ ö\ÀÁõUSa ö\¾zxQßÓÚ. 

C¨£¸Ázv÷»Ø£k® Eh¼¯À, EÍÂ¯À ©ØÖ® \‰PÂ¯À Ÿv¯õÚ 

©õØÓ[PÐUS öÁØÔPµ©õP •P[öPõk¨£uØPõP AøÁ öuõhº£õÚ 

AÔøÁ¨ ö£ÓÀ, PmkUPøuPøÍ |®£õv¸zuÀ BQ¯ÁØÖUSz 

÷uøÁ¯õÚ ÷uºa]PøÍ ÁÍºzxU öPõÒÁuß‰»® B¯zu©õuÀ 

÷Ásk®. 

B÷µõUQ¯©õÚ |hzøuPÒ, \P£õi°Ú›ß ÁØ¦ÖzuÀPÒ, uÁÓõÚ 

£õ¼¯À |hzøuPÒ, K÷©õßPÒ BQ¯Ú CÚ¨ö£¸UPa _PõuõµzvÀ 

ö\ÀÁõUSa ö\¾zxQßÓÚ.

CÚ¨ö£¸UPa _Põuõµzøu ÁÍºzxU öPõÒÁuß ‰»® ÷uøÁ¯ØÓ 

SÇ¢øu¨÷£ÖPÒ, £õ¼¯À ÷|õ´PÒ ÷£õßÓ Â¸®£zuPõu {ø» 

ø©PøÍz uÂºzx Eh¼¯À, EÍÂ¯À, \‰PÂ¯À |»ßPøÍ²® 

÷£n»õ®.
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    AÔøÁ¨ £Ÿm]¨÷£õ®...

1'	 ö£s CÚ¨ö£¸UPz öuõSv°ß £SvPøÍ¨ ö£¯›kP.	

2'	 Bs CÚ¨ö£¸UPz öuõSv°ß ¤µuõÚ A[P[PøÍ²® 

AÁ¯[P[PÎÚõÀ BØÓ¨£k® ö\¯Ø£õkPøÍ²® GÊxP.

3'	 Bs, ö£s C¸£õ»õ¸US® ö£õxÁõÚ xøn¨£õÀ C¯À¦PÒ 

‰ßÔøÚ¨ £mi¯À£kzxP.

4'	 PmiÍø©¨ £¸Ázøu GvºöPõÒÐ® ÷£õx Eh¼¯À, 

EÍÂ¯À, \‰PÂ¯À B¯zu[PÐUPõP }[PÒ ÁÍºzxU öPõÒÍ 

÷Ási¯ CÆÂµsk ÷uºa]PøÍ GÊxP.	

5'	 CÚ¨ö£¸UPa _PõuõµzvÀ ö\ÀÁõUSa ö\¾zx® PõµoPÒ 

|õßQøÚ GÊxP.	


