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ÂøÍ¯õmk¨ ÷£õmiPÎÀ £[÷PØS® AøÚzx ÂøÍ¯õmk                         

ÃµºPÐ® ÂøÍ¯õmk  Âv•øÓPÐUS® JÊUP ÂvPÐUS® 

Pmk¨£hÀ ÷Ásk®. ÂøÍ¯õmk Ãµöµõ¸Á¸US Ai¨£øh 

Âv•øÓPÒ öuõhº£õÚ ÂÍUP® AÁ]¯©õS®. wº¨¦UPøÍ 

HØÖUöPõÒÁuØS® AÁØÔØS ©v¨£ÎUPÄ® ÷uøÁ¯õÚ £°Ø]

ø¯²® ö£ØÔ¸zuÀ ÷Ásk®. AÆÁõÓõÚ ÂøÍ¯õmk ÃµºPÒ 

JÊUP•ÒÍÁºPöÍÚÄ® _¯Pmk¨£õkÒÍÁºPöÍÚÄ® \‰Pz 

uõÀ £õµõmh¨£kÁº.

uµ® 6  CÀ ÂøÍ¯õmk {PÌÄPÎß÷£õx® AßÓõh ÁõÌUøP°¾® 

Âv•øÓPÐUS Aø©ÁõPÄ® JÊUP ÂÊª¯[PøÍ ©vzx®  

ö\¯Ø£kÁuß •UQ¯zxÁ® £ØÔ }[PÒ PØÖU öPõsjºPÒ 

AÀ»Áõ?

J¸Á¸UöPõ¸Áº ©v¨£ÎzuÀ, GvµõÚP¸zxUPøÍa ö\Â©kzuÀ 

÷£õßÓ £s¦PÐ® BØÓÀPÐ® ÁÍºa]¯øhÁøu¨ £ØÔ²® uµ® 

6 CÀ }[PÒ PØÖÒÏºPÒ. 

C¢u Azv¯õ¯zøuU PØ£uß ‰»® ÂøÍ¯õmk \mhvmh[PÒ 

©ØÖ® JÊUPÂÊª¯[PøÍ¨  ¤ß£ØÖÁuß •UQ¯zxÁ[PøÍ 

AÔ¢x öPõÒÍ •iÁxhß AuØPõÚ E[PÒ ö£õÖ¨¦® £[PÎ¨¦® 

GÆÁõÓõÚx Gß£x £ØÔ²® ÂÍ[QUöPõÒÍ •i²®.

 ÂøÍ¯õmk Âv•øÓPÐ® JÊUP ÂÊª¯[PÐ® 

ÂøÍ¯õmöhõßøÓ Auß •øÓ°¯¼ß Ai¨£øh°À \›¯õP 

|hõzxÁuØöPÚ¨ ÷£n¨£k® {¯©[PÎß öuõS¨÷£ ÂøÍ¯õmk 

Âv•øÓPÒ GÚ¨£k®.

12
ÂøÍ¯õmk Âv•øÓPÐUS® 

JÊUP ÂÊª¯[PÐUS® 

©v¨£Î¨÷£õ®
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ÂøÍ¯õmkPÐUPõÚ Âv•øÓPÒ  G¨÷£õx Bµ®¤UP¨£mh 

öuÚz vmhÁmh©õPU TÓ•i¯õx. GÛÝ®, Q.• 776 CÀ  •uÀ 

J¼®¤U ÷£õmi°À ]» Âv•øÓPÒ  A•»õUP¨£mhx £ØÔU 

SÔ¨¤h¨£mkÒÍx.  ÂøÍ¯õmiß A¤Â¸zv, ÷£õmiz ußø© 

BQ¯Ú AvP›UP ÂøÍ¯õmk Âv•øÓPÎÀ v¸zu[PÒ ÷©Ø 

öPõÒÍ¨£mkÁ¸QßÓÚ. 

ÂøÍ¯õmkUPÒ, Âv•øÓPÒ ‰»® Pmk¨£kzu¨£kQßÓÚ.                        

\mh[PÐUSm£hõu Âh¯[PÒ öuõhº£õP Âv•øÓPÒ EÒÍÚ.

G¢uöÁõ¸ ÂøÍ¯õmkUS® HØÖUöPõÒÍ¨£mh ÂvPÒ Esk. 

JÊ[Pø©UP¨£mh ÂøÍ¯õmkPÒ, ö©´ÁÀ¾|º ÂøÍ¯õmkPÒ 

÷£õßÓÁØÔØS A¢u¢u ÂøÍ¯õmkPÎß \ºÁ÷u\ ÂøÍ¯õmka 

\®÷©ÍÚ[PÎÚõÀ \mh[PÒ E¸ÁõU P¨£mkÒÍÚ. 

÷|ºø©¯õÚ ÷£õmiPÐUPõPÄ® GÀ÷»õ¸US® ö£õxÁõP 

Aø©²® ÁøP°À ÂøÍ¯õmøhU Pmk¨£kzxÁuØS®                                                                   

\mhvmh[PÒ •UQ¯©õÚøÁ¯õS®. 

E¸ 12.1
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ÂøÍ¯õmk JÊUP ÂÊª¯[PÒ

E¸ 12.2  

""ÂøÍ¯õmk Âv•øÓPøÍa \›¯õP¨ ÷£qÁuØS AÁ]¯©õÚ 

£s¦PÒ, \®¤µuõ¯[PÒ ©ØÖ® ]Ó¢u |hzøuPÒ Gß£Ú'' 

ÂøÍ¯õmk JÊUP ÂÊª¯[PÍõPU P¸u¨£kQßÓÚ.

\‰PzuõÀ HØÖUöPõÒÍ¨£mh Âv•øÓPÒ, JÊUP ÂÊª 

¯[PÒ £ØÔ ö£›÷¯õºPÍõÀ E[PÐUS öuÎÄ£kzu¨£mi¸US®. 

CÆÁõÓõÚ SnÂ¯À¦PÒ öPÍµÁ©õÚ J¸ \‰PzvØS 

ªPÄ® AÁ]¯©õS®. }[PÒ C¨£s¦PøÍ GÆÁÍÄ  yµ® 

¤ß£ØÖQßÕºPÒ GÚa ]¢vzx¨ £õ¸[PÒ.

ÂøÍ¯õmk Âv•øÓPÒ ©ØÖ® JÊUPÂÊª¯[PÎß	

•UQ¯zxÁ®

1.	 ÂøÍ¯õmkUPÒ {ø»zv¸¨£uØS

2.	 ÂøÍ¯õmiÀ £[S£ØÖ÷Áõ›ß E›ø©PøÍ¨ £õxPõ¨£uØS

3.	 Â£zxUPøÍU SøÓzxUöPõÒÁuØS

4.	 £¯ÝÒÍÁõÖ ÂøÍ¯õmkUPÎÀ Dk£kÁuØS

5.	 •øÓ¯õÚ öÁØÔPøÍ¨ ö£ØÖUöPõÒÁuØS

6.	 {¯õ¯zøu {ø»|õmkÁuØS

7.	 ÂøÍ¯õmiß öPÍµÁzøu¨ £õxPõ¨£uØS

8.	 •µs£õkPøÍz uÂºzxU öPõÒÁuØS

9.	 uÛ¯õÒ |Ø£s¦PøÍ Â¸zvö\´ÁuØS
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E¸ 12.3

\‰Pzv÷» ÁõÊ®  JÆöÁõ¸  ©ÛuÝ® \mhvmh[PÐUSm£mk 

|h¨£õöµÛß •Êa \•uõ¯•® \mhvmh[PÐUPø©ÁõÚ 

\•uõ¯©õP ©õÖ®. AÆÁõÓõÚ |õmøh E¸ÁõUSÁuØS }[PÐ® 

£[PÎ¨¦a ö\´¯»õ®.

ÂøÍ¯õmiß ÷£õx Âv•øÓPøÍ²® JÊUP ÂÊª¯[PøÍ²® 

Pøh¨¤izx |h¨£x E[PÐUS GÆÁõÖ •UQ¯©õÚx Gß£x 

£ØÔ C¨÷£õx  Bµõ´÷Áõ®.

 ÂøÍ¯õmk Âv•øÓPÒ ©ØÖ® JÊUP ÂÊª¯[PøÍ¨ 

¤ß£ØÖÁuÚõÀ QøhUS® |ßø©PÒ

· 	\mh[PÐUS ©v¨£ÎUS® ¤µø\ö¯õ¸ÁµõuÀ.

·   _¯BÐø©¨ £s¦PÒ Â¸zv¯øhuÀ.

·  	•µs£õhØÓ ÁøP°À ÂøÍ¯õmiÀ Dk£hÀ.

·  öÁØÔ ÷uõÀÂPøÍ \©©õP ©vzuÀ.

·	 ushøÚPøÍ HØÖUöPõÒÍõu ©Ú¨£õßø©, ÷P¼  Gß£ÁØÔ 

¼¸¢x Âk£kuÀ.

·  _¯Pmk¨£õk ÁÍºa]¯øhuÀ.

· ö£Ø÷Óõº, B]›¯ºPÒ, ö£›÷¯õºPÒ ©ØÖ® ¤µ£À¯©õÚÁº 

PÎß öPÍµÁ® QøhzuÀ.

· |s£ºPÒ ©ØÖ® \‰PzuÁºPÍõÀ }[PÒ ©vUP¨£mk¨ 

¤µ£À¯©øhuÀ.

·  \‰Pz öuõhº¦PÒ Â¸zv¯øhuÀ, \‰P ÷|õUSÒÍ uÛ|£µõP 

©õÖuÀ.

· 	E[PÒ Sk®£zuÁºPÒ E[PøÍ¨ £ØÔ¨ ö£¸ø©¨£hÀ.
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GÚ÷Á, }[PÒ Âv•øÓPÒ, JÊUP¨ £s¦PøÍ¨ ¤ß£ØÖ® 

¤µø\PÎÀ J¸ÁµõÁuØS •¯Ø] ö\´²[PÒ. A¨÷£õx }[PÒ 

ÂøÍ¯õmkz  vh¼¾® \‰Pzv¾® ]Ó¢u |Ø£s¦øh¯ J¸ 

ÁµõP¨ ÷£õØÓ¨£kÃºPÒ.

Sk®£zvÀ |øh•øÓ°¾ÒÍ Âv•øÓPÒ, JÊUP ÂÊª 

¯[PÒ Gß£ÁØøÓ  EÒÍhUQ¯ £mi¯À JßøÓz  u¯õ›²[PÒ. 

AÁØÔÚõÀ QøhUPUTi¯ |ßø©PøÍ²® SÔ¨¤k[PÒ.

 •¯ßÖ £õº¨÷£õ®...

ÂøÍ¯õmk Âv•øÓPÒ, JÊUP ÂÊª¯[PøÍ¨  ¤ß£ØÖ 

ÁuÚõÀ £õh\õø»USU QøhUS® |ßø©PÒ

·	 £õh\õø»ö¯õßÔÀ \mhvmh[PøÍ ©vzx |hUS®,  

vÓø©¯õÚ ÂøÍ¯õmkU SÊUPÒ Põn¨£kÁx A¨£õh\õ 

ø»°ß ¦PøÇ E¯ºzx®.

·	 JÊUP ÂÊª¯[PøÍ²® \mhvmh[PøÍ²® ÷£o |hUPU 

Ti¯ J¸ £õh\õø»¯õP C¸zuÀ.

·  ]Ó¢u JÊ[Pø©¨¦UPøÍ ¤ß£ØÖ® £õh\õø»PÎÀ JßÓõP 

©vUP¨£hÀ.

·	 ©õnÁºPÎß uÛ¯õÒ £s¦PÒ Â¸zv¯øh²®.

· 	 ©õnÁºPÒ \‰PzvÀ E¯º ©v¨ø£¨ ö£ÖÁº.

·  	|m¦ÓÄªUP, SÊ EnºÄøh¯  ©õnÁºPÒ E¸ÁõSÁº.

·  \mh[PøÍ ©vUS®, _¯ Pmk¨£õkÒÍ ¤µø\PøÍ |õmiÀ 

E¸ÁõUP•i²®.

·	 ÂøÍ¯õmk¨ ÷£õmiPÎß÷£õx HØ£k® ¤µa]øÚPÒ  

SøÓÁøh²®. 

·	 £õh\õø»PÐUQøh°»õÚ EÓÄ Â¸zv¯øh²®.

E[PÒ Sk®£®, £õh\õø» BQ¯ÁØÔÀ \mh vmh[PÐ® JÊUP 

ÂÊª¯[PÒ ¤ß£ØÓ¨£iß A¢u \‰P® \mhvmh[PøÍ ©vUS® 

JÊUP ^»•ÒÍ J¸ \‰P©õP ©õØÓ©øh²®.
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\mhvmh[PÒ, JÊUP ÂÊª¯¨ £s¦PøÍ¨ ¤ß£ØÖÁuÚõÀ 

\‰PzvØSU QøhUP¨ö£Ö® |ßø©PÒ

 

· ö\¯ØÔÓÝÒÍ, RÌ¨£iÄÒÍ \mh[PøÍ ©vUS® ¤µø\PÒ 

E¸ÁõÁº.

·  \‰PzvÀ ¤µa]øÚPÒ SøÓÁøh²®.

·  \‰PzvÀ PÍÄ, öPõÒøÍ, xè¤µ÷¯õP[PÒ SøÓÁøh²®.

·  SÊÄnºÄ Â¸zv¯øh²®

·  JzxøÇ¨¦, JØÖø©, |m¦ÓÄ ÷£õßÓÚ Â¸zv¯øh²®.

· ÂøÍ¯õmkUPÎß÷£õx öÁØÔ ÷uõÀÂPøÍ ÷|ºø©¯õP 

AqS® vÓß ÁÍ¸®.

E[PÒ |s£ºPÐhß Cøn¢x ÷|ºø©¯õÚ,  \mhvmh[PøÍ 

©vUS®  J¸ \‰PzøuU Pmiö¯Ê¨¦ÁuØöPÚ \mhvmh[PÐ® 

JÊUP ÂÊª¯[PÐ® £¯ß£kzu¨£k® ]» \¢uº¨£[PøÍ¨ 

£mi¯Ø£kzx[PÒ.

 •¯ßÖ £õº¨÷£õ®...

1' wº¨¦UPÐUS ©v¨£ÎzuÀ

wº¨£õÍ›ß wº¨¦UPÐUS ©v¨£ÎzuÀ ]Ó¢u SnÂ¯À£õS®. 

CuØPõP }[PÒ GÆÁõÖ ö\¯Ø£h ÷Ásk® Gß£x £ØÔ R÷Ç 

SÔ¨¤h¨£mkÒÍx.

·	 wº¨¦UPøÍ HØÖUöPõÒÍ

·	 wº¨£õÍ›ß ÷\øÁø¯ ©vzuÀ.

· 	 ÷£õmi Bµ®£zvß ÷£õx®  •iÂß ÷£õx® ©›¯õøu²hß 

|h¢xöPõÒÍÀ.

·	 wº¨£õÍº J¸Áº uÁøÓa _miUPõmk® ÷£õx AuøÚ 

©QÌÄhß HØÖUöPõÒÍÀ.

·	 wº¨£õÍøµ AÁ©vzuÀ, ÷P¼ö\´uÀ, AÁ¸hß uºUQzuÀ 

÷£õßÓ Âh¯[PøÍz uÂºzuÀ.

·	 wº¨£õÍ›ß ¤øÇ¯õÚ wº¨ö£õßÔØPõP SÊz uø»Á›ß                              
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FhõP \mhvmh[PÐUPø©¯ P¸zxUPøÍ •ßøÁzuÀ.

·	 Âv•øÓPÐUSU Pmk¨£kuÀ.

E¸ 12.4

2' ÂøÍ¯õmk¨ £s¦PøÍ ÁÍºzxU öPõÒÍÀ
			     

Ãµº J¸Áº ¤ßÁ¸® ÂøÍ¯õmk¨ £s¦PÒ £ØÔ AÔ¢v¸zuÀ 

÷Ásk®.

·	 SÊ EnºÄhß ö\¯Ø£kuÀ.

·	 {¯õ¯§ºÁ©õÚ ÷£õmiPÎÀ Dk£hÀ.

·	 öÁØÔ ÷uõÀÂPÒ ¯uõºzu©õÚx GÚ HØÖUöPõÒÍÀ

·	 ÷uøÁ¯õÚ \¢uº¨£[PÎÀ uø»ÁÚõPa ö\¯Ø£kuÀ.

·	 uø»ÁÛß wº©õÚ[PøÍ HØÖUöPõÒÍÀ.

·	 öPÍµÁ©õP, øu›¯©õP, |m£õP ©ØÖ® ö£õÖø©¯õPa 

ö\¯Ø£hÀ.

E¸ 12.5
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3' ÂøÍ¯õmk Âv•øÓPøÍ¨ ¤ß£ØÖÁuØS   ©ØøÓ¯ÁºPøÍ  

FUSÂzuÀ

}[PÒ ÂøÍ¯õmk ÃµÝUS›¯ £s¦PøÍ¨ ö£ØÖU öPõÒÁøu¨ 

÷£õ»÷Á ©ØøÓ÷¯õ¸® A¨£s¦PøÍ¨ ö£Ó FUSÂzuÀ 

÷Ásk®. A¨÷£õx £õh\õø», ©õnÁºPÒ, \‰P®, ©ØÖ® 

÷£õmiø¯¨ £õºøÁ°k®  £õºøÁ¯õÍºPÐ® \mhvmh[PÒ 

JÊUPÂ¯Ø £s¦PøÍ¨ ¤ß£ØÓ FUSÂUP¨£kÁº. ÂøÍ¯õmkz 

vh¼À ÂøÍ¯õmk Âv•øÓPøÍ «ÖQßÓ ÃµºPøÍ J¸ 

÷£õx® AÁ©vUP ÷Áshõ®. E[PÒ £UPzvØS öÁØÔ QøhUPõ 

Âmhõ¾®  Âv•øÓPÒ «Ó¨£kÁuØS Ch©ÎUP ÷Áshõ®.

E¸ 12.6

E[PÒ £õh\õø»°÷» ©ØøÓ¯ ©õnÁºPÒ ÂøÍ¯õmk Âv•øÓ 

PøÍ²® JÊUP ÂÊª¯¨ £s¦PøÍ²® £ØÔ AÔ²® ÁøP°À 

ÁS¨¤¾ÒÍ AøÚÁ¸hÝ® ÷\º¢x _Áöµõmiö¯õßÔøÚz  

u¯õ›²[PÒ. AuøÚ AÔÂzuØ £»øP°À Põm]¨£kzx[PÒ.

 •¯ßÖ £õº¨÷£õ®...

  |õ® AÔ¢uøÁ...

·	 ÂøÍ¯õmöhõßøÓa \›¯õPÄ® öÁØÔPµ©õPÄ® |øh•øÓ¨ 

£kzxÁuØS \mhvmh[PÒ BUP¨£kQßÓÚ.

·	 ÂøÍ¯õmka \mhvmh[PøÍ E›¯ •øÓ°À |øh•øÓ¨  
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£kzxÁuØSz ÷uøÁ¯õÚ ]Ó¢u |hzøuU ÷Põ»[PøÍ 

ÂøÍ¯õmk JÊUPÂ¯Ø £s¦PÒ GÚ¨£kQßÓÚ.

·	 ÂøÍ¯õmkUPÎß÷£õx \mhvmh[PøÍ²® JÊUP ÂÊª¯[ 

PøÍ²® ÷£o |h¨£x AßÓõh ÁõÌÂÀ E[PÐUS® E[PÒ 

Sk®£zvØS® £õh\õø» \‰PzxUS¨ £À÷ÁÖ ÁøPPÎÀ 

•UQ¯zxÁ® Áõ´¢ux.

· ÂøÍ¯õmkUPÎß ÷£õx \mhvmh[PÒ, JÊUP ÂÊª¯¨ 

£s¦PøÍ¨ £õxPõ¨£uØS E[PÎß £[PÎ¨¦ AÁ]¯©õS®.

·	 wº¨£õÍøµ ©vzu¾US® ÂøÍ¯õmk¨ £s¦PøÍ¨ ÷£q 

ÁuØS® \mhvmh[PøÍ¨ ¤ß£ØÖÁuØS® ¤ß£ØÓ HøÚ 

÷¯õøµ  FUSÂzu¾® E[PÍx ö£õÖ¨£õS®.

· 	ÂøÍ¯õmk Âv•øÓPÒ, JÊUPÂÊª¯¨ £s¦PÎß 

Ai¨£øh°À ö\¯Ø£kÁuÚõÀ HøÚ÷¯õº ©zv°À                                                       

}[PÒ ]Ó¢uÁµõP¨ ¤µ£À¯©øh¯ •iÁxhß GvºPõ»zvÀ                                                                                                        

Âv•øÓPÐUPø©ÁõP |hUPUTi¯ J¸ ¤µø\¯õP ©õÖÁ 

uØPõÚ AizuÍ•® Ch¨£k®.


