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11
©ÚöÁÊa]a \©{ø»ø¯¨ 

÷£q÷Áõ®

vÚ•®  E[PÒ ©ÚvÀ GzuøÚ Âu©õÚ Gsn[PÒ ÷uõßÖ QßÓÚ? 

©ÚvÀ HØ£k® AÆöÁsn[PÒ Põµn©õP ÷Põ£®, ö£õÓõø©, 

Â¸¨¦, ©QÌa], xUP® ÷£õßÓ £À÷ÁÖ EnºÄPÐUPø©¯                                                                                                                         

}[PÒ    ö\¯Ø£mh \¢uº¨£[PÐ® EÒÍÚ. G©x EÒÍzvÀ AÀ»x 

¦Ó |hzøuPÎÀ ©õØÓzøu HØ£kzx®  EhÚi EÍ{ø» ©õØÓ® 

AÀ»x Gsn[PÒ ©ÚöÁÊa]PÒ GÚ AøÇUP¨£kQßÓÚ. CÆÁõ 

ÓõÚ ©ÚöÁÊa]PÐUS EhÚi¯õPz x»[Pø» öÁÎ¨£kzxÁx 

G©x ÁõÌÂÀ \õuõµn {PÌÁõS®. Azx»[PÀPÐÒ ]» 

CÛø©¯õ ÚøÁ¯õP÷Áõ Â¸®£zuPõuøÁ¯õP÷Áõ Aø©¯»õ®.

©ÚöÁÊa]a \©{ø»ø¯¨ ÷£o¯ÁõÖ Sk®£zv¾® £õh\õ 

ø»°¾® \‰Pzv¾® JzxøÇ¨÷£õk ÁõÊ® Âuzøu C¢u 

Azv¯õ¯zvß ‰»® }[PÒ PØÖU öPõÒÍ»õ®.

uµ® 6 CÀ }[PÒ ©ÚöÁÊa]a \©{ø»ø¯¨ ÷£qÁuØPõP 

÷©ØöPõÒÍ ÷Ási¯ |hÁiUøPPÒ öuõhº£õP PØÖU 

öPõsjºPÒ AÀ»Áõ? 

©ÚöÁÊa]a \©{ø» 

¯õ÷uÝ® ©ÚöÁÊa] HØ£k® \¢uº¨£zvß÷£õx AÔÄ §ºÁ©õPa 

]¢vzx ]Ó¢u x»[Pø» öÁÎUPõmi¯ÁõÖ E[PÒ |hzøuø¯a 

]Ó¨£õÚuõP BUQU öPõÒÐuÀ ©ÚöÁÊa]a \©{ø» GÚ¨£k®. 

PÁø», ÷Põ£®, ö£õÓõø© ÷£õßÓ EnºÄPÒ ©õzvµ©ßÔ ©QÌa] 

÷£õßÓ EnºÄ HØ£k® ÷£õx® \©{ø»¯õPa ö\¯Ø£kuÀ AÁ] 

¯©õS®.
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E¸ 11.1

SÊÁõP JßÔøn¢x CßøÓ¯ |õÒ •ÊÁx® E[PÒ ©ÚvÀ 

HØ£mh £À÷ÁÖ Gsn[PÒ, AøÁ HØ£mh \¢uº¨£[PÒ,  

A¢u Gsn[PÒ HØ£mhuØPõÚ Põµn[PÒ AÁØÖUS E[PÍõÀ 

öÁÎUPõmh¨£mh x»[PÀPÒ Gß£Ú £ØÔU P»¢xøµ¯õi 

AmhÁøn¨£kzx[PÒ.

Euõµn® : 

Põø»°À GÊ¢uÄhß AßÖ £õh\õø»°À ÂøÍ¯õmk¨ 

÷£õmi |øhö£ÓÂ¸¨£x £ØÔ Â©»ÝUS bõ£P® Á¢ux. 

AÁÚx ©ÚvÀ ©QÌa] HØ£mhx. }Í® £õ²® {PÌÂÀ AÁÝ® 

P»¢x öPõÒÍÂ¸¢uø©÷¯ AÁÝUS ©QÌa] HØ£mhø©UPõÚ 

Põµn©õS®. ©ØøÓ¯ |õmPøÍ Âha _Ö_Ö¨£õPa ö\¯Ø£mk 

ÂøµÁõP •PzøuU PÊÂU öPõsk £õh\õø» ö\À» B¯zu 

©õQÚõß.

|øhö£ØÓ {PÌa]  Gsn® x»[PÀ

Põø»°À GÊ¢ux® 

ÂøÍ¯õmk¨ 

÷£õmi £ØÔ¯ 

bõ£P® EshõuÀ.

©QÌa] Eh®¤ß _Ö_Ö¨¦ 

AvP›zuÀ.

 •¯ßÖ £õº¨÷£õ®...

÷©Ø£i ö\¯Ø£õmiÀ Dk£k® ÷£õx, E[PøÍ¨ ÷£õ»÷Á E[PÒ 

|s£ºPÐUS® £À÷ÁÖ Gsn[PÒ /EnºÄPÒ/©ÚöÁÊa]PÒ 

HØ£kÁøu AÔ¢x öPõÒÍ»õ®. AÆÁõÓõÚ EnºÄPÒ  JÆöÁõ 

¸Á¸US® HØ£kÁx C¯À¦.
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CÆÄnºÄPÒ ]» \©¯[PÎÀ ©QÌa], P¸øn ÷£õßÓ 

Â¸¨£zvØS›¯ EnºÄPÍõP÷Áõ ÷ÁÖ ]» \©¯[PÎÀ PÁø», 

÷Põ£®, £¯® ÷£õßÓ Â¸®£zuPõu EnºÄPÍõP÷Áõ Aø©¯»õ®.

vÚ\›¨ £zv›øPPøÍ¨ ö£ØÖ AÁØÔÀ Põn¨£k® £À÷ÁÖ 

ö\´vPÒ ÂÍ®£µ[PÐUPø©¯ öÁÆöÁÖ ©ÛuºPÎß ©Ú 

öÁÊa]PÒ, AøÁ HØ£kÁuØPõÚ Põµn[PÒ, AuØPõPU 

Põmh¨£mh x»[PÀPÒ  Gß£Ú £ØÔ AÔ¢x Azx»[PÀPÒ 

ö£õ¸zu©õÚøÁ¯õ AÀ»x ö£õ¸zu©ØÓøÁ¯õ GÚ E[PÒ 

B]›¯¸hß P»¢xøµ¯õk[PÒ.

 •¯ßÖ £õº¨÷£õ®...

  

Euõµn®:& 

©ÚöÁÊa] BÐUPõÒ ÷ÁÖ£k®. ]»º Eh÷Ú öÁÎ¨£kzxÁº 

]»º Põ»® uõÌzv öÁÎ¨£kzxÁº. S©õº £õh\õø»US 

ÂøÍ¯õmkU Põº JßÔøÚU öPõskÁ¢uõß. Auß ÷©À 

Bø\¨£mh µõ]z, S©õ›ß AÝ©v÷¯õk ]Ôx ÷|µ® AuøÚ 

øÁzv¸¢uõß. A¨÷£õx  µõ]vß øPPÎ¼¸¢u Põº uÁÖu»õPU 

R÷Ç ÂÊ¢uuß Põµn©õP Põºa]À¾ Eøh¢xÂmhx. AuøÚ 

AÁuõÛzu S©õ›ØSU ÷Põ£® HØ£mhx. CuÚõÀ, S©õº µõ]øuz 

uõUQÚõß. A[S {ßÓ |s£ºPÒ AøÚÁ¸® ÷\º¢x uõUSuø» 

{ÖzvÚõºPÒ. µõ]z S©õº «x v¸¨¤z uõUPõ©À Ãk ö\ßÓõß. 

Akzu|õÒ µõ]z uÚx ÂøÍ¯õmkU Põøµ S©õ¸US¨ £›\

Îzx Âmk AÁÛh® ©ßÛ¨¦U ÷Põ›Úõß. 

•uÀ|õÒ uõß ö\¯Ø£mh Âuzøu GsoU 

S©õ¸US öÁmP® HØ£mhx. GÚ÷Á, S©õ¸® 

µõ]zvh® ©ßÛ¨¦U ÷Põ› CÛ÷©À CÆÁõÓõÚ 

\¢uº¨£[PÎÀ AÆÁõÖ EhÚiz x»[PÀPøÍU 

PõmhU Thõx GÚ {øÚzxUöPõshõß.

÷©ØTÓ¨£mh EuõµnzvÀ S©õº uÚUS 

HØ£mh xUP ©ÚöÁÊa] Põµn©õP EhÚi¯õPz x»[Pø» 

öÁÎUPõmiÚõß. S©õº AÆÁõÖ ö\¯Ø£mhx ö£õ¸zu©ØÓ |hz 

øu¯õS®.

E¸ 11.2
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""|õß E[PÐUS Põº JßøÓ ÂøÍ¯õhz u¢ux, }[PÒ AuøÚU 

PÁÚ©õP¨ £õÂ¨¥ºPÒ GßÓ |®¤UøP°»õS®. Ax Eøh¢ux 

GÚUS ªS¢u xUPzøuz u¢ux.'' GßÖ uÚx xUPzvøÚ 

Aa\¢uº¨£zvÀ AÁß µõ]zxUS öÁÎ¨£kzv°¸UP»õ®. 

GÛÝ®, AÁß AÆÁõÖ ö\¯Ø£hÂÀø».  CÆÁõÖ ]»º u©x 

©ÚöÁÊa]PÐUS Bm£mkU Ta\¼kuÀ, AÊuÀ, uõUSu¼À 

Dk£kuÀ ÷£õßÓ Â¸®£zuPõu ö£õ¸zu©ØÓ |hzøuPøÍ 

öÁÎUPõmkÁõºPÒ. G¨÷£õx® ]¢vzxz x»[Pø»U PõmkÁuß 

‰»® E[PÐUS® HøÚ÷¯õ¸US® £õv¨¦PÒ HØ£kÁøuz 

uÂºzxU öPõÒÍ»õ®.

©ÚöÁÊa]a \©{ø»°À ö\ÀÁõUSa ö\¾zx® 

PõµoPÒ

1'	 \¢uº¨£® & ÷©ØTÓ¨£mh EuõµnzvØPø©¯ S©õº µõ]vß «x 

uõUSu¼À Dk£mh ÷£õx® µõ]xUS ÷Põ£® HØ£mi¸¨¤Ý® 

£õh\õø»°À  C¢u |hzøu ö£õ¸zu©ØÓx Gß£uõÀ AÁß uÚx 

x»[Pø» öÁÎUPõmhõx C¸¢uõß. \¢uº¨£[PÐUPø©¯, 

CÆÁõÖ Põmh¨£k® x»[PÀPÒ ÷ÁÖ£h»õ®. 	

2' 	ÂÍ[QUöPõÒÐ® BØÓÀ & - Á¯x AvP›US®÷£õx AÝ£Á[ 

PÎÚõÀ ©ÚöÁÊa]PøÍ •Põø©ö\´²® 

BØÓÀ ÁÍ¸®. ÷©Ø£i Euõµnzv÷» S©õ 

¸USU Qøhzu AÝ£ÁzvØPø©¯  AÆÁõ 

ÓõÚ \¢uº¨£ö©õßÖ «sk® HØ£mhõÀ 

GÆÁõÖ ö\¯Ø£h ÷Ásk® GßÓ öuÎÄ 

Qøhzux. E[PÒ ö£Ø÷Óõ¸® B]›¯ºPÐ® 

CÆÁõÓõÚ AÝ£Á[PÐh÷Ú÷¯ ö£¸®£õ¾® 

ö\¯Ø£kÁº.

3' 	BÐø© &-  JÆöÁõ¸Á¸® ö£ØÖUöPõsh  AÝ£Á[PÐU 

Pø©¯ AÁºPÍx ©ÚöÁÊa]PøÍU Pmk¨£kzx® vÓÝ® 

÷ÁÖ£k®. ]»º EhÚi¯õPU ÷Põ£©øhÁº. ]»º  ö£õÖø©ø¯U 

Pøh¨¤i¨£º. P¸øn, ö£õÖ¨¦nºa] ÷Põ£® AÀ»x 

ö£õÖø© ÷£õßÓ BÐø©¨ £s¦PÒ C[S ö\ÀÁõUSa 

E¸ 11.3
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ö\¾zv°¸¨£øu ÷©ØSÔ¨¤mh Euõµnzv¼¸¢x ÂÍ[QU 

öPõÒÍ»õ®.

4'	 ©ØøÓ¯ÁºPÎß |hzøuPÒ&÷©Ø£i Euõµnzv÷» µõ]z, 

S©õ¸US GvµõPz uÚx GvºÂøÚø¯ öÁÎUPõmhõø©¯õÀ 

S©õ›ß uõUSuÀ •iÂØS Á¢ux. µõ]x® ÷Põ£zxhß uÚx 

GvºÂøÚø¯ öÁÎUPõmi°¸¢uõÀ  C¸Á¸US® Cøh°À                         

\søh AvP©õQ Põ¯®  HØ£h Áõ´¨¤¸¢v¸US®. CÆÁõÖ 

©ØøÓ¯ÁºPÎß |hzøuU ÷Põ»•® ö£õ¸zu©ØÓ ©ÚöÁÊa]

PøÍU Pmk¨£kzxÁvÀ ö\ÀÁõUSa ö\¾zx®.

5'	 AÝ£Á[PÒ & ÷©Ø£i \®£ÁzvØS •P[öPõkzu ¤ßÚº 

S©õ¸USz uõß EhÚiz x»[Pø» öÁÎUPõmi¯uß £õµy 

µzøu ÂÍ[QUöPõÒÍ •i¢ux. CÆÁõÓõÚ AÝ£Á[PÎß 

÷£õx ]¢vzxa ö\¯Ø£k® BØÓÀ ÁÍ¸®. ©µna \h[SPÎÀ 

P»¢x öPõsi¸¨£ÁºPÐUSz u©x EÓÄPÎß ©µnzvß 

÷£õx® \QzxU öPõÒÐ® BØÓÀ Tk®.

6'	 ÁõÌUøPU ÷Põ»® & -  G©x `Ç¼À |õ® PØÖU öPõÒÐ® 

Âh¯[PÒ ©ÚöÁÊa]  öÁÎ¨£õmiÀ ö\ÀÁõUSa ö\¾zx 

QßÓÚ. SÇ¢øuPøÍU  öPõsh  `Ç¼À ÁõÊ® J¸Áº 

G¨÷£õx® ¤µa]øÚPÎß ÷£õx \søh°kÁõµõÚõÀ AÀ»x 

÷Põ£zøu öÁÎ¨£kzxÁõµõÚõÀ AÁµx SÇ¢øuPÐ® 

AÆÁõ÷Ó u©x |hzøuPøÍ öÁÎUPõmkÁuØSU PØÖU 

öPõÒQßÓÚ.

7' 	Á¯x ©mh® & - £]÷¯Ø£k® ÷£õx  AÀ»x Aö\ÍP›¯[PÎß 

÷£õx SÇ¢øu¯õÚx AÊQÓx. SÇ¢øu¨ £¸ÁzvÀ Â¸¨£ªß 

ø©ø¯ öÁÎUPõmkÁuØS •Pg_ÈzuÀ AÀ»x AÊøP 

÷£õßÓ EnºÄP÷Í  öÁÎUPõmh¨£k®. PmiÍø©¨ £¸Ázvß 

÷£õx ]»º Â¸¨£ªßø©ø¯ öÁÎUPõmkÁx öÁÎ÷¯Ôa  ö\À 

¾uÀ, H_uÀ ÷£õßÓ |hÁiUøPPÒ ‰»©õS®. GÚ÷Á,  Á¯x 

©mhzvØS HØ£Ä® ©ÚöÁÊa]z x»[PÀPÒ ÷ÁÖ£kQßÓÚ.
 

|õÍõ¢u ÁõÌUøP°À, GzuøÚ \ÁõÀPÐUS }[PÒ •P[öPõkUP 

÷Ási²ÒÍx? ÷|õ´PÒ, Â£zxUPÒ, C¯»õø©, |s£ºPÎß  

¤›Ä, ÷£õmi¨ £Ÿmø\PÒ, ö£õ¸Íõuõµ¨ ¤µa]øÚPÒ÷£õßÓ 

£À÷ÁÖ \ÁõÀPÒ Põµn©õP ©ÚzuõUP[PÐUSm£h ÷Ási¯ 
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{ø»ø©PÐ® HØ£h»õ®. AÆÁõ÷Ó, ö|¸[Q¯ |s£ºPÎß 

\¢v¨¦, øÁ£Á[PÎÀ P»¢x öPõÒÍÀ, £›]ÀPÒ ö£ÖuÀ ÷£õßÓ 

©QÌa]¯õÚ \¢uº¨£[PøÍ²® |õ[PÒ GvºöPõÒQß÷Óõ®. 

CÆÁõÖ xUPPµ©õÚ ©ØÖ® ©QÌa]Pµ©õÚ \¢uº¨£[PÒ 

Aø©Áx GÀ÷»õ¸US® ö£õxÁõÚx. Ca \¢uº¨£[PÎÀ 

HØ£k® |À» AÀ»x w¯   ©ÚöÁÊa]PÐUSa \©{ø»¯õÚ 

x»[PÀPøÍ öÁÎUPõmh¨ £ÇQUöPõÒÁuß ‰»® G©U÷PØ£k® 

ö|¸UQøhPøÍz uÂºzxU öPõÒÍ»õ®.

©ÚöÁÊa]a \©{ø»ø¯¨ ÷£oUöPõÒÁuØS EuÄ® 

÷uºa]PÒ

1' £›ÄnºÄ

JÆöÁõ¸Á¸® ©ØøÓ¯ÁºPÎß P¸zxUPÐUS 

©v¨£Îzx, AÁºPÎß EnºÄPøÍ   A¨£ 

i÷¯ ¦›¢x öPõÒÐ® BØÓÀ £›ÄnºÄ  

GÚ¨£k®.  CÆÁõØÓ¼ß Põµn©õP AÁºPÒ 

Hß AÆÁõÖ ö\¯Ø£kQßÓõºPÒ Gß£øu  

CÚ[Psk ö£õ¸zu©õÚ x»[Pø»U Põmk® 

BØÓÀ ÁÍ¸®.  HøÚ÷¯õ¸US EuÂ ¦›uÀ, 

HÍÚ¨£kzuõv¸zuÀ ÷£õßÓ £ÇUP[PÐ® 

ÁÍºa]¯øh²®.

2' ]Ó¢u BÎøhz öuõhº¦PÒ 

ö£Ø÷ÓõºPÒ, B]›¯ºPÒ, |s£ºPÒ ÁS¨¤À HøÚ¯ ©õnÁºPÒ, 

÷£¸¢xPÎÀ £¯oUS® £»ÁøP ©ÛuºPÒ ÷£õßÓÁºPøÍ 

AßÓõh ÁõÌUøP°À   |õ[PÒ \¢vUQß÷Óõ®. AkzuÁºPÎß 

C¯»õø©PøÍ¨ ö£õÖzx JzxøÇ¨¦hÝ® ©Ûu ÷|¯zxhÝ® 

ö\¯Ø£k®÷£õx HøÚ÷¯õ¸hÚõÚ ¤µa]øÚPÎ¼¸¢x uÂº¢x 

öPõÒÍ»õ®. A¨÷£õx \‰Pz öuõhº¦PÍõÀ HØ£hUTi¯ ö£õ¸zu 

©ØÓ ©ÚöÁÊa]PøÍU SøÓzxU öPõÒÍ •i²®. A¨÷£õx }[ 

PÒ HøÚ¯ÁºPÍõÀ Â¸®£¨£k® ¤µø\¯õPÄ®  E¸ÁõSÃºPÒ. 

A¨÷£õx E[PÐUS¨  ¤µa]øÚPÒ HØ£k® \¢uº¨£[PÎÀ 

AuøÚz wº¨£uØS \‰Pzvß JzxøÇ¨¦® uøh°ßÔU  QøhUS®. 

E¸ 11.4
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3' ÂøÚzvÓÚõÚ öuõhº£õhÀ 

AkzuÁ›ß P¸zxUPÐUS ö\Â\õ´zu¾®, u[PÎß P¸zxUPøÍz 

öuÎÁõP •ßøÁzu¾® ÂøÚzvÓÚõÚ öuõhº£õhÀ GÚ¨£k®.

P¸zxUPøÍz öuÎÁõP¨£›©õÔU öPõÒÁuß ‰»® ¤µa]

øÚPøÍU SøÓzxUöPõÒÍ •iÁxhß SÊUPÍõPa ÷\º¢x 

C¯[SÁuÚõÀ ªPÄ® £¯ÝÒÍ ÁøP°À G©x ö\¯Ø£õkPøÍ 

|õ® ÷©ØöPõÒÍ»õ®.

4' EÍö|¸UQøhø¯U SøÓzuÀ

uµ® 6 CÀ }[PÒ Â¸®£zuPõu  ©ÚöÁÊa]PÒ HØ£k® \¢uº¨£[P 

ÎÀ }[PÒ ÷©ØöPõÒÍ ÷Ási¯ Âh¯[PÒ £ØÔU PØÓøu 

bõ£P¨£kzv¨ £õ¸[PÒ.

Â¸®£zuPõu ©ÚöÁÊa]PÒ HØ£k® ÷£õx ö\´¯÷Ási¯øÁ

yy AÆÁõÓõÚ \¢uº¨£[PøÍz uÂºzuÀ.

yy CÛ¯ £õhÀPøÍa ö\Â©kzuÀ, ÂøÍ 

¯õmk ÷£õßÓ ö\¯Ø£õkPÎÀ Dk£kuÀ.

yy 1 & 10 Áøµ ö©xÁõP GsquÀ.

yy ö©xÁõPÄ® BÇ©õPÄ® EÒ, öÁÎ _Áõ]

zu¼À Dk£hÀ.

yy J¸ ÷Põ¨ø£ }øµ ö©xÁõP A¸¢xuÀ.

yy E[PÐUSz öu›¢u J¸ v¯õÚ¨ £°Ø]°À 

Dk£kuÀ.

K´Ä ÷|µzvÀ }[PÒ Av£º Põ›¯õ»¯zvØSa ö\ßÖ «sk® ÁS¨£ 

øÓUS Á¸®÷£õx ÁS¨¦ ©õnÁºPÒ C¸Áº E[PÒ EnøÁa  

\õ¨¤mk •izuøu }[PÒ £õºzx ÂmhuõPU öPõÒÐ[PÒ.  

Aa\¢uº¨£zvÀ E[PÐUS HØ£hUTi¯ ©ÚöÁÊa]ø¯²® 

AÆÁõÓõÚ \¢uº¨£zvÀ }[PÒ GßÚ ö\´¯»õ® Gß£øu¨ £ØÔ 

E[PÒ B]›¯¸hß P»¢xøµ¯õk[PÒ. 

 •¯ßÖ £õº¨÷£õ®...

E¸ 11.5
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÷Põ£®, xUP®, ö£õÓõø© ÷£õßÓ EnºÄPøÍ HØ£kzx® 

©ÚöÁÊa]PÐUS •P[öPõkUP ÷|¸®÷£õx EÒÍzøu 

÷ÁöÓõ¸ vø\°À ö\¾zu ÷Ásk®. ¤ßÚº, A®©ÚöÁÊa] 

HØ£mhø©UPõÚ Põµn[PøÍz ÷ui¯Ô¯ •¯» ÷Ásk®. A¨ 

÷£õx GvºPõ»zvÀ AÆÁõÓõÚ \¢uº¨£[PÐUS öÁØÔPµ©õP 

•P[öPõkUS® BØÓÀ ÁÍ¸®. v¯õÚ® ÷£õßÓ ö\¯Ø£õöhõßÔÀ 

öuõhº¢x Dk£k®÷£õx ö£õ¸zu©ØÓ ©ÚöÁÊa]PøÍz uÂºzx 

©Úøu J¸•P¨£kzvU öPõÒÐ® BØÓ¾® ÁÍºa]¯øh²®.

©ÚöÁÊa]a \©{ø»ø¯¨ ÷£qÁuß •UQ¯zxÁ®

1.	 öÁÖUPzuUP ©ÚöÁÊa]¯õÀ HØ£hUTi¯ Â¸®£zuPõu 

EnºÄPÎ¼¸¢x Âk£h •iuÀ.

2.	 ußÚ®¤UøP ÁÍºuÀ.

3.	 BÎøhz öuõhº¦PÒ ÁÍºa]¯øh¢x HøÚ÷¯õµõÀ Â¸®£¨ 

£k® J¸ÁµõuÀ.

4.	 ªPÄ® ö\¯ØÔÓÝÒÍ J¸ÁµõP BÁuÚõÀ ÁõÌUøP°÷»Ø 

£k® \ÁõÀPøÍ öÁØÔöPõÒÁuØPõÚ BØÓÀPøÍ¨ ö£ØÖU 

öPõÒÍÀ.

Sk®£zvÀ ©ÚöÁÊa]a \©{ø»

©Ûuß, £À÷ÁÖ ÷uøÁPÒ  öPõshÁÚõP Põn¨£kQÓõß. 

EnÄ, }º, ÁÎ ÷£õßÓ Ai¨£øhz ÷uøÁPÐ® Ãk, Bøh¯ 

oPÒ, PÀÂ, £õxPõ¨¦ ©ØÖ® Aß¦ ÷£õßÓ ÷ÁÖ ÷uøÁPÐ® 

AÁ]¯©õQßÓÚ. Cz÷uøÁPÒ •Êø©¯õPU QøhUPõuÂhzx 

J¸Á›À Â¸®£zuPõu, ö£õ¸zu©ØÓ Gsn[PÒ ÷uõßÖ®.

Euõµn®: S©õº uÚx |s£ß Põuº PÁø»²hß C¸¨£øu 

AÁuõÛzuõß. Põuº AßøÓ¯ vÚ® £õh\õø»a ö\¯Ø£õkPÎ¾® 

PÀÂa ö\¯Ø£õkPÎ¾® Dk£hõ©À ÷©ø\°ß «x uø»ø¯ 

øÁzx¨£kzv¸¢uõº. CuøÚ AÁuõÛzu S©õº AÁøÚ 

Aß£õP AqQ¯÷£õx, Põuº uÚx u¢øuUSz öuõÈÀ CÀ»õ©À 

÷£õÚuÚõÀ uÚx Sk®£zøu ÁÖø© BmöPõskÒÍx GßÖ® 
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CuÚõÀ Põø» EnøÁU öPõskÁµz ußÚõÀ •i¯ÂÀø» 

GßÖ® TÔÚõß. S©õº Eh÷Ú uÚx EnøÁ Põu¸hß £Qº¢x 

öPõshõº. Auß ¤ßÚº Põuº ªPÄ® _Ö_Ö¨£õP ©QÌÄhß 

£õh\õø» ÷Áø»PÎÀ Dk£mhøu AÁuõÛUPUTi¯uõ°¸¢ux.

÷©Ø£i EuõµnzvØPø©¯ Ai¨£øhz ÷uøÁPÎÀ JßÓõÚ EnÄ 

QøhUPõu {ø»°À A®©õnÁÝUSU PÁø»¯õÚ ©ÚöÁÊa] 

HØ£mh Âuzøu AÁuõÛzwºPÒ. Ai¨£øhz ÷uøÁ¯õÚ 

EnÄ QøhUPõu÷£õx HøÚ¯ ÷©À©mhz ÷uøÁPÍõÚ PÀÂ 

÷£õßÓøÁPÎÀ PÁÚ®ö\¾zu •i¯õx Gß£øu Cv¼¸¢x 

ÂÍ[QU öPõÒÍ»õ®.

E[PÐøh¯ ÷uøÁPøÍ¨ §ºzvö\´ÁuØPõPU Sk®£ A[Pzu 

ÁºPÒ £À÷ÁÖ Âu[PÎÀ ö\¯Ø£kÁº. E[PÍx ö£Ø÷Óõº E[PÍx 

EnÄ, Bøh¯oPÒ ÷£õßÓ ÷uøÁPøÍ {øÓ÷ÁØÖÁuØS  

ªPÄ® PiÚ©õP EøÇUQßÓÚº. GÚ÷Á, AuøÚ Enº¢x 

AÁºPÐUS EuÂ ¦›Áx E[PÍx Phø©¯õS®.

Sk®£ö©õßÔß £À÷ÁÖ ÷uøÁPÒ Á¸©õÖ

1.  Ai¨£øhz ÷uøÁPÒ

2.	 ußÚ®¤UøP

3.	 ]Ó¢u BÎøhzöuõhº¦

4.	 SÊÁõPa ö\¯Ø£kuÀ

5.	 \©Áõ´¨¦

6.	 EÍö|¸UQøh •Põø©zxÁ®

7.	 AÝ£ÁzvÀ ö£ØÖU öPõÒÍU Ti¯ÁõÖ \¢uº¨£[PøÍ 

ÁÇ[SuÀ

8.	 EhÀ, EÍ B÷µõUQ¯®

9.	 {¯õ¯®, ÷|ºø©

Sk®£zuÁºPÎß ÷©Ø£i ÷uøÁPøÍ¨ §ºzv ö\´ÁuØSU Sk®£ 

A[PzuÁºPÒ AøÚÁ¸® JßÔøn¢x ö\¯Ø£kÁº. 

Euõµn©õP : Ai¨£øhz ÷uøÁPÐÒ EnÄ £õÚ[PøÍ¨ ö£ØÖU 

öPõÒÁuØSz ÷uøÁ¯õÚ £nzvøÚz  u¢øu²® uõ²® ÁÇ[SÁº. 

AuõÁx _zu©õPz u¯õ›UP¨£mh EnÄ, y¯ }º Gß£ÁØøÓ 
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E[PÐUS ÁÇ[P AÁºPÒ ]µ©¨£kÁº. y¯ 

ÁÎø¯¨ ö£ÓUTi¯ÁõÓõÚ ÃöhõßøÓ 

Aø©UPÄ®, Bøh AoPøÍ ÁÇ[PÄ® 

AÁºPÒ •¯Ø]¨£º. AÁºP÷Í E[PÒ 

£õxPõ¨¦, AµÁøn¨¦, Aß¦ Gß£Ú 

öuõhº£õPU PÁÚö©k¨£ÁºPÒ.   }[PÒ 

÷|õ°ßÔ ÁõÇ EuÄÁxhß, ÷|õ´PÍõÀ  

¥iUP¨£mi¸US® \¢uº¨£[PÎÀ ©¸zxÁ 

Á\vPøÍ HØ£kzvU öPõkzx E[PøÍ¨ 

£µõ©›¨£uß ‰»•® EhÀ, EÍ EuÂPøÍa 

ö\´Áº.

}[PÒ ußÚ®¤UøP²hß  \‰PzvØS EP¢u ¤µø\¯õP E¸Áõ 

ÁuØSz ÷uøÁ¯õÚ AizuÍ©õÚx E[PÒ Sk®£zuÁºPÍõ÷»÷¯ 

QøhUQßÓx. AuÚõÀ E[PÎh® Põn¨£k® ]Ó¢u BØÓÀPøÍ 

CÚ[Psk E›¯ C»UQøÚ ÷|õUQa ö\ÀÁuØPõÚ \¢uº¨£[PøÍ 

ÁÇ[SuÀ,   BØÓÀPøÍ ©vzuÀ ÷£õßÓÁØøÓ  E[PÒ   ö£ØÓõº 

PøÍ¨ ÷£õ»÷Á E[PÒ \÷PõuµºPÐ® ö\´Áº. Bøh¯oPøÍ¨ 

£Qº¢x öPõÒÐ®÷£õx AøÚÁµx ÷uøÁPøÍ²® \©©õP ©vzx 

\©Áõ´¨¦hß ö\¯Ø£kÁx Sk®£ö©õßÔß ªPÄ® AÁ]¯©õÚ 

Âh¯©õS®. GÀ÷»õøµ²® {¯õ¯§ºÁ©õP \©ÚõP ©vUS® Ai¨ 

£øh GsnUP¸ÂøÚ  }[PÒ •uß•u»õPU PØÖU öPõÒÁx 

E[PÒ ö£Ø÷Óõº ©ØÖ® ‰z÷uõºPÎhª¸¢uõS®. 

E[PÒ ÁõÌUøP°À AvP Põ»zøu }[PÒ ö\»ÂkÁx E[PÒ 

Sk®£zvß HøÚ¯ A[PzuÁºPÐhÚõS®. E[PÒ ÷uøÁPøÍ¨ 

§ºzv ö\´ÁuØS Sk®£zv¾ÒÍ HøÚ¯ EÖ¨¤ÚºPÐ® u©x 

£[PÎ¨ø£ |ÀSÁøu }[PÒ Psi¸¨¥ºPÒ. }[PÐ® AÁºPÐUS 

JzxøÇ¨¦ |ÀP ÷Ásk®. Aß¦, P¸øn ÷£õßÓÁØøÓ Sk®£zu 

ÁºPÐUS ÁÇ[SuÀ, J¸Á¸UöPõ¸Áº EuÂ¦›uÀ,  ©ÚöÁÊa]

PøÍU Pmk¨£kzuÀ, AkzuÁ¸USz öuõ¢uµÂßÔa ö\¯Ø£kuÀ 

÷£õßÓÁØÔß ‰»® ÷uøÁPøÍ¨ §ºzv ö\´ÁuØS EuÁ 

÷Ásk®. 

Sk®£zv¾ÒÍ HøÚ¯ EÖ¨¤ÚºPÐhß ö\¯Ø£k®÷£õx 

©ÚöÁÊa]a \©{ø»ø¯¨ ÷£qÁuÚõÀ E[PÒ Sk®£zvß 

E¸ 11.6
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©QÌa], JØÖø©, öÁØÔ Gß£Ú ]Ó¨£õP Aø©²®. CuØPõP 

©ØøÓ¯ÁºPÎß  P¸zxUPøÍ¨ ¦›¢x öPõsk \Q¨¦z ußø©²hß 

ö\¯Ø£kuÀ, AkzuÁºPÎß P¸zxUPÐUS ©v¨£ÎzuÀ, ¤µa]

øÚPÒ HØ£k® \¢uº¨£[PÎÀ \›¯õÚ wºøÁ ÷©ØöPõÒÍÀ 

Gß£Ú G®©õÀ Pøh¨¤iUP¨£hÀ ÷Ásk®. ¤µa]øÚPÒ 

HØ£k® ÷£õx ö£Ø÷Óõ¸hß P»¢xøµ¯õk[PÒ. Sk®£zv¾ÒÍ 

÷ÁÖ J¸ EÖ¨¤Úº ¤µa]øÚPÐUS •P[öPõkUS®÷£õx 

A¨¤µa]øÚPÎ¼¸¢x Âk£kÁuØS AÁºPÐUS EuÄ[PÒ. 

AÁºPÍx ¤µa]øÚ, PÁø», ÷ÁuøÚPøÍ }[PÐ® AÁºPÐhß 

÷\º¢x £Qº¢x öPõÒÐ[PÒ. 

Sk®£zvÀ ö£õ¸ÍõuõµU Pèh® ÷£õßÓ \ÁõÀPÒ E¸ÁõS® 

\¢uº¨£[PÎÀ AøÚÁ¸® SÊÁõP JßÔøn¢x ö\¯Ø£kÁuÚõÀ 

Aa\¢uº¨£[PøÍ öÁØÔPµ©õP GvºöPõÒÍ •i²®. AÆÁõ÷Ó, 

Sk®£zvß Aø©v, ©QÌa] ©ØÖ® JÊUP® Gß£ÁØøÓ²® 

PõUP •i²®. ÃmiÝÒ £À÷ÁÖ \¢uº¨£[PÎÀ ö\¯Ø£mh 

•øÓPÎß \õuP £õuP[PÎøÚ ¤ßÚº   Bµõ´¢x £õº¨£uß ‰»®  

GvºPõ»zvÀ  HØ£hUTi¯ ¤µa]øÚPÐUS •P[öPõk¨£uØPõÚ 

AÝ£Á® E[PÐUSU QøhUS®.

 |õ® AÔ¢uøÁ...

©ÚöÁÊa] Gß£x G©x EÒÍõº¢u, öÁÎ|hzøuPÎÀ  ©õØÓ[ 

PøÍ  HØ£kzx®  EhÚi EÍ{ø» AÀ»x Gsn[PÍõS®.

©ÚöÁÊa]a \©{ø» Gß£x, ©ÚöÁÊa] JßÖ HØ£k® 

\¢uº¨£[PÎÀ AÔÄ§ºÁ©õPa  ]¢vzx ]Ó¢u •øÓ°À 

ö\¯Ø£kuÀ BS®.

©ÚöÁÊa]a \©{ø»°À \¢uº¨£®, ÂÍUP®, BÐø©, HøÚ 

÷¯õ›ß |hzøuPÒ, AÝ£Á®, ÁõÌUøP¨ £õ[S, ©ØÖ® Á¯x 

©mh® BQ¯Ú ö\ÀÁõUSa ö\¾zxQßÓÚ.

\©{ø»¯õÚ ©ÚöÁÊa]ø¯¨ ö£ÖÁuØS¨ £›ÄnºÄ, ]Ó¢u 

BÎøhz öuõhº¦PÒ, ÂøÚzvÓÚõÚ öuõhº£õhÀ, ©Ú AÊz 

uzøuU SøÓzuÀ ÷£õßÓÚ EuÂ¦›QßÓÚ.
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©ÚöÁÊa]a \©{ø»ø¯ HØ£kzvU öPõÒÁuõÀ G©US¨ 

£À÷ÁÖ |ßø©PÒ QøhUQßÓÚ. Sk®£zvß ÷uøÁPøÍ¨ 

§ºzv ö\´Áuß ‰»® ©ÚöÁÊa]a \©{ø»ø¯¨ ÷£n»õ®.

Sk®£zvÝÒ  \›¯õÚ wº©õÚ[PøÍ GkzuÀ, ©ØøÓ¯ÁºPÎß 

P¸zxUPÐUS ©v¨£ÎzuÀ, HøÚ÷¯õ›ß P¸zxUPøÍ²® 

EnºÄPøÍ²® ¦›¢x öPõÒÍÀ, ÷£õßÓÁØÔß ‰»® ©Ú 

öÁÊa]a \©{ø»ø¯¨ ÷£o JØÖø©, ©QÌa] Gß£ÁØøÓ²® 

£õxPõUP»õ®.

    AÔøÁ¨ £Ÿm]¨÷£õ®...

1.	 ©ÚöÁÊa]a \©{ø»°À ö\ÀÁõUSa ö\¾zx® PõµoPÒ 

I¢x GÊxP.

2.	 ©ÚöÁÊa]a \©{ø»ø¯¨ ÷£qÁvÀ E[PÐUS EuÁU 

Ti¯ ÷uºa]PÒ ‰ßøÓU SÔ¨¤kP.

3.	 ©ÚöÁÊa]a \©{ø»ø¯¨ ÷£qÁuß ‰»®  E[PÐUSU 

QøhUPUTi¯ £¯ßPÒ ‰ßÖ GÊxP.


