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G©x EhÀ ªPÄ® ö£Ö©v Áõ´¢ux. Ps, Põx, ‰US, ÷uõÀ 

÷£õßÓ ¦»Ú[P[PÒ ©ØÖ®  EhØö\¯Ø£õkPøÍ  ÷©ØöPõÒÁuØS 

JÊ[Pø©¢xÒÍ £À÷ÁÖ öuõSvPÍõ¾®  EhÀ  BUP¨£mkÒÍx. 

÷|õ¯ØÓ {ø»ø¯¨ ÷£o Ehø»¨ £õxPõzxU öPõÒÁx G©x 

ö£õÖ¨£õS®. CuØPõÚ ö\¯Ø£õkPøÍ²® CÚ[Psk öPõÒÁx 

AÁ]¯©õS®.

uµ® 6 CÀ }[PÒ Ps,  Põx,  ‰US,  |õUS, ÷uõÀ Gß£ÁØøÓ¨ 

£õxPõUS® Âu® öuõhº£õP AÔ¢x öPõsjºPÒ.

E[PÒ Eh¼À JÊ[Pø©¢xÒÍ öuõSvPÐÒ \ª£õmkz öuõSv, 

_Áõ\z öuõSv, S¸va _Ø÷Óõmhz öuõSv, PÈÁPØÖ® öuõSv 

©ØÖ® AÁØÔß ö\¯Ø£õkPÒ Gß£Ú £ØÔ C¢u Azv¯õ¯zvÀ 

PØÖU öPõÒÍ»õ®.

©Ûu Eh¼ß £À÷ÁÖ öuõSvPÒ

J¸ |õÎÀ }[PÒ GzuøÚ Âu©õÚ ö\¯Ø£õkPÎÀ Dk£kQßÕºPÒ 

GÚ Gso¨£õ¸[PÒ. |hzuÀ, KkuÀ, £õ´uÀ, øPPøÍz  

umkuÀ ÷£õßÓ £À÷ÁÖ ö\¯Ø£õkPÐhß ‰aø\ EÒöÍkzuÀ, 

öÁÎÂkuÀ ÷£õßÓ E[PøÍ AÔ¯õ©À |øhö£Ö® ö\¯Ø£õk 

PÎ¾® Dk£kQÕºPÒ AÀ»Áõ? CÆÁõÓõÚ ö\¯Ø£õkPÎÀ 

Dk£kÁuØS E[PÐUS EuÄ® öuõSvPÒ ¯õøÁ?

E[PÒ øP, PõÀPÎÀ EÒÍ uø\ ©ØÖ® Gß¦PÒ Põµn©õP 

E[PÐUS |hzuÀ, KkuÀ ÷£õßÓ ö\¯Ø£õkPÎÀ Dk£h •iQÓx. 

GÛÝ®, uø\PÒ AuØPõÚ \Uvø¯ GÆÁõÖ ö£ØÖU öPõÒQßÓÚ. 

Gß£x £ØÔ }[PÒ G¨÷£õ÷uÝ® ]¢vzuxshõ?

G©x Ehø» 

AÔ¢x öPõÒ÷Áõ®10
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£õh\õø»ø¯a _ØÔ ]» uhøÁPÒ ÷ÁP©õP Kk[PÒ' Kk® 

÷£õx ‰aø\ EÒöÍkzuÀ, öÁÎÂkuÀ ©ØÖ® Cu¯zxi¨¦ 

Gß£ÁØøÓ AÁuõÛ²[PÒ.

 •¯ßÖ £õº¨÷£õ®...

÷©Ø£i ö\¯Ø£õmiß÷£õx EÒ, öÁÎ ‰a_ Âk® uhøÁPÒ, 

Cu¯® xiUS® uhøÁPÒ Gß£Ú AvP›zuø©ø¯ E[PÍõÀ 

Enº¢x öPõÒÍ •i¢v¸US®. Kh ÷Ásk® GÝ® uPÁø» 

‰øÍ°¼¸¢x PõÀPøÍ ÷|õUQ Gkzxa ö\ÀÁx |µ®¦z 

öuõSv¯õS®. 

Kk®÷£õx uø\PÐUS AÁ]¯©õÚ \Uvø¯  ÁÇ[S® SÐU÷Põ_, 

Jm]\ß Gß£Ú  uø\PøÍ ÷|õUQ Gkzxa ö\ÀÁx S¸va                               

_Ø÷Óõmhz öuõSv¯õS®. S¸v°À Põn¨£k® SÐU÷Põ_® 

Jm]\Ý® \ª£õmkz öuõSv, _Áõ\z öuõSv Gß£Ú ‰»÷© 

Â{÷¯õQUP¨£kQßÓÚ. 

GÎ¯ {PÌÁõÚ Kku¼ß÷£õx Th, £À÷ÁÖ öuõSvPÒ 

JßÔøn¢x ö\¯Ø£kÁx £ØÔ ÷©Ø£i ö\¯Ø£õk ‰»® }[PÒ 

ÂÍ[QU öPõsi¸¨¥ºPÒ. Eh¼ß C¯UPzøuz öuõhº¢x® 

÷£qÁuØPõP CÆÁõÓõÚ £» öuõSvPÒ JßÔøn¢x TmhõPa 

ö\¯Ø£kQßÓÚ.

öuõSv GßÓõÀ GßÚ?

£À÷ÁÖ A[P[PÒ CønÁuß ‰»® J¸ öuõSv E¸ÁõQÓx. J¸ 

Põº Ásiø¯ Euõµn©õPU öPõsk CÆÂh¯zøu ÷|õUS÷Áõ®. 

Põº Ási Gß£x E[PÒ EhÀ GßÓõÀ Gg]ß Gß£x AvÀ 

Põn¨£k® J¸ öuõSv¯õS®. Gg]ÛÀ Põn¨£k® £À÷ÁÖ 

£SvPÐ® ÁõÀÄPÐ® ¤ìhß ÷£õßÓøÁPÐ® A[P[PÐUSa 

\©©õS®. CÆ JÆöÁõ¸ A[P•® u©U÷P²›¯ ö\¯Ø£õkPøÍa 

ö\´QßÓÚ.
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C¨£SvPÒ AøÚzx® JßÔønÁuõÀ E¸ÁõS® Gg]ÚõÚx 

Põº Ásiø¯ C¯USÁuØPõPa ö\¯Ø£kQÓx. AÆÁõ÷Ó E[PÍx 

Eh¼À EÒÍ £À÷ÁÖ öuõSvPÐUS›¯ A[P[PÐ® JßÔøn¢x 

ö£õxa ö\¯Ø£õöhõßÖUS JzxøÇUQßÓÚ. Euõµn©õP,  EnÄa 

\ª£õmkz öuõSv°ß £À÷ÁÖ A[P[PÒ JßÔøn¢x  EnøÁa 

\ª£õhøh¯a ö\´QßÓÚ.

EhÀ
öuõSv  

öuõSv  

A[P® 

A[P® 

 

G©x Eh¼À Põn¨£k® £À÷ÁÖ öuõSvPÐ® AÁØÔß ‰»® 

{øÓ÷ÁØÓ¨£k® ö\¯Ø£õkPÐ® R÷Ç SÔ¨¤h¨£mkÒÍÚ.

 y EnÄa \ª£õmkz öuõSv   

 y S¸va _Ø÷Óõmhz öuõSv         

 y |µ®¦z öuõSv

       

 y  _Áõ\z öuõSv    

 y CÚ¨ö£¸UPz öuõSv

  

 y PÈÁPØÓÀ öuõSv    

 y uø\ ©ØÖ® Gß¦z öuõSv

 y {n}ºz öuõSv   

\ª£õk® APzxÔg\¾®

S¸va _Ø÷Óõmh®

¦»qnºÄPøÍ²® Pnz 

uõUP[PøÍ²®  PhzxuÀ

_Áõ\® / Áõ²¨£›©õØÓ®

¦v¯ E°›°ß EØ£zvUS 

EuÄuÀ

PÈÄPøÍ APØÖuÀ

£À÷ÁÖ Aø\ÄPÐUS 

EuÄuÀ

÷|õ´PÎÀ C¸¢x £õxPõ¨ 

¦¨ ö£ÓÀ

CzöuõSvPÎß ö\¯Ø£õkPÒ £õvUP¨£k®÷£õx E[PÎß 

Eh¼À ÷|õ´PÒ HØ£kÁxhß AßÓõh ÁõÌUøP²® ]µ©©õS®. 

CÆÁõÓõÚ £õv¨¦UPÎ¼¸¢x uÂº¢x C¸¨£x G©x ö£õÖ¨ 

£õS®.
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EnÄa \ª£õmkz öuõSv

vs© EnÄ¨ ö£õ¸ÒPøÍ¨ £SvPÍõP Eøhzxa \ª£õhøh¯a 

ö\´x SÐU÷Põ_ ÷£õßÓ ÷£õ\øn¨ £uõºzu[PøÍ APzxÔg] 

ªSv¯õÚ EnÄ¨ £SvPøÍ Aøµz vs©{ø»US ©õØÔ 

Eh¼¼¸¢x öÁÎ÷¯ØÖu÷» EnÄa \ª£õmkz öuõSv°ß 

öuõÈ»õS®.

|õ® Esq® EnÄ  ]Ö £SvPÍõP EøhUP¨£mk AÁØÔ¾ÒÍ 

÷£õ\ønU TÖPÒ S¸v°ÝÒ EÒöÍkUP¨£k® ö\¯Ø£õ÷h                                                                                                               

\ª£õk GÚ AøÇUP¨£kQÓx. C¨÷£õ\ønU TÖPÒ EhØ 

ö\¯Ø£õkPÐUSz ÷uøÁ¯õÚ \Uvø¯¨ ö£ØÖUöPõÒÁuØS®, 

EhÀ ÁÍºa]US®, ÷|õ°¼¸¢x £õxPõ¨¦ ö£ÖÁuØS® 

EuÄQßÓÚ.

E¸ 13'1 AÁuõÛ²[PÒ. £À÷ÁÖ A[P[PÒ CønÁuß ‰»® 

EnÄa \ª£õmkz öuõSv BUP¨£mi¸¨£øu E[PÍõÀ ÂÍ[QU 

öPõÒÍ •i²®. 

E¸ 10.1  EnÄa \ª£õmkz öuõSv 

\øu°

SuÁõ´

SuÁÈ

DµÀ Cøµ¨ø£

ö£¸[ShÀ

ShÀÁÍ›

¤zu¨ø£

]ÖShÀ 

Áõ´ öuõsøh

PÍ®

EªÌ }ºa _µ¨¤
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Áõ´USÈ

Áõ´USÈ°ÝÒ Põn¨£k® £ØPÍõÀ ªPÄ® PiÚ©õÚ EnÄ 

ÁøPPøÍU Th ]Ö xskPÍõP |ÖUQ AøµUP •i²® & uµ® 6 

CÀ }[PÒ PØÖU öPõshuØPø©¯ SÇ¢øuPÎÀ 20 £õØ£ØPÐ®, 

ÁÍº¢÷uõ›À 32 {ø»¯õÚ £ØPÐ® Põn¨£kQßÓÚ.

£ØPÍõÀ |ÖUP¨£mh EnÄ EªÌ}ºa _µ¨¤PÍõÀ Áõ´USÈ°ÝÒ 

_µUP¨£k® EªÌ}¸hß P»UP¨£k®. CÆÁõÖ P»UP¨£k® 

EnøÁz vµøÍPÍõUQz öuõsøhø¯ ÷|õUQa  ö\¾zuÄ®                   

_øÁø¯ Enº¢x öPõÒÍÄ® |õUS EuÄQÓx.

‰USUSÈ²® Áõ´USÈ²® öuõsøh°À vÓUS®. SµÀÁøÍ²® 

PÍ•® AÆÂhzvÀ Bµ®£©õQßÓÚ. EnøÁ ÂÊ[S®÷£õx 

SµÀÁøÍ, ‰a_U SÇÀÁõ´ ‰i ‰»® ‰h¨£kÁuÚõÀ AuÝÒ 

EnÄ ö\ÀÁx ukUP¨£kQÓx. }[PÒ PøuzuÁõÖ EnÄm 

öPõshõÀ Caö\¯Ø£õk \›¯õP |øhö£Óõx, C¸©÷»Ø£mk 

_Áõ]zu¼¾® ]µ©÷©Ø£k®. AuØSU Põµn® ÁõuÚõÎ°ÝÒ 

EnÄ Emö\À»»õS®. CuøÚ E[PÒ ö£Ø÷Óõº ""¦øµU÷PÖuÀ'' 

AÀ»x ""¦øµ÷¯ÖuÀ'' GÚ AøÇ¨£º.

Cøµ¨ø£

PÍzvÞk ö\ßÓ EnÄ Cøµ¨ø£ø¯ Aøh²®. Cøµ¨ø£¯õÚx 

£i¨£i¯õP Â\õ»©øh¯UTi¯ uø\PÍõ»õÚ J¸ ø£¯õS®. 

Cøµ¨ø£°ß uø\a ö\¯Ø£õk Põµn©õP EnÁõÚx ÷©¾® 

]Ö xskPÍõUP¨£mk, \ª£õmka \õÖPÍõÀ Cµ\õ¯Úa                                                

\ª£õmkUS® Em£k®.  

EªÌ}ºa _µ¨¤PÒ, Cøµ¨ø£a _Áº, DµÀ, \øu° ÷£õßÓ £» 

A[P[PÎÀ EØ£zv¯õS® \ª£õmka\õÖ® \ª£õmkUS EuÄ®. 

Dµ¼À EØ£zv¯õS® ¤zua\õÖ ¤zu¨ø£°ÝÒ PÍg]¯¨ 

£kzu¨£k®.

]ÖShÀ

]ÖSh»õÚx ö©À¼¯, }sh SÇõ¯õS®. \ª£õmiß ö£¸® £Sv 

]ÖSh¼÷»÷¯ |øhö£ÖQÓx. \ª£õhøh¢u EnÂß ö£¸® 

£Sv APzxÔg\¨£kÁx® ]ÖSh¼»õS®.
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E[PÐUS öu›²©õ?

ÁÍº¢u J¸Á›ß ]ÖShÀ 7m AÍÄ }Í©õÚx. E[PÒ Á°ØÔÝÒ 

C¢uÍÄ }Í©õÚ J¸ SÇõ´ Põn¨£kÁx Â¯¨¤ØS›¯uõS®. 

]ÖSh¼ß }Í® Põµn©õP EnÄ }sh ÷|µ® AuØSÒ 

÷u[SÁuÚõÀ \ª£õmk ÂøÍÄPÎß APzxÔg\À ÂøÚz 

vÓÚõP |øhö£ÖQÓx.

ö£¸[ShÀ

\ª£õmk  ÂøÍÄPÒ  ]ÖSh¼À   APzxÔg\¨£mh  ¤ßÚº  En 

ÂÀ  Ah[Q²ÒÍ }›ß J¸ £Sv²® E¨¦UPÐ® ö£¸[Sh¼ÚõÀ 

APzxÔg\¨£k®. CÆÁõÖ E¸ÁõS® Aøµzvs© {ø»¨ £uõºz 

u® ©»©õS®. ]ÖShÀ, ö£¸[Sh¾hß Cøn²® ChzvØS 

Asø©°À ö£¸[Sh¼ß ]Ö öÁÎ}mh©õP ShÀÁÍ› 

Põn¨£kQÓx.

SuÁÈ

©»©õÚx uØPõ¼P©õP SuÁÈ°ÝÒ ÷\ªzx øÁUP¨£k®. 

©»[PÈUS® ÷uøÁ HØ£iÝ® AuøÚU Pmk¨£kzx® BØÓÀ 

SuÁÈUS Esk. 

EnÄa \ª£õmkz öuõSv°ß B÷µõUQ¯zøu¨ 

÷£qÁuØS ÷©ØöPõÒÍ ÷Ási¯ |hÁiUøPPÒ

1. E›¯ ÷|µzvÀ EnÄmöPõÒÍÀ

}[PÒ ]» ÷|µ® £õh\õø» ö\À»z uõ©u©õS® ÷£õx Põø»²nøÁ 

EmöPõÒÍõ©À ö\ÀÃºPÒ AÀ»Áõ? AÆÁõÓõÚ \¢uº¨£[PÎÀ 

E[PÒ ‰øÍ°ß ö\¯Ø£õmiØS AÁ]¯©õÚ SÐU÷Põ_ SøÓÁ 

øhÁuõÀ PÀÂ |hÁiUøPPÎÀ PÁÚ® ö\¾zxÁx PiÚ©õS®. 

GÚ÷Á, EnÄ ÷ÁøÍPøÍ E›¯ ÷|µzvÀ EmöPõÒÐuÀ EhØ 

ö\¯Ø£õiØS •UQ¯©õÚuõS®.

2. E›¯ ÷£õ\øn¨ ö£Ö©õÚ[ öPõsh EnÂøÚ¨ ö£ØÖU 

öPõÒÍÀ

HØPÚ÷Á }[PÒ \©{ø» EnÄ÷ÁøÍö¯õßÔß •UQ¯zxÁ® 

£ØÔU PØÖÒÏºPÒ. EhÀ ÁÍºa]US® ÷|õ´PÎ¼¸¢x £õxPõ¨¦¨ 
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ö£ÖÁuØS® ÷£õ\øn¨ ö£Ö©õÚ® öPõsh \©{ø» EnøÁ 

Es£x AÁ]¯©õS®. 

3. C¯ØøP¯õÚ EnÄ, £õÚ[PøÍ AvP©õP¨ ö£ØÖU öPõÒÍÀ.

]» ÁøP \ø©UP¨£mh AÀ»x Ehß EnÄPøÍ²® £õÚ[P 

øÍ²® EØ£zv ö\´²® ÷£õx £À÷ÁÖ _øÁ³miPÐ®, {Ó[ 

PÐ®, |ØPõ¨¦¨ £uõºzu[PÐ® ÷\ºUP¨£kQßÓÚ. CøÁ Eh¼À 

AvPÍÂÀ ÷\¸®÷£õx £» £õv¨¦UPÒ HØ£k®. GÚ÷Á, C¯ßÓ 

Áøµ C¯ØøP¯õÚ £ÇÁøPPøÍ²® ©µUPÔ ÁøPPøÍ²® Em 

öPõÒÁxhß ö\¯ØøP EnÄPøÍz uÂºzu¾® CßÔ¯ø©¯õu 

uõS®.

4. _zu©õÚ EnÄ ÁøPPøÍ²® _zu©õÚ }øµ²® £¸SuÀ

D ö©õ´zu EnøÁ÷¯õ A_zu©õÚ }øµ÷¯õ £¸SÁuõÀ Á°Ø 

÷Óõmh®, Áõ¢v÷£v, ö|¸¨¦U Põ´a\À ÷£õßÓ ÷|õ´PÒ HØ£k®. 

y´ø©¯õPU PÍg]¯¨£kzu¨£mh EnÄPøÍ EmöPõÒÐÁuß 

‰»•® SøÓ¢u £m\® J¸ {ªh÷©Ý® öPõvUPa ö\´x ÁiPmh¨ 

£mh }øµ¨ £¸SÁuß ‰»•® CzuøP¯ {ø»PøÍz uÂºzxU 

öPõÒÍ»õ®.

5. |õºzußø©¯õÚ EnÄPøÍ AvP©õP EmöPõÒÐuÀ

AvP |õºzußø© öPõsh EnÄPøÍ (©µUPÔ, £ÇÁøP, Cø» 

ÁøP) EmöPõÒÁuß ‰»® ©»a]UPø»²® SuÁÈ°À HØ£hU 

Ti¯ ¦ØÖ ÷|õø¯²® uÂºUP •i²®.

6.Gsön´, E¨¦, ªÍPõ´ ©ØÖ® ÷Põxø© ©õ EØ£zv¨ 

ö£õ¸mPÎß £õÁøÚø¯U SøÓzuÀ

÷©Ø£i £uõºzu[PøÍ AvP©õP EmöPõÒÁuõÀ EhÀ £¸©ÚõuÀ, 

E¯º S¸v¯•UP®, Cøµ¨ø£¯ÇØ] ÷£õßÓ ÷|õ´PÒ HØ£h»õ®.

7. ÷£õv¯ÍÄ }º A¸¢xuÀ

EnÄa \ª£õk® S¸va _Ø÷Óõmh•® ^µõP |øhö£ÖÁuØS                     

}º CßÔ¯ø©¯õux. HØöPÚ÷Á }[PÒ PØÖUöPõshuØPø©¯ 

÷£õv¯ÍÄ }øµ A¸¢xÁuÚõÀ }›Ç¨¦ {ø» HØ£kÁøuz 

uÂºzxU öPõÒÍ»õ®. 
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8. £ØPøÍ¨ £õxPõzuÀ

EnøÁz xskPÍõUSÁuØS®, Pøu¨£uØS®, AÇQ¯ ÷uõØ 

Ózøu¨ ö£ØÖUöPõÒÁuØS®, £ØPÒ ªPÄ® AÁ]¯©õÚøÁ. 

EnøÁ |ßÓõP |ÖUQ ö©ßÖ \õ¨¤kuÀ \ª£õmøh ÂøÚz 

vÓÚõUSÁxhß, ¦øµ÷¯Öuø»z uÂº¨£uØS® EuÄ®. £ØPÒ 

£Êx£kÁøuz uÂºUP  ÷Áskö©Ûß SøÓ¢u £m\® ¤µuõÚ 

EnÄ ÷ÁøÍPÎß ¤ßÚ÷µÝ® £ØPøÍz x»USuÀ ÷Ásk®. 

CuØS¨ ö£õ¸zu©õÚ £Ø£ø\ø¯²® £Øy›øPø¯²® £¯ß 

£kzxuÀ ÷Ásk®. BÖ©õu[PÐUöPõ¸ •øÓ £À øÁzv¯ 

öµõ¸Áøµa \¢vzx¨ £ØPøÍ¨ £Ÿm]zxU öPõÒÍÀ ÷Ásk®.

9. ©»[PÈUS® |Ø£ÇUPzøu HØ£kzvU öPõÒÍÀ

÷uøÁ÷¯Ø£k® ÷£õx ©»[PÈzuÀ, AÀ»x |õÎß SÔ¨¤mh J¸ 

÷|µzvÀ ©»[PÈzu¾US¨ £ÇUQUöPõÒÁuõÀ ©»a]UPÀ HØ£ 

kÁøu uÂºzxU öPõÒÍ»õ®. \ª£õmkz öuõSv°ß ÁÇø©¯õÚ 

öuõÈØ£õkPÎÀ ©õØÓ[PÎ¸¨¤ß øÁzv¯ B÷»õ\øÚ ö£ØÖU 

öPõÒÍ ÷Ásk®.  

10. ShØ¦Ê ÷|õ´PøÍz uÂºzuÀ

B÷µõUQ¯©õÚ  ©»Th¨ £õÁøÚ²® _Põuõµ¨  £ÇUPÁÇUP[PøÍ¨ 

÷£n¾® ShØ¦Ê ÷|õ´PÎ¼¸¢x G®ø©¨ £õxPõUS®. vÓ¢u 

öÁÎ°À |h©õk®÷£õx £õuoPøÍ AoÁuß ‰»® öPõÊUQ¨ 

¦Ê ÷|õø¯z uÂºUP»õ®. øÁzv¯ B÷»õ\øÚ¨£i ShØ¦Ê 

©¸¢x ÂÀø»PøÍ¨ £¯ß£kzxÁuß ‰»® ShØ¦Ê ÷|õ´PÒ 

HØ£kÁøuz uÂºzxU öPõÒÍ»õ®. (_Põuõµ Aø©a]ÚõÀ Á¸hõ¢ 

u® ShØ¦ÊUPÐUPõÚ ©¸¢x ÁøPPÒ ÁÇ[P¨£k®)

11.¦øP¤izuÀ, öÁØÔø» ö©À¾uÀ, ©x£õÚ® A¸¢xuÀ 

÷£õßÓÁØøÓz  uÂºzuÀ

Áõ´¨¦ØÖ ÷|õ´, Dµ»›¨¦ (Cirrhosis) ÷£õßÓ ÷|õ´PÎ¼¸¢x 

£õxPõ¨¦¨ ö£Ó ÷©ØTÔ¯ÁØøÓz uÂºzuÀ ÷Ásk®.

_Áõ\z öuõSv

\Uvø¯ EØ£zv ö\´¯ AÁ]¯©õÚ Jm]\ß Áõ²øÁ S¸v‰»® 

EÔg]U öPõÒÁx® ÷©Ø£i ö\¯Ø£õmiß ÷£õx EØ£zv¯õS® 
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Põ£Üöµõmø\møh «sk® S¸v°¼¸¢x ÁÎUS ÂkÂ¨£x® 

_Áõ\z öuõSv°ß öuõÈ»õS®. 

E°µ[QPÎß {»ÄøPUS Jm]\ß CßÔ¯ø©¯õux. }÷µõ, 

BPõµ÷©õ CßÔa ]» |õmPÒ E°ºÁõÇ •i²ö©ÛÝ® Jm]\ß 

CßÔ ]» {ªh[PÐUS ÷©À ©ÛuÚõÀ E°ºÁõÇ •i¯õx.                    

_Áõ\¨ø£PÍõÀ EÒöÍkUP¨£k® Jm]\ß S¸v°ÞhõP £À 

÷ÁÖ £SvPÎ¾ÒÍ A[P[PÐUS® P»[PÐUS® öPõsk 

ö\À»¨£kQßÓx. \Uv ¤Ó¨¤US® ö\¯Ø£õmiß ÷£õx 

E¸ÁõS® Põ£Üöµõmø\mk Áõ², S¸v°ÞhõP «sk®                                                                                                     

_Áõ\¨ø£ø¯ Aøh²®. CÆÁõÖ _Áõ\¨ø£°À |øhö£Ö® Áõ²¨ 

£›©õØÓ•®  S¸v°Þ÷h  P»[PÐUS®      _Áõ\¨ø£PÐUS®   

Cøh°»õÚ Áõ²Âß öPõsk ö\À»¾® _Áõ\® GÚ¨£kQÓx. 

_Áõ\¨ø£PÎÝÒ ÁÎø¯ EÒöÍkUS® ö\¯Ø£õk Em_Áõ\® 

GÚÄ®, _Áõ\¨ø£PÎ¾ÒÍ ÁÎ _ØÓõh¾US öÁÎÂh¨£k® 

ö\¯Ø£õk öÁÎa_Áõ\® GÚÄ® AøÇUP¨£k®.

‰US

Á»x _Áõ\¨ø£

Á»x  _Áõ\¨ø£USÇõ´                           

_Áõ\¨ø£a ]ÖSÇõ´

¤›ö©ßÓPk

]ØÓøÓPÒ

Chx _Áõ\¨ø£

ÁõuÚõÎ(‰a_USÇÀ)

SµÀÁøÍ

E¸ 10.2 _Áõ\z öuõSv

Chx _Áõ\¨ø£U 

SÇõ´
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‰US (Nose)

ÁÎ©sh»zv¼¸¢x ÁÎø¯ Eh¼ÝÒ Gk¨£x Cuß 

öuõSv¯õS®. ‰UQÝÒ ¤]ºPÐ® Jmk¢ußø©²ÒÍ J¸ÁøPa _

µ¨¦¨ £uõºzu•® Põn¨£k®. ÁÎ°¾ÒÍ y_z xoUøPPøÍ²® 

~sn[QPøÍ²® ¤]ºPÒ ÁiPmk® A÷u÷ÁøÍ AøÁ ÷©ØSÔ¨ 

¤mh _µ¨¤¾® £i¢x ÷©¾® y´uõUP¨£k®. ‰UQÝÒ S¸v 

©°ºUSÇõ´PÒ AvP® EÒÍÚ. AÁØÔÚõÀ ‰UQÝÒ GkUP¨£k® 

ÁÎ öÁ¨£÷©ØÓ¨£mk _Áõ\¨ø£PøÍ ÷|õUQa ö\¾zu¨£k®. 

‰US ÁÈ öuõsøh°ÝÒ vÓUS®.

öuõsøh (Pharynx)
öuõsøh°¼¸¢÷u SµÀÁøÍ Bµ®£©õQÓx. SµÀÁøÍ¯õÚx 

J¼ø¯¨ ¤Ó¨¤UP EuÄQÓx. 

_Áõ\¨ø£PÒ (Lungs)
Áõ²¨£›©õØÓ® {PÌÁuØS EuÄÁx Cuß öuõÈ»õS®.                                     

_Áõ\z öuõSv°ß ¤µuõÚ A[P® _Áõ\¨ø£ BS®._Áõ\¨ø£PÒ 

Â»õ Gß¦PÍõÀ `Ç¨£mi¸¨£uÚõÀ AÁØÖUS¨  £õxPõ¨¦U 

QøhUQßÓx. ö©ßø©¯õÚ ÷uõ¼ÚõÀ `Ç¨£mh ÁÎ {µ®¤¯ 

]ØÓøÓPÒ GÚ¨£k® £» ªÀ¼¯ß PnUPõÚ ]Ö ø£PÎÚõÀ                            

_Áõ\¨ø£ BUP¨£mkÒÍx.

ÁõuÚõÎ (Trachea)
CuÞhõP÷Á ÁÎ _Áõ\¨ø£PÐUSa ö\À¾®. Cµsk QøÍP 

øÍ²øh¯ J¸ ©µzøuU PØ£øÚ ö\´²[PÒ. Auß usk 

ÁõuÚõÎ  GÛß C¸ QøÍPÐ® _Áõ\¨ø£U SÇõ´PÍõS®. us 

hõÚx ÷©ß÷©¾® ¤›¢x ]Ö Põ®ö£õßÔÞhõP Cø»²hß 

öuõhº¦£kQÓx. AÆÁõ÷Ó _Áõ\¨ø£U SÇõ´PÐ® ÷©ß÷©¾® 

£»  QøÍPÍõP¨ ¤›Áøh¢x   ]ØÓøÓPÎÝÒ vÓUQßÓÚ.

]ØÓøÓPÎÀ Põn¨£k® ÁÎ°À EÒÍ Jm]\ß, S¸v ©°ºU 

SÇõ´PÎÝÒ GkUP¨£kQßÓx. S¸v°¾ÒÍ Põ£Üöµõmø\mk,                         

]ØÓøÓPÎÀ EÒÍ ÁÎUS ÂkÂUP¨£kQÓx.
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£õh\õø»z ÷uõmhzøua _ØÔ Ki¯÷£õx E[PÒ _Áõ\Ãu® 

AvP›zuøu  }[PÒ AÁuõÛzwºPÒ AÀ»Áõ? ö£õxÁõP E[PÍx 

_Áõ\Ãu {ªhzvØS 20 uhøÁPÍõS®. EhØ£°Ø]°ß ÷£õx 

AÀ»x £¯÷©Ø£mh \¢uº¨£ö©õßÔß÷£õx _Áõ\Ãu® Tk®. 

CzuøP¯ {ø»ø©PÐUS öÁØÔPµ©õP •P®öPõk¨£uØPõP 

Eh¾USz ÷uøÁ¯õÚ ÷©»vP \Uvø¯ EØ£zv ö\´²® •P©õP 

Jm]\øÚ ÁÇ[P÷Á CÆÁõÖ |øhö£ÖQÓx.

_Áõ\z öuõSv°ß B÷µõUQ¯zøu¨ ÷£n |õ[PÒ   

       ö\´¯ ÷Ási¯øÁ

1. EhØ£°Ø]PÎÀ Dk£hÀ.

_Áõ\¨ø£PøÍ B÷µõUQ¯©õP øÁzxU öPõÒÁuØPõP |õ®                                       

_Ö_Ö¨£õÚ ÁõÌUøPø¯ ÷©ØöPõÒÁx AÁ]¯®.

2. A_zu©õÚ `Ç¼¸¢x Â»Q°¸zuÀ.

¦øP, |a_ Áõ²UPÒ, y_PÒ ÷£õßÓÚ Ah[Q²ÒÍ y´ø©¯ØÓ 

ÁÎ _Áõ\¨ø£PøÍ Aøh²® ÷£õx ÷|õ´PÒ HØ£k®. GÚ÷Á 

E[PÒ _ØÖa`ÇÀ, Ãk, £kUøP¯øÓ Gß£ÁØøÓa _zu©õP 

øÁzv¸zuÀ ÷Ásk®. ÷uøÁ¯õÚ \¢uº¨£[PÎÀ £õxPõ¨¦UPõÚ 

•PUPÁ\®, ‰USU PÁ\® ÷£õßÓÁØøÓ Ao¢x öPõÒÁx ]Ó¢ux. 

‰UQÚõÀ EÒöÍkUP¨£k® ÁÎ _zvP›UP¨£kQÓx. GÚ÷Á, 

Áõ°ÚõÀ Em_Áõ]zuø»z uÂºzxU öPõÒÍ÷Ásk®. _Áõ\® 

öuõhº£õÚ ÷|õ´PÐUSm£mhÁºPÎhª¸¢x Â»Q°¸¨£xhß 

E[PÐUS® AÆÁõÓõÚ  ÷|õ´P÷ÍØ£k® ÷£õx \Ú|h©õmh•ÒÍ 

Ch[PÐUSa ö\ÀÁøuz uÂºzxU öPõÒÁx E[PÒ Phø©¯õS®. 

AÆÁõ÷Ó _ØÓõhÀ ©õ\øhuø»U SøÓ¨£uØS® }[PÒ JÆöÁõ 

¸Á¸® C¯ßÓÁøµ £[PÎ¨¦a ö\´¯ ÷Ásk®.

3. ‰UQÝÒ  ¤Óö£õ¸ÒPøÍ Cmka _zu¨£kzu GzuÛUPU         

Thõx.

4. ¦øP ¤izuø» uÂºzuÀ & ¦øP ¤iUP¨£k® Ch[PÎ¼¸¢x      

Â»Q°¸zu¾® Ax öuõhº£õP ÂÈ¨¦hÛ¸zu¾®.

¦øPzuÀ, _Áõ\ ÷|õ´PÒ ©ØÖ® ¦ØÖ ÷|õ´PøÍ HØ£kzx® 

¤µuõÚ Põµo¯õS®.  ¦øP ¤i¨£ÁºPÎß A¸QÀ C¸US®÷£õx 
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¦øP P»¢u ÁÎø¯ }[PÒ _Áõ]¨¥ºPÒ. E[PÒ ö£Ø÷Óõº ¦øP 

¤i¨£ÁºPÍõ°¸¨¤ß AÁºPÐUS® CÆÁõÓõÚ £õv¨¦¨ £ØÔ 

TÖ[PÒ.

5. \¯÷µõP® (Põ\÷|õ´) ÷£õßÓ _Áõ\ ÷|õ´PÎ¼¸¢x £õxPõ¨¦¨ 

ö£ÖÁuØS ¤.].â uk¨§]ø¯ E›¯ Põ»zvÀ ö£ØÖU 

öPõÒÍÀ.

E[PÒ  Chx øP°ß ÷©Ø£Sv°À ¤.].â uk¨§]°ß  Aøh¯õ 

Í® Põn¨£kQÓuõ GÚ AÁuõÛ²[PÒ. }sh |õmPÍõPz öuõh 

¸® C¸©À, EhÀ {øÓU SøÓÄ ÷£õßÓ ÷|õ¯ÔSÔPÒ HØ£iß 

øÁzv¯ B÷»õ\øÚ ö£ØÖU öPõÒÐ[PÒ.

6. ¥Û\®, Bìzx©õ ÷£õßÓ ÷|õ´ {ø»ø©PøÍ²øh÷¯õº  

AÆÁõÓõÚ {ø»ø¯ HØ£kzx® `Ç¼¼¸¢x Â»Q°¸zuÀ.

S¸va _Ø÷Óõmhz öuõSv 

Cu¯® £®¤ ÷£õßÖ ö\¯Ø£mk Eh¼ß JÆ÷Áõº E°º PÁ[PÐUS® 

S¸vø¯ ö\¾zuzuUP ÁøP°À Âø\ø¯  ¤µ÷¯õQUS® ußø© 

öPõshx. G©x EhØP»[PÐUS® A[P[PÐUS® EnøÁ²® 

Jm]\øÚ²® Â{÷¯õQ¨£x S¸v¯õS®. P»aö\¯Ø£õkPÎß 

÷£õx EØ£zv¯õS® Põ£Üöµõmø\mk Áõ² _Áõ\¨ø£PÐUS® 

HøÚ¯ PÈÄPÒ DµÀ ©ØÖ® ]Ö}µP[PÐUS® S¸v°ÞhõP÷Á 

Gkzxa ö\À»¨£k®. S¸v¯õÚx EhÀ •ÊÁx® S¸va _

Ø÷Óõmhz öuõSv ‰»÷© £õ´QÓx.
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E¸ 10.3 S¸va _Ø÷ÓõmhzöuõSv

|õÍ®
Cu¯®

|õi

Cu¯®

S¸va_Ø÷Óõmhz öuõSv°¾ÒÍ ¤µuõÚ A[P÷© Cu¯©õS®.

E¸ 10.4 Cu¯zvß ö|kUS öÁmk •P®

Chx ÷\õøn¯øÓ

Á»x ÷\õøn¯øÓ

Chx Cu¯ÁøÓ

Á»x Cu¯ÁøÓ

Cx ö|g\øÓU TmiÝÒ C¸ _Áõ\¨ø£PÐUS® ©zv°À \ØÖ 

Ch¨¦Ó©õP Aø©¢xÒÍx. Ax J¸ £®¤ø¯¨÷£õÀ ö\¯Ø£mkU     

S¸vU P»[PÎÞ÷h S¸v £õ´¢÷uõkÁuØSz ÷uøÁ¯õÚ \U 

vø¯ ÁÇ[SQÓx. Cu¯® uø\PÍõ»õUP¨£mh J¸ A[P©õS®.  

Cu¯zuø\PÒ ÂøµÂÀ PøÍ¨£øhÁvÀø»¯õu»õÀ S¸va 

_Ø÷Óõmhzøuz öuõhºa]¯õP¨ ÷£n •iQÓx. Cu¯® |õßS 
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AøÓPÍõ»õÚx. Á»x, Chx ÷\õøn¯øÓPÒ ©ØÖ® Á»x, 

Chx Cu¯ÁøÓPÒ Gß£Ú÷Á AøÁ¯õS®. 

S¸vUP»ßPÒ

Cu¯zv¼¸¢x A¨£õÀ S¸vø¯U öPõsk ö\À¾® S¸vU 

P»ßPÒ |õiPÒ GÚ¨£k®. A[P[PÎ¼¸¢x «sk® Cu¯zøu 

÷|õUQU S¸vø¯U öPõsk Á¸® S¸vUP»ßPÒ |õÍ[PÒ 

GÚ¨£k®. |õiPÐ® |õÍ[PÐ® ©°ºzxøÍU SÇõ°ÞhõPz 

öuõhº¦ÖQßÓÚ. ªPÄ® ö©ßø©¯õÚ |õº ÷£õßÓ  ©°ºzxøÍU 

SÇõ´PÎÞhõPU S¸v £¯ng ö\´²®÷£õx P»[PÐUS 

AÁ]¯©õÚ £uõºzu[PÒ APzxÔg\¨£mk, AÁ]¯©ØÓ PÈÄ¨ 

ö£õ¸mPÒ S¸vUSÒ Âh¨£kQßÓÚ. £uõºzuU PhzuÀ 

©mk©ßÔ EhÀ öÁ¨£{ø»a  ^µõUP¼¾® S¸va_Ø÷Óõmhz 

öuõSv°ß £[PÎ¨¦ AÍ¨£›¯uõS®.

E[PÍx Á»xøP ©oUPmkUSa                  

\ØÖ ÷©»õP E[PÍx Chx øP 

ÂµÀPøÍ øÁzx |õizxi¨ø£ 

AÁuõÛ²[PÒ
E¸ 10.5 

EhØ£°Ø]°ß ÷£õx®, vkUQk® \¢uº¨£[PÎ¾® Cu¯a 

ö\¯Ø£õk AvP›zx |õizxi¨¦ Ãu•® AvP›US®. ÁÍº¢u 

J¸Á›ß Cu¯z xi¨¦ Ãu® {ªhzvØS 72 uhøÁPÍõS®.

S¸v

Põ¯÷©Ø£mh \¢uº¨£ö©õßÔß ÷£õx E[PÒ Eh¼¸¢x ö\¢{ÓU 

S¸v  £õ´¢÷uõkÁøu }[PÒ AÁuõÛzv¸¨¥ºPÒ. S¸v°À 

£À÷ÁÖ ÁøP¯õÚ P»[PÒ Põn¨£kQßÓÚ. ö\[S¸va ]Ö 

xoUøP AÁØÖÒ J¸ ÁøP¯õS®. ö\[S¸va ]ÖxoUøPPÎÀ 

Põn¨£k® C¸®¦ Ah[Q¯ {Ó¨ö£õ¸öÍõßÔß Põµn©õP÷Á 

S¸v ö\¢{Ó©õPU Põn¨£kQÓx. Jm]\ß, Põ£Üöµõmø\mk 

BQ¯ÁØÔß  öPõskö\À»¼À ö\[S¸va ]ÖxoUøP Eu 

ÄQÓx.
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öÁsS¸va ]ÖxoUøPPÒ Eh®¤Ým ¦S® ~sn[QPøÍ 

AÈ¨£uØS EuÄ®. Põ¯® HØ£k®÷£õx S¸va ]ÖumkUPÒ 

Eøh¢x vµm]¯øh¢x Eh¾US öÁÎ÷¯ S¸v öÁÎ÷¯Öuø»z 

ukUS® BØÓ¾® S¸vUS Esk.

S¸v¯õÚx Áõ²UPÒ, EnÄ Gß£ÁØÔØS ÷©»vP©õP ©¸¢x 

ÁøPPÒ K÷©õßPÒ ©ØÖ® ö|õv¯[PøÍ²® P»[PøÍ ÷|õUQU 

Phzx®.

S¸va_Ø÷Óõmhz öuõSv°ß B÷µõUQ¯zøu¨  

÷£qÁuØS ö\´¯ ÷Ási¯øÁ

1' vÚ•® EhØ£°Ø]PÎÀ Dk£hÀ

vÚ•® EhØ£°Ø]°À Dk£kÁuÚõÀ Cu¯zøu²® HøÚ¯ uø\

PøÍ²® B÷µõUQ¯©õP ÷£n  •i²®. EhÀ {øÓø¯ Pmk¨£kzvU 

öPõÒÁuß ‰»•® G©x B÷µõUQ¯zøua  ]Ó¨£õP¨ ÷£n»õ®.

2. vÚ•® \©{ø» EnÄ ÷ÁøÍö¯õßøÓ¨ ö£ØÖUöPõÒÍÀ

÷£õ\øn {µ®¤¯ EnÄ ÷ÁøÍ°ß •UQ¯zxÁ® £ØÔ²®, 

E¨¦, ^Û, Gsön´¨ £õÁøÚø¯U SøÓzxU öPõÒÁx £ØÔ²®                   

}[PÒ HØPÚ÷Á PØÖÒÏºPÒ AÀ»Áõ, C¸®¦a \zøu AvP©õPU 

öPõsh EnÄPøÍ EmöPõÒÁuõÀ ö\[S¸va ]ÖxoUøPPÎß 

Jm]\øÚU PõÂa ö\À¾® BØÓÀ AvP›US®. Eh¼À C¸®¦a                  

\zxU SøÓ£õk HØ£iß P»[PÎØS Jm]\ß SøÓÁøhÁuÚõÀ 

AvP PøÍ¨¦ Enµ¨£k®.

3. ÷£õv¯ÍÄ }øµ¨ £¸SuÀ

4. ¦øPzuø»z uÂºzu¾® Ax £ØÔ AÔÅmh® ö£Ó¾®

5. ShØ¦Ê ÷|õ´PÎ¼¸¢x £õxPõ¨£õP C¸zuÀ 

ShØ¦ÊUPÒ E[PÒ EnÄ¨ £õøu°À u[Q°¸¢x S¸vø¯ EÔg_

ÁuÚõÀ C¸®¦a\zxU SøÓ£õk ÷£õßÓ ÷£õ\ønU SøÓ£õkPÒ 

HØ£k®. CuÚõÀ S¸v°À D÷©õS÷Íõ¤ß AÍÄ  SøÓÁøh²®. 

EnÄPÎß y´ø©ø¯¨ ÷£quÀ, £õuo AouÀ, ©»zøu 

•øÓ¯õP öÁÎ÷¯ØÓÀ ÷£õßÓÁØÔß ‰»•® C¢u ÷|õ´PøÍz 

uÂºzxU öPõÒÍ»õ®.
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6. EÍö|¸UQøhPøÍz uÂºzxU öPõÒÍÀ

EÍö|¸UQøh¯õÚx E¯ºS¸v A•UPzøu HØ£kzx® J¸ 

Põµo¯õS®.

S¸v CÇ¨¦ HØ£hzuUP Â£zxUPÒ {PÌÁøu uÂºzxU öPõÒÍÀ.

PÈÁPØÓÀ öuõSv

AßÓõh EhØö\¯Ø£õkPÎß÷£õx EØ£zv¯õS® PÈÄPøÍ 

Eh¾US öÁÎ÷¯ AÝ¨¦® ö\¯Ø£õk PÈÁPØÖ® öuõSv ‰»÷© 

{øÓ÷ÁØÓ¨£kQÓx.

P»aö\¯Ø£õkPÎß÷£õx EØ£zv¯õS® PÈÄPÐ® Eh¼À Põn¨ 

£k® ÷©»vP }¸® öÁÎ÷¯ØÓ¨£k® ö\¯Ø£õ÷h PÈÁPØÓÀ 

GÚ¨£kQÓx.

]Ö}µP[PÒ

PÈÁPØÖ® öuõSv°ß ¤µuõÚ A[P® ]Ö}µP©õS®.

E¸ 10.6 PÈÁPØÖ® öuõSv

Á»x ]Ö}µP®

]Ö}µP |õÍ®]Ö}µP |õi

]Ö}ºU SÇõ´PÒ

]Ö}º ÁÈ

]Ö}º¨ø£

Chx ]Ö}µP®

÷£õg] Âzvß ÁiÁzøu Jzu Cµsk ]Ö}µP[PÒ Á°ØÓøÓ°ß 

¤ß¦Ó©õP •ÒÍ¢usiß C¸¦Ó•® Aø©¢xÒÍÚ. ]Ö}µPz 

vÝÒ  ]Ö}øµ ÁiPmk® ö\¯Ø£õmiØPõP £zx C»m\zvØS® 

AvP©õÚ ]Ö}µPzvPÒ Põn¨£kQßÓÚ. S¸v¯õÚx  ]Ö}µPz 

v°Þ÷h £¯ng ö\´²® ÷£õx  ]Ö}º EØ£zv¯õUP¨£k®.
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]Ö}º¨ø£

]Ö}µP[PÎÀ EØ£zv ö\´¯¨£k® ]Ö}º, ]Ö}ºU SÇõ´PÎÞhõP 

]Ö}º¨ø£ø¯ Aøh¢x PÍg]¯¨£kzu¨£k®. «Ð¢ußø©²ÒÍ 

uø\PÍõ»õÚ _ÁøµU öPõsh ]Ö}º¨ø£, ]Ö}øµU PÍg]¯¨ 

£kzx® BØÓø»U öPõskÒÍx. ÷uøÁ÷¯Ø£k® ÷£õx CÆÁõÖ 

PÍg]¯¨£kzu¨£mh ]Ö}º öÁÎ÷¯ØÓ¨£k®.

PÈÁPØÖ® ö\¯Ø£õmiÀ ]Ö}µP[PÒ ©õzvµ©ßÔ                                                        

_Áõ\¨ ø£PÐ® ÷uõÀ, DµÀ ÷£õßÓ A[P[PÐ® xøn ¦›QßÓÚ. 

PÈÁPØÖ® öuõSv°ß B÷µõUQ¯zvØS ö\´¯ 

÷Ási¯øÁ

1' ÷£õv¯ÍÄ y¯ }øµ¨ £¸SuÀ

]Ö}¸hß ö£¸©ÍÄ PÈÄ¨ö£õ¸mPÒ öÁÎ÷¯ÖQßÓø©¯õÀ 

Aaö\¯Ø£õmøh ÂøÚzvÓÚõP ÷©ØöPõÒÁuØS¨ ÷£õx©õ 

ÚÍÄ }º Azv¯õÁ]¯©õS®. }º SøÓÁõP¨ £¸S® |õmPÎÀ                            

]Ö}º Pk® {Ó©õÚuõPÄ® SøÓ¢uÍÂ¾® EØ£zv  ö\´¯¨£k®. 

÷£õv¯ÍÄ }º £¸S®÷£õx CÍ® {Ó©õÚ ]Ö}º AvPÍÂÀ 

öÁÎ÷¯ØÓ¨£k®. 

_ØÖ¦Óa `Ç¼¾® }›¾® Cµ\õ¯Ú¨ £uõºzu[PÒ ÷\ºÁøuz 

uk¨£uß ‰»•® ÂÁ\õ¯ Cµ\õ¯Ú¨ ö£õ¸mPÎß £¯ß£õmøhU 

SøÓzxU öPõÒÁuß ‰»•® }›ß y´ø©ø¯¨ ÷£n»õ®. 

ö£õ¸zu©õÚ    }º, ö£ÓzuUPuõP  CÀø»ö¯Ûß £õxPõ¨£õÚ 

ÁiPmiö¯õßÔß ‰»® y´uõUP¨£mh }øµ¨ £¯ß£kzuÀ 

÷Ásk®.

2' ÷uøÁ÷¯Ø£k® ÷£õx ]Ö}º PÈzuÀ

÷uøÁ÷¯Ø£k®÷£õx ]Ö}øµ öÁÎ÷¯ØÓÀ ]Ö}º¨ø£°ß 

B÷µõUQ¯zvØS EuÄ®. AvP ÷|µ® ]Ö}øµz ÷uUQ øÁzv¸¨ 

£uß Põµn©õP ]Ö}º öuõhº£õÚ ÷|õ´PÒ HØ£h Ch•sk.

3' £õ¼¯À EÖ¨¦UPÎß y´ø©ø¯¨ ÷£quÀ

PÈÁPØÓÀ  öuõSv ©ØÖ® CÚ¨ö£¸UPz öuõSv \õº¢u A[P[ 

PÎß _zuzøu¨ ÷£qÁuõÀ  AøÁ \õº¢u ÷|õ´{ø»ø©PÒ 
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uÂºUP¨£kQßÓÚ. ø|÷»õß ÷£õßÓ ö\¯ØøPz xoPÍõ»õÚ 

RÇõøhPøÍ¨ £¯ß£kzxÁøuz uÂºzx £¸zvz xoPÍõÀ 

øuUP¨£mh RÇõøhPøÍ Aou÷» G®ø©¨ ÷£õßÓ öÁ¨£¨ 

¤µ÷u\[PÎÀ ÁõÊ® ©UPÐUS¨ ö£õ¸zu©õÚx. RÇõøhPøÍz 

vÚ•® ©õØÔa  _zug ö\´uÀ ÷Ásk®.

4' øÁzv¯ B÷»õ\øÚ°ßÔ ©¸¢xPøÍ¨ £¯ß£kzxÁøuz   

   uÂºzuÀ

5' E¨¦¨ £õÁøÚø¯U SøÓzuÀ

BÖ©õu® •uÀ J¸ Á¸h® Áøµ¯õÚ Põ»zvÀ SÇ¢øuPÎß 

EnÂÀ E¨¦a ÷\ºzuÀ Thõx. ]Ö Á¯x •u÷» E¨¦¨ £õÁøÚø¯U 

Pmk¨£õmkUSÒ øÁzv¸zuÀ ]Ó¢ux.

6' ¦øPzu¼¼¸¢x® ©x£õÚ® A¸¢xÁv¼¸¢x® uÂº¢v¸zuÀ

C¢u Azv¯õ¯zvß ‰»® }[PÒ PØÓ öuõSvPÒ |õßQ¾® HØ£hU 

Ti¯ ÷|õ´PÒ Ah[Q¯ AmhÁønö¯õßøÓz u¯õ›zx E[PÒ 

ÁS¨£øÓ°À Põm]¨£kzx[PÒ. 

 •¯ßÖ £õº¨÷£õ®...

|õ® AÔ¢uøÁ...
 

Eh¼À Põn¨£k® £À÷ÁÖ A[P[PÒ JßÔøn¢x öuõSvPøÍ 

BUSQßÓÚ. CzöuõSvPÒ Eh¼ÝÒ £À÷ÁÖ ö\¯Ø£õkPøÍ 

÷©ØöPõsk E°ºÁõÌUøPUS EuÄQßÓÚ. CzöuõSvPÒ 

TmhõPÄ® uÛzuÛ¯õPÄ® ö\¯Ø£kQßÓÚ. AÆÁõÓõÚ 

öuõSvPÐÒ  EnÄa \ª£õmkz öuõSv, _Áõ\z öuõSv, S¸va_Ø 

÷Óõmhz öuõSv, PÈÁPØÖ® öuõSv Gß£Ú £ØÔ |õ[PÒ C¢u 

Azv¯õ¯zvÀ PØÖU öPõs÷hõ®.  

EnÄa \ª£õmkz öuõSv, vs© EnÄPøÍa \ª£õhøh¯a 

ö\´x ÷£õ\ønUTÖPøÍ APzxÔg] AÁ]¯©ØÓ £õuõºzu[PøÍ 
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Eh¼¼¸¢x öÁÎ÷¯ØÖ® ö\¯Ø£õmøh ÷©ØöPõÒQÓx.

_Áõ\z öuõSv, \Uvø¯¨ ¤Ó¨¤US® ö\¯Ø£õmiØPõPU 

S¸vUS Jm]\øÚ¨ ö£ØÖU öPõkzuÀ, Aaö\¯Ø£õmiß ÷£õx 

E¸ÁõS® Põ£Üöµõmø\møh ÁÎUS ÂkÂzuÀ Gß£ÁØøÓ 

÷©ØöPõÒQÓx. 

EhÀ •ÊÁx® £uõºzu[PøÍU Phzx® ö\¯Ø£õmøhU S¸va 

_Ø÷Óõmhz öuõSv ÷©ØöPõÒQÓx. 

Eh¼¸¢x PÈÄ¨ £uõºzu[PøÍ APØÖ® ö\¯Ø£õmøh 

PÈÁPØÓÀ öuõSv ÷©ØöPõÒQÓx.  

CzöuõSvPÎß ö\¯Ø£õkPÐUSz uøh¯õP¨ £À÷ÁÖ ÷|õ´PÐ® 

HØ£h Ch•sk. GÚ÷Á, CzöuõSvPÎß B÷µõUQ¯zøu¨ 

÷£qÁx G©x ö£õÖ¨£õS®

    AÔøÁ¨ £Ÿm]¨÷£õ®...

1. uµ¨£mkÒÍ TØÖUPÒ \›¯õ°ß \› ̂& GÚÄ®, ¤øÇ¯õ°ß  

¤øÇ ^& GÚÄ®  Aøh¯õÍªk[PÒ.

i. G©x Eh¼ß ^µõÚ C¯UPzxUS¨ £À÷ÁÖ öuõSvPÒ   

CßÔ¯ø©¯õuøÁ¯õS®.          ^  & 

ii. ¦øPzuÀ, AvP©õÚ EhØöuõSvPÎß ^µõÚ ö\¯Ø 

£õmkUSz  uøh¯õP Aø©²®.             ^  & 

iii. |õºzußø©¯õÚ EnÄPøÍ EmöPõÒÁuß ‰»® ©»a]UP 

ø»z uÂºUP»õ®.                 ^  &

iv. _Áõ\z öuõSv°ß ¤µuõÚ A[P® ‰UPõS®.         ^  & 

v. G¨÷£õx® EhØ£°Ø]°À Dk£hÀ S¸va_Ø÷Óõmhz 

öuõSv°Úx® _Áõ\z öuõSv°Úx® _PõuõµzvØSz xøn          

ö\´²®.                           ^  & 

vi. ÷£õv¯ÍÄ }øµ¨ £¸SuÀ _PõuõµzvØS •UQ¯©õÚuÀ».                      

              ^  & 

vii.  PÈzuØ öuõSv, \ª£õmka ö\¯Ø£õiØS EuÄ®.  ^  &
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viii.  }º SøÓÁõP A¸¢u¨£k® |õmPÎÀ ]Ö}º CÍ® {Ó©õP  

 öÁÎ÷¯Ö®.          ^  & 

ix. AvP E¨¦, ^Û Gß£ÁØÔß £õÁøÚ _PõuõµzvØSU 

÷PhõS®.          ^  & 

x. E›¯ ÷|µzvÀ EnÄ EmöPõÒÍÀ, ‰øÍ°ß ö\¯Ø£õiØS 

Azv¯Á]¯©õÚuõS®.               ^  &

2 EnÄa \ª£õmkz öuõSv°ß B÷µõUQ¯zøu¨ ÷£qÁuØS 

¤ß£ØÓ ÷Ási¯ |Ø£ÇUP[PÒ I¢øu GÊxP.

3. _Áõ\z öuõSv \õº¢u ÷|õ´PøÍz uÂºzxU öPõÒÁuØPõP               

}[PÒ ¤ß£ØÓ ÷Ási¯ |Ø£ÇUP[PÒ ‰ßøÓU SÔ¨¤kP.

4. ö\[S¸va ]ÖxoUøP, öÁsS¸va ]Ö xoUøP  

Gß£ÁØÔß öuõÈÀPÒ JÆöÁõßÖ Ãu® GÊxP.

5. PÈzuØ öuõSv°ß B÷µõUQ¯zøu¨ ÷£qÁuØPõP¨ ¤ß£ØÓ 

÷Ási¯ |Ø£ÇUP[PÒ |õßQøÚ¨ £mi¯À£kzxP. 


