
PB C»Á\¨ £õh¡À 31C»Á\¨ £õh¡À

K´Ä  ÷|µ[PÎÀ    ÂøÍ¯õmkUPÎ¾® öÁÎUPÍa ö\¯Ø£õk 

PÎ¾® Dk£kÁuß ‰»® |õ® AvP £¯ßPøÍ¨ ö£ØÖU 

öPõÒÍ»õ®.  Cuß‰»® EhØ ö\¯Ø£õkPøÍ Â¸zv ö\´¯Ä® 

G©U÷PØ£k® EÍö|¸UQøhø¯U SøÓzxU öPõÒÍÄ® uø» 

ø©zxÁ®, ¦zxnºa], \mhvmhzvØSU Pmk¨£hÀ, ö£õÖø©, 

£UPa \õº¤ßø©, SÊÁõPa ö\¯Ø£hÀ ÷£õßÓ BÐø©¨ 

£s¦PøÍ Â¸zv ö\´x öPõÒÍÄ® •i²®. 

uµ® 6 CÀ  K´Ä÷|µzøu ©QÌÄhß PÈ¨£uØPõP ]Ö ÂøÍ¯õm 

kUPÎÀ Dk£mk ©QÌ¢÷uõ®. 

C¢u Azv¯õ¯zøuU PØ£uß ‰»® Qµõª¯ ÂøÍ¯õmkUPÒ 

öuõhº£õP AÔ¢x öPõÒÍ•iÁ÷uõk, GÎø©¯õP ÂøÍ¯õhU 

Ti¯ AÆÁõÓõÚ ]» ÂøÍ¯õmkUPÎÀ Dk£hÄ® •i²®.

 

E¸  3.1

£À»õ[SÈ uõ¯® ÷£õkuÀ

3
Qµõª¯ ÂøÍ¯õmkUPÎÀ 

Dk£k÷Áõ®
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Qµõª¯ ÂøÍ¯õmkUPÎß •UQ¯zxÁ®

Qµõª¯ ÂøÍ¯õmkUPÒ \‰P[PÎß P»õ\õµ[PøÍ¨ ¤µv£¼UPU 

Ti¯ÁõÖ Aø©¢xÒÍÚ. GÚ÷Á, CÆÂøÍ¯õmkUPÒ AøÚÁ¸® 

Â¸¨£zxhß ÂøÍ¯õhUTi¯ ÁøP°À GÎuõÚ •øÓ°À 

Aø©¢xÒÍÚ.

Qµõª¯ ÂøÍ¯õmkUPÎÀ Dk£kÁuß ‰»® ÷u]¯ EnºøÁ 

öÁÎUPõmhÄ® |õmk¨£ØøÓ ÁÍºzuÀ, ÷u]¯zøu¨ £õxPõzuÀ 

Gß£ÁØÖUPõÚ vÓøÚ ÷©®£kzuÄ® •i²®.

ªPU SøÓ¢u ö\»Â¾®, uõ©õP÷Á u¯õ›zu E£Pµn[PøÍ¨ 

£¯ß£kzv²® CÆÂøÍ¯õmkUPÎÀ Dk£hU Ti¯uõ°¸zuÀ 

Cuß ]Ó¨£®\® BS®.

Qµõª¯ ÂøÍ¯õmkUPÎß ö£õx¨ £s¦PÒ

C»SÁõÚx

©QÌa]ø¯²® ö£õÊx÷£õUøP²® ÁÇ[S®

£[S£ØÖuÀ C»SÁõÚx

÷£õmizußø© SøÓ¢ux

SÊUPÍõP ÂøÍ¯õh •i²®

SøÓ¢uÍÂ»õÚ E£Pµn¨ £õÁøÚ öPõshx

\©¯ P»õ\õµõzvØS Cø\ÁõP C¸zuÀ

£õÀ ÷ÁÖ£õißÔ ÂøÍ¯õhUTi¯uõ°¸zuÀ

AÇSnºÄ Eøh¯x

EhÀ, EÍ ©QÌøÁz uµUTi¯x

JØÖø©²nºÄ

Qµõª¯ ÂøÍ¯õmkUPÎß ÁøPPÒ

Qµõª¯ ÂøÍ¯õmkUPøÍ AøÁ ÂøÍ¯õh¨£k® Ai¨£øh°À 

Cµsk ¤µuõÚ ¤›ÄPÍõP ÁSUP»õ®.
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1. öÁÎ¯P ÂøÍ¯õmkUPÒ

2. EÒÍP ÂøÍ¯õmkUPÒ

CøÁ uÂµ, £¯ß£kzu¨£k® E£Pµn[PÒ ©ØÖ® ÷ÁÖ PõµoP 

Îß Ai¨£øh°¾® Qµõª¯ ÂøÍ¯õmkUPøÍ ÁøP¨£kzu»õ®. 

AøÁ¯õÁÚ:&

 y SÊ ÂøÍ¯õmkPÒ

 y ÷\õi ÂøÍ¯õmkPÒ

 y \©¯® \õº¢u ÂøÍ¯õmkPÒ

 y B£zuõÚ ÂøÍ¯õmkPÒ

 y \®¤µuõ¯§ºÁ ÂøÍ¯õmkPÒ

 y ö£sPÐUPõÚ ÂøÍ¯õmkPÒ

 y ]ÖÁºPÐUPõÚ ÂøÍ¯õmkPÒ

 y CøÍbºPÐUPõÚ ÂøÍ¯õmkPÒ

 y E£Pµn[PÐhÚõÚ ÂøÍ¯õmkPÒ

 y E£Pµn[PÒ CßÔ¯ ÂøÍ¯õm 

kUPÒ

 y ÂÁ\õ¯® öuõhº£õÚ ÂøÍ¯õm 

kPÒ

 y BhÀ, £õhÀ öuõhº£õÚ ÂøÍ¯õmkPÒ 

AmhÁøn 3.1

öÁÎ¯P ÂøÍ¯õmkUPÒ EÒÍP ÂøÍ¯õmkUPÒ

· E£Pµn[PÐhß Bh¨£kÁÚ

 � uPÁÀPøÍ öÁÎ¨£kzx®  ÂøÍ 

¯õmkUPÒ (Sø» Sø»¯õ´   •¢v›U 

Põ´,÷ußTk EøhzuÀ)
 � ÷£õºz÷u[Põ´ EøhzuÀ

 � ©møh¨ £¢x ÂøÍ¯õmk

 � ¤ÒøÍ¯õº Pmøh

 � ÷Põ»õmh®

 � w ªvzuÀ

 � ©õ[öPõmøhU öP¢xuÀ

 � ©µ•¢v›øPU öPõmøh ÂøÍ¯õmk       

· E£Pµn[PÐhß Bh¨£kÁÚ

 � £À»õ[SÈ

 � £ßÛöµshõmh®

 � uõ¯® ÷£õkuÀ 

 � hõ® ÂøÍ¯õmk

 � PÀ¾U öPõzxuÀ

 � _µ[P ÂøÍ¯õmk

 � Â÷Úõu ÂøÍ¯õmkPÒ 

÷Põ»õmh®

E¸  3.2 ÷£õºz ÷u[Põ´ EøhzuÀ
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· E£Pµn[PÎßÔ Bh¨£kÁÚ

 � Tk £õ´uÀ

 � uõa] ÂøÍ¯õmk

 � Bk ¦¼¯õmh® 

 � ©µUSØÔ £õ´uÀ

 � Ho¯õÀ ©vÀ £õ´uÀ

· E£Pµn[PÎßÔ Bh¨£kÁÚ

 � øPPøÍ JÈzuÀ

E[PÒ ¤µ÷u\zvÀ ÁÇUPzv¾ÒÍ Qµõª¯ ÂøÍ¯õmkUPøÍ¨ 

£ØÔ¨ ö£›÷¯õºPÎh® P»¢xøµ¯õiz   uPÁÀPøÍa ÷\P›²[PÒ. 

AzuPÁÀPøÍU öPõsk ö\´v¨£zv›øPUPõÚ BUP® JßøÓz 

u¯õ›²[PÒ.

 •¯ßÖ £õº¨÷£õ®...

¦xÁ¸h¨¤Ó¨¦U Põ»zvÀ ÂøÍ¯õh¨£k® 

Qµõª¯ ÂøÍ¯õmkPÒ    
 

 y C»UP Amøh ÂøÍ¯õmk 

 y uõ¯® ÷£õkuÀ

 y £ßÛöµshõmh®

 y Fg\»õmh®

 y Bk¦¼¯õmh®

 y øPPøÍ JÈzuÀ

 y QÎzumk

 y Qmi¨¦ÒÐ

 y Áõº Kmh®

 y Ó£õß AizuÀ    

 y £À»õ[SÈ

 y Ssk©o |hÚ®

 y ÷\õQ ÂøÍ¯õmk

 y •mi EøhzuÀ

 y uø»¯øÚa \©º

E¸ 3'3 Ó£õß AizuÀ
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 y Kø» ¤squÀ (©møh CøÍzuÀ)
 y ÷u[Põ´ xÓÄ® ÷£õmi

öPõ» öPõ»¯õ •¢v›U Põ´

öPõ» öPõ»¯õ •¢v›U Põ´

|›¯ |›¯ _zvÁõ

öPõÒøÍ¯i¨£Áß G[Q¸UPõß

Tmhzv¼¸UPõß Psk ¤i

 E¸ 3'4

]ÖÁº ]Öª¯º GÚ C¸ £õ»õ¸® Bk® Bmh©õS®.  ÂøÍ¯õmiÀ 

P»¢x öPõÒ£ÁºPÒ Ámh©õP A©º¢v¸UP J¸Áº ©mk® øP°À 

øÁzv¸US® xoø¯a _ÇØÔU öPõsk Ámhzøua _ØÔ¨ 

£õmk¨ £õi¯ÁõÖ KiÁ¸®÷£õx A©º¢v¸¨÷£õ›À ¯õ÷µÝ® 

J¸Á›ß ©i°À Azxoø¯¨ ÷£õmk Âmk KkÁõº. xo 

GÁ¸US QøhUS÷uõ AÁº GÊ¢x Kiz xo ÷£õmhÁøµ¨ ¤iUP 

GzuÛ¨£uØSÒ xoø¯¨ ÷£õmhÁº xµzv Á¸£Á›ß ChzvÀ 

÷£õ´ A©º¢x ÂkÁuØSÒ AÁøµ¨ ¤iUP •i¯õx ÷£õÚõÀ 

CÁº ¯õ÷µÝ® J¸Áº ©i°À xoø¯¨ ÷£õh Bmh® CÆÁõÖ 

öuõhº¢x ö\À¾®.

£_Ä®  ¦¼²® 

¦¼          : Aa\[Põ¨ ¦¼zv®÷£ß

¤ÒøÍPÒ  : ©õÄi \[Q¼ £õ°÷Áß

¦¼   : PÀ ÷Á¼¯õ? •Ò ÷Á¼¯õ?

¤ÒøÍPÒ  : •Ò ÷Á¼

¦¼   : £_øÁU Psi[PÍõ?

¤ÒøÍPÒ  : K®...

¦¼   : G[÷P?

¤ÒøÍPÒ  : C[÷P?

¦¼   : Áµ»õ©õ?

¤ÒøÍPÒ : Áµ÷Ánõ®.
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""£_Ä® ¦¼²®'' ÂøÍ¯õmiß ÷£õx C¨£õhø» CÁºPÒ 

£õkÁõºPÒ. CÆÂøÍ¯õmiÀ SÇ¢øuPÒ u[PÒ øPPøÍ 

÷Á¼ø¯¨÷£õÀ ÷PõºzxU öPõsk Ámh©õP {Ø£õºPÒ. Ámhz 

vØSÒ÷Í J¸ ]Öª £_ÁõP {Ø£õÒ. ÁmhzvØS öÁÎ÷¯ ¦¼¯õP 

]Öª J¸zv _ØÔU öPõsk Á¸ÁõÒ. ¦¼¯õP Á¸® ]Öª "Aa                

\[Põ¨ ¦¼zv®÷£ß GßÖ £õh, ÷Á¼¯õP {ØS® SÇ¢øuPÒ' 

©õÄi \[Q¼ £õ°÷Áß''  GßÖ £õkÁõºPÒ. ¤ß, ¦¼¯õP Á¸® 

]Öª°ß ÷PÒÂPÐUS¨ £vÀ TÓ¨£k®. CÖv°À ¦¼¯õP 

|iUS® ]Öª ÁmhzvØSÒ £õ´¢x £_ÁõP |iUS® ]Öªø¯z 

öuõmk ÂmhõÀ, Aa]Öª ÂøÍ¯õmi¼¸¢x PÈUP¨£kÁõÒ. 

CÆÂø                 GÍ¯õmiß ‰»® SÇ¢øuPÐUS |À» Kmh¨ 

£°Ø], ÷uP¨ £°Ø] ÷£õßÓøÁ QøhUQßÓÚ.

           (|ßÔ& s. •zx«µõß)
ÁøÍ¯À ÂøÍ¯õmk

C¢u ÂøÍ¯õmk J¸ Pøuø¯ Ai¨£øh¯õU öPõshx. J¸ 

ö£soß ÁøÍ¯À Põnõ©À ÷£õQÓx. Ax G[S öuõø»¢uöuÚ 

AÁºPÐUSz öu›¯õx. GÚ÷Á, ÁøÍ¯ø»z ÷ukQÓõº. CÖv°À, 

÷uõÈPÒ CuøÚ JÈzx øÁzxÒÍÚº GÚa \¢÷uQUQÓõÒ. 

ÂøÍ¯õk÷Áõº ]»º ÁøÍ¯ø» {»zvÀ ÷£õmk AuøÚ Á»x 

Põ¼ÚõÀ ªvzx ©øÓzx øÁzv¸UQßÓÚº. HøÚ÷¯õº `Ç 

{ßÖ ÂÚõUPÐUS Âøh¯ÎUQßÓÚº. ÁøÍ¯ø»z öuõø»zu 

²Áv÷¯ ÂÚõUPøÍU ÷PmQÓõº. AÁº ÁmhzvØS öÁÎ÷¯ 

{ØQÓõº. ÷PÒÂ²® £v¾® £õhÀ ÁiÂÀ Aø©QÓx. £õi¯ÁõÖ 

Ámh©õPa ö\ÀQßÓÚº.

÷PÒÂ   : öPõ´¯õ £ÔUS® ÷£õx öuõø»¢u÷uõ Gß   

       ÁøÍ¯À.

Âøh     : I÷¯õ G©USz öu›¯õx & I÷¯õ G©USz öu›¯õx.

÷PÒÂ  : £»õ¨£Ç® £ÔUS® ÷£õx öuõø»¢u÷uõ Gß  

             ÁøÍ¯À.

Âøh    : I÷¯õ |õ[PÒ PõnÂÀø».

       : I÷¯õ G©USz öu›¯õx & I÷¯õ G©USz öu›¯õx.

÷PÒÂ  : QÇ[S ¤k[S®÷£õx öuõø»¢u÷uõ Gß     

             ÁøÍ¯À.
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Âøh    : I÷¯õ G©USz öu›¯õx & I÷¯õ G©USz öu›¯õx. 

÷PÒÂ   : Røµ £ÔUS® ÷£õx öuõø»¢u÷uõ Gß ÁøÍ¯À.

Âøh    : I÷¯õ G©USz öu›¯õx & I÷¯õ G©USz öu›¯õx.

÷PÒÂ  : ÷u[Põ´ x¸Ä® ÷£õx öuõø»¢u÷uõ Gß   

        ÁøÍ¯À.

Âøh    : I÷¯õ G©USz öu›¯õx & I÷¯õ G©USz öu›¯õx. 

÷PÒÂ  : ÂÓS JiUS® ÷£õx öuõø»¢u÷uõ Gß ÁøÍ¯À.

Âøh    : I÷¯õ G©USz öu›¯õx & I÷¯õ G©USz öu›¯õx. 

÷PÒÂ    : SÎUP¨ ÷£õÚ ÷£õx öuõø»¢u÷uõ Gß ÁøÍ¯À.

Âøh    : I÷¯õ G©USz öu›¯õx & I÷¯õ G©USz öu›¯õx.

÷PÒÂ   : C÷uõ C¢u ChzvÀ öuõø»¢u÷uõ Gß ÁøÍ¯À.

Âøh    : I÷¯õ G©USz öu›¯õx & I÷¯õ G©USz öu›¯õx.

CÖvÁ› •i¢uÄhß ÁmhzvÀ C¸US® J¸Áº "" C[S C¸UQÓx 

ÁøÍ¯À'' GÚU TÔ¯ÁõÖ xÒÎ¨ £õ´¢x ÁøÍ¯ø» GkUP 

•¯Ø]¨£º. ÁøÍ¯ø» ªvzxU öPõsi¸¨£Áº AuøÚ ªvzxU 

öPõs÷h C¸¨£õº. ÁøÍ¯ø» GkzuÁº öÁØÔ ö£ØÓÁµõÁõº.     

A›¯ ]» Qµõª¯ ÂøÍ¯õmkUPÐhß öuõhº£õÚ 

|õmhõº £õhÀPÒ  

Qmi¯izuÀ 

PÁi¯iUPU PÁi¯iUPU

øPPõÀ •Ô¯U øPPõÀ •Ô¯U 

Põ¾US ©¸¢x ÷uiUPmk 

÷uiUPmk

©õ®£møh ©¸u® £møh 

öÁÍÁõ÷»õi¯ öußÚ®£møh

§®£møh ¦Î¯® £møh 

£mhn® £mhn® £mhn®

E¸ 3'5
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Bø»°÷» ÷\õø»°÷» B»[Põia \¢øu°÷» 

Qmi¨¦ÒÐ® £®£µ•® QÖQ¯iUP¨ £õ»õÖ

£õ»õÖ £õ»õÖ £õ»õÖ

RÇõ÷Óõø» ÷©»õ÷Óõø» Gso¨£õºzuõÀ £vÚõ÷Óõø»

Qmi¨¦ÒÐ® £®£µ•® QÖQ¯iUP¨ £õ»õÖ £õ»õÖ

B»g\¸S ©h©höÁÚ÷Á A[öPõ¸Ási ¾¸skÁµU

Põ»õiÁµ¨ ö£õÊ÷uÔÁµz öu¢umhz öu¸zumh 

öu¸öÁ[S® ö£õÔzumh §®£møh ¦Î¯®£møh

öÁÍÁõ÷»õi¯ öußÚ®£møh PÁiU PÁiU PÁiU

ÂÚõ Âøh¨ £õhÀ 

öPõÊUPmh  öPõÊUPmh Hß ÷ÁÁ»,

©Çö£g_x |õß ÷ÁÁ»...

©øÇ÷¯ ©øÇ÷¯ Hß ÷£g\?

¦À¾ ÁÍµ |õß ÷£g÷\ß...

¦À÷» ¦À÷» Hß ÁÍ¢u?

©õk vßÚ |õß ÁÍº¢÷uß...

©õ÷h ©õ÷h Hß vßÚ?

©õmkUPõµß AÄzx Emhõß 

|õß vs÷hß...

©õmkUPõµõ ©õmkUPõµõ Hß AÄzx Âmhõ?

¦ÒÍ AÊÄx |õß AÄzx Âm÷hß...

¦ÒÍ ¦ÒÍ Hß AÊÄÓ?

GÖ®¦ Pia] |õß AÊÄ÷Óß...

GÖ®÷£ GÖ®÷£ Hß Pia÷\?

Gß ¦zxUSÒ øP¯ Emhõ _®©õ C¸¨÷£Úõ?

E¸ 3'6



38 C»Á\¨ £õh¡À 39C»Á\¨ £õh¡À

GÁh® GÁh® ¦Î¯i

""GÁh® GÁh®

¦Î¯i.. ¦Î¯i..

GÁh® GÁh®

¦Î¯i.. ¦Î¯i..''

""‰\õ ‰\õ¨ £ÒÎ°÷»

•¨£zvöµsk öußÚ©µ®

Põ´US® §US® P»P»US®

PõUPõ {UPõ¸ öPõ¨¤÷».''

""öPõzv¸U÷Põ öPõzx

GßÚ öPõzx?

GßÚ öPõzx?

B»[öPõzx,

÷£õmk¨ ÷£õ[P''

""ö©õmhzu»U PõUPõ

¦mkz v[P ÁõPõ

|õøÍUS ÁõPõ

|À»¦mkz uõÓß''

E¸ 3'7

 Fg\Ø £õmk 

u¢uÚ uÚõuÚ uÚõuÚ uÚõ÷Ú

uõÚõ uÚõu¢u |õzu|u |õ÷Ú

Áõ¸©i ÷uõÈ¯÷µ |õ[PÎ¸ ÷£¸®

Á¢u]Á µõzv›ø¯ ]¢øu²hß 

÷|õØ÷£õ®

PhØPøµ°À ©nØ£µÂ |hUP 

•i¯õx

PõÚ¼¾® öÁ´°¼¾® Kh •i¯õx E¸ 3'8
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Pa\õ°Ø ¦Î°÷» Fg\õ¾[ Pmi

PÚPÚõ öu¸Â÷» Tzxö©õßÓõi

Põ÷Áõø» \µ\µUP Ásöhß Ô¸¢÷uß

PõUöPõzx ©a\õøÍ¨ ö£söhßÔ¸¢÷uß

K÷hõk ¦Î¯®£Ç® Eøh¢xøh¢x ÂÊÁõ÷Úß

J¸ Qsna \¢uÚ® JÊöPõÊP¨ §_Áõ÷Úß

Psh¤o öPõshÁ¼ PõÀ©õÔ Kh

Psh]Á µõzv›ø¯ Põu¾hß ÷|õØ£õ´

HÖ©° ÷»ÔÂøÍ ¯õi©ø» ÷uõÈ

Cµo¯øÚU öPõßÓ©ø» öu›²ui  ÷uõÈ

ÂøÍ¯õh öÁSx¯µ® Á¸Sui ÷uõÈ

ö©xÁõP Fg\ø»z uo²©i ÷uõÈ

uõ¯® ÷£õkuÀ, •¢v›U öPõmøh ÂøÍ¯õmk, uõa] ÂøÍ 

¯õmk ÷£õßÓ ÂøÍ¯õmkUPøÍ¨ £ØÔ E[PÒ B]›¯›h® 

÷PmhÔ¢x öPõÒÐ[PÒ. |s£ºP÷Íõk Cøn¢x ÂøÍ¯õmiÀ 

Dk£k[PÒ.

 •¯ßÖ £õº¨÷£õ®...

|õ® AÔ¢uøÁ...

Qµõª¯ ÂøÍ¯õmkUPÒ Gß£Ú \©¯, \‰P, P»õ\õµ¨ ¤ßÚo°À 

ö£õÊx÷£õUQØPõPÄ® ©Ú©QÌÄ, EhÀ |»® Gß£ÁØøÓ¨ 

ö£ØÖU öPõÒÁuØPõPÄ® ÷©ØöPõÒÍ¨£kÁÚÁõS®.

Qµõª¯ ÂøÍ¯õmkUPÒ AÇSnºÄ ªUPøÁ. CÆÂøÍ¯õmkU 

PøÍ öÁÎ¯P ÂøÍ¯õmkUPÒ, EÒÍP ÂøÍ¯õmkUPÒ, 

E£Pµn[PÐhÚõÚ ÂøÍ¯õmkUPÒ, E£Pµn[PÎßÔ¯ ÂøÍ 

¯õmkUPÒ, ÷\õi¯õP ÂøÍ¯õh¨£k® ÂøÍ¯õmkUPÒ, SÊ 

ÂøÍ¯õmkUPÒ GÚ¨ £À÷ÁÖ Ai¨£øh°À £» ¤›ÄPÍõP 

ÁøP¨£kzu •i²®.
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    AÔøÁ¨ £Ÿm]¨÷£õ®...

1. Qµõª¯ ÂøÍ¯õmkUPÎß ö£õx C¯À¦PÒ I¢x u¸P.

2. ÂøÍ¯õh¨£k® Chzvß Ai¨£øh°À Qµõª¯ ÂøÍ¯õm 

kUPøÍ GÆÁõÖ ÁøP¨£kzu»õ®?

3. öÁÆ÷ÁÖ Põµn[PÎß Ai¨£øh°À Qµõª¯ ÂøÍ¯õmkU 

PøÍ  ÁøP¨£kzu»õ®. AUPõµn[PÒ |õßøPU SÔ¨¤kP.

4. ¦xÁ¸h¨¤Ó¨¦U Põ»zvÀ ÂøÍ¯õhUTi¯ Qµõª¯ 

ÂøÍ¯õmkUPÒ  |õßøP GÊxP?

5. Qµõª¯ ÂøÍ¯õmkUPÎÀ Dk£kÁuõÀ }º ö£ØÓU öPõÒÐ® 

|ßø©PÒ |õßS u¸P.


