
44 fkdñf,a fnod yeÍu msKsihs

5 fkÜfnda,a l%Svdfõ ksr; fjuq

fkÜfnda,a l%Svdj i`oyd tla lKavdhulg l%Säldjka y;a fofkl= ne.ska we;=<;a úh 

hq;= h' l%Säldjka fÞf<dia fofkl= lKavdhulg ,shdmÈxÑ l< yels jqj;a ;r.hla 

i|yd lKavdhulg wju jYfhka mia fofkl= isàu m%udKj;a fõ' lKavdhï 

folu ia:dk kdu me<| isáh hq;= w;r fjka fjka jYfhka y÷kd .ekSu i`oyd 

lKavdhï foflys ia:dk kduj, j¾K fjkila ;sìh hq;= fõ' ;r.h wdrïNh 

i|yd lKavdhï fofla kdhsldjka fofokd úiska ldisfha jdish Wr.d ne,Su 

l< hq;= h' ldisfha jdish Èkd .;a lKavdhug m<uqfjka u mkaÿj fyda me;a; 

f;dard .ekSug wjia:dj ysñ fõ' ldisfha jdish ,nd f.k úksiqreg ±kaùfuka miq 

úksiqrejka úiska o ;u ld¾hhg ldisfha jdish ,nd .; hq;= h' úksiqref.a ix×jg 

lKavdhï fol fkÜfnda,a l%Svd msáh ;=< ia:dk .; úh hq;= fõ'

miq.sh fYa%Ksj, § fkÜfnda,a l%Svdfõ tk mkaÿ md,kh" mdo yqrej" wdl%uKh" 

je<elaùu" ú§u hk oCI;d Tn bf.k  f.k we;' tu olaI;d tl;= ù fkÜfnda,a 

l%Svdj ks¾udKh ù we;' 10 jk fYa%Ksfha § Tn fkÜfnda,a l%Svdj i`oyd l%Säldjka 

ia:dk.; jk wdldrh" ;r. ld,h" wdl%uKh" /lSu yd ú§ug wod< kS;s Í;s yd 

úksYaphg fhdod.kakd yia; ix{d ms<sn`o ±kqj;a ù we;'

fuu mdvfuka fkÜfnda,a l%Svdfõ § isÿ jk jerÈ i|yd ,nd fok o~qjï ir,j 

y÷kd .ksuq'

5'1 rEmh - fkÜfnda,a l%Svdj
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 l%shdldrlu

iqÿiq mßÈ lKavdhïj,g fn§ Tn fuf;la bf.k .;a oCI;d yd 

kS;s Í;sj,g wkqj fkÜfnda,a ;r.hl fhfokak' lsysm fofkla 

úksYapfhys fhfokak'

fkÜfnda,a l%Svdfõ § isÿjk jerÈ i|yd ,nd fok o~qjï my; ±lafõ

1' ksoyia hejqu    - Free Pass
2' o~qjï hejqu   - Penalty Pass
3' o~qjï hejqu fyda o~qjï ú§u  - Penalty Pass or Penalty Shot
4' ;=<g úis lsÍu    - Throw in
5' fofofkl= w;r Wv úis lsÍu - Toss Up

ksoyia hejqu 
                                                                                             

mkaÿj hjk l%Säldj úiska m%;sjd§ msf,a l%Säldjlg fyda l%Säldjkag isÿ lrkq 

,nk ndOdj, § ^ndOd lsÍï" >Ügk" ms<su,a l%Säldjka fofofkl= tljr jerÈ 

lsÍu" f.da,a lKqj iïnkaO ndOd& yer wka iEu jrola i`oyd u úreoaO ms,g ksoyia 

hejqula ,nd fohs' úÿula lrkq ,nk l%Säldjlg f.da,a ljh ;=< ksoyia hejqula 

,enqKq úg bka ú§ula l< fkdyels h' 

jro isÿ jQ ia:dkfha isg tu fmfofia l%Svd l< yels úreoaO msf,a ́ kE u l%Säldjlg 

tu hejqu ,nd .; yels h'

ksoyia hejqu ,nd fok wjia:d

ksoyia hejqu ,nd §ug fya;= jk jerÈ my; ±lafõ'

mkaÿj yeisrùfï § isÿ jk jerÈ

• mkaÿj ìu Èf.a fmr<d heùu

• mkaÿj Wv úislr lsisjl=f.a iam¾Y fkdù h<s w,a,d .ekSu

• msáfha je;sr b|f.k fyda oK .id f.k mkaÿj heùu

• ;;amr ;=klg jeä ld,hla mkaÿj w; ;nd .ekSu - fuh ;;amr ;=fka kS;sh  

f,i y`ÿkajhs

• mkaÿj heùfï § fofofkla w;r mr;rh wä 3g jvd wvq ùu

• ueo hejqu" ueo fmfoi iam¾Y fkdlr ,nd .ekSu fyda k<dj msöug fmr ueo 

fldgig meñKSu
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• l%Säldjla ;udg wysñ m%foaYhg hdu

• l%Svd msáfhka ;=fkka fldgilg Wäka mkaÿj heùu

• mkaÿj ,nd .ekSfï § úÿï lKqj wdOdrlhla lr .ekSu

md ms<sn`o isÿ jk jerÈ

• mkaÿj i;= l%Säldjf.a m;s; jk mdoh ìu Èf.a we§u fyda ,siaiSu

• mkaÿj w;e;sj mdohla u; mekSu 

• mkaÿj w;e;sj mshjr lsysmhla ;eîu

• mdo foflka u Wv mek mkaÿj w;ska fkd.s,syS" mdo foflka u m;s; ùu

mkaÿj ,nd f.k m;s; jQ mdoh kej; Tijd ìu ;eîug fmr mkaÿj w;ska .s,sysh 

hq;= h' fuh md ms<sn`o kS;sh hs'

l%Säldjka iïnkaOj isÿ jk jerÈ

• l%Säldjla jerÈ f,i wdfoaY lsÍu fyda jerÈ f,i lKavdhï udrejla isÿ lsÍu 

5'2 rEmh - ksoyia hejqula ,nd §u

o`vqjï hejqu

o`vqjï hejqula ,nd fokafka fomsf,a l%Säldjka fofokl= fyda jeä ixLHdjla úiska 

f.da,a ljfhka msg; § lrkq ,nk jerÈ i`oyd h'

ovqjï hejqula ,enqKq úg úis lrkakshf.a w;ska mkaÿj ñfok ;=re jro l< 

l%Säldj l%Svdjg iyNd.S fkdúh hq;= h'
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o`vqjï hejqu ,nd fok wjia:d

• mkaÿj i;= lr .;a l%Säldjf.a m;s; jQ mdofha isg wä 3 lg wvq jk mßÈ isg 

ndOd lsÍu

• /lSfï § oE;a fomig úysÿjd fyda oKysia bÈßhg fhduq lr /lSu

• /lSfï § fyda wdl%uKh lsÍfï § úreoaO l%Säldjf.a wef`.a yemSu" ;,a¨ lsÍu" 

jeÜgùu" myr §u" mkaÿj Wÿrd .ekSu

• úreoaO msf,a l%Säldj u; weo jeàu" we`. fj; lvd mekSu" je<ñg yria lsÍu" 

mkaÿj w;e;sj úreoaO msf<a l%Säldj ;,a¨ lsÍu" mkaÿjg ñg fud,jd .eiSu

• úreoaO msf<a l%Säldj ys;d u;d fyda yÈisfha w,a,d f.k isàu

5'3 rEmh - o`vqjï hejqula ,nd §u

o`vqjï hejqu fyda o`vqjï ú§u

f.da,a ljh ;=< § l%Säldjl w;ska isÿ jk jrola i`oyd jro isÿ jQ ia:dkfha isg 

úreoaO ms,g o`vqjï hejqula fyda ú§ula ,nd foa' jro isÿ l< l%Säldj mkaÿj 

hjkakshf.a mfilska wehg ndOd fkdjk mßÈ isg .; hq;= h' l%Säldjf.a w;ska 

mkaÿj .s,sfyk ;=re jro l< l%Säldjg l%Svd l< fkdyels h'

o`vqjï hejqu fyda o`vqjï ú§u ,nd fok wjia:d

• o`vqjï hejqula ,nd fok wjia:dfõ isÿ lrk jerÈ úÿï ljh ;=< § isÿ lsÍu

• ú§ug ndOd lrk ÿr ^wä 3& isg úÿug wjysr jk mßÈ w;a úysÿùu

• mkaÿjg w; ;eîu fyda mkaÿjg myr §u

• úÿug ndOd lrk woyiska rlsk l%Säldj lKqj fi,ùu fyda lKqfjys je§u
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;=<g úis lsÍu

mkaÿj l%Svd msáfhka msg;g .sh wjia:djl § th l%Svd msáh ;=<g úis lsÍu fufia 

ye`Èkafõ' mkaÿj l%Svd msáfhka msg;g .sh ia:dkfha" l%Svd msáfhka msg; isg" iSud 

brg b;d u wdikakj mdoh ;nd l%Svd msáh ;=<g mkaÿj heùu isÿ flf¾' fuys § 

md ms<sn`o kS;sh yd ;mamr ;=fkys kS;sh wkq.ukh l< hq;= h'

;=<g úis lsÍula ,nd fok wjia:d

• mkaÿj l%Svdmsáfhka msg; N+ñh iam¾Y lsÍu fyda msáfha msg; isák mqoa.,fhl= 

fyda jia;=jl iam¾Y ùu

• msg; N+ñh fyda jia;=jla fyda mqoa.,fhl= iam¾Y lrñka isák l%Säldjla úiska 

mkaÿj w,a,d .kq ,eîu

• mkaÿj iam¾Y lrñka isák l%Säldjla msáfhka msg; N+ñh iam¾Y lsÍu

5'4 rEmh - ;=<g úis lsÍula ,nd §u

fofokl= w;r mkaÿj Wv ±óu

l%Säldjka fofokl= w;ßka mkaÿj ysñ úh hq;= l%Säldj ;SrKh lsÍug wmyiq 

wjia:dj, § fofokd w;r mkaÿj Wv ±óu isÿ lrhs' Wv ±óu .; hq;af;a jro isÿ 

jQ ia:dkfha isg tu m%foaYfha l%Svd l< yels l%Säldjka fofokl= w;r h'

l%Säldjka fofokd tlsfkldg yd ;u f.da,a fmfoig uqyqK,d w;a fomiska my;g 

jefgk fia ;nd fofokd leu;s f,ilg isg .; hq;= h' fofokdf.a lsÜgq md fol 

w;r wä 3l mr;rhla ;sìh hq;= h' k<dj Yío lrk ;=re p,kh fkdúh hq;= h'

úksYaphlre ñá l%Säldjf.a idudkH isg .ekSfï bßhõfõ § Wrysia uÜgu ;rula 

my<ska l%Säldjka fofokd w;r yß ueo ia:dkhl § mkaÿj w;a, u; ;nd f.k 

isg k<dj kdo lrñka wä follg jvd by< fkdhk fia mkaÿj Wv ±ñh hq;= h'
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fofokl= w;r Wv ±óula fokq ,nk wjia:d

• ms<su,a l%Säldjka tla jr u ;ks w;ska fyda fow;ska mkaÿj i;= lr .ekSu

• ms<su,a l%Säldjka tljr iam¾Y lr mkaÿj msáfhka msg; heùu

• ms<su,a l%Säldjka tla jr u wysñ m%foaYhlg f.dia tla l%Säldjla mkaÿj i;= 

lr .ekSu fyda iam¾Y lsÍu

• ms<su,a l%Säldjka tla jr u YdÍßl >Ügkhla we;s lsÍu

• mkaÿj msáfhka msg;g hdug fmr th msg;g hejQ lKavdhu úksYaph lr 

.ekSug úksiqreg wmyiq ùu

• wk;=rlska miqj ljqreka w; mkaÿj ;snqfKa ±hs ksYaph lr .ekSu wmyiq ùu 

fyda l%Svdj k;r lrk úg mkaÿj l%Svd msáh u; ;sîu

5'5 rEmh - fofofkl= w;r mkaÿj Wv ±óu

fkÜfnda,a ;r. úksYaph

by; wm bf.k .;a o`vqjï ,nd foñka fkÜfnda,a l%Svdj md,kh lsÍu yd ;SrK §u 

i`oyd kS;s Í;sj,g wkqj úksYaph isÿ lsÍu b;d jeo.;a fõ' fuys § úksYaphlrejka 

fofofkl= isák w;r l%Svd ;r.hla wdrïN lsÍug fmr my; i`oyka foa mÍCId 

lsÍu Tjqkaf.a j.lSu fõ'

1' msáh" úÿï lKq" mkaÿj hk WmlrK

2' l%Säldjka - ia:dk kdu me,`§u" ksh fldgg lmd ;sîu" wdNrK .,jd ;sîu

3' l%Svdmsáh jgd óg¾ 3l ksoyia l,dmh l%Svdjg fyda úksYaphg ndOd fkdjk 

mßÈ ilid ;sîu

4' l%Svdj md,kh lsÍu yd ;SrK §u i`oyd úksYaphlrejka fofofkl= isàu yd 

Tjqfkdjqka y`ÿkd .ekSu

5' kdhsldjka fom< ,jd ldish Wv oud tys m%;sM, úksiqrejkag yd ,l=Kq 

igykalrejkag ±kaùu

6' úksYaphlrejka ;ukag ysñ me;a; Ndrj úksYaph lsÍu

7' ld, .Kl yd igykalrejka iqodkï ±hs ne,Su
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ldisfha jdish ,nd .;a úksiqre md,kh lrkq ,nkafka W;=re ÈYdjg we;s l%Svd 

msáfha w¾Ohhs' úksYapfha § fok ;SrK jeä ÿr meyeÈ,s lsÍug wjYH jq úg yia; 

ix{d fhdod .; yels h' ^10 fY%AKsh fi!LHh yd YdÍßl wOHdmkh fm< fmdf;ys 

msgq wxl 61" 62 kej; lshjd .kak&

by; lreKq fyd`Èka wOHkh lr fkÜfnda,a l%Svdfõ ksr; ùfuka Tng úksYaph 

lsÍfï l=i,;dj o j¾Okh lr .; yels h'

 l%shdldrlu

 my; wjia:djkays § Tn úksYaphlre f,i ,nd fok ;SrK i`oyka lrkak'

i ks,a lKavdhug ueo hejqu ysñ ù we;' úksiqref.a k,d y`äka 

miq ueo isákaksh ^C& f.da,a rlskakshg ^GD& mkaÿj ,nd foa' tu 

mkaÿj ueo fmfofia § lsis u l%Säldjla iam¾Y fkdlr f.da,a 

fmfofia § wxY wdl%uKh lrkaksh ^WA& úiska ,nd .kshs'

ii r;= lKavdhfï ueo isákaksh ^C& úiska ;u msf,a f.d,a iSudj 

;=< isák wdl%uKh lrkaksh ^GA& fj; hjk ,o mkaÿj ,nd 

.ekSu i`oyd bÈßhg Èj ths' ks,a lKavdhfï rlskaksh ^GD& 

Wjukdfjka u r;= lKavdhfï wdl%uKh lrkakshf.a ^GA& 

isref¾ yemSu ksid wehg mkaÿj wysñ fjhs' 

idrdxYh 

fkÜfnda,a lS%vdfõ ksr; ùfï § isÿ jk jerÈ i`oyd ,nd fok o`vqjï f,i ksoyia 

hejqu" o`vqjï hejqu" o`vqjï hejqu fyda o`vqjï ú§u" ;=<g úis lsÍu" fofofkl= w;r 

mkaÿj Wv ±óu hk tajd ±laúh yels h'

ms<su,a l%Säldjg lrkq ,nk ndOd yer mkaÿj w;e;s l%Säldjla lrk wksl=;a jerÈ 

i`oyd ksoyia hejqula ,nd foa'

l%Säldjka fofofkl= fyda jeä fofkl= úiska f.da,a ljfhka msg; § lrk jerÈ 

i`oyd o`vqjï hejqula ,nd foa'

tfia u l%Säldjka w;ska f.da,a ljh ;=< § isÿ jk jrol § o`vqjï hejqula fyda 

ú§ula ,nd foa' 

mkaÿj l%Svd msáfhka msg;g .sh wjia:dj, § ;=<g úis lsÍula ,nd foa'

l%Säldjka fofofkl= w;ßka mkaÿj ysñ úh hq;= l%Säldj ;SrKh lsÍug wmyiq kï 

fofokd w;r mkaÿj Wv ±óula isÿ fõ'

by; tla tla o`vqjï ,nd fok wjia:d y`ÿkd f.k isàu" fkÜ fnda,a l%Svdfõ ksr; 

ù isàug fuka u l%Svd ;r.hla úksYaph lsÍug o jeo.;a fõ'
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wNHdi 
1'  fkÜfnda,a l%Svdfõ § ksoyia hejqula ,nd §ug fya;= jk fia l%Säldjla w;ska 

mkaÿj yeisr ùfï § isÿ jk jerÈ myla olajkak

2'  fkÜfnda,a l%Svdfõ § o~qjï hejqula ,nd fok wjia:d ;=kla ,shd olajkak

3' fkÜfnda,a l%Svdfõ tk ;=<g úis lsÍul § wkq.ukh l< hq;= kS;s folla 

i`oyka lrkak

4' úksYaphlrejl= úiska" fkÜfnda,a l%Säldjka fofofkl= w;r mkaÿj Wv 

±óula isÿ lrk wdldrh úia;r lrkak'

5' fkÜfnda,a ;r.hla wdrïNhg fmr úksYaphlrejka úiska mÍCId lrkq 

,eìh hq;= foa fudkjd o@


