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 16.1   yµ•® Ch¨ö£¯ºa]²®

£õh\õø» Âk•øÓ°ß ÷£õx _ØÖ»õ ö\ÀÁuØPõÚ Áõ´¨¦ 

QøhzxÒÍuõPU öPõÒÐ[PÒ. A¨÷£õx }[PÒ £õºøÁ°h 

Gvº£õºzv¸US® Ch[PÐUPõÚ yµzøu AÔ¢xöPõÒÁuØPõÚ 

ÁÈ•øÓö¯õßøÓ E[PÍõÀ TÓ •i²©õ? AuØPõP ¤ßÁ¸® 

ö\¯Ø£õmiÀ PÁÚzøua ö\¾zx÷Áõ®.

ö\¯Ø£õk  16.1

yy AÍÄzvmh¨£i Áøµ¯¨£mh C»[øP°ß Áøµ£h 

ö©õßøÓ¨ ö£ØÖ Av¾ÒÍ AÍÄzvmhzøu AÔ¢x 

öPõÒÐ[PÒ.

yy £hzvØ Põmh¨£mkÒÍ ö£¸¢öu¸UPÒ ÁÈ÷¯ ]Ô¯ 

¡ö»õßøÓ øÁzx ¤ßÁ¸® JÆöÁõ¸ |Pµ[PÐUS 

ªøh¨£mh }Ízøu AÍ¢x öPõÒÐ[PÒ.

yy öPõÊ®¤¼¸¢x Psi, ©õzuøÓ, S¸nõPÀ, ¦zuÍ®, 

v¸÷Põn©ø», ¯õÌ¨£õn®. ÷£õßÓ |Pµ[PÐUQøh¨ 

£mh yµ[PøÍ PozxU öPõÒÐ[PÒ.

yy |Pµ[PÐUQøh÷¯¯õÚ ÷|µiz yµzøu ¡ø»¨ 

£¯ß£kzv Po²[PÒ.

yy ö£Ó¨£mh uPÁÀPøÍ ¤ßÁ¸©õÖ AmhÁøn¨£kz 

x[PÒ.
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AmhÁøn 16.1  

C¸ |Pµ[PÒ C¸ |Pµ[PÐU 

Qøh÷¯ £¯oUP 

Â¸US® yµ®

C¸ |Pµ[PÐU 

Qøh÷¯ EÒÍ ÷|µi 

}Í®

öPõÊ®¤¼¸¢x Psi 

Áøµ

öPõÊ®¤¼¸¢x Põ¼ 

Áøµ

öPõÊ®¤¼¸¢x ©õzuøÓ 

Áøµ

öPõÊ®¤¼¸¢x 

S¸nõPÀ Áøµ

öPõÊ®¤¼¸¢x ¦zuÍ® 

Áøµ

öPõÊ®¤¼¸¢x 

v¸÷Põn©ø» Áøµ

öPõÊ®¤¼¸¢x 

¯õÌ¨£õn® Áøµ

C¸ |Pµ[PÐUQøh÷¯ £¯o¨£uØPõÚ yµzv¾® £õºUP 

|Pµ[PÐUQøh÷¯¯õÚ ÷|µiz yµ® G¨÷£õx® SøÓÁõÚ 

ö£Ö©õÚzøuU öPõsi¸¨£øuU Põn»õ®.  £» ©õiPøÍU 

öPõsh Pmihö©õßÔß ÷©À ©õiUSa ö\ÀÁuØS £iUPmk 

PÐ®, ªßÝ¯ºzv²® Põn¨£k® \¢uº¨£zøuU P¸x[PÒ.  

C[S £iUPmk ÁÈ÷¯¯õÚ £õøu ªP }Í©õÚuõP C¸¨£xhß, 

ªßÝ¯ºzv ÁÈ÷¯¯õÚ £õøu SÖQ¯uõPÄ® ÷|º÷Põmk¨ 

£õøu¯õPÄ® C¸¨£øuU Põn»õ®. _ØÖ»õÂß ÷£õx K›hz 

v¼¸¢x ©ØöÓõ¸ ChzvØSa ö\À» ÷|›k®.  J¸Áº ©õiUPmih® 

ÁÈ÷¯ uøµ ©õi°¼¸¢x E¯µz÷u ©ØöÓõ¸ ©õiUSa ö\À» 

÷|›k®. ªßÝ¯ºzv¯õÚx ÷|º÷Põmk¨ £õøu ÁÈ÷¯ ÷©À 

÷|õUQ²® RÌ ÷|õUQ²® £¯ng ö\´²®.   CÆÁõÓõP Põ»zxhß 

E°¸ÒÍ AÀ»x E°µØÓ ö£õ¸Îß Aø©Âh® ©õØÓ©øhuÀ 

C¯UP® |øhö£ÓÀ GÚ¨£k®. C¯UPzvß ÷£õx ö£õ¸Ò                  
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ö\ßÓ £õøu°ß ö©õzu }Í® yµ® GÚ AøÇUP¨£k®.  C[S 

C¯UPzvß vø\ J÷µ vø\¯õP÷Áõ AÀ»x PnzxUSU Pn® 

©õÖ® vø\¯õP÷Áõ C¸UP»õ®.  

C¯UP® Bµ®¤UP¨£mh ChzvØS® C¯UP® •iÁøh¢u 

ChzxUS® Cøh÷¯¯õÚ ÷|º÷Põmkz }Í® Ch¨ö£¯ºa] GÚ 

AøÇUP¨£k®.  Ch¨ö£¯ºa]ø¯U SÔ¨¤k® ÷£õx G¨÷£õx® 

C¯UPzvß vø\ SÔ¨¤h¨£hÀ ÷Ásk®.  

E[PÍõÀ ÷©÷» ÷©ØöPõÒÍ¨£mh ö\¯Ø£õmøh «sk® {øÚÄ 

£kzx[PÒ. C[S Cµsk |Pµ[PÐUQøh¨£mh £¯n¨ £õøu°ß 

}Ízøu yµ©õPÄ® |Pµ[PÐUQøh¨£mh ÷|º÷Põmk }Ízøu 

Ch¨ö£¯ºa]¯õPÄ® öPõÒÍ»õ® Gß£x C¨÷£õx E[PÐUS¨ 

¦»ÚõQ°¸US®.  Cµsk |Pµ[PÐUQøh÷¯¯õÚ vø\ø¯ ¦Âz 

vø\ ‰»©õP÷Áõ J¸ |Pµzv¼¸¢x ©ØøÓ¯ |PµzxUPõÚ vø\ 

‰»©õP÷Áõ Põmh •i²®.  AÆÁõ÷Ó ©õi¨£iPÎß ÁÈ÷¯¯õÚ 

C¯UP¨ £õøu°ß }Ízøu yµ©õPÄ®, ªßÝ¯ºzv ÁÈ÷¯¯õÚ 

C¯UP¨ £õøu°ß }Ízøu Ch¨ö£¯ºa]¯õPÄ® öPõÒÍ»õ®.  

Ch¨ö£¯ºa]°ß C¯UPzvø\ ªßÝ¯ºzv £¯oUS® vø\¯õS®.  

yµ® ©ØÖ® Ch¨ö£¯ºa] öuõhº£õP ÷©¾® ÷ui¯ÔÁuØPõP 

¤ßÁ¸® uPÁÀPÎÀ PÁÚzøua ö\¾zx[PÒ.

ÂøÍ¯õmk¨ ÷£õmiö¯õßÔß ÷£õx 100 «ØÓº  ©ØÖ® 400 «ØÓº 

Kmh¨ ÷£õmiø¯U P¸x[PÒ.

   100 «ØÓº 400 «ØÓº

E¸ 16.1   A   
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100 «ØÓº Kmh¨£õøu 400 «ØÓº Kmh¨£õøu

B
µ
®

£
®

•
i

Ä

E¸ 16.1  B     

CÆÂµsk® SÖ¢yµ Kmh¨£õøu¯õP C¸¢uõ¾® AÁØÔøh÷¯ 

öuÎÁõÚ ÷ÁÖ£õkPøÍU Põn»õ®  

AmhÁøn 16.2 

÷ÁÖ£õkPÒ 100 m 400 m

1.    C¯UPzvß vø\ ©õØÓ 

©øh¯õx

PnzxUSU 

Pn® ©õÖ®

2.    £¯n¨£õøu°ß ö©õzu }Í® 100 m 400 m

3. £¯n® Bµ®¤zu uõÚzvØS® £¯n® 

•iÁøh¢u uõÚzvØS® Cøh÷¯¯õÚ 

÷|º÷Põmkz yµ® 

100 m 0 m 
(§a]¯®)

CuÚi¨£øh°À 100 m Kmh¨ ÷£õmi°ß ÷£õx £¯ozu 

yµ® (C¯UPz yµ®) 100 «ØÓµõS®. 400 m Kmh¨ ÷£õmi°ß 

÷£õx £¯ozu yµ® (C¯UPz yµ®) 400 «ØÓµõS®. 100 m Kmh¨ 

÷£õmi°ß ÷£õx ÷£õmi¯õÍº Kmhzøu Bµ®¤zu uõÚzvØS® 

Kmhzøu •izu uõÚzxUS® Cøh÷¯¯õÚ ÷|º÷Põmk }Í® 100 m 
BS®. GÚ÷Á ÷£õmi¯õÍ›ß Ch¨ö£¯ºa] 100 m BS®.  GÛÝ® 

400 m Kmh¨ ÷£õmi°ß ÷£õx ÷£õmi¯õÍº Kmhzøu Bµ®¤zu 

uõÚzv÷»÷¯  Kmhzøu •izuø©¯õÀ Ch¨ö£¯ºa] 0 BS®.  

AuõÁx Ch¨ö£¯ºa] §a]¯©õS®. 

yµzvß ÷£õx® Ch¨ö£¯ºa]°ß ÷£õx® }Í÷© AÍUP¨£kÁuõÀ 

yµ•® Ch¨ö£¯ºa]²® }Ízøu AÍUS® A»Q÷»÷¯ AÍUP¨ 

£kQßÓx.
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}Ízøu AÍ¨£uØPõP ªÀ¼«ØÓº, ö\ßÔ«ØÓº, «ØÓº, Q÷»õ«ØÓº 

÷£õßÓ A»SPÒ £¯ß£kzu¨£kQßÓø© £ØÔ }[PÒ HØPÚ÷Á 

AÔ¢x øÁzxÒÏºPÒ. yµ® ©ØÖ® Ch¨ö£¯ºa] BQ¯ Po¯[PÒ 

Cµsøh²® AÍ¨£uØPõP¨ £¯ß£kzu¨£k® \ºÁ÷u\ A»S 

«ØÓº (m) BS®. 

yµ® ©ØÖ® Ch¨ö£¯ºa] öuõhº£õP ÷©¾® ÂÍ[QU öPõÒÁuØ 

PõP GÎ¯ ¤µa]Ú® JßøÓz wº¨÷£õ®.

120 m

40 m

  A

 B

Á

E¸ 16.2   

C¯UPö©õßÔß ÷£õx ö£õ¸öÍõßÖ A °¼¸¢x B Áøµ 

£¯ozu £¯n¨ £õøu°ß                                                

}Í® E¸ÂØ Põmh¨£mkÒÍx. 

A °¼¸¢x B Áøµ £¯ozu 

yµ® AuõÁx E¸ÂØ Põmh¨ 

£mkÒÍ £õøu ÁÈ÷¯ 

£¯oUS® £õøu°ß ö©õzu 

}Í® 120 m BS®. A °¼¸¢x 

B Áøµ¯õÚ Ch¨ö£¯ºa], 

AuõÁx C¯UPzvß Bµ®£ 

uõÚzv¼¸¢x C¯UPzvß •iÄz uõÚ® Áøµ¯õÚ ÷|º÷Põmk                       

}Í® AB vø\ ÁÈ÷¯ AuõÁx öußQÇUSz vø\ ÁÈ÷¯ 40 m BS®.

£°Ø] 1

1. 	 ]ÖÁß J¸ÁÝUS Ãmi¼¸¢x }ºz÷uUP® Áøµ £¯oUPU 

Ti¯ £õøu E¸ÂØ Põmh¨£mkÒÍx.

						            

E¸ 16.3    

400 m

}ºz÷uUP®

Ãk

100m

(i)	 ]ÖÁß £¯ozu yµ® ¯õx?

(ii)	 ]ÖÁÛß Aø©ÂÀ HØ£mh 

Ch¨ö£¯ºa] ¯õx?

ÂøhPÒ

(i) 	 400 m

(ii)	 ÁhQÇUSz vø\ ÁÈ÷¯                

100 m
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2. 	 J¸Áº E¸ÂØ Põmi¯ÁõÖ u©x ÁõPÚzvÀ P GÝ® 

|P›¼¸¢x Q GÝ® |Pº ÁÈ¯õP R GÝ® |Pøµa ö\ßÓøh 

QÓõº.

(i)	 C¯UPzvß ÷£õx £¯ozu •Êz yµ® ¯õx?

(ii)	 C¯UPzvß ÷£õx ÁõPÚzvß Ch¨ö£¯ºa] ¯õx?

						       

E¸ 16.4    

50 km

30 km

40 km

R

P Q

	

					   

ÂøhPÒ

(i) 	 70 km

(ii)	 ÁhQÇUSz vø\ ÁÈ÷¯ 50 km

CÆÁi¨£øh°À yµ® £¸©øÚ ©mk® öPõsh Po¯® GÚÄ® 

Ch¨ö£¯ºa] £¸©øÚ²® vø\ø¯²® öPõsh Po¯® GÚÄ® 

SÔ¨¤h»õ®. 

 16.2   Âø\

AßÓõh ÁõÌÂÀ |õ® £À÷ÁÖ ö\¯Ø£õkPÎÀ Dk£kQß÷Óõ®.  

AÁØÖØ ]» R÷Ç uµ¨£mkÒÍÚ.

²² ÷©ø\ö¯õßøÓz uÒÐuÀ

²² ÷©ø\ö¯õßøÓ CÊzuÀ

²² ø\UQøÍ ªvzuÀ

²² ö£õ¸Òø£ö¯õßøÓ E¯ºzxuÀ

²² QnØÔ¼¸¢x }øµ AÒÐuÀ

²² v¸S¤iö¯õßøÓz v¸SuÀ

²² £¢øu AizuÀ



ÂgbõÚ® / Âø\ 105104 C»Á\¨ £õh¡À C»Á\¨ £õh¡À

²² ÷£øÚ¯õÀ GÊxuÀ

²² £Ø y›øP°ÚõÀ £À x»USuÀ

²² ¦zuPzvÀ ö£ß]»õÀ Áøµ¯¨£mh ÷Põmøh AÈzuÀ

²² ø\UQÎß uk¨ø£¨ ¤µ÷¯õQzuÀ

÷©Ø£i JÆöÁõ¸ ö\¯Ø£õkPÎß ÷£õx® G®©õÀ BØÓ¨£kÁx 

¯õöuÚ ]¢vzx¨ £õ¸[PÒ.  CÆ JÆöÁõ¸ \¢uº¨£zvß ÷£õx® 

uÒÐøP AÀ»x CÊøÁ ¤µ÷¯õQUP¨£kQßÓø©ø¯ E[PÍõÀ 

ÂÍ[QU öPõÒÍ •i²®. 

÷©ø\ø¯ CÊzuÀ ÷©ø\ø¯z uÒÐuÀø\UQÒ ªvzuÀ

E¸ 16.5   

ö£õ¸mø£ø¯ E¯ºzx® ÷£õx RÈ¸¢x ÷©À ÷|õUQ CÊøÁ 

¤µ÷¯õQUP¨£kQßÓx.  QnØÔ¼¸¢x }øµ AÒÐ® ÷£õx® 

CÊøÁ ¤µ÷¯õQUP¨£kQßÓx ø\UQ÷Íõmk® ÷£õx ªv°ß 

«x uÒÐøP ¤µ÷¯õQUP¨£kQßÓx.

uÒÐøP ©ØÖ® CÊøÁ öuõhº£õP ÷©¾® AÔ¢xöPõÒÁuØPõP 

¤ßÁ¸® ö\¯Ø£õmiÀ Dk£k÷Áõ®.  
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ö\¯Ø£õk16.2

¤ßÁ¸® ö\¯Ø£õmiÀ Dk£k[PÒ. C[S JÆöÁõ¸ 

\¢uº¨£zv¾® uÒÐøP¯õ AÀ»x CÊøÁ¯õ ¤µ÷¯õQUP¨ 

£kQßÓx GÚ E[PÒ £°Ø]¨ ¦zuPzvÀ AmhÁøn¨ £kzvU 

Põmk[PÒ.

                               AmhÁøn 16.3 

ö\¯Ø£õk uÒÐøP¯õ AÀ»x CÊøÁ¯õ 

¤µ÷¯õQUP¨£mkÒÍx?

÷©ø\ø¯z uÒÐuÀ uÒÐøP

ø£ö¯õßøÓ E¯ºzxuÀ CÊøÁ

QnØÔ¼¸¢x }øµ AÒÐuÀ CÊøÁ

ø\UQö»õßøÓa ö\¾zxuÀ uÒÐøP

v¸S¤iø¯z v¸SuÀ

£¢x JßøÓ AizuÀ

÷£øÚ¯õÀ GÊxuÀ

£Ø y›øP°ÚõÀ £À x»USuÀ

¦zuPzvÀ ö£ß]»õÀ Áøµ¯¨£mh 

÷Põmøh AÈzuÀ

ø\UQÎß uk¨ø£¨ ¤µ÷¯õQzuÀ

ö£õ¸öÍõßÔß «x CÊøÁ AÀ»x uÒÐøPø¯¨ ¤µ÷¯õQzuÀ 

Âø\ø¯¨ ¤µ÷¯õQzuÀ GÚ AøÇUP¨£k®.

CÊøÁ uÒÐøP
E¸ 16.6  

C[S Põ¸hß öuõkUP¨£mkÒÍ P°ØÔß «x Âø\ ¤µ÷¯õQUP¨ 

£mk Põº CÊUP¨£kQßÓx.  ]ÖÁß xöµõÀ¼ø¯z uÒÐ® 
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÷£õx xöµõÀ¼ «x •ß÷ÚõUQ Âø\ ¤µ÷¯õQUP¨£kQÓx.  

{øÓ SøÓÁõPÄÒÍ ÷©ø\ «x ¤µ÷¯õQUP¨£k® Âø\ø¯ Âh 

{øÓ Ti¯ ÷©ø\ «x AvPÍÄ Âø\ ¤µ÷¯õQUP¨£kQßÓx.  

ö£õ¸öÍõßÔß «x ¤µ÷¯õQUP¨£k® Âø\°ß AÍÄ öuõhº£õP 

AÔÁuØPõP ¤ßÁ¸® ö\¯Ø£õmiÀ Dk£k÷Áõ®. 

ö\¯Ø£õk 16.3

Âø\°ß AÍÂøÚ AÍzuÀ

÷uøÁ¯õÚ ö£õ¸ÒPÒ : \© AÍÁõÚ ©µUSØÔPÒ Cµsk, 

CÓ¨£º |õhõ, ÂØÓµõ_

ö\´•øÓ : 

²² ©µUSØÔö¯õßÔøÚ ÷©ø\ ÷©À øÁzx CÓ¨£º 

|õhõøÁ AuÝhß Cønzu ö©xÁõP CÊ[PÒ.

²² CÓ¨£º |õhõ CÊ£k® AÍøÁ AÁuõÛ²[PÒ.

²² ©µUSØÔ°ß ÷©À CÚÝö©õ¸ ©µUSØÔø¯ øÁzx 

«sk® CÊ[PÒ.

²² CÓ¨£º |õhõ CÊ£k® AÍøÁ AÁuõÛ²[PÒ. 

²² ÷©ØTÔ¯ Cµsk \¢uº¨£[PÎ¾® CÓ¨£º |õhõÄUS¨ 

£v»õP ÂØÓµõø\¨ £¯ß£kzv CÊ[PÒ.

²² Cµsk \¢uº¨£[PÎ¾® ÂØÓµõ]ß Áõ]¨ø£U SÔzxU 

öPõÒÐ[PÒ.

J¸ ©µUSØÔ EÒÍ \¢uº¨£zvÀ CÓ¨£º |õhõ CÊ£mh 

AÍøÁ Âh C¸ ©µUSØÔPÒ EÒÍ \¢uº¨£zvÀ CÓ¨£º |õhõ 

CÊ£mh AÍÄ Tku»õS®. GÚ÷Á CµshõÁx \¢uº¨£zvÀ 

¤µ÷¯õQUP¨£mh Âø\°ß AÍÄ® •u»õÁx \¢uº¨£zøu Âh 

AvP©õS®. ÂØÓµõø\¨ £¯ß£kzv Âø\ø¯ AÍ¢x J¨¤mk¨ 

£õºUS® ÷£õx CÆÂh¯® ÷©¾® öuÎÁõS®. 
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E¸ 16.7  {³ØÓß uµõ_

Âø\ø¯ AÍUS® \ºÁ÷u\ A»S {³ØÓ 

ÚõS®. CÆÁ»Qß SÔ±k  N BS®. 

{³ØÓÛÀ £iÁSUøP ö\´¯¨£mk AÍÄz 

vmh® SÔUP¨£mh ÂØÓµõ_ Âø\ø¯ 

AÍUP¨£¯ß£k® E£Pµn©õS®.  

CÛ Âø\US® {øÓUS® Cøh°¾ÒÍ 

öuõhºø£ AÔÁuØPõP RÊÒÍ ö\¯Ø£õm 

iÀ Dk£k÷Áõ®. 

ö\¯Ø£õk 16.4

Âø\US® {øÓUS® Cøh°¾ÒÍ öuõhºø£U PõnÀ

÷uøÁ¯õÚ ö£õ¸ÒPÒ : Q÷»õQµõª¾® {³mhÛ¾® 

AÍÄzvmh® SÔUP¨£mh ÂØÓµõ_PÒ Cµsk öÁÆ÷ÁÖ 

ö£õ¸ÒPÒ.

ö\´•øÓ : 

²² J÷µ ö£õ¸øÍ C¸ ÂØÓµõ_PÎ¾® {Özu RÊÒÍ 

AmhÁøn°À ö£Ö©õÚ[PøÍU SÔzuU öPõÒÐ[PÒ.

²² voÄUS® {øÓUS® Cøh°»õÚ öuõhºø£U 

Pmiö¯Ê¨£ •¯Ø] ö\´²[PÒ. 

²² CuØPõP E[PÍx B]›¯›ß EuÂø¯¨ ö£ØÖU 

öPõÒÐ[PÒ.

AmhÁøn 16.4 

£¯ß£kzv¯ ö£õ¸Ò voÄ (kg) {øÓ (N)

Ca ö\¯Ø£õmi¼¸¢x voÄUS® {øÓUS® Cøh°»õÚ 

öuõhºø£ AÔ¢v¸¨¥ºPÒ. 

¯õ÷uÝ® ö£õ¸ÎÀ Ah[Q²ÒÍ \h¨ö£õ¸Îß AÍÄ 

voÁõS® GÚ BÓõ® uµzvÀ PØÔ¸¨¥µPÒ. voøÁ AÍ¨£uØS 
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Q÷»õQµõ® (kg), Qµõ® (g), ªÀ¼Qµõ® (mg) ÷£õßÓ A»SPÒ 

£¯ß£kzu¨£kQßÓÚ. GÛÝ® voøÁ AÍ¨£uØPõÚ \ºÁ÷u\ 

A»S Q÷»õQµõ® BS®. 

CÛ Âø\US¨ £¸©Ý® vø\²® Esöhß£øu AÔÁuØPõP 

RÊÒÍ ö\¯Ø£õmiÀ Dk£k÷Áõ®. 

ö\¯Ø£õk16.5

Âø\US¨ £¸©Ý® vø\²® EsöhÚU PõmhÀ

÷uøÁ¯õÚ ö£õ¸ÒPÒ : ÂØÓµõ_, ¡À, ©µUSØÔ

²² J¨£©õÚ ÷©ø\ «x ©µUSØÔö¯õßøÓ øÁzx AuÝhß 

¡ö»õßÔÚõÀ {³ØÓß uµõ_ JßøÓ¨ ö£õ¸zx[PÒ.

²² ©µUSØÔø¯ {³ØÓß uµõ]ÚõÀ ö©xÁõP CÊ[PÒ.  

E¸ 16.8  

²² ©µUSØÔ Aø\²® vø\ø¯²®, ¡À DºUP¨£mkÒÍ 

vø\ø¯²® AÁuõÛ²[PÒ.

²² A÷u ÷©ø\ ÷©Ø£µ¨¤÷»÷¯ ©µUSØÔø¯ øÁzx 

ö©xÁõP •ß÷ÚõUQz uÒÐ[PÒ.

E¸ 16.9  

²² uÒÐøP ¤µ÷¯õQUP¨£k® vø\ø¯²® ©µUSØÔ 

Aø\²® vø\ø¯²® AÁuõÛ²[PÒ.
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¡¼ß ‰»® CÊøÁ ¤µ÷¯õQUP¨£k® vø\ SÔ¨¤h¨£k®. 

{³ØÓß uµõ]ß Áõ]¨¦ Âø\°ß £¸©øÚU SÔUS®.

÷©÷» CÊUS® ÷£õx® uÒÐ® ÷£õx® ©µUSØÔ¯õÚx Âø\°ß 

vø\°ß ÁÈ÷¯ Aø\¢xÒÍø©ø¯ AÁuõÛUP»õ®. Cv¼¸¢x 

Âø\°ØS £¸©Ý® SÔzu vø\²® Esk Gß£x ¦»ÚõQßÓx.

Âø\ø¯¨ ¤µ÷¯õQ¨£uß ‰»® G©US £À÷ÁÖ £¯ßPøÍ¨ 

ö£ØÖUöPõÒÍ •i²®.  AÆÁõÓõÚ ]» \¢uº¨£[PÒ £ØÔz 

÷ui¯Ô÷Áõ®.

²² Âø\ø¯¨ ¤µ÷¯õQ¨£uß ‰»® K´Â¾ÒÍ ö£õ¸Ò 

JßøÓ C¯[Pa ö\´¯ •i²®.  

E¸ 16.10 

ÂÀ¾US Âø\ø¯¨ ¤µ÷¯õQ¨£uß ‰»® K´Â¾ÒÍ A®ø£ 

C¯[Pa ö\´¯ •i²®.  {Özv øÁUP¨£mkÒÍ ÁõPÚzvØS 

Gg]ß ‰»® Âø\ø¯¨ ¤µ÷¯õQ¨£uÚõÀ C¯UPzøu Bµ®¤UP 

•i²®.  K´Â¾ÒÍ £¢øu Eøu¨£uß ‰»® AuøÚ C¯[Pa 

ö\´¯»õ®. Cuß£i K´Â¼¸US® E°¸ÒÍ AÀ»x E°µØÓ 

ö£õ¸Ò «x Âø\ø¯¨ ¤µ÷¯õQ¨£uß ‰»® AuøÚ C¯[Pa 

ö\´¯ •i²® Gß£x ¦»ÚõQßÓx.  
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²² Âø\ø¯¨ ¤µ÷¯õQ¨£uß ‰»® C¯[S® ö£õ¸Îß 

Pvø¯ ©õØÓ •i²®.  

E¸ 16.11 

ø\UQÒ ªv°À ¤µ÷¯õQUS® Âø\ø¯ AvP›¨£uß ‰»® ø\UQÒ 

C¯[S® Pvø¯ AvP›UP •i²®. uk¨ø£¨ ¤µ÷¯õQ¨£uß ‰»® 

Auß Pvø¯U SøÓUP •i²®.  Â»[SPÒ u©x AÁ¯Á[PÐUS 

ÁÇ[S® Âø\ø¯ ©õØÖÁuß ‰»® Auß C¯UP ÷ÁPzøu ©õØÓ 

•i²®. ÁõPÚzvß Bº•kUQø¯ (Accelator) AÊzxÁuß ‰»® 

Auß Pvø¯ AvP›UP •i²®.  A÷u÷ÁøÍ uk¨ø£ AÊzxÁuß 

‰»®  Auß Pvø¯U SøÓUP»õ®.  

²² Âø\ø¯¨ ¤µ÷¯õQ¨£uß ‰»® C¯[S® ö£õ¸Îß 

C¯UPz vø\ø¯ ©õØÓ •i²®.  

E¸ 16.12 

QÔUPm xk¨£õmhzvß ÷£õx ußøÚ ÷|õUQ Á¸® £¢vøÚ 

©møh¯õÀ Ai¨£uß ‰»® £¢vß C¯UPz vø\ø¯ ©õØÔU 

öPõÒÁº.

ÁõPÚö©õßøÓa ö\¾zx® ÷£õx Auß _UPõøÚa _ÇØÖÁuß 

‰»® ÁõPÚzvß C¯UPz vø\ ©õØÓ¨£kQßÓx.
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Cµsk |õ´U SmiPÒ Âø\ø¯¨ ¤µ÷¯õQ¨£uß ‰»® G¾®¦z 

xsøh ußøÚ ÷|õUQ CÊ¨£uØS •¯Ø]UQßÓÚ. P°ÔÊzuØ 

÷£õmi°ß ÷£õx® JÆöÁõ¸ Ao°Ú¸® P°ØÔß C¯UPz vø\

ø¯ ©õØÔU öPõÒÍ÷Á •¯Ø] ö\´QßÓÚº.

²² Âø\ø¯¨ ¤µ÷¯õQ¨£uß ‰»® _ÇØ] AÀ»x v¸®£À 

ÂøÍøÁ HØ£kzu •i²®.  

E¸ 16.13 

}ºz v¸S¤i°ØS Âø\ø¯¨ ¤µ÷¯õQUS® ÷£õx AvØ v¸®£À 

HØ£kQßÓx. ÁõPÚ[PÎÀ _UPõß «x Âø\ø¯¨ ¤µ÷¯õQ¨£uß 

‰»® v¸¨£¨£kQßÓx. ø\UQøÍa ö\¾zx® ÷£õx AuøÚz 

v¸¨¦Áx GÆÁõÖ GÚa ]¢v²[PÒ.  ø\UQÒ ¤i «x Âø\ø¯¨ 

¤µ÷¯õQ¨£uß ‰»® Cx ÷©ØöPõÒÍ¨£kQßÓx.

²² Âø\ø¯¨ ¤µ÷¯õQ¨£uß ‰»® ö£õ¸Îß ÷uõØÓzvÀ 

©õØÓzøu HØ£kzu •i²®.  

E¸ 16.14  

A B
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\õP\ {PÌa]PÎß ÷£õx Á›ø\¯õP AkUP¨£mh ö\[PØPÒ, KkPÒ 

÷£õßÓøÁ £»©õÚ Âø\ø¯¨ ¤µ÷¯õQzx EøhUP¨£kÁxsk.  

Cuß÷£õx Auß ÷uõØÓ® ©õØÓ©øh²®. ÁøÚuØ \UPµzvÀ 

PÎ©soß «x Âø\ ¤µ÷¯õQUP¨£mk £À÷ÁÖ ÷uõØÓ•øh¯ 

©m £õzvµ[PÒ ÁøÚ¯¨£kQßÓÚ.  CÓ¨£›Úõ»õÚ ö£õ¸ÒPøÍ 

øPPÍõÀ AÊzx® ÷£õx Auß ÷uõØÓzøu uØPõ¼P©õP ©õØÓ 

•i²®. 

J¨£øh 16.1

CßøÓ¯ vÚ® E[PÍõÀ Âø\ ¤µ÷¯õQUP¨£mh \¢uº¨£[PÒ 

£ØÔ {øÚÄT¸[PÒ. C[S }[PÒ ö£ØÖUöPõsh £¯ßPÒ 

£ØÔ¨ £mi¯ö»õßøÓz u¯õ›²[PÒ.

÷©»vP AÔÄUPõP 

¦Â°ß «x Põn¨£k® \P» ö£õ¸ÒPÎß «x® ¦Â°ÚõÀ 

Âø\ ¤µ÷¯õQUP¨£k®. CÆÂø\ ¦Â±º¨¦ Âø\ GÚ 

AøÇUP¨£k®.  

ö£õ¸öÍõßÔß {øÓ GÚ |õ® AøÇ¨£x ö£õ¸Ò öPõskÒÍ 

voÂß «x öuõÈØ£k® ¦Â±º¨¦ Âø\÷¯¯õS®. 

ö£õ¸öÍõßÔß voÄ G¨÷£õx® ©õÔ¼¯õS®. GÛÝ® 

¦Â±º¨¦ Âø\°À HØ£k® ]Ô¯ ©õØÓ[PÒ Põµn©õP  Auß 

{øÓ°¾® ]Ôx ©õØÓ[PÒ HØ£h»õ®.  

\¢vµÛß Dº¨¦ Âø\°ß £¸©ß BÚx ¦Â°ß Dº¨¦ Âø\

ø¯°¾® BÔö»õ¸ £[PõS® Bu»õÀ \¢vµÛÀ ö£õ¸öÍõßÔß 

{øÓ¯õÚx ¦Â°À Auß {øÓ°¾® BÔö»õ¸£[PõS®.  

Euõµn©õP : ¦Â°À 60 kg  voÄøh¯ J¸Á›ß {øÓ 600 N 
BS®.  A÷u÷ÁøÍ \¢vµÛÀ AÁµx {øÓ 100 N BS®.  GÛÝ® 

AÁµx voÄ 60 kg  BS®.  
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J¨£øh 16.2

AßÓõh ÁõÌÂÀ Âø\ ¤µ÷¯õQUP¨£k® \¢uº¨£[PøÍU 

Põmk® uPÁÀPÒ, £h[PÒ, ¦øP¨£h[PÒ AÀ»x Áøµ£h[ 

PøÍa ÷\P›zx Âø\°ß ¤µ÷¯õP® öuõhº£õÚ uPÁØ ÷\P›¨ 

ö£õßøÓz u¯õ›²[PÒ.

²² ö£õ¸öÍõßÔß C¯UPzvß ÷£õx ö\ßÓ £õøu°ß ö©õzu 

}Í® yµ® GÚ¨£k®.

²² ö£õ¸öÍõßÔß C¯UP® Bµ®¤UP¨£mh Chzv¼¸¢x 

C¯UP® •iÁøh¢u ChzxUPõÚ ÷|º÷Põmk }Í® 

Ch¨ö£¯ºa] GÚ¨£k®.

²² CÊøÁ AÀ»x uÒÐøP Âø\ GÚ¨£k®.

²² Âø\°ß \ºÁ÷u\ A»S {³ØÓß (N) BS®.

²² Âø\ø¯¨ ¤µ÷¯õQ¨£uß ‰»® K´Â¾ÒÍ ö£õ¸øÍ 

C¯[Pa ö\´¯»õ®.

²² Âø\ø¯¨ ¤µ÷¯õQ¨£uß ‰»® C¯[S® ö£õ¸Îß Pvø¯ 

©õØÓ»õ®.

²² Âø\ø¯¨ ¤µ÷¯õQ¨£uß ‰»® C¯[S® ö£õ¸Îß 

C¯UPzvø\ø¯ ©õØÓ»õ®. 

²² Âø\ø¯¨ ¤µ÷¯õQ¨£uß ‰»® ö£õ¸ÎÀ v¸®£À 

ÂøÍøÁ AÀ»x _ÇØ]ø¯ HØ£kzu»õ®.

²² Âø\ø¯¨ ¤µ÷¯õQ¨£uß ‰»® ö£õ¸Îß ÷uõØÓzvÀ 

©õØÓzøu HØ£kzu»õ®. 

ö£õÈ¨¦
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£°Ø]

¤ßÁ¸® ÂÚõUPÐUS AußRÌz uµ¨£mkÒÍ ÂøhPÐÒ 

ö£õ¸zu©õÚ Âøhø¯z öu›Ä ö\´P

1.	 yµzøu AÍÂk® \ºÁ÷u\ {¯© A»S ¤ßÁ¸ÁÚÁØÖÒ 

Gx?

	 (i)	 ªÀ¼«ØÓº		 (ii)	 ö\ßÔ«ØÓº	    

	 (iii)	 «ØÓº	   		  (iv)	 Q÷»õ«ØÓº

2.	 C¯[QU öPõsi¸US® ø\UQÎß «x ¤ßÚõÀ J¸ ]Ö 

ÁÚõÀ uÒÐøP 	 ¤µ÷¯õQUP¨£kQßÓx GÛß Auß 

C¯UPzvÀ HØ£k® ©õØÓ® ¯õx?

	 (i)	 Auß Pv AvP›US®	

	 (ii)	 Auß Pv SøÓÁøh²®

	 (iii)	 v¸®£À ÂøÍÄ HØ£k® 

	 (iv)	 vø\ ©õØÓ©øh²®.

3.	 ¤ßÁ¸ÁÚÁØÖÒ Âø\ø¯ AÍÂh £¯ß£kzx® E£Pµn® 

¯õx?

	 (i)	 umkz uµõ_			  (ii)	 ÷©ø\z uµõ_

	 (iii)	 {³ØÓß uµõ_		  (iv)	 C»zvµÛ¯Ø uµõ_

4.	 £¸©øÚ²® SÔzu vø\ø¯²® öPõskÒÍ AÍÃk 

¤ßÁ¸ÁÚÁØÖÒ Gx?

	 (i)	 yµ•® Ch¨ö£¯ºa]²®		  	

	 (ii)	 Ch¨ö£¯ºa]²® Âø\²®

	 (iii)	 Âø\²® yµ•®				  

	 (iv)	 Âø\ ©õzvµ©õS®
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5.	 Âø\ öuõhº£õÚ ¤ßÁ¸® TØÖPÐm \›¯õÚx Gx?

(i)	 Âø\US¨ £¸©ß ©mk® Esk

(ii)	 Âø\ø¯¨ ¤µ÷¯õQUS® ÷£õx CÊzuÀ ©õzvµ® 

÷©ØöPõÒÍ¨£k®.

(iii)	 Âø\ø¯¨ ¤µ÷¯õQUS® ÷£õx uÒÐøP ©õzvµ® 

÷©ØöPõÒÍ¨£k®.

(iv)	 Âø\ø¯¨ ¤µ÷¯õQUS® ÷£õx CÊøÁ AÀ»x 

uÒÐøP ÷©ØöPõÒÍ¨£k®.

6.	 _Áõv £hzvØ Põmi¯ÁõÖ uÚx Ãmi¼¸¢x QÇU÷P 

Aø©¢xÒÍ QnØÓiUSa ö\ßÖ «sk® A÷u £õøu 

ÁÈ÷¯ «sk® uÚx Ãmøh AøhQßÓõÒ

10 m

Ãk QnÖ

7 m

¤ßÁ¸® JÆöÁõ¸ \¢uº¨£zvß ÷£õx® AÁÒ £¯ozu 

yµ®, Ch¨ö£¯ºa]  Gß£ÁØøÓ ¤ßÁ¸® AmhÁøn°Ø 

SÔzxU Põmk[PÒ.

AmhÁøn 16.5 

C¯UP® £¯ozu 

yµ®

|øhö£ØÓ 

Ch¨ö£¯ºa]

Ãmi¼¸¢x QnØÓiUSa ö\À»À

Ãmi¼¸¢x QnØÓiUSa ö\ßÖ 

«sk® Ãmøh Á¢uøhuÀ
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7.	 Âø\ ¤µ÷¯õQUP¨£k® ¤ßÁ¸® JÆöÁõ¸ \¢uº¨£zvß 

÷£õx® CÊøÁ¯õ AÀ»x uÒÐøP¯õ ¤µ÷¯õQUP¨£k 

QßÓx GÚU SÔ¨¤k[PÒ.

   i.  .......................            ii.  .......................................        iii. ......................... 

Pø»a ö\õØPÒ

Âø\			  -	 Force
Aø\Ä		  -	 Mortion
yµ®			   -	 Distance
Ch¨ö£¯ºa] 	 -	 Displacement

 


