
8 fY%aKsh wjidk jdr mÍËKh  2015 fi!LHh yd YdÍßl wOHdmkh 

ms<s;=re m;%h - I fldgi 

01 2 02 3 03 1 04 4 05 1 06 3 07 4 08 4

09 3 10 4 11 mßrlaIKh  12 rla;ySk;dj  13 äïn

14 Wvq w;a msßkeóu 15 kukSh;ajh  16 û 17 ü 18 û 19 û

20 ü

01 ^1& ;u mQ¾K Yla;sh iy yelshdjka fhdod.ksñka" bf.kSug" jevlsÍug iy Ôj;aùug iqÿiq 
fi!LHj;a jd;djrKhla we;s ia:dkhla njg m;alsÍug lghq;= lrk mdi,la

 ^2& Èkm;d l,afõ,d we;sj mdi,g meñKSu $ WKqlr ksjd.;a c,h /f.k tau yd mdkh 
lsÍu $ l=Kq li, úêu;aj neyer lsÍug odhl ùu jeks lreKq

 ^3& foaYSh ixialD;shg wod<j wvq uqo,g wdydrfõ,la ,nd§u

 ^4& jeisls,s" leisls,s l%uj;aj kv;a;= lsÍu $ wdrlaIs; mdkSh c,h iemhSu $ f.j;= j.dj yd 
mßir w,xlrKh $ mdif,a wdmkYd,dj fi!LHj;a ia:dkhla lsÍu jeks lreKq

 ^5& m%dfoaYSh fi!LH wOHlaIl $ mßir ks,OdÍka $ .%du ks,OdÍka $ fmd,sia ks,OdÍka

 ^6& m%dfoaYSh fi!LH ld¾hd,h $ m%dfoaYSh f,alï ld¾hd,h $ m%dfoaYSh iNdj $ mßir wêldß

 ^7& Èhjeähdj $ yDo frda. $ ms<sld jeks ;;a;ajhka $ wdka;s%l wdndO

 ^8& mßir ixrlaIKh $ wd.ñl lghq;= $ iS, jHdmdr $ úúO foaYk $ mdi,a mßirfha úúO jQ 
jels bÈßm;a lsÍu

 ^9& ksjerÈ ms<s;=rej,g ,l=Kq fokak'

 ^10& ßoauh f.dvke.Su $ iudfhdack yelshdj j¾Okh $ ldhsl fhda.H;d j¾Okh $ udkisl 
wd;;sh wvqùu

02 ^1& 205  ^2& wÑks  ^3& 100  ^4& 100m / 200m / 400m

 ^5& wj;S¾K Odjkh $ bms,Su $ mshdießh $ m;s;ùu

03 ^1& hï frda.hl § fyda wdndOhl § ffjoHjrfhl== fj; f.khdug fmr ,ndfok wdOdrhhs'

 ^2& Ôú;hla $ Ôú; fírd.ekSu $ ;=jd,h jvd;a krl w;g m;aùu je<elaùu $ iqjh ,nd§ug 
WmldÍ ùu

 ^3& jdäùug ie,eiaùu $ bÈßhg keó ysi ;ukaf.au oKysia w;r ;ndf.k isàug Woõ 
jkak' $ .eUqre whqßka wdYajdi m%dYajdi lrk f,i mjikak $ la,dka; jQ wh jgd msßisÿ 
jd;h ;sìh hq;= njg j.n,d .kak'

   fyda

  mqoa.,hd ìu È.dlr ll=,a by<g Tijkak $ fn,a, jgd ;o we÷ï me<÷ï wef;d;a nqre,a 
lsÍu $ isysh kej; we;sjQ úg fiñka b| .ekSug Woõ lsÍu

04 ^1& ldhsl $ udkisl $ iudchSh lafIa;%

 ^2& fi!LHj;a p¾hd $ ,sx.sl iïfm%aIK frda. $ iypr n,mEï

 ^3& msßñ     .eyekq

  Wiska" nßka jeäùu   Wi yd nr jeäùu

  Wrysia m<,a ùu   mshhqre jeãu

  /jq, jeùu    Wl=, m<,a ùu

  ^fm< fmdf;a fyda .=re w;afmdf;a ;j;a WodyrK ms<s;=re f,i fhdod.kak'&

05 ^1& ksIamdokfha § $ m%jdykfha § $ .nvd lsÍfï § $ mßfNdackfha §

 ^2& Ôj úoHd;aul idOl $ fN!;sl idOl $ ridhksl idOl

 ^3& ri $ j¾Kfha fjkiaùu $ wm%ikak  wd>%yKh $ idudkH fmkqfuys fjkialï $ 
weiqreï iajNdjfha fjkiaùï

 ^4& wvx.= øjH m%udKh $ wvx.= fjk;a fmdaIl $ ksIamdÈ; yd l,a bl=;ajQ Èkh $ fhdod we;s 
j¾Kldrl" rildrl" l,a;nd.ekSug fhdok øjH $ m%ñ;s ,dxPk $ wê YS;lrKhg 
,lalr we;s nj

06 ^1& ol=Kg yeÍu $ jug yeÍu $ wdmiq yeÍu $ wvla ol=Kg fyda jug yeÍu

 ^2& úia;drh $ úrduh $ úOdkh

 ^3& wdl¾YkSh nj yd ßoauhdkql+, nj $ lKavdhï ye`.Su ÈhqKq ùu $ isref¾ iudfhdack 
yelshdj ÈhqKq ùu $ úOdkhg wjk; ùu $ iajhx úkh $ lSlrenj $ mdo" fmaYs" wiaÓ" 
j<¨lr" oKysia yd Wl=,a ikaêh Yla;su;a ùu
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