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_zuzvß •UQ¯zxÁ®

Cì»õ® •Ê ÁõÌUøPUS©õÚ ÁÈPõmi¯õS®. Ax ©Ûu ÁõÌÂß \P» 

xøÓPÐUS©õÚ ÷£õuøÚPøÍ, ÁÈPõmhÀPøÍ ÁÇ[Q²ÒÍx. A¢u ÁøP°À 

Cì»õ® AuøÚ¨ ¤ß£ØÖ® JÆöÁõ¸ •ì¼ªh•® _zuzøuU Pøh¨¤iU 

S©õÖ Á¼²ÖzxQßÓx. _zu©õP C¸¨£øu |ßø©ø¯ Dmizu¸QßÓ 

C£õuõÁõPÄ® P¸xQßÓx. 

AÀ»õð G¨÷£õx® _zu©õP C¸¨£ÁºPøÍ÷¯ ÷|]¨£uõP AÀSºBÛÀ  

SÔ¨¤kQßÓõß.

"{a\¯©õP AÀ»õð £›_zu©õÚÁºPøÍ÷¯ ÷|]UQßÓõß' (09:108)

|¤ éÀ»À»õíú Aø»î ÁéÀ»® AÁºPÐUS Bµ®£zvÀ A¸Í¨£mh 

éüÓõ •zuìê›ß  RÌÁ¸®    Á\Ú•® _zuzvß AÁ]¯zøu Enºzv {ØQßÓx. 

"(|¤÷¯) E©x BøhPøÍz y´ø©¯õP øÁzv¸¨¥µõP' (74:04) 

A÷u÷£õÀ |¤ éÀ»À»õíú Aø»î ÁéÀ»® AÁºPÒ, _zuzøu D©õÛß 

Aøµ¨ £Sv¯õPU SÔ¨¤mk Auß •UQ¯zxÁzøu Enºzv²ÒÍõºPÒ. 

"_zu® D©õÛß £õv¯õS®' (•ì¼®)

	 J¸ •ì¼® uß AßÓõh ÁõÌÂß JÆöÁõ¸ Pmhzv¾® _zuzøu¨ 

÷£o |h¨£øu Á¼²Özx® Cì»õ®, öuõÊøP, CLvPõ¨ ÷£õßÓ £» ¤µuõÚ 

C£õuzPøÍ {øÓ÷ÁØÖÁuØPõÚ Ai¨£øh {£¢uøÚ¯õPÄ® AuøÚU SÔzxU 

Põmi²ÒÍx. CuøÚ¨ ¤ßÁ¸® íwéú® EÖv¨£kzxQßÓx. 

"_zu® CÀ»õ©À AÀ»õð G¢uöÁõ¸ öuõÊøPø¯²® HØÖUöPõÒÁvÀø»' 

(•ì¼®)

_zu® (uíõµz) Gß£øu Cì»õ® Â›¢u Ps÷nõmhzvÀ £õºUQßÓx. J¸ 

•ì¼® ¦Óa _zuzvÀ G¢uÍÄ P›\øÚ ö\¾zu÷Ásk÷©õ A÷u ÷£õßÖ APa 

_zuzv¾® AUPøÓ Põmh÷Ásk® GÚ Ax ÷£õvUQßÓx. J¸ •ì¼ªß EhÀ 

GÆÁõÖ A_zu[PÎ¼¸¢x _zu©õP C¸UP ÷Ásk÷©õ AÆÁõ÷Ó AÁÚx 

EÒÍ•® ö£õÓõø©, ö£¸ø©, u¨ö£sn®, S÷µõu® ÷£õßÓ ÷©õ\©õÚ 

£s¦PÎ¼¸¢x £›_zu©õQ C¸UP÷Ásk® Gß£øu²® Á¼²ÖzxQßÓx. 

Azuíõµz & _zu®
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}¸® Auß ÁøPPÐ®

	 ©ÛuÛÀ ¦Óa _zuzøu HØ£kzu CßÔ¯ø©¯õux }º BS®. }›ß            

ÁøPPÒ, AuøÚ¨ £¯ß£kzxÁvÀ EÒÍ Áøµ¯øÓPÒ £ØÔö¯À»õ® Cì»õ®  

ªPz öuÎÁõP ÂÍUQ²ÒÍx. 

Cì»õª¯ \mh AÔbºPÒ }øµ¨ ¤ßÁ¸©õÖ ÁøP¨£kzxQßÓÚº. 

		  1.  AÀ ©õEz uíüº (ªPa _zu©õÚ }º)

		  2.  AÀ ©õEz uõîº (_zu©õÚøÁ P»¢u }º)

		  3.  AÀ ©õEÀ •uÚäâì (A_zu }º) 

1. AÀ ©õEz uíüº (ªPa _zu©õÚ }º)

Cx ußÛ÷» _zu©õÚx. HøÚ¯ÁØøÓ²® _zu¨£kzuUTi¯x. }›ß 

C¯ØøP Aø©¨¤À G¢uöÁõ¸ ©õØÓ•® C[S HØ£mi¸UPõx. CvÀ 

£»ÁøP¯õÚ }º Ah[S®. 

	£iÄÃÌa] ‰»® ö£Ó¨£k® }º (©øÇ, £Û, B»[Pmi) 

	PhÀ }º

	BØÖ }º, FØÖ }º  

	K›hzvÀ }shPõ»® ÷u[Q°¸¢uuõÀ Cø», £õ], PÛ¨ö£õ¸mPÒ 		

÷£õßÓÁØÓõÀ ©õØÓ©øh¢u, ö£›¯ AÍÂÀ Põn¨£k® }º (E+® SÍzx }º) 

CÆÁøP }º ÄË ö\´uÀ, Phø©¯õÚ SÎ¨¦, áÚõéõøÁU SÎ¨£õmhÀ 

÷£õßÓ ©õºUPU Phø©PøÍ {øÓ÷ÁØÓÄ®, |ãìPøÍ }UPÄ® £¯ß£kzu¨£k®. 

CÆÁøP }º ‰ßÖ ¤›ÄPÍõP ÁøP¨£kzu¨£kQÓx. 
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1  AÀ ©õEÀ Pëº (AvP }º)

Cx SÀ»øuß AÍÂ¾® Tku»õP EÒÍ }µõS®. SÀ»øuß Gß£x 210 

½ØÓøµ ÂhU Ti¯ AÍÄ }øµU SÔUS®. CÆÁõÓõÚ }›À J¸ |âì ÷\º¢x-

ÂkÁuõÀ ©õzvµ® A¢u }º |âéõP ©õmhõx. ©õØÓ©õP A¢u }›ß {Ó®, ©n®, 

_øÁ BQ¯ £s¦PÎÀ H÷uÝ® JßÔ÷»Ý® ©õØÓ® HØ£mhõÀ ©mk÷© Ax 

|ãéõQÂk®.  CÆÁøP }º AÀ©õEÀ •z»U GßÖ® AøÇUP¨£k®. 

«sk® GÆÁõÖ £¯ß£kzxÁx? 

C¢u }º |õÍøhÂÀ uõÚõP÷Áõ AÀ»x ÷©»vP©õP }øµa ÷\º¨£uß 

‰»©õP÷Áõ A¢u }›À HØ£mi¸¢u ©õØÓ® }[Q ªPa _zu©õÚ }µõP (uíüº) 

©õØÓ® Aøh¯»õ®. A¨÷£õx C¢}øµ «sk® ÄË, SÎ¨¦ ÷£õßÓ \ß©õºUPz 

÷uøÁPÐUPõP¨ £¯ß£kzu»õ®. 

2) AÀ ©õEß P½À (SøÓ¢u }º) 

SÀ»øuß AÍøÁ ÂhU SøÓ¢u ªPa _zu©õÚ }º CÆÁõÖ AøÇUP¨£k 

QÓx. CÆÁõÓõÚ }›À |ãì ÷\º¢x,  {Ó®, ©n®, _øÁ BQ¯ÁØÖÒ H÷uÝ® 

©õØÓ® HØ£hõÂmhõ¾® Th A¢u }º |ãéõQ Âk®. GÛÝ® Cµzu Kmh® 

CÀ»õu D, GÖ®¦, ÷uÜ ÂÊÁuõÀ }º |ãéõÁvÀø». 

«sk® GÆÁõÖ £¯ß£kzxÁx? 

C¢}¸US SÀ»øuß AÍÄ Á¸® Áøµ ÷©»vP }øµa ÷\ºzx Auß {Óz-

v÷»õ ©nzv÷»õ _øÁ°÷»õ GÆÂu ©õØÓ•® Põn¨£hõu ÷£õx AuøÚ 

«sk® \ß©õºUPz ÷uøÁPÐUPõP¨ £¯ß£kzu»õ®. 

3) AÀ ©õEÀ •ìuL©À (£¯ß£kzu¨£mh }º) 

SÀ»øuß AÍÂ¾® SøÓ¢u ªPa _zu©õÚ }øµ £ºÇõÚ SÎ¨¦ ©ØÖ® 

ÄË ö\´uÀ ÷£õßÓ £ºÍõÚ Phø©PÎÀ £¯ß£kzvÚõÀ A¢}º CÆÁõÖ AøÇU 

P¨£k®. C¢ }øµ CßöÚõ¸ £ºøÍ {øÓ÷ÁØÖÁuØPõPU £¯ß£kzu •i¯õx. 

«sk® GÆÁõÖ £¯ß£kzxÁx? 

C¢ }¸US ÷©»vP©õP _zu©õÚ }øµ FØÔ SÀ»øuß AÍøÁ Aøh¯a 

ö\´x ªPa _zu©õÚ }µõP (uíüº) ©õØÔ¯ ¤ßÚº CuøÚ «ÍÄ® \ß©õºUPz 

÷uøÁPÐUPõP¨ £¯ß£kzu •i²®. 

2.  AÀ ©õEz uõîº (_zu©õÚ }º) 

ußÛ÷» _zu©õ°Ý® HøÚ¯ÁØøÓa _zu® ö\´¯õu }º CÆÁõÖ 

AøÇUP¨£k®. }›À _zu©õÚ ö£õ¸mPÒ ÷\ºÁuß FhõP Auß {ÓzvÀ AÀ»x 

©nzvÀ AÀ»x _øÁ°À ©õØÓ® HØ£mi¸US®. ÷u}º, £ßÜº, £Ça\õÖ, 

ö©ß£õÚ[PÒ ÷£õßÓ vµÁ[PÒ CvÀ Ah[S®. CÍ}º ÷£õßÖ C¯À£õP÷Á 

}›ß C¯ØøPz ußø©°¼¸¢x ©õØÓ® ö£ØÓÚÄ® CÆÁøP°À ÷\¸®.  

CÁØøÓ EnÄ, ©¸¢x ÷£õßÓ ÷ÁÖ ÷uøÁPÐUPõP¨ £¯ß£kzu •i¢u 

÷£õv¾® ©õºUPU Phø©PÐUPõPa _zu® ö\´ÁuØS¨ £¯ß£kzu •i¯õx. 
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3.  AÀ ©õEÀ •uÚäâì (A_zu }º) 

Cx ußÛ¾® _zu©ØÓx. HøÚ¯ÁØøÓ²® _zu¨£kzuõx. ]Ö}º ÷£õßÓ 

C¯À¤÷» |ãéõÚ vµÁ[PÐ®, ©x£õÚ® ÷£õßÓ |ãì P»¢u }¸® CvÀ 

Ah[S®. CÆÁøP }øµ ©õºUPU Phø©PÐUPõP÷Áõ _zu® ö\´ÁuØPõP÷Áõ 

£¯ß£kzu •i¯õx. 

öuõhUSPÐ® AÁØøÓ APØÓ¾®

	 J¸ •ì¼® A_zu {ø»ø¯ AøhuÀ "íuì' GÚ¨£kQßÓx. 

C¢{ø»ø©PÎÀ Cì»õ® C¸ ÁøP¯õÚ _zu® ö\´²® ÁÈ•øÓPøÍ 

Põmizu¢xÒÍx. CÆ ÁÈ•øÓPÒ ]» Phø©¯õPÄ®  ]» C£õuzPøÍ 

{øÓ÷ÁØÖÁuØS Azv¯Á]¯©õPÄ® Aø©¢xÒÍÚ. 

1. ]Ö öuõhUQ¼¸¢x _zu©õS® •øÓ 

]Ö öuõhUQ¼¸¢x _zu©õS® •øÓø¯ ÄË Gß£º. •P®, øPPÒ, uø», 

PõÀPÒ ÷£õßÓ EÖ¨¦UPÒ CvÀ öuõhº¦£kQßÓÚ. ]ÖöuõhUøP HØ£kzx® 

\¢uº¨£[PÒ AÀ»x ÄË •Ô²® \¢uº¨£[PÒ £ØÔ²® ÄËÂß £ºÐPÒ, 

éúßÚzPÒ, JÊ[SPÒ £ØÔ²® }[PÒ HØPÚ÷Á AÔ¢x øÁzv¸¨¥ºPÒ. 

2. ö£¸¢ öuõhUQ¼¸¢x _zu©õS® •øÓ 

ö£¸¢öuõhUQ¼¸¢x _zu©õS® •øÓ¯õPU SÎ¨¦ (EìÀ) EÒÍx. •Ê 

Eh®ø£²® }›ÚõÀ _zu¨£kzx® ÁÈ•øÓ÷¯ Cx. Bs & ö£s Eh¾ÓÄ 

öPõÒÍÀ, Â¢x öÁÎ¨£hÀ, øíÌ, {£õì Gß£ÁØÔ¼¸¢x  }[SuÀ, ¦vuõP 

Cì»õzvÀ ~øÇuÀ, ©µn©øhuÀ ÷£õßÓ £À÷ÁÖ \¢uº¨£[PÎÀ SÎ¨¦ J¸ 

•ì¼® «x Phø©¯õQ ÂkQßÓx. öuõhUQ¼¸¢x }[SÁuØPõP SÎ¨£x®, 

ÄËa ö\´Áx® C£õuzPÍõS®. AÁØøÓ {øÓ÷ÁØÖÁuØPõP |ØT¼ Esk.

* _zu® ö\´²® •øÓPÎÀ Põn¨£k® \¾øPPÒ

Cì»õ® C»SÁõÚ ©õºUP® GßÓ ÁøP°¾® |øh•øÓUS¨ ö£õ¸zu©õÚ 

©õºUP® GßÓ ÁøP°¾® öuõhUSPÎ¼¸¢x _zu® ö\´²® ö\¯Ø£õmiÀ & ÄË 

ö\´ÁvÀ AÀ»x SÎ¨£vÀ ]µ©[PÒ HØ£k®÷£õx \¾øPPÒ ]»ÁØøÓ²® 

u¢xÒÍx. AÆÁõÓõÚ \¾øPPÐÒ u¯®•®, á¥µz Gß£Ú •UQ¯©õÚøÁ¯õS®. 

CøÁ°µsk® SºBß, éúßÚõÂÚõÀ EÖv£kzu¨£mkÒÍÚ.  

1. u¯®•® 

u¯®•® Gß£x Phø©¯õÚ ÄËÄUPõP÷Áõ, SÎ¨¦UPõP÷Áõ }øµ  ̈£¯ß£kzu 

•i¯õu÷£õx AuØS  ̈ £v»õPa _zu©õÚ ©søn  ̈ £¯ß£kzv •P® ©ØÖ® C¸                

øPPøÍ ©ìíú ö\´ÁøuU (uhÄÁøu) SÔUS®. ÷|õ  ́ Põµn©õP÷Áõ, }›ßø© 

Põµn©õP÷Áõ, }øµ¨£¯ß£kzu •i¯õu \¢uº¨£[PÎÀ AÀ»x Si¨£uØS ©õzvµ® 

}º C¸US® {ø»°÷»õ u¯®•® ö\´xöPõsk öuõÊøP •u¼  ̄ C£õuzPøÍ 

{øÓ÷ÁØÓ •i²®. 
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2. á¥µz 

á¥µz Gß£x Eh¾Ö¨¦UPÎÀ Pȭ ® HØ£mhuØPõP  ̈÷£õh¨£k® Pmk (ö£s÷hä) 

AÀ»x ¤ÍõìhøµU SÔUS®. ÄË ö\´u   {ø»°À,  ÄËÄøh  ̄EÖ¨¦PÎÀ CUPmk 

÷£õh¨£mi¸¢uõÀ AuøÚU PÊÄÁuØS  ̈ £v»õPz u¯®•® ö\´xöPõÒÍ»õ®. 

Cuß÷£õx ÄËÂß HøÚ  ̄ EÖ¨¦UPøÍ }øµ̈  £¯ß£kzv ÄË ö\´x-

öPõÒÍ÷Ásk®. 

£°Ø]

1.	 _zu® £ØÔ Á¢xÒÍ Kº AÀSºBß Á\Úzøu²® J¸ íwøé²® 		

	SÔ¨¤kP.

2.	 }›ß ¤µuõÚ ‰ßÖ ÁøPPøÍ²® JÆ÷Áõº Euõµnzxhß GÊxP.

3.	 "íuì' GßÓõÀ GßÚ? C¸ ÁøP íuìPÎ¼¸¢x® _zu® 		

ö£Ö® C¸ ¤µuõÚ ÁÈPÐ® ¯õøÁ?

4.	 u¯®•® ö\´ÁuØPõÚ Cµsk \¢uº¨£[PøÍU SÔ¨¤kP.

5.	 SÎ¨£uØS¨ £¯ß£kzv¯ SÀ»øuß AÍøÁ ÂhU SøÓ¢u }øµ 	

«sk® ÄËa ö\´ÁuØPõP¨ £¯ß£kzu ÷Ásk©õ°ß GßÚ 		

ö\´¯ ÷Ásk®?


