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14 uØPõ»U PÂøuPÒ

	 ]. Â. GÚ AøÇUP¨£k® ].Â. ÷Á¾¨¤ÒøÍ J¸ |õhÔ¢u 

C»UQ¯ Pºzuõ BÁõº. B[Q» GÊzxUPÎÞhõP ©ø»¯P ©UPÎß 

ÁõÌUøPø¯¨ £h® ¤izxU Põmi¯Áº. öuõhº¢x uªÈ»UQ¯zvÀ 

uh® £vzuÁº. 

01. ÷u°ø»z ÷uõmhzv÷»

¦Êv¨ £kUøP°À

	 ¦øu¢u G® ©UPøÍ¨

	 ÷£õØÖ® Cµ[PØ

	 ¦PÌ ö©õÈ CÀø»;

£Êv»õ AÁºU ÷Põº

	 PÀ»øÓ CÀø»

	 £›¢uÁº {øÚÄ|õÒ

	 £P¸Áõº CÀø»
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Føn²® Ehø»²®

	 Fmi C® ©søn

	 E°ºzu ÁºU(S) C[÷P

	 EÍ[P]¢ uß¦®

§qÁõ›Àø» & A¨

	 ¦øu÷©mi÷»õº & PõÚP¨

	 §øÁ¨ £Ôzx¨

		  ÷£õkÁõ›Àø»÷¯.   

BÇ¨ ¦øu¢u

	 ÷u°ø»a ö\i°ß

	 Ai°Ø ¦øu¢u

	 A¨£Ûß ]øu÷©À

HøÇ ©PÝ®

	 HÔ ªvzx

	 C[öPÁº ÁõÇ÷Áõ

	 ußÝ°º u¸Áß.

Gß÷Ú ©Ûuº

	 CÁ÷µ CÓ¢uõºUS

	 C[÷Põº PÀ»øÓ

	 Gkzv»º! öÁmP®

ußøÚ ©øÓUPz

	 uõ÷Úõ AÆÂøÓÁÝ®

	 uÎº £_® ¦À»õÀ

	 uøµ ©øÓzuÚ÷Úõ!

						                 ].Â. ÷Á¾¨¤ÒøÍ

							       uªÈÀ : \Uw A. £õ» & I¯õ

 A¸®£u[PÒ 

£›¢uÁº	 & CÓ¢uÁº

£P¸Áõº	 & TÖÁõº

§qÁõº	 & Aß¦ öPõÒ£Áº

PõÚP¨ §	 & Põmk¨ §
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02. SÇ¢øuö¯Ú GÚx ©Ú® SyP¼US®

	 ©õ©µzvß QøÍPÎ÷» ©¢v°Ú¢ uõÂ

		  ©õ[PÛPÒ £Ôzxsk ©QÌ¢xÂøÍ ¯õk®

	 §©µzvß Cø»PÎ÷» ÁsiÚ[PÒ ÷©õv¨

		  ¦x©»ºPÒ ÷Põv|Ö ©xÁ¸¢v ¯õk®

	 £õ©µzvß £õmiø\zx¨ £_[S°ÀPÒ TÂ¨

	 	 £_[QÎPÒ ¦ÍP•Ó¨ £¸ÁCøµ ÷uk®

	 \õ©µzvß J¨£õPa ]ÓPizxU Tia

		  \xµõk® ©°ÀPöÍøÚU PÂ£õh øÁUS®

öußÓ¼÷» Aø\¢uõk® ö\¢ö|ÀÁ¯Ø PvºPÒ

	 ÷uÚ¸Â GÚÁÈ²® H¸ÇÁß Â¯ºøÁ

SßöÓÚ÷Á {ªº¢÷uõ[QU SyP¼US® ÷uõÒPÒ

	 SnUSßÓõ´ EøÇzxsq® S»ÂÍUPõ® ©Ûuß

•ßÓ¼÷» ©snøÍ¢x •Ç[Põ¼À uÁÌ¢x

	 •zxvµ |øPö\´²® ö\õzuõS® ©Çø»

PßÔÚx EhÀ|UQU PøÚUQßÓ £_UPÒ

	 Pøµ¢uøÇzx Cøµ²sq® PõUøPPÎß Tmh®

£ÛUTmh® ÂµmiÁ¸® £P»ÁÛß Ãµ®

	 £]UTmh® ÂµmiÁ¸® £s¦ªS Dµ®

PÛUTmh® Aø\¢uõk® PÛ©µzvß ÷\õø»

	 P¸•QÀPÒ uÁÇÁ¸® PõºPõ» ©õø»

uÛzx{ßÖ® \zv¯zuõÀ uø»{ª¸® ©Ûuß

	 uØö£¸ø© öPõÒÍõx uø»uõÊ® AÔbß

CÛzuõ¾® P\¢uõ¾® Cß•PzøuU Põmk®

	 CÀ»õÎß C¯ØøPö¯ÈÀ Gß©Úøu öÁÀ¾®
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Sg]¸US® TmiÝUS Cøµö¯kzxa ö\ßÖ

	 SÛ¢u»PõÀ Cøµ³mk® S¸ÂPÎß £õ\®

ö|g\Pzøu {øÓzv¸US® {º©»©õ® ÁõÛÀ

	 {øÓ©vuß xønÂ¯ºPÒ `ÇÁ¸® ÷Põ»®

£gö\Ú÷Á vµsh•QÀ £µÄQßÓ ÁõÛÀ

	 £›vö¯õÎ Ã]ö¯Ê® £µÁ\©õ® áõ»®

öPõg]©QÌ¢ ÷uõiÂøÍ ¯õiÁ¸® AoÀPÒ

	 TøµPÎÀ TkPmhÀ ÷Põi¯Ç Pß÷Óõ

KkQßÓ }øµö¯vºz ÷uõkQßÓ «ßPÒ

	 F¸QßÓ ]ØöÓÖ®¤ß JÊ[S•øÓ ÁõÌUøP

BkQßÓ §©µ[PÒ Aø\QßÓ Cø»PÒ

	 AvPõø» GÊ¢xCøµ ÷uhÁ¸® £ÓøÁ

‰kQßÓ Cø©UPh[Põ •Ê{»Ä ÂÈPÒ

	 •¢uõøÚa ÷\ø»Pmk® ö\¢uõÇ® §UPÒ

TkQßÓ C¯ØøPö¯ÈÀ SyP»zøuz u¸÷©

	 SÇ¢øuö¯Ú GÚx©Ú® Svzuõk® vÚ÷©

Svz÷uõi Á¸®A¸ÂU SÎº}›ß _P•®

	 Sø»ÁõøÇ uø»\õ´zx SÛ¢v¸US® AÇS®

]¼ºzxh¼ß }µPØÖ® ]Ö£ÓøÁa ö\¯¾®

	 ]›zxÂøÍ ¯õi©QÌ ]Ö©Çø»z uªÊ®

ö\Èz÷uõ[Q ÁÍº¢v¸US® ö\¢ö|ÀÁ¯À {»•®

	 ö\ÆÁõ®£À ©»¸kzu ]ØÓ•uU SÍ•®

PÎzx©Ú® ©QÇøÁUS® PÁø»uøÚ¨÷£õUS®

PsoøÓzx Gß©ÚøuU PÂ£õh øÁUS®

							       PÂbº APÍ[Pß

 A¸®£u[PÒ

\õ©µ® & \õ©øµ

Dº 	 & CµUP®
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* 	 SÇ¢øuö¯Ú GÚx ©Ú® SyP¼US® GßÓ PÂøu°À C¯ØøP GÈÀ, 

C»S uªÈÀ Áõ\Pº ©ÚvÀ vøµ¨£h® ÷£õÀ Â›¯ øÁUP¨£mkÒÍx.

* 	 PÂbº, uõß ÁõÊ® ÁßÛ ©soÀ u›]UPU Ti¯ AÇSU Põm]PÎÀ 

‰ÌQ vøÍzx uõß ö£ØÓ AÇSnºa]ø¯ Áõ\PºPÐ® |¯¢x 

AÝ£ÂUS©õÖ PÂøu EÒÍz÷uõk öÁÎ¨£kzv²ÒÍõº.

* 	 £õ©µzvß £õmiø\US... £õÁõQ¯ ©µ® GÚ E¸ÁP Ao¯õPÄ® £õ©µ® 

AuõÁx £õ©µ ©UPÐU÷P E›¯ öu®©õ[S ÷£õßÓ Cø\ ÁøPPÒ GÚÄ® 

|¯¢x ö£õ¸Ò öPõÒÐ©õÖ PÂb›ß ö\õÀ»õm] vÓß Aø©¢xÒÍø© 

|¯zuØS›¯x.

* 	 CUPÂøu°ß •u»õÁx £¢v •Àø» {»zvØS›¯ Áõ\øÚ Áõ\PºPøÍ 

A¢{»zvØ÷P AøÇzxa ö\À¾® £õ[QÀ Aø©¢xÒÍx.

* 	©°ÀPÒ ÷uõøP Â›zx BkÁøu \õ©øµ  Ã_ÁuØS EÁªzxÒÍø©  

]Ó¨£õS®.

*	 CµshõÁx £¢v, Á¯¾® Á¯À \õº¢u {»•©õQ¯ ©¸u {»zvØS›¯ 

C¯ØøP GÈ¾® A[S ÁõÊ® EÇÁÛß EøÇUS¢ vÓÝ® 

öÁÎ¨£kzu¨£mkÒÍÚ.

* 	 ö\¢ö|À Á¯Ø PvºPÒ öußÓ¼À Aø\¢uõkÁuØS Hº EÇÁÛß EøÇ¨÷£ 

Põµn® Gß£øu ÷uÚ¸Â GÚ ÁÈ²® Hº EÇÁß Â¯ºøÁ.. GÚ PÂbº 

~m£©õPÄ® AÇSnºa]²hÝ®öÁÎ¨£kzv°¸US® vÓß |¯zuØS›¯x.

* 	 EÇÁß EøÇ¨£õÀ Eµ® ö£ØÓÁß Gß£uøÚ "SßöÓÚ÷Á {ªº¢÷uõ[QU 

SyP¼US® ÷uõÒPÒ' AÁß, uõß EøÇzx Es£÷uõk ©mk©À»õx 

E»SUS® EnÅmk® ]Ó¨¦US›¯Áß, ©õs¦PÌ ªUPÁß Gß£uøÚ 

SnUSßÓõ´ EøÇzxsq® S»ÂÍUPõ® ©Ûuß GßÖ TÔ 

öPÍµÁ¨£kzv²ÒÍõº.

*  •ßÓ¼÷» ©snøÍ¢x, PßÔÚx EhÀ |UQ..

     Pøµ¢uøÇzx Cøµ²sq® ... 

	 BQ¯ öuõhºPÒ ©¸u {»zvÀ ÁõÊQßÓ ÂÁ\õ¯ ö£¸[Si ©UPÎß 

C¯À£õÚ Sk®£¨ £õ\®, Â¸¢÷uõ®£À •u»õÚ ÂÊª¯ £s¦PøÍ 

öÁÎ¨£øh¯õPÄ® ]Ó¨£õPÄ® öÁÎ¨£kzv²ÒÍ vÓß PÂøu |¯¨¤ØS 

PÍ® Aø©zxU öPõkUQÓx.
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* 	 £¢v BÔÀ Svz÷uõi Á¸® A¸ÂU SÎº}›ß _P•®... ©¸u{» C¯ØøP 	

`ÇÀ AÇSnºa]÷¯õk® AÝ£Á Enºa]÷¯õk® Põm]¨£kzu¨£mkÒÍx 

Gß÷Ó ö\õÀ»»õ®.

* ö\Èz÷uõ[Q ÁÍº¢v¸US® ö\¢ö|À Á¯À{»•® GßÓ PÂøu Ai EÇÁº 

Si°À ¤Ó¢u PÂb›ß ö£¸ªu Enºa]÷¯õk Ti¯ PÂøu EÒÍzøu 

öÁÎ¨£kzv²ÒÍx CUPÂøu.

* PÂbº ÁõÌ¢u `ÇÀ, AÁµx ©s£ØÖ C¯ØøPø¯UPsk SyP¼US® 	

SÇ¢øu EÒÍ® Gß£Ú÷Á AÁøµ PÂ£õk® PÂbß BUQÚ Gß£øu 

öÁÎ¨£kzxQßÓx.

PÂbº öÁÎ¨£kzu ÂøÇ¢u Âh¯®

•Àø»²® ©¸u•® ©¯[S® ÁßÛ ©soß C¯ØøP GÈÀ A[S ÁõÊ® 

©UPÎß EÇÄz öuõÈ¼ß ÷©ßø© •u¼¯ £s¦PÒ.

Aøu  öÁÎ¨£kzv²ÒÍ Âu®

A[S Põn¨£k® C¯ØøPU Põm]PÒ, EÇÁº £ØÔ¯ ]zv›¨¦PÒ, £ÓøÁPÒ, 

Â»[SPÎß ö\¯Ø£õmiÞhõP öÁÎ¨£kzv²ÒÍõº.

C¨£õhÀ £Sv°À Ch®ö£ØÖÒÍ öuõøP {ø»PÒ

©õ[PÛ	 & ÷ÁØÖø©zöuõøP		 §©µ®	 	 &  ÷ÁØÖø©z öuõøP

£õmiø\zx	 & ÷ÁØÖø©z öuõøP		 Hº EÇÁß	 & ÷ÁØÖø©z öuõøP

Sø»ÁõøÇ	 & ÷ÁØÖø©zöuõøP		 £_[QÎ	 & £s¦z öuõøP

£_[S°À	 & £s¦zöuõøP	 	 ö\¢ö|À	 & £s¦zöuõøP

]Ö©Çø»	 & £s¦zöuõøP	 	 ]Ö £ÓøÁ	 & £s¦zöuõøP

ö\ÆÁõ®£À	 & £s¦zöuõøP	 	 ¦x©»º	 & £s¦zöuõøP

CÁØÔ¾ÒÍ AoPÒ	

EÁø© Ao	 &  \õ©µzvß J¨£õP

	 	    ÷uÚ¸Â GÚ ÁÈ²®

	 	    SßöÓÚ÷Á {ªº¢÷uõ[Q

E¸ÁP Ao	 & £õ©µ® & £õÁõQ¯ ©µ®
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03. ^Ô Khõu Á¸[Põ» ©Ûu |v

	 A¢u GÊuz öu›¯õu ø£¯ß 

	 CßÖ GßøÚa \¢vzuõß 

	 ö£›¯ £›uõ£zvß •Ê ö©õzu ÁiÁ©õ´ 

	 Gß •ß÷Ú {ßÓõß

	 «ø\US ÂøuyÂ CÍø© ©øÇ ö£´¯ 

	 £°º  •øÍzu £¸Á® 

	 H÷uõ A¾Á¾US Á¢v¸¢uõß 

	 øPö¯õ¨£® Ck Gß÷Óß

	 Chx øP°ß ö£¸ Âµø» FßÔ

	 öÁmQa ]›zuõß 

	 Ax J¸ ö\zu ]›¨¦

	 Gß Cu¯® PÇßÖ

	 AÁß Cmh 

	 J¨£zvß ÷©À ÂÊ¢x

	 Pzv¯x 

	 ¤ß P¸Q¨ £ØÔ¯x

	 AÁß PõuÀ EnºÄPøÍ GßöÚßÖ J¸zvUS

	 GÊxÁõß Á¸[Põ»® 

	 AÇS •P®

	 RÊuk Cµzua ]Á¨¦

	 ö£s ÂÊÁõÒ CÁØÔÀ ©¯[Q

	 PõP®÷£õÀ AÁß ÂÊ¢uÁÎß ÷Á¼ Kµö©À»õ®.

	 Pøµ¢x v›Áõ÷Áõ

	 GÊu Á¸QßÓ Enºa]PøÍ

	 J¼¯õUQ Á¢v¸UPUThõx 

	 AÁß CßÖ A¾Á¾US

	 GÚUS

	 {øÓ¯ ÷Áø»PÒ C¸UQßÓ vÚ® CßÖ

	 CÛö¯ßÚ

	 |õÛÀø»
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	 A¢u GÊuz öu›¯õu Á¸[Põ» ©Ûu |v

	 ÷£õÚõ¾® |õß 

	 C¸¢u£i Pvøµ°÷» 

	 E»P¨ £õh\õø» AøÚzøu²÷© {øÚzxÂmk

	 GsqQ÷Óß

	 A¢u |v Á¸® |õÎÀ

	 ^Ô J¼ö¯Ê¨¤ Khõx

	 EøÓ²® ]Ö xÎ¯õ´.

PÂbº ÷\õø»UQÎ  

* ^Ô Khõu Á¸[Põ» ©Ûu |v GßÓ CUPÂøu°À GÊzuÔÂßø©°ß 	

AÁ»® _miU Põmh¨£kQßÓx.

* GÊzuÔÂßø©¯õÀ GvºPõ»zvÀ AÁÚx •PÁ›PÒ öuõø»¢x ÷£õPU	

Ti¯ A£õ¯® _miU Põmh¨£kQßÓx.

* GÊuz öu›¯õø©¯õÀ EÒÍzx EnºÄPøÍ öÁÎ°hÄ® ÁøP°ßÔ 	

÷£õP»õ® GßÓ Ga\›UøP •ßøÁUP¨£kQßÓx.

* GÊzuÔÁØÓ AÁÝUPõP PÁø»¨£k® PÂb›ß ©Ú® 	

xÀ¼¯¨£kzu¨£mkÒÍx.

* AÇS® CÍø©²® C¸¢uõ¾® GÊzuÔÁØÓuõÀ AøÁ PÁÛUP¨£hz 	

uUPøÁ¯À» Gß£x PÂb›ß Gsn®.
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ÂÚõUPÒ

÷u°ø»z ÷uõmhzv÷»

1. ÷u°ø»z ÷uõmhzv÷» GßÓ PÂøu°À PÂbº ¯õøµ¨ £ØÔ¨ £õkQßÓõº?

2. "£Êv»õ', "C[PÁº' BQ¯ ö\õØPøÍ¨ ¤›zöuÊxP.

3. CUPÂøu°ß P¸¨ ö£õ¸øÍ²® AuØPõÚ xønU P¸zxUPøÍ²®  GÊxP.

4. CUPÂøu°À E©US¨ ¤izu £Svø¯U SÔ¨¤mk AuØPõÚ Põµn[PøÍz 

u¸P.

5. PÂøuø¯ Áõ]zu÷£õx E©x ©ÚvÀ ÷uõßÔ¯ EnºÄPøÍ GÊxP.

    SÇ¢øuö¯Ú GÚx ©Ú® SyP¼US®

1. £õhÀPÎÀ TÓ¨£k® ö£õ¸øÍ P»¢xøµ¯õi AÔP.

2. £õhÀPøÍ \¢v ¤›zx GÊxP.

3. GxøP, ÷©õøÚUPõÚ Euõµn[PøÍ £õhÀPÎÀ C¸¢x u¸P.

4. PÂb›ß ©Úøu SyP»[ öPõÒÍ øÁUS® {PÌÄPÒ GøÁ?

5. C¨£õhÀPÎÀ Põn¨£k® AoPøÍ ÂÍUSP.

6. CUPÂøu HØ£kzv¯ ©Ú EnºÂøÚz u¸P.

^Ô Khõu Á¸[Põ» ©Ûu |v

1. ̂ Ô Khõu Á¸[Põ» ©Ûu |v GßÓ PÂøu°À B]›¯º TÓ ÂøÍ¢u •UQ¯ 

Âh¯® Gx?

2. CUPÂøu°À GÊuz öu›¯õuÁÛß ÁÚ¨ø£ B]›¯º GÆÂu®   	

PõmkQÓõº?

3. Ax J¸ ö\zu ]›¨¦ GßÓ Á›PÍõÀ }º ÂÍ[QUöPõÒÁx ¯õx?

4. ø£¯øÚ¨ £ØÔ¯ PÂb›ß PÁø» GÆÂu® öÁÎ¨£kQÓx?

5. ø£¯Ûß C¢{ø»USU Põµn©õP PÂbº Gøua \õkQÓõº?

6. CUPÂøu°À £¯ß£kzu¨£mh E¸ÁP Aoø¯ GkzxUPõmi ÂÍUSP.

7. CUPÂøu°ß ‰»® PØÖUöPõÒÍUTi¯ £i¨¤øÚ GßÚ?

8. CUPÂøu°ß ö©õÈ|øh £ØÔ _¸UP©õPU TÖP.


