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6 SØÓõ»U SÓÁg]

	

	 SÓÁg], |õ¯UPº Põ»zvÀ GÊ¢u ]ØÔ»UQ¯ ÁøPPÐÒ JßÖ. 

SÓÁg] Gß£x SÓ¨ö£sønU SÔ¨£uõS®. uªÈ÷» ÷uõßÔ¯                

SÓÁg]PÐÒ v›Thµõ\¨£ PÂµõ¯µõÀ C¯ØÓ¨£mh SØÓõ»U SÓÁg]÷¯                    

]Ó¢uuõPU P¸u¨£kQßÓx.

	 SØÓõ»U SÓÁg]°ß Aø©¨ø£ ÷|õUS®ö£õÊx, öu´Á® AÀ»x 

uø»Áß Ãv ÁÈ÷¯ E»õ Á¸®ö£õÊx HÊ £¸Á¨ ö£sPÐ® (÷£øu, 

ö£x®ø£, A›øÁ, öu›øÁ, ©[øP, ©h¢øu, ÷£›Í®ö£s) Psk AÁº «x 

©¯[Q {Ø£º. AÁºPÎÀ \P» |»Ý® ö£õ¸¢v¯ uø»Â J¸zv uø»ÁøÚ 

Põu¼¨£õÒ. uø»Áß GÁ¸US® Gmhõu •øÓ°À ußÛhzøu Aøh¢x 

ÂkÁõß. Cuß ¤ßÚº  uø»Â°ß uÂ¨¦® ÷uõÈ©õøµz yuÝ¨¦u¾® 

SÓzv Á¢x SÔ ö\õÀ¾u¾® |øhö£Ö®. Pøh]°À uø»ÁÛß ]Ó¨¤øÚ 

ÁõÌzxu¾hß •iÄÖÁuõP Aø©²®.

	 SØÓõ»U SÓÁg] v¸USØÓõ»® GÝ® v¸zu»zvÀ 

GÊ¢u¸Î°¸UQßÓ v¸USØÓõ» |õu¸øh¯ ¦PÌ£õkÁøu¨ ¤µuõÚ 

÷|õUP©õPU öPõshx. C¨£õh¨ £Sv°À SÓzv ©ø»ÁÍ® TÖu¾®, 

Á\¢uÁÀ¼ SÓzv°Úx |õmk ÁÍ•® |Pº ÁÍ•® ÂÚõÄuÀ £Sv°¼¸¢x® 

I¢x £õhÀPÒ Ch®ö£ØÖÒÍÚ.
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1.		  ÁõÚµ[PÒ PÛöPõkzx ©¢v÷¯õk öPõg_®

 		     ©¢v]¢x PÛPÐUS Áõß PÂPÒ öPg_®

		  PõÚÁºPÒ ÂÈö¯Ô¢x ÁõÚÁøµ ¯øÇ¨£º 

 		     PÁÚ]zuº  Á¢xÁ¢x Põ¯]zv ÂøÍ¨£º 

	 	 ÷uÚ¸Â vøµö¯Ê¨¤ ÁõÛßÁÈ ö¯õÊS®

 		     ö\[Pv÷µõß £›UPõ¾® ÷uºUPõ¾® ÁÊS®

	 	 TÚ¼Í® ¤øÓ•izu ÷Áo¯»[ Põµº 

	 	    SØÓõ»z v›Th ©ø»ö¯[PÒ ©ø»÷¯.

ö£õÈ¨¦øµ

	 Bs Sµ[SPÒ £» ÁøP¯õÚ £Ç[PøÍ²® £ÔzxU öPõsk Á¢x 

öPõkzxz  u® ©¢vP÷Íõk öPõg]U öPõsi¸US®. A¨÷£õx A® ©¢vPÒ 

R ÷ Ç  ] ¢ x Q ß Ó  P Û P Ð U P õ P  G v º £ õ º z x z  ÷ u Á º P Ð ®                                                                      

öPg]U öPõsi¸¨£õºPÒ. PõÚÁµõQ¯ ÷ÁkÁºPÒ u® PsPÍõÀ EØÖ 

÷|õUQ A¢u ÁõÚÁºPøÍU R÷Ç Á¸©õÖ AøÇzxU öPõsi¸¨£õºPÒ. 

ÁõÛ÷» C¯[S® ]zuºPÒ £»¸® AiUPi Á¢xÁ¢x Põ¯]zv ‰¼øPPøÍ 

ÁÍºzxU öPõsi¸¨£õºPÒ. ÷uÚ¸Â¯õÚx Aø»PÒ ÷©÷» GÊ®¤a ö\ßÖ 

ÁõÛß ÁÈ¯õP JÊQU öPõsi¸UP  AuÚõÀ  ö\[Pv÷µõÛß ÷uºUSvøµPÎß 

PõÀPÐ®  ÷uºa\UPµ[PÐ® ÁÊUQ ÂÇÄ® ÷|¸®. ÁøÍ¢u CÍ®¤øÓ°øÚz 

u® \øh°÷» •i¢v¸US® AÇQøÚ²øh¯ÁµõÚ SØÓõ»|õu›ß AzuøP¯ 

ÁÍ•øh¯ v›Th©ø»uõß G[PÐøh¯ ©ø»¯õS®. 

 A¸®£u ÂÍUP®

ÁõÚµ®	 & Sµ[S (C[÷P BsSµ[S)

©¢v		  & ö£s Sµ[S

öPõg_®	 & Põu»õÀ •zuªk®

ÁõßPÂPÒ	 & ÁõÚzvÀ EÒÍ ÷uÁºPÒ

PõÚÁº 	 & ÷Áhº 

PÁÚ®		 & Áõß ÁÈ¯õPa ö\À¾uÀ

Põ¯]zv	 & EhÀ AÈ¯õx {ø»ö£Óa ö\´uÀ. AÀ»x EhÀ AÈ¯õu 		

                     {ø»ø©US›¯ ö\¯ÀPÒ GÚ¾©õ®. AøuU öPõkUQßÓ 		

		    ©ø»°ß ©¸¢xaö\iPøÍU SÔzux.

ÁÊS® 	 & ÁÊUS®  
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2.	 	 •Ç[Svøµ¨ ¦Ú»¸Â PÇ[öPÊz uõk®

 	 	    •ØÓö©[S® £µ¢x ö£sPÒ ]ØÔø»U öPõs÷hõk®

	 	 QÇ[SQÒÎz ÷uöÚkzx ÁÍ®£õi |i¨÷£õ®

 	 	    Q®¦›°ß öPõ®ö£kzx öÁ®¦vøÚ °i¨÷£õ®

	 	 ö\Ê[Sµ[S ÷u©õÂß £Ç[PøÍ¨ £¢uiUS®

 	 	    ÷uÚ»º \s£PÁõ\® ÁõÝ»QÀ öÁiUS®

	 	 ÁÇ[SöPõøh ©Pµõ\º SÖ®£»Â Ü\º 

 	 	    ÁÍ®ö£¸S® v›Th ©ø»ö¯[PÒ ©ø»÷¯.

ö£õÈ¨¦øµ

	 •ÇUPªk® Aø»PøÍ²øh¯ }º ÃÌa]¯õÚx uõÝ® PÇ[PõkÁx÷£õ» 

•zxUPøÍa ö\õ›¢x öPõsi¸US®. PõÚÁº ©øÚPÎß •ØÓ[PÎö»À»õ® 

£µÂ¨ ö£sPÎß ]ØÔÀPøÍ²® AÆÁ¸Â }µõÚx öPõsk KiUöPõsk® 

C¸US®. ©ø»a\õµÀPÎ÷» QÇ[SPøÍU QÒÎ Gkzx® ÷uß CÓõÀPøÍ 

Gkzx® ©ø» ÁÍ[PøÍ¨ £õi²® |õ[PÒ |hÚ©õk÷Áõ®. PÎØÖ ̄ õøÚPÎß 

öPõ®¦PøÍ JizxUöPõnº¢x §sPmi AuÚõ÷» ÁÖzu vøÚ°øÚ 

Eµ¼÷»°mk Ci¨÷£õ®. Sµ[SPÒ CÛ¯ ©õ©µzvß ÁÍ©õÚ £Ç[PøÍ¨ 

£Ôzx¨ £Ôzx¨ £¢uõkÁx ÷£õ» GÔ¢x öPõsi¸US®. ÷uß ö£¸Q°¸US® 

ö\s£P ©»ºPÎß Áõ\÷©õ ÁõÝ»Q¾® ö\ßÖ £µÄ®. A¸÷Íõk Ai¯Áº 

PÐUS ÁÇ[S® öPõøhz ußø©°øÚ²øh¯ ©Pµõ\º  v¸USØÓõ»|õuº. 

SÖ®£»õÂÚi°÷» ÷Põ°À öPõsi¸US® D\µõQ¯ AUSØÓõ»|õu¸øh¯ 

ÁÍ® ö£¸QU öPõsi¸US® v›Th ©ø»÷¯ G[PÒ ©ø»²©õS®.

 A¸®£u ÂÍUP®

]ØÔÀ 	 & ]ÖªPÒ Pmi ÂøÍÍ¯õk® ©nÀ ÃkPÒ

Q®¦› 	 & §s§mi ¯õøÚ

ö\Ê[Sµ[S & CÍø© ö£õ¸¢v¯ Sµ[SPÒ

A»º  		 & ö£¸Q

öÁiUS® 	 & £µÄ®

3.		  `Ç ÷©v °Ó[S¢ xøÓ°Ø

	 	    ö\õ›²® £õø»¨ £¸Q¯ ÁõøÍ

	 	 TøÇ Áõ\¨ £»õÂÛØ £õ¯U

	 	    öPõÊ®£ »õUPÛ ÁõøÇ°Ø \õ¯

	 	 ÁõøÇ \õ´¢öuõ¸ uõøÇ°Ø ÓõUP

	 	    Á¸Â¸¢xU S£\›¨ £õº÷£õÀ

	 	 uõøÇ ÷\õÔh ÁõøÇ S¸zvkg

	 	    \¢vµ `hº öuß Úõ›¯ |õ÷h.
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ö£õÈ¨¦øµ

	 G¸ø© ©õkPÒ Tmh[Tmh©õP CÓ[SQßÓ }ºzxøÓ°÷» AøÁ 

ö\õ›QßÓ £õ¼øÚ¨ £¸Q¯ ÁõøÍ «ßPÍõÚøÁ ©n® ö£õ¸¢v¯ TøÇ¨ 

£»õÂøÚ ÷|õUQ¨ £õ²®. AuÚõÀ öPõÊÂ¯ £»õUPÛPÒ ÁõøÇ ©µ[PÎß 

÷©÷» Ev¸®. ÁõøÇ ©µ[PÒ \õ´¢x J¨£ØÓ uõøÇ ©µzvøÚz uõUS®. 

Á¸QßÓ Â¸¢vÚºUSa ÷\õÔmk E£\›¨£Áøµ¨ ÷£õ»z uõøÇ A¨÷£õx 

©Pµ¢uz÷uõk Ti¯ §UPøÍa ÷\õÖ ÷£õ»a ö\õ›²®. ÁõøÇ uß S¸zvøÚ 

Â›zx Aa÷\õØÔøÚ H¢vU öPõsi¸US®. CzuøP¯ ÁÍ•øh¯x \¢vµ 

`h›ß öußÚõ›¯ |õk.

 A¸®£u ÂÍUP®

`Ç ÷©õv 	 & G¸ø©U Tmh®

\¢vµ `hº 	 & CÍ® ¤øÓø¯ Ao¢uÁº 

4.	 	 ©õu ‰ßÖ ©øÇ²ÒÍ |õk

	 	    Á¸å ‰ßÖ ÂøÍÄÒÍ |õk

	 	 ÷Áu ‰ßÖ® £»õÄÒÍ |õk

	 	    Â÷\å ‰ßÖ[ S»õÄÒÍ |õk

	 	 ÷£õu ‰ßÖ |»gö\² |õk

	 	    ¦ÁÚ ‰ßÖ Á»gö\² |õk

	 	 |õu ‰ßÖ¸ ÁõÚSØ Óõ»

	 	    |õu µõ›¯ |õöh[PÒ |õ÷h.

ö£õÈ¨¦øµ

	 ©õu¢ uÁÓõ©À ‰ßÖ ©øÇ ö£õÈQßÓ |õk. Á¸h® ‰ßÖ ÷£õP[PÒ      

Ãu® ÂøÍQßÓ |õk. ÷Áu[P÷Í ÷Áº, ©µ®, £¯ß GÚ ‰ßÓõPÄ® Aø©¢u 

SÖ® £»õ ©µzvøÚ Eøh¯ |õk. {zv¯®, ø|ªzvP®, Põª¯® BQ¯ 

‰ÁøPa ]Ó¨¦PÐ® uÁÓõ©À vPÌQßÓ |õk. ¤Ó¨¦, ÁõÌÄ, CÓ¨¦ GßÝ® 

‰ßÖ {ø»PÎ¾® |ßø© ÂøÍÂUS® ]Á|õk. ‰ßÖ ¦ÁÚ[PÍõQ¯ ÷©À, 

|k, RÌ BQ¯øÁPÎÀ EÒÍõµøÚ Á¸® Á»gö\´x ÷£õØÖ® |õk. |õu 

uzxÁzvß ö©´¨ö£õ¸ÍõP A›, A¯ß, Aµß GÚ ‰ßÖ¸ÁõP ÂÍ[S® 

SØÓõ»|õu›ß B›¯ |õ÷h G[PÒ |õhõS®.
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 A¸®£u ÂÍUP®

÷£õu® ‰ßÖ® 	 & {zv¯®, ø|ªzv¯®, Põª¯® BQ¯ ‰ÁøP ÁÈ£õk

¦ÁÚ® ‰ßÖ® 	 & ÷©À, RÌ, |k  E»P[PÒ	

|õu® 			   & |õu uzxÁ®

‰ßÖ¸		  & ]Áß, Âèq, ¤µ®©ß

5.	 	 }[PU Põs£x ÷\º¢uÁº  £õÁ®

	 	    ö|¸[PU Põs£x PßÚ¼Ø ö\¢ö|À

	 	 y[PU Põs£x ©õ®£ÇU öPõzx

	 	    _Ç»U Põs£x §¢u°º  ©zx

	 	 Ã[PU Põs£Ú ©[øP¯º öPõ[øP

	  	    öÁiUPU Põs£x öPõÀø»°ß •Àø»

	 	 ÷¯[PU Põs£x ©[P» ÷£›

	 	    ±\ µõ›¯ |õöh[PÒ |õ÷h.

ö£õÈ¨¦øµ

	 C¢|õmiøÚ Á¢x ÷\º¢v¸¨£ÁºPÒ u[PÎh® C¸¢x ÷£õ´ÂhU 

Põs£öuÀ»õ® u®ªh•ÒÍ £õÁ[P÷Í¯õS®. C¢|õmi÷» G®©¸[S® 

ö|¸[QU QhUPU Põs£öuÀ»õ® Á¯ÀPÎ÷»²ÒÍ P¸®¦®                                                                                                       

ö\¢ö|À¾÷©¯õS®. C[÷P öuõ[QU öPõsi¸UPU Põs£öuÀ»õ® ©õ®£ÇU 

öPõzxUPÒuõ®. C[÷P _ÇßÖ öPõsi¸UPU Põs£öuÀ»õ® u°º  Pøh²® 

AÇQ¯ ©zxUPÒ uõ®. C[÷P Ã[Q (£¸zx) ÂÍ[PU Põs£öuÀ»õ® 

©[øP¯›ß öPõ[øPPÒ uõ®. öÁiUPU Põs£öuÀ»õ® ÷uõmhzv÷»²ÒÍ 

•Àø»¯¸®¦PÒ uõ®. H[PU Põs£x GÀ»õ® ©[P»©õÚ ÷£›øPPÎß 

J¼÷¯¯õ®. C¨£i¨£mh D\¸USa ö\õ¢uö©Ú ÷©»õÚ |õ÷h G[PÐøh¯ 

|õhõS®.

 A¸®£u ÂÍUP®

PßÚÀ	 & P¸®¦

y[P		  & öuõ[P

§¢u°º 	 & _øÁ²ÒÍ u°º 

ÃUP®		 & ÃUP® ö£ØÔ¸¨£x (ö£¸zv¸¨£x)

öÁiUP	 & ¤Í¢x

öPõÀø»	 & •Àø» {»®
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ÂÚõUPÒ

1. SÓÁg] GÝ® C»UQ¯ ÁiÁ® £ØÔ _¸UP©õPU TÖP.

2. SÓÁg]PÎÀ ]Ó¢uuõPU P¸u¨£k® SØÓõ»U SÓÁg] ¯õµõÀ 		

   C¯ØÓ¨£mhx?

3. SØÓõ»U SÓÁg], ̄ õ›ß ¦PÌ £õkÁøu¨ ¤µuõÚ ÷|õUP©õPU öPõshx?

4. ¤ßÁ¸ÁÚÁØÖUS ö£õ¸Ò TÖP.

	 * ÁõßPÂPÒ      * PÁÚ®      * Põ¯]zv

5. ‰ÁøP ÁÈ£õkPÒ ¯õøÁ?

6. SØÓõ»USÓÁg]°ß Aø©¨ø£ ÂÍUSP.

7. v›Th ©ø»°ß ÁÍ® £ØÔ SÓÁg] TÖ® Âuzøu Â£›zxU PõmkP.

8. C¨£õhzv¾ÒÍ I¢x £õhÀPÎ¾® Põn¨£k® |¯zøu Â£›USP.

SÊa ö\¯Ø£õk 

1. ©õnÁºPøÍ SÊÁõP¨ ¤›zx SÔ ö\õÀ¾® SÓzv¯õPÄ® SÔ      	

÷Pm£ÁµõPÄ® £õzvµ÷©ØÖ |izxU Põmk®£i FUSÂUSP.

2. C¨£õh¨ £Sv°À Ch®ö£ØÓ £õhÀPøÍ

	 A. ö£õ¸Ò ÂÍ[S® ÁøP°À \¢v ¤›USP.

	 B. C»SÁõÚ ö©õÈ|øh°À £õhÀPÐUS¨ ö£õ¸Ò GÊv¨ 		

      	       £ÇS[PÒ.

	 C. £õh¼À EÒÍ Aoa]Ó¨¦, HøÚ¯ ö£õ¸m ]Ó¨¦UPÒ 		

	      Gß£Ú £ØÔU P»¢xøµ¯õkP.


