
தரம்  10   மனைப்ப ொருளியல் 

தயாரிப்பு : திருமதி. க. மமாகனசுந்தரம், ஆசிரிய ஆம ாசகர், வ யக்கல்வி அலுவ கம், வலிகாமம். 

                     திருமதி நா. தி கராஜ், ஆசிரியர், மனனப் ப ாருளியல், யா/ இணுவில் இந்துக் கல்லூரி. 

தட்டச்சு : திரு மவ.தமனஸ்குமாாாா் , ஆசிரியாாா், த.பதா.நு. கிளி/முருகானந்தா கல்லூரி. 

பெயலட்னை                                                                                                                                                       

அலகு - 3 

1.  ம ாசனன  என்றால்  என்ன ? 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

2.  உணவுக் கூம் கத்தின் அடிப் னடயில் நாளாந்தம் குனறந்தளவு, அதிகளவு, நடுத்தர அளவு 

உள்பளடுக்க மவண்டிய உணவுக்  கூட்டல்கனளக் குறிப்பிடுக. 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

3.   ப ரும் ம ாசனனக்  கூறுகளின்  பதாழிற் ாடுகள்  2 வீதம் எழுதுக. 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

4.   உடலுக்கு அத்தியாவசியமான அமிமனா அமி ங்கள்   எனவ? 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

5.   உடலுக்கு அத்தியாவசியமற்ற அமிமனா அமி ம் என்றால் என்ன? 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

6.  உடலின்  சிறந்த  நின ப் ாட்டிற்கு  நீரின்  யன்கள்   5 குறிப்பிடுக.  

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 


