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8
÷|õß¤ß uõØ£›¯[PÒ    

يَامُ کَمَا كُتِبَ     يٰـأيَّـُهَا الَّذِيْنَ اٰمَنـوُْا كُتِبَ عَلَيْکُمُ الصِّ
عَلَى الَّذِيْنَ مِنْ قـبَْلِکُمْ لَعَلَّكُمْ تـتَّـَقُوْنَ 

""D©õß öPõs÷hõºP÷Í! E[PÐUS •ß C¸¢uÁºPÒ «x ÷|õß¦ 

ÂvUP¨£mi¸¢ux ÷£õÀ E[PÒ «x® (Ax) ÂvUP¨£mkÒÍx 

(Auß ‰»®) }[PÒ CøÓ¯a\•øh÷¯õº BP»õ®''                                   

(2 AÀ £PÓõ :183)

Cì»õzvß I®ö£¸® Phø©PÐÒ ÷|õß¦ uÛzxÁ©õÚ J¸ 

Phø©¯õPz vPÌQÓx. CøÓÁÝUS •Êø©¯õPU Pmk¨£mk |hUS® 

©ÛuºPøÍ E¸ÁõUSÁuØPõÚ J¸ £°Ø]¨ £õ\øÓ¯õP Cx ªÎºQÓx.

Aµ¦ ö©õÈ°À  ÷|õßø£U SÔUP""éÆ®'' GßÓ ö\õÀ £¯ß£kzu¨ 

£kQÓx. Â»Q°¸zuÀ, uÂº¢x öPõÒÍÀ Gß£÷u Cuß ö©õÈU P¸zuõS®. 

Cì»õª¯ ÁÇUQÀ J¸ •ì¼® AÀ»õðÄUPõP GßÓ y¯ Gsnz÷uõk 

EsnÀ, £¸PÀ, Eh¾ÓÄ öPõÒÍÀ •u»õÚ AÝ©vUP¨£mh Põ›¯[PÎÀ 

C¸¢x AvPõø» •uÀ (QÇUS öÁÐzuv¼¸¢x) `›¯ß ©øÓ²®Áøµ 

Â»Q°¸zuø»U SÔUP Caö\õÀ £¯ß£kQÓx. éÆ® GÝ® £uzvß 

£ßø©÷¯ ê¯õ® GÝ® ö\õÀ»õS®.

÷|õß¦ umiUPÈUP •i¯õu J¸ Pmhõ¯U Phø©¯õS®. {¯õ¯©õÚ 

PõµnªßÔ J¸Áº µ©ÇõÛÀ ÷|õßø£ ÂmkÂkÁx ö£¸® £õÁ® GßÓ 

P¸zøu C©õ®PÒ öPõskÒÍÚº. AÀSºBß ÷|õß¦ Phø© GßÓ P¸zøu¨ 

¤ßÁ¸©õÖ Á¼²ÖzxQßÓx.

""D©õß öPõs÷hõºP÷Í! E[PÐUS •ß C¸¢uÁºPÒ «x ÷|õß¦ 

ÂvUP¨£mi¸¢ux ÷£õÀ E[PÒ «x® (Ax) ÂvUP¨£mkÒÍx (Auß 

‰»®) }[PÒ CøÓ¯a\•øh÷¯õº BP»õ®'' (2 AÀ £PÓõ :183)
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""µ©Çõß ©õu® GzuøP¯öußÓõÀ AvÀ uõß ©ÛuºPÐUS 

(•Êø©¯õÚ ÁÈPõmi¯õPÄ®, öuÎÁõÚ \õßÖPøÍU öPõshuõPÄ® 

(|ßø© & wø©)PøÍ¨ ¤›zuÔÂ¨£x©õÚ AÀ SºBß CÓUQ¯¸Í¨ 

ö£ØÓx. BP÷Á, E[PÎÀ GÁº A®©õuzøu AøhQÓõ÷µõ, AÁº A®©õu® 

÷|õß¦ ÷|õØP ÷Ásk®. GÛÝ® GÁº ÷|õ¯õÎ¯õP÷Áõ AÀ»x £¯nzv÷»õ 

C¸UQÓõ÷µõ (AÁº AUSÔ¨¤mh |õmPÎß ÷|õßø£) ÷ÁÖ |õmPÎÀ 

÷|õØP ÷Ásk®. AÀ»õð E[PÐUS C»SÁõÚøu |õkQÓõ÷Ú uÂµ, 

E[PÐUS ]µ©©õÚøu AÁß |õhÂÀø». SÔ¨¤mh |õmPÒ (÷|õß¤À 

Âk£mk¨ ÷£õÚøu¨) §ºzv ö\´¯Ä® E[PÐUS ÷|ºÁÈ Põmi¯uØPõP 

AÀ»õðÂß ©PzxÁzøu }[PÒ ÷£õØÔ |ßÔ ö\¾zxÁuØPõPÄ÷© 

(AÀ»õð Cuß ‰»® |õkQÓõß)'' (2 AÀ £PÓõ :185)

÷|õß¦ £À÷ÁÖ ÁÈPÎÀ ]Ó¨¦¨ ö£ÖQÓx:

1. ©Öø©°À ©ßÓõhU Ti¯x:

""÷|õß¦® AÀSºBÝ® Ai¯õÝUPõP ©Öø©°À ©ßÓõk®. Gß  Cµm\

P÷Ú! £P¼À CÁøÚ EnøÁ Âmk® Bø\PøÍ Âmk® ukz÷uß. CÁÚx 

Âh¯zvÀ GÚx £›¢xøµø¯ HØÖUöPõÒ!'' GÚ ÷|õß¦ TÖ®. CµÂÀ CÁøÚz 

yUPzøu Âmk® ukz÷uß. CÁÚx Âh¯zvÀ GÚx £›¢xøµø¯ HØÖUöPõÒ!'' 

GÚ AÀSºBß TÖ®. AÆÂµsiÚx® £›¢xøµPÒ HØP¨£k®'' (Að©z)

2. £õÁ[PÐUS ©ßÛ¨ø£²® £›Põµzøu²® ö£ØÖzuµU Ti¯x:

""¯õº µ©ÇõÛÀ D©õÝhÝ® AÀ»õðÂhzvÀ T¼ø¯ Gvº£õºzu 

{ø»°¾® ÷|õß¦ ÷|õØQÓõ÷µõ AÁµx •ßøÚ¯ £õÁ[PÒ ©ßÛUP¨£k®'' 

(¦íõ›, •ì¼®)



C»Á\¨ £õh¡À Â{÷¯õPzvØPõP39C»Á\¨ £õh¡À Â{÷¯õPzvØPõP  38

3. PnUPØÓ T¼ø¯¨ ö£ØÖzuµU Ti¯x:

""©ÛuÛß ö\¯ÀPÒ AøÚzxUS® £ß©h[S T¼ ÁÇ[P¨£k®. J¸ 

|ßø©US¨ £zx •uÀ GÊ¡Ö ©h[S Áøµ T¼ ÁÇ[P¨£k®. ÷|õßø£z 

uÂµ. Ax GÚUS›¯x. AuØS›¯ T¼ø¯ |õ÷Ú ÁÇ[SQ÷Óß. AÁß uÚx 

Bø\ø¯²® EnøÁ²® GÚUPõP ÂmkÂkQÓõß'' GÚ AÀ»õð TÖÁuõP 

|¤ éÀ»À»õíú Aø»î ÁéÀ»® AÁºPÒ SÔ¨¤mhõºPÒ.'' (¦íõ›, 

•ì¼®)

4. D¸»P _¥m\zxUS® ÁÈÁSUPU Ti¯x:

""÷|õß£õÎUS C¸ \¢÷uõå[PÒ EÒÍÚ. JßÖ ÷|õß¦ vÓUS®÷£õx 

Aøh²® \¢÷uõå®; ©ØøÓ¯x uß Cµm\PøÚa \¢vUS®÷£õx Aøh²® 

\¢÷uõå®''  (¦íõ›, •ì¼®)

5. _ÁÚzvÀ Â÷åh Áõ°ø»¨ ö£ØÖzuµU Ti¯x:

""_ÁÚzvÀ µ´¯õß GÚ AøÇUP¨£k® J¸ Áõ°À Esk. ©Öø©°À 

÷|õß£õÎPÒ AÆÁõ°¼ÞhõP _ÁÚ® ~øÇÁº. AÁºPøÍz uÂµ ÷ÁÖ 

¯õµõ¾® AÆÁõ°¼ÚõÀ _ÁÚ® ~øÇ¯ •i¯õx. ÷|õß£õÎPÒ G[÷P? GÚ 

AøÇ¨¦ ÂkUP¨£k®. AÁºPÒ GÊ¢x _ÁÚzvÀ ~øÇÁº. AÆÁõ°¼ÚõÀ 

AÁºPøÍz uÂµ ÷ÁÖ ¯õ¸® _ÁÚ® ~øÇ¯ •i¯õx. AÁºPÒ ~øÇ¢uÄhß 

AÆÁõ°À ‰h¨£mkÂk®. AÆÁõ°¼ÚõÀ ÷ÁÖ GÁ¸® Em¦P •i¯õx'' 

(¦íõ›, •ì¼®)

÷|õß¤ÚõÀ Qmk® £¯ßPÒ 

1. Bß«P Â¸zv:

©Ûuß Bß«P Ÿv°À ußøÚ ÁÍºzxUöPõÒÁuØPõÚ `ÇÀ 

{»Ä® ©õu÷© µ©Çõß ©õu©õS®. A®©õuzvÀ,

·· _ÁÚ Áõ°ÀPÒ vÓUP¨£kQßÓÚ.

·· _ÁÚ® A»[P›UP¨£kQßÓx.

·· |µP Áõ°ÀPÒ ‰h¨£kQßÓÚ.

·· øåzuõßPÒ Â»[Qh¨£kQßÓÚ.

·· ©»USPÒ ÷|õß£õÎPÐUPõP¨ £õÁ©ßÛ¨¦U ÷Põ¸QßÓÚº.

·· ÷|õß£õÎPÎß xB A[RP›UP¨£kQßÓx.

·· B°µ® ©õu[PøÍ Âh ]Ó¢u CµÄ µ©Çõß ©õuzv÷»÷¯ EÒÍx.

·· |µP Âkuø» QmkQÓx.
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Ca`Çø» |ßS £¯ß 

£kzx÷Áõº C®©õuzvÀ AvP 

©õP AÀSºBß KxQßÓÚº; 

AvP©õP vUº ö\´QßÓÚº; 

CµÂÀ {ßÖ Án[SQßÓÚº; 

öPõøh öPõkUQßÓÚº; EÓÂÚº 

PøÍU PÁÛUQßÓÚº. uÆ£õÂÀ 

TkuÀ PÁÚ® ö\¾zxQßÓÚº. 

CÆÁõÖ |ßø©PÒ GÝ® |Ö 

©»ºPÒ AøÚzx® C®©õuzvÀ 

§zxU S¾[SQßÓÚ.GÚ÷Á J¸ 

•ì¼® CU Põ»¨£Sv°À 

Bß«P Ÿv°À ªPÄ® E¯º¢x {ØQÓõß' ¤µõºzuøÚPÒ CøÓÁÚõÀ 

HØP¨£k® AÍÄUS AÁß ußøÚ ÁÍºzxU öPõÒQÓõß. 

÷|õß¦ Põ»zvÀ JÆöÁõ¸ |õÐ® J¸ •ì¼® HÓzuõÇ £vßÚõßS 

©ozv¯õ»[PÒ Esnõv¸UQÓõß; £¸Põv¸UQÓõß; Bø\PøÍ Âmk® 

Â»Q°¸UQÓõß. C¨£°Ø] öuõhº¢x J¸ ©õuzxUSU QøhUQÓx. GÚ÷Á, 

ö£õÖø©UPõÚ }shöuõ¸ £°Ø]¯õP C¢÷|õß¦ Aø©QÓx.

""ö£õÖø©°ß ©õuzvÀ ÷|õß¦ ÷|õØ£x® JÆöÁõ¸ ©õu•® ‰ßÖ 

|õmPÒ ÷|õß¦ ÷|õØ£x® EÒÍzvÀ EÒÍ AUQÛø¯ AÈzx Âk®.'' (C¨Ý 

©õáõ)

2. A¸möPõøhPøÍ EnºuÀ:

©Ûuß CøÓÁÛß A¸möPõøhPøÍz öuõhº¢x AÝ£ÂUS÷£õx 

AÁØÔß ö£Ö©vø¯ EnºÁvÀø». AÁØøÓ ÁÇ[Q¯ CøÓÁÝUS |ßÔ 

ö\¾zxÁx® CÀø». ÷|õß£õÚx A¸möPõøhPÒ £»ÁØøÓ AÝ£Â¨£øuz 

uk¨£uß ‰»® AÁØÔß ö£Ö©vø¯ EnºzxQÓx; |ßÔ ö\¾zuz 

yskQÓx.

3. HøÇPÎß x¯µzøu ÂÍ[SuÀ:

\‰PzvÀ HøÇ, £nUPõµß GßÓ ÷ÁÖ£õißÔ AøÚÁ¸US÷© ÷|õß¦ 

Âv¯õUP¨£mkÒÍx. GÚ÷Á, AÝ£Ázvß ‰»® £]°ß öPõkø©ø¯ 

ö\ÀÁ¢uºPÒ ¦›¢x öPõÒQßÓÚº;  ÁÖø©°ß ÷Põµ¨ ¤i°¼¸¢x \‰PzøuU 

PõUP u®©õ»õÚøua ö\´¯ •ßÁ¸QßÓÚº.

³_¨ Aø»îìé»õ® AÁºPÒ GQ¨vß {v©¢v›¯õP¨ £o¦›²® 

Põ»zvÀ AvP©õP ÷|õß¦ ÷|õØÓõºPÒ. Cx £ØÔ AÁ›h® ÂÚÁ¨£mh÷£õx 

""|õß Á°Óõµ EshõÀ HøÇPÎß £miÛø¯ ©Ó¢x Âk÷Áß GÚ Ag_

Q÷Óß'' GÚ¨ £v»ÎzuõºPÒ.
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4. EhÀ B÷µõUQ¯® QmhÀ:

Sn¨£kzu •i¯õu ]» ÷|õ´PøÍU Sn¨£kzu ÷|õß¦ ö£›x® 

EuÄÁuõP ©¸zxÁ E»P® TÖQÓx.

"}[PÒ ÷|õß¦ ¤i²[PÒ .B÷µõUQ¯® ö£ÖÃºPÒ' (íwì)

CøÓÁÝUS •Êø©¯õP Ai£o¯¨ £°Ø]: 

ÁõÌUøP°ß AøÚzx \¢uº¨£[PÎ¾® CøÓ PmhøÍPøÍa ]µ÷©Ø 

öPõsk öuõÈØ£kÁx J¸ •ì¼ªß ]Ó¨¦¨ £s£õS®. C¨£sø£ ÁÍºUP 

J¸ }sh PÍ¨£°Ø]ø¯ ÷|õß¦ ÁÇ[SQÓx.

G©x •ß÷ÚõºPÒ ÷|õß¦ Põ»zøua _ÁÚ¨£õøu°À •ß÷ÚÔa                       

ö\ÀÁuØSz u©USU Qøhzu A›¯ \¢uº¨£©õPU P¸v¨ £¯ß£kzvÚº. 

GÚ÷Á, ÷|õß¦ AÁºPøÍ ©õØÔ¯x; Ax AÁºPÐUS CøÓ¯a\zøuU 

öPõkzux; EhØ £»zøuU öPõkzux; EßÚu £s¦PøÍU öPõkzux. 

£°Ø]

1.	 éÆ® GßÓ ö\õÀ¼ß ö£õ¸Ò ¯õx?

2.	 AÀSºBß ÷|õßø£U Phø©¯õUQ¯ ÷|õUP® ¯õx?

3.	 ÷|õß¤ß ]Ó¨ø£U Põmk® C¸ íwìPÒ u¸P.

4.	 ÷|õß¤ÚõÀ Qmk® ö»ÍRP¨ £¯ßPÒ ¯õøÁ?

5.	 ø»»xÀ Pzº CµÄ £ØÔ ÂÍUP® u¸P.

£õhzvÀ Ch®ö£ØÖÒÍ Aµ¦a ö\õØPÒ

وْمُ   ۞ الصِيَامُ    ۞ رَمَضَانُ   ۞  الرَيَّانُ ۞ الصَّ


