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 ]zuzøua ]Áß£õÀ öPõsh ø\Á |õ¯ß©õºPÒ ÁõÌ¢x 

Põmi¯ |©x ø\Áö|Ô, ÁÍºa] PskÒÍx. AÖ£zx ‰ßÖ uÛ¯i¯õº 

£ØÔ²® Jß£x öuõøP¯i¯õº £ØÔ²®,  AÁºPÍx Áµ»õØøÓ ÁSzxU 

TÖQßÓx ö£›¯¦µõn®. £ßÛµshõ®  v¸•øÓ¯õP C¨¦µõn®                                                             

÷\UQÇõµõÀ £õh¨£mhx. _¢uµ‰ºzv|õ¯Úõµx  v¸zöuõshzöuõøPø¯  

•uÀ   ¡»õPÄ®, |®¤¯õshõº |®¤°ß v¸zöuõshº v¸Á¢uõvø¯  ÁÈ 

¡»õPÄ® öPõsk ö£›¯¦µõn® BUP¨£mhx. ¦µõnUPøu TÖ® ¡»õP 

©mk©ßÔ ]Ó¢uöuõ¸ ö£¸[Põ¨¤¯©õP {Ø£÷uõk EÒÍhUP©õQ¯ £»ÁøP 

|»[PÍõ¾® HøÚ¯ £søh¯ PõÂ¯[PøÍ²® Âg]¯uõP ªÎºQßÓx. 

Cµsk Põsh[PøÍU öPõsh CUPõ¨¤¯® £vß‰ßÖ \¸UP[PøÍ²® 4286 

£õhÀPøÍ²® öPõshø©¢ux. "öuõshº ^º £µÄÁõº' GÚ¨÷£õØÓ¨£mh                  

÷\UQÇõº  _¢uµ‰ºzv|õ¯ÚõøµU  Põ¨¤¯ |õ¯ÚõP¨ £øhUQÓõº. CÁµx   

Áµ»õÖ,  ukzuõmöPõsh  ¦µõn®,  H¯º÷Põß P¼UPõ©|õ¯Úõº ¦µõn®                                                                                                                                            

÷\µ©õß ö£¸©õÒ |õ¯Úõº ¦µõn® Gß£Ú ö£›¯¦µõnzøu¨  ö£¸ø©¨ 

£kzxQßÓÚ. \®£¢uº, A¨£º ¦µõn[PÒ ªP Â›ÁõPÄ®, Psn¨£º,                      

\s÷hìÁµº, PõøµU Põ»®ø©¯õº Áµ»õÖPÒ \ØÖ Â›ÁõPÄ® Aø©¢xÒÍ 

C¨¦µõnzvÀ  S[Q¼¯U Pø»¯ |õ¯Úõº £ØÔ²® ªPa_¸UP©õPU TÔ AÁµx 

£Uvø¯  ø\Á  E»QØSz  öu›¯¨£kzxQßÓõº  ÷\UQÇõº.  "öuõshºu®  

ö£¸ø© ö\õÀ»Ä®' GßÓ TØÖUQn[P C¢ |õ¯Úõº £ØÔ ÷\UQÇõº GÆÁõÖ 

TÖQßÓõº GÚU PØ÷£õ®.

1.v¸ AÁuõµ®   

÷\õÇ |õk PõÂ› |v¯õÀ ÁÍ® ö£ØÓx. Aa÷\õÇ |õmiß v¸UPhÅ›À 

Põ»øÚU Põ»õÀ Eøuzu P[Põuµß SiöPõsi¸¢uõß. ÷Áv¯ºPÒ £»º 

ÁõÌ¢u v¸UPhÅ›À ÷Áu \[SPÒ, \õ©÷Áu PõÚ[PÒ G¨÷£õx® J¼US®. 

Á¯ÀPÎÀ GÀ»õ® ö\¢ö|Ø £°ºPÒ ö\Èz÷uõ[S®. }º {ø»PÎÀ GÀ»õ® 

PÊ}º  ©»ºTmh[PÒ  ©QÌ¢uõk®. |ßöÚÔa  ö\¯ÀPÒ GÀ»õ® A[S 

öuõÈÀPÍõS®. Áõ÷Úõ[Q¯ ÷ÁÒÂa\õø»PÎß £UP©õP Jx[S® 

÷©P[PÐ® AøÁ ö£õÈ²® }¸® ¯õP\õø»°¼¸¢x GÊ®¦® ¦øP¯õÀ 

©n[P©Ê®. AzuøP¯ ÁÍªUP v¸UPhÅ›÷» S[Q¼¯|õ¯Úõº v¸ 

AÁuõµ® ö\´uõº. 

°ƒALò‚ è¬ôò    
 ï£òù£˜

10



C»Á\¨ £õh¡Àø\Áö|Ô
72

2.S[Q¼¯U Pø»¯º GßÓ ö£¯º ÁµUPõµn® 

S[Q¼¯U Pø»¯ |õ¯Úõº •¨¦› ¡À Ao¢u A¢unº ö\g\øha                             

]ÁÛß v¸ÁiPøÍ |õØ÷uõÖ® Án[S£Áº.  ]¢øu°À ]ÁøÚ øÁzx 

ö|g_ E¸Q, Aß¦ ö£¸Q {ØS® ]ÁÚi¯õº. |Àö»õÊUP® {øÓ¢v¸¢u 

Ezu©º. ©õºUPs÷h¯  •ÛÁ¸UPõP  G©øÚz  v¸UPõ»õÀ  Eøuzu                              

AªºuP÷h\µõQ¯ ]ÁÝUSz v¸U÷Põ°¼÷» |Ö©nªUP S[Q¼¯zøuz 

y£©õP Ck® ÁÇUPzøuU öPõshÁº. CuÚõÀ S[Q¼¯UPø»¯º GÚ 

AøÇUP¨£mhõº. 

 

3.CøÓÁÚx v¸Á¸Ò  ÷\õuøÚUS BÍõSuÀ 

S[Q¼¯zy£® ö\´x Á¸ªÁº ÁõÌÂÀ CøÓÁß v¸Á¸ÍõÀ  ÷\õuøÚUS 

Em£kzu¨£mhÁº. ÁÖø© Á¢u ÷£õx® S[Q¼¯zy£zøu uÁÓõ©À 

|hzv¯Áº. {»[PÒ, ö\õzxUPøÍ²® ÂØS® {ø»USz uÒÍ¨£mhÁº. 

ÁÖø©°ß GÀø»USa ö\ßÓõº. ©øÚÂ, ©UPÒ, EØÓõº AøÚÁ¸hÝ® 

Esn J¸ PÁÍ® EnÂØS® ÁÈ°À»õ©À •Ê¨£miÛø¯²® \¢vzuÁº. 

©øÚÂ°ß ÷Ásk÷Põm£i uõ¼ø¯ ÂØÖ ö|ÀÁõ[Pa ö\ßÓÁº. ÁoPß 

J¸ÁÚx S[S¼¯¨ ö£õvø¯U Psk •P©»º¢x uõ¼ø¯U öPõkzx Aøu¨ 

ö£ØÓ £Uv¯õÍº. ö£ØÖUöPõsh S[Q¼¯¨ö£õvø¯ uõ©vUPõ©À Âøµ¢x 

ö\ßÖ AÁÝUS S[S¼¯zy£® CmhÁº. ©øÚÂ, ©UPÒ, EÓÂÚº, £] 

ÁÖø©z ußø©ø¯ •ØÓõP ©Ó¢uÁº. ]Á]¢øu²hß v¸U÷Põ°¼÷» u[Q¯ 

ªPa ]Ó¢u £Uv¯õÍº.

4.Pø»¯Úõº CÀ»zvÀ CøÓÁß v¸Á¸Ò ThÀ 

AßÔµÄ Pø»¯Úõ›ß CÀ»zvÀ ©øÚÂ Em£h  AøÚÁ¸® 

£]¯õÀ Á¸¢v ªPÄ® Áõi EÓ[Q ÂmhÚº.  CøÓÁß v¸Á¸ÍõÀ 

Pø»¯Úõº CÀ»zvÀ ö|ØSÂ¯¾® ö£õØSÂ¯¾® {µ®¤ ÁÈ¢uÚ. 

CøÓÁß v¸Á¸Òuõß GÚ {øÚzu  ©øÚÂ  uß  PnÁ¸US  EnÄ                                                                                                                           

\ø©¨£uØPõP \ø©¯»øÓ ö\ÀQßÓõº. BÚõÀ Pø»¯Úõ÷µõ ÷Põ°¼÷» u[Q 

CøÓ]¢uøÚ÷¯õk v¸zöuõsøha ö\´u Ásn® C¸¢u÷£õx ''Pø»¯õ } 

ªPÄ® £]zv¸UQÓõ´, EßÝøh¯ CÀ»® ö\ßÖ, £õ¾hß P»¢u CÛ¯                                                                                   

÷\õØøÓ Esk, £]zxß£zøu JÈ¨£õ¯õP'' GÚ  CøÓÁß A\Ÿ›ÁõUPõÀ 

EnºzvÚõº. Pø»¯Úõ¸® C¸ Pµ® T¨¤¯ Ásn® CÀ»® ö\ßÓõº. 

A[÷P EØÓ  ö\ÀÁ[PøÍö¯À»õ® Psk Â¯¨¦ØÖ CøÁ GÀ»õ® GÆÁõÖ 

Eshõ°Ú GÚ ©øÚÂø¯U ÷Pmhõº. CøÓÁß v¸Á¸Òuõß GßÖ ©øÚÂ 

TÓ, GßøÚ²® BmöPõsh G®ö£¸©õß  C¸¢u Ásn®uõß  GßÚ! 

GßÖ Â¯¢x CøÓÁøÚU øP T¨¤z öuõÊQßÓõº. A¢u ÷Áv¯µõÚ 

Pø»¯Úõº uß ©øÚÂ¯õÀ £›©õÓ¨£mh v¸Á•øu Esk BÚ¢u® 
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Aøh¢uõº. Azxhß CøÓÁß v¸Á¸ÍõÀ Qøhzu ö\ÀÁzøu HøÚ¯                                                             

]ÁÚi¯õºPÐUS® £Qº¢uÎUS® ö£õ¸mk |À» AßÚ® ö\Êø©¯õÚ 

Põ´PÔPÒ, u°º, ö|´, £õÀ •u»õÚÁØ÷Óõk Â¸¢vmk ©QÌ¢uõº. ÁÇUP® 

÷£õÀ uß v¸zöuõsøh²® ö\´x Á¢uõº. 

5.Pø»¯Úõ›ß AØ¦u® 
CÆÁõÖ S[Q¼¯U Pø»¯Úõº ÁõÌ¢x Á¸® |õÎÀ ""v¸¨£Ú¢uõÒ''  GßÝ® 

F›À J¸ ö£s ©o°ß §ø\ø¯ •ßÛmk ]Áß uß  v¸÷©Ûø¯a                     

\õ´zuuõÀ  ]Á¼[Pz v¸Ä¸Á® ]Ôx \õ´¢v¸¢ux. ÷\õÇ ©ßÚµõÀ                          

]Á¼[Pzøu {ªºzx® •¯Ø] øPÂh¨£mhx. CuøÚU ÷PÒÂ¨£mh 

Pø»¯Úõº, v¸¨£Ú¢uõÒ Á¢uøh¢uõº. Pø»¯Úõº Á¼ø©¯õÚ P°ØøÓz 

uß PÊzvÀ PmiU öPõsk ]Á¼[Pzøu {ªºzvÚõº. CøuU Psh 

÷uÁºPÒ  ©QÌ¢x ©»º©õ› ö£õÈ¯, ÷\õÇ©ßÚß  Pø»¯Úõ›ß v¸ÁiPÎÀ 

uø» øÁzx Án[Q, uß |P¸USa ö\ßÓøh¢uõß. Pø»¯Úõ¸® ]» |õÒ 

Czu»zvÀ u[Q CøÓÁøÚ ÁÈ£mh ¤ß v¸UPhÅº Á¢x uß S[S¼¯z 

v¸¨£oø¯a ö\´uõº.

6.v¸bõÚ\®£¢uº, v¸|õÄUPµ\º, Pø»¯Úõº öuõhº¦PÒ

v¸bõÚ\®£¢u¸®, v¸|õÄUPµ_ |õ¯Úõ¸® v¸UPhÅ¸US Aa\©¯® 

GÊ¢u¸Î¯ ÷£õx AÁºPøÍ GvºöPõsk AøÇzx, Án[Q¯Áº Pø»¯Úõº. 

uß CÀ»zxUS ÁµÁøÇzx v¸Á•x £øhzx ©QÌ¢uÁº. \©¯ SµÁºPÍx 

Aßø£²® ö£ØÓÁº. Azxhß ]ÁÚx v¸Á¸øÍ²® ö£ØÓÁº.

7.S[Q¼¯U Pø»¯|õ¯Úõº ]Á£u©øhuÀ

S[Q¼¯U Pø»¯|õ¯Úõº uõß ¯õ¸UPõP CÆÁÍÄ Põ»•® ÁõÇz 

uø»¨£mhõ÷µõ Ax, ]ÁÚx v¸Á¸ÍõÀ øP TiÂmhx. v¸UPhÅº¨ 

ö£¸©õÝUPõP ÁõÌ¢x, S[S¼¯z y£® Cmk DØÔÀ ]Á£u® Aøh¢uõº.
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ö\¯Ø£õk

"S[S¼¯U Pø»¯ |õ¯Úõº' GßÓ uø»¨¤À I¢x {ªh©ÍÂÀ                    

÷£aö\õßøÓ ÁS¨£øÓ°À {PÌzvU PõmkP.  AÀ»x Czuø»¨¤À 

SÊÁõP C¯[Q B]›¯º EuÂ²hß ÂÀ¾¨£õmöhõßøÓ                                           

÷©ØöPõÒP.

£õha _¸UP®

ö£›¯ ¦µõn® ÷\UQÇõµõÀ £õh¨£mhx.

ö£›¯ ¦µõnzvÀ Á¸® |õ¯ß©õºPÐÒ CÁ¸® J¸Áº.

v¸UPhÅøµa ÷\º¢u C¢|õ¯Úõº S[S¼¯zy£® Cmk CøÓÁøÚ 

ÁÈ£mhÁº.

ÁÖø©  HØ£mh  ÷£õx®  C¨£oø¯z  öuõhº¢uÁº.

 \›¢u  ]Á¼[Pzøu  CøÓ¯¸ÍõÀ  {ªµa  ö\´uÁº.

""CøÓÁøÚ |®¤ÚõÀ AÁß øPÂh ©õmhõß'' GßÖ ÁõÌ¢x Põmi¯ 

|õ¯Úõº.

¤ßÁ¸® ÂÚõUPÐUS Âøh u¸P.

1. ö£›¯ ¦µõn® ¯õµõÀ £õh¨£mhx?

2. ö£›¯ ¦µõn øÁ¨¦ •øÓø¯z u¸P.

3. S[S¼¯U Pø»¯|õ¯Úõ›ß v¸UPhÅº ]Ó¨¦¨ £ØÔ GÊxP?

4. S[S¼¯U  Pø»¯|õ¯Úõº  G¢uz v¸zu»zvÀ GÆÁõÓõÚ AØ¦uzøu 

{PÌzvÚõº.

5. C¢u |õ¯Úõµx ÁõÌÄ•øÓ ‰»® }º PØÖUöPõsh £i¨¤øÚ ¯õx?

£°Ø]PÒ


