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 Gì. Cµõ©Q¸ènß

 
uªÌ|õmiß Â¸x|Pº ©õÁmhzvÀ ©À»õ[Qnõº GßÓ Qµõ©zvÀ 

¤Ó¢uÁº. Pøn¯õÈ°À öÁÎ¯õQ¯ "£øÇ¯ ushÁõÍ®' CÁµx •uÀ 

Pøu¯õS®. CÁµx £øh¨¦UPÒ B[Q»®, ÷áº©ß, ¤öµg_, 

PßÚh®, Á[PõÍ®, ©ø»¯õÍ® •u»õÚ ö©õÈPÎÀ ö©õÈö£¯ºUP¨£m-

kÒÍÚ. C»UQ¯®, ]Û©õ, £zv›øP, Cøn¯®, B´Ä, £¯n® •u»õÚ 

xøÓPÎÀ GÊv Á¸QÓõº. ¦øÚÄ ö©õÈø¯ C»õÁP©õPÄ® Á^PµzxhÝ® 

øP¯õÒ£ÁºPÎÀ J¸Áº. 

 ©õ|Pµõm]°ß ö£õx¨§[PõÂÀ A¨£iö¯õ¸ TsiøÚ E¸ÁõUP 

÷Ásk® GßöÓõ¸ ÷¯õ\øÚø¯ ¯õº •ßö©õÈ¢ux GßÖ öu›¯ÂÀø». 

BÖ©õu[PÍõP÷Á |P›ß •UQ¯ §[PõUPÒ ¯õÄ® ©Ö^µø©¨¦ ö\´¯¨£mk 

Á¢uÚ. ö\¯ØøP }¸ØÖPÒ, ]ÓõºPÐUPõP \ÖUS ÂøÍ¯õmkPÒ, A»[Põµ 

ÂÍUSÒ, BÒ E¯µ PõØÓøhUP£mh ö£õ®ø©PÒ,  |õÎuÌPÒ Áõ]¨£uØPõP 

Áõ]P\õø» GßÖ §[Põ[PÎß ÷uõØÓ® ö£õ¼Ä Psi¸¢ux. 

 BÚõÀ |P›ß ÷ÁÖ G¢u §[PõÂ¾® CÀ»õu uÛa]Ó¨£õP Cµmøh 

\õø»a \¢v¨¤ß A¸Q¼¸¢u JÍøÁ §[PõÂÀ C¸®¦U Tsk JßøÓ 

E¸ÁõUQ°¸¢uõºPÒ. BÓiUS £zui AÍÂÀ E¸ÁõUP£mh A¢u C¸®¦U 

Tsk \ºUPêÀ ][P®  Aøhzx øÁUP£mh TsiøÚ ÂhÄ® \Ø÷Ó 

ö£›¯uõP C¸¢ux. 

 ªß\õµzuõÀ C¯[S® A¢uU TsiÀ Â¸®¦QßÓ ̄ õº ÷Ásk©õÚõ¾® 

EÒ÷Í ö\ßÖ EmPõº¢x öPõsk, {ßÖ öPõsk C¸UP»õ®. TsiÛÀ 

BmPÒ ö\ßÓ ©Ö{ª\® uõÚõP PuÄ ‰iU öPõÒÐ®£i¯õP ªß\õµzuõÀ 

E¸ÁõUP£mi¸¢ux. \›¯õP  I¢x{ª\[PÒ Tsk ‰i°¸US®. ¤ÓS PuÄ 

uõ÷Ú vÓ¢x öPõskÂk®. 

 TsiÀ BmPÒ HÔ ‰iU öPõsh ©Ö{ª\® Av¼¸¢x ª¯ª[ª¯ª[ 

GßÖ Â]zvµ©õÚöuõ¸ \¨uªk®. Ax £õºøÁ¯õÍºPøÍ uß £UP® CÊUP 

Ti¯uõPÂ¸¢ux. ©ØÓ ÷|µ[PÎÀ TsiÀ G¢u \»Ú•® C¸UPõx.

 TsiøÚ §[PõÂÀ ö£õ¸zu£mh ‰ßÖ vÚ[PÐUS AvÀ GÁ¸® 

9 Põm]U Tsk
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~øÇ¯÷Á°Àø». CÆÁÍÂØS® Tsiß A¸Põø©°À ö£›¯uõP ÂÍ®£µ 

£»øP øÁUP£mi¸¢ux. •uß•øÓ¯õP A¢uU TsiÀ |øh£°Ø]UPõP 

vÚ•® §[PõÂØS Á¸® K´Äö£ØÓ Á[Q AvPõ› J¸Áº EÒ÷Í ~øÇ¢uõº. 

AÁ¸US Tsøh £õºUS® ÷£õx AÁµx A¾Á»P AøÓ ÷£õßÖ {øÚÂØS 

Á¢v¸UP Tk®. 

 AÁº uøµ°À C¸¢x \ØÖ E¯µ©õP øÁUP¨£mh TsiØSÒ 

÷£õÁuØPõP  Cµsk £iPÒ  HÔ Tsiß PuøÁ vÓ¢x EÒ÷Í ÷£õÚ 

÷£õx PuÄ uõÚõP ‰iU öPõshx. ©Ö{ª\® ª¯ª[ª¯ª[ GßÓ \¨u® 

Eµzx ÷PmP xÁ[Q¯x. |øh¨ £°Ø]°À C¸¢uÁºPÒ, §[PõÂÀ 

ÂøÍ¯õsh ]ÖÁºPÐUS v¸®¤ ÷ÁiUøP £õºUP Bµ®¤zuõºPÒ. Á[Q 

AvPõ› TsiØSÒ C¸¢u£i÷¯ öÁÎ÷¯ £õºUP Bµ®¤zuõº. A¨£i AÁº 

J¸ |õÐ® A¢u¨ §[PõøÁU Psh÷u°Àø». 

 TsiØSÒ C¸¨£x öµõ®£Ä® £õxPõ¨£õPÄ® C¯À£õPÄ® C¸¢ux. 

AÁº Tsiß Á¾ÁõÚ C¸®¦U P®¤PøÍ ¤izu£i÷¯ {ßÖ öPõsi¸¢uõº. 

AÁ¸US öu›¢u ]»º |øh£°Ø]°ß FhõP÷Á AÁøµ¨ £õºzx ]›zu£i÷¯ 

÷£õÚõºPÒ. AÁ¸US® AÁºPøÍ £õºzx ]›UP ÷Ásk®  ÷£õ¼¸¢ux. 

P®¤°À •P®£vzx öPõsk AÁº  öÁÎ÷¯ £õºzx ]›zuõº. ]ÓõºPÒ 

Tsiß A¸QÀ Á¢x {ßÓ£i÷¯ AÁøµ¨ £õºzx £›Põ\®  ö\´uõºPÒ.

 Á[Q AvPõ› TsiØSÒÍõP÷Á A[Sª[S® |hUP xÁ[QÚõº.  

A¨÷£õx AÁµx ö\À÷£õß AiUPz xÁ[Q¯x. ÷£õÛÀ ÷£]¯£i÷¯ AÁº 

|h¢x öPõsi¸¨£øu Psh Kº CÍ® ö£s Â¯¨÷£õk AÁ¸US 

øP¯ø\zu£i÷¯ ÷£õÚõÒ. 

 uõß TsiØSÒ C¸¨£x G¨£i°¸US® GßÖ uÚUS öu›¯õ÷u 

Gß£uõÀ AÁ¸US vjº ÷¯õ\øÚ E¸ÁõÚx. A¢u¨ ö£sønU øPumi 

AøÇzx ußøÚ J¸ ¦øP¨£h® Gkzx u¸®£i¯õP ö\À÷£õøÚ }miÚõº. 

A¢u¨ ö£s TsiØSÒ AÁº {Ø£øu ¦øP¨£h® Gkzx u¢uõÒ. Aøu¨ 

£õºUS® ÷£õx AÁ¸U÷P ]›¨£õP Á¢ux. Cµsk ‰ßÖ {ª\[PÐUS ¤ÓS 

AÁµx PõÀPÒ Á¼¨£x ÷£õ» C¸¢uÚ. 

 TsiØSÒÍõP EmPõº¢x öPõÒÍ»õ©õ GßÖ £õºzuõº. C¸UøPPÒ 

GxÄ® CÀø». G¨£i EmPõ¸Áx GßÖ ÷¯õ]zxU öPõsi¸¢uõº. Ph¢u 

C¸£x BskPÎÀ AÁº J¸ •øÓ Th uøµ°À EmPõº¢u÷u°Àø».  \› 

EmPõº¢x £õºUP»õ÷©  GßÖ Tsiß uøµ°À AÁº EmPõµ •¯ßÓ ÷£õx 

PõÀ •miPÎÀ Á¼ E¸ÁõÚx. ©si°mk Põø» ©hUQ J¸ÁÈ¯õP 

EmPõº¢x ußøÚ {ø»¨£kzvU öPõÒÐ® ÷£õx Tsiß Cø\ {ßÖ PuÄ 

uõ÷Ú vÓ¢x öPõshx. AÆÁÍÄ uõÚõ GßÓ£i÷¯ AÁº TsiøÚ Âmk 
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öÁÎ÷¯ CÓ[Q |hUP xÁ[QÚõº. AßøÓUS ÷ÁÖ GÁ¸® TsiØSÒ HÔ 

ußøÚ AøhzxU öPõÒÍÂÀø». 

 BÚõÀ ©Ö|õÒ §[PõÂØS ÁÇUP©õP Á¸® Põu»ºPÒ C¸Áº 

TsiØSÒ u[PøÍ Aøhzx öPõshõºPÒ. C¸Á¸US® Ax ÷ÁiUøP¯õP 

C¸¢ux.  AÁºPøÍ öuõhº¢x ÁoP¤µv{v J¸Áß, Q›UöPm Bk® 

]ÖÁºPÒ Cµsk ÷£º GßÖ £zvØS® ÷©Ø£mhÁºPÒ TsiØSÒ Aøhzx 

öPõshõºPÒ. 

 bõ°ØÖUQÇø© Põø»°À •uß•øÓ¯õP J¸ Sk®£® A¢u 

TsiØSÒ HÔ ußøÚ AøhzxU öPõshx. Ax ªP ÷ÁiUøP¯õÚuõP 

C¸¢ux. A¢u Sk®£zvÀ PnÁß ©øÚÂ Cµsk ©PÒPÒ, J¸ ø£¯ß 

©ØÖ®  ©PÎß PnÁß ©ØÖ® øPUSÇ¢øu ̄ õÁ¸® J÷µ ÷|µzvÀ EÒ÷Í HÔU 

öPõsi¸¢uõºPÒ. AÁºPÒ HÇõÁx SÖUSöu¸ÂÀ EÒÍ Aµ_ Si°¸¨¤À 

C¸¨£ÁºPÒ GßÖ §[PõÂß PõÁ»º ö\õßÚõº. 

 |õØ£x Á¯øu Ph¢u A¢u Ãmiß ö£s©o TsiøÚ öuõmk 

öuõmk £õºzu£i÷¯ |À» PõØ÷Óõmh©õP C¸UQÓx. öÁÎa\® Th G¨£i 

^µõP ÂÊQÓx £õ¸[PÒ GßÖ PnÁÛh®  ö\õÀ¼U öPõsi¸¢uõÒ. 

AÁÍx PnÁ÷µõ Ãmi¼¸¢x HuõÁx \ø©zx öPõskÁ¢v¸¢uõÀ AuØSÒ 

EmPõº¢x \õ¨¤h»õ÷© GßÖ Bu[P¨£mkU öPõsi¸¢uõº.

 TsiØSÒ AøhUP¨£mh Cµsk CÍ®ö£sPÐ® P®¤PøÍ 

¤izu£i÷¯ öÁÎ÷¯ |h¢xö\À¾® CøÍbºPøÍ¨ £õºzx ]›zx 

öPõsi¸¢uõºPÒ. AvÀ J¸zv TsiÀ J¸ Psnõi ©õmi øÁzv¸¢uõÀ 

•P® £õºUP EuÂ¯õP C¸US® GßÖ \¼zx öPõshõÒ.

 ]ö©sm ö£g]À EmPõº¢v¸¢uÁºPÒ A¢u ö£sPøÍ £õºzx 

]›zuõºPÒ.  ]ÖÁ÷Úõ Tsiß Cø\÷¯õk ÷\º¢x ª¯ª[ª¯ª[ GßÖ 

PzvU öPõsi¸¢uõß. BÖ{ª\[PÐUS ¤ÓS AÁºPÒ öÁÎ÷¯ Á¢u÷£õx 

Sk®£zxhß J¸Áøµ øPPøÍ umi¯£i BµÁõµ©õP PzvÚõºPÒ.

 AßøÓUS TsiØSÒ ußøÚ Aøhzx öPõÒÁuØS C¸¡Ö 

÷£ºPÐUS® ÷©»õP •ßÁ¢uõºPÒ. Ax §[PõÂÀ ö£›¯ ÷ÁiUøP¯õP 

C¸¢ux. ¯õº G¨÷£õx TsiØSÒ ÷£õÁõºPÒ.  PuÄ ‰h¨£mhÄhß 

TsiØSÒ GßÚ ö\´ÁõºPÒ GßÖ ÷ÁiUøP £õº¨£x _Áõµì¯©õP C¸¢ux. 

CuØPõP÷Á §[PõÂØS {øÓ¯ Tmh® ÁµzxÁ[Q¯x. 

 TsiÀ u[PøÍ uõ[P÷Í AøhzxU öPõÒÁvÀ ©UPÒ Põmk® 

BºÁ® AvP©õÚøu Psk Aøu JÊ[S£kzxÁuØPõP Cµsk PõÁ»ºPÒ 
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{¯ªUP£mi¸¢uõºPÒ. AÁºPÒ TsiØSÒ ÷£õÁuØPõP Põzv¸¨£ÁºPøÍ 

Á›ø\°À {ØP ö\´uõºPÒ. Âk•øÓ |õmPÎÀ A¢u Á›ø\ §[PõøÁ Âmk 

öÁÎ÷¯ \õø» Áøµ }sk ÷£õÁuõP ©õÔ¯x.

 •uß•øÓ¯õP J¸ Á¯uõÚÁº uß Ãmi¼¸¢x ©hUS |õØPõ¼ JßøÓ 

öPõsk Á¢x TsiØSÒ ÷£õmk EmPõº¢x öPõsk |õÎuÌ £izuõº. uß 

Ehø» ö\®ø© £kzxÁvÀ BºÁ® öPõsh |kzuµÁ¯x Bs J¸Áº ]» 

|õmPÐUS •ß£õP TsiØSÒÍõP÷Á ÷¯õPõ ö\´¯ Bµ®¤zuõº.  

 ¦vuõP v¸©n® BÚ PnÁß ©øÚÂ C¸Á¸® ©v¯ EnÂØS ¤ÓS 

TsiØSÒ Á¢x EmPõº¢x öPõsk ^mhõiÚõºPÒ. A¢u £Sv°ß Áõºk 

PÄß]»º ußÝøh¯ Â_Áõ]PÒ, |s£ºPÒ  GÚ TsiÀ ChªÀ»õ©À 

ö|¸UPi HØ£k® AÍÄ |õØ£zv BÖ ÷£ºPÐhß TsiÝÒ ußøÚ §miU 

öPõshõº. AÁ›h® TsiØSÒ Si}º Cøn¨¦ SÇõ´ JßÖ ö£õ¸zu£h 

÷Ásk® Gß£uØPõÚ ¦Põº ©Ý AÎUP£mhx. Ahº¢u uõi öPõsh 

J¸ C¸£x Á¯øu Ph¢u CøÍbß TsiØSÒ ö\ßÓx® _¸sk £kzx 

{®©v¯õP EÓ[P xÁ[QÚõß.

 Áµ»õØÖ ÷£µõ]›¯º J¸Áº Ax Ph¢u Põ» {øÚÄPÐUSÒ 

|®ø© AøÇzx ö\ÀÁuõPÄ®, SØÓÁõÎUTskPÒ Aø©¨£øu £ØÔ 

©xµõ¢uPzvÀ J¸ ÷\õÇºPõ» PÀöÁmk C¸¨£uõPÄ® Ehß Á¢u B´Ä 

©õnÁºPÎh® öu›Âzuõº. §[Põ CµÄ £vöÚõ¸ ©oÁøµ CuØPõP÷Á 

vÓ¢x øÁUP£mi¸¢ux. |P›ß £À÷ÁÖ £SvPÎÀ  C¸¢x TsiÀ u®ø© 

AøhzxU öPõÒÁuØPõP ©UPÒ £¯n® ö\´x Á¢x §[Põ vÓUS® •ß£õP÷Á 

Põzv¸¢uõºPÒ.

 Cµsk vÚ[PÐUS •ß£õP ¡Ói \õø»°À EÒÍ J¸ EnÁPzøu 

|hzxQßÓÁº A¢u TsiøÚ¨ £õºøÁ°mk Aøu E¸ÁõUSÁuØS GÆÁÍÄ 

£n® ö\»Âh¨£mhx GßÖ Â\õ›zx öPõsi¸¢uõº. §[PõÂÀ PõÁ»º 

uÚUS öu›¯ÂÀø» GßÓ÷£õx A¢u Tsiß A¸Põø©°À uõß J¸ x›u 

EnÁP ¤›øÁz xÁ[SÁuØS ÷¯õ\øÚ°¸UQÓx GßÖ ö\õßÚõº.  §[Põ 

PõÁ»Ý® Ax ªP AÁ]¯©õÚ JßÖ, Á›ø\°À {Ø£ÁºPÒ ]» ÷|µ® 

©oUPnUQÀ Põzv¸UQÓõºPÒ GßÖ ö\õßÚõß. 

 Tsiß £õxPõ¨¤ØPõP Á¢v¸¢u \¨Cßìö£Uhº J¸Áº ußøÚ 

J¸•øÓ TsiÀ AøhzxU öPõshõº. AÁ¸US Tsk AÆÁÍÄ 

ö£›¯uõP C¸¨£vÀ Ehß£õiÀ»õ©À C¸¢ux. |hUP ChªÀ»õ©À uø» 

•mk®£i¯õP AøhUP¨£k® ÷£õxuõß Tsiß •UQ¯zxÁ® öu›²® 

GßÖ A¾zxU öPõshõº.  £» ÷|µ[PÎÀ ©UPÒ Á›ø\°À {ßÖ® 
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TskPõ¼¯õP QhUPõ©À ÷£õÁuõÀ  TsiØSÒ AøhUP£k® ÷|µzvøÚ 

‰ßÖ {ª\©õP ©õØÔ EzvµÂmhx Aµ_. AuØS ]»º Gvº¨¦ öu›ÂzuÚº. 

|øh£°Ø]°À Á¸® ]» £n®£øhzuÁºPÒ uÛ¯õP u[PÍx ÃkPÎÀ Ax 

÷£õßÓ TskPøÍ uõ[P÷Í ÁiÁø©¨¦ ö\´x E¸ÁõUQ öPõshõºPÒ.

 Põu»ºPÒ, Sk®£zuÁºPÒ, Aµ]¯ÀÁõvPÒ, \õuõµn ©UPÒ, 

AvPõ›PÒ, _ØÖ»õ £¯oPÒ GßÖ A¢u Tsk K´ÂÀ»õ©À PzvU 

öPõs÷h°¸¢ux.  A¢u TsiøÚ £ØÔ¯ ]Ó¨¦ Pmkøµø¯ |õÎuÌPÒ 

öÁÎ°mhÚ. Cµsk |õmPÎß •ß£õP A¢u TsiØSÒ öuõø»UPõm] 

JßÔß ÷|µi {PÌa] |øhö£ØÓx. ©UPÒ Hß  u[PøÍ TsiÀ AøhzxU 

öPõÒQÓõºPÒ Gß£øu £ØÔ JÆöÁõ¸Á¸® J¸ £vÀ ö\õßÚõºPÒ. 

C¨£i¯õP Põm]UTsk Av•UQ¯zxÁ® Aøh¯z xÁ[Q¯øuU Psk 

©õ|Pµõm] |P›ß AzuøÚ §[Põ[PÎ¾® Cx ÷£õßÓ TskPøÍ E¸ÁõUS® 

¦v¯ vmh® JßøÓ öPõ›¯ Aµ]ß JzxøÇ¨÷£õk E¸ÁõUP vmhªmhx. 

 BÖ©õu[PÎÀ |P›À ¦vx ¦vuõP ¡ØÖUS® ÷©Ø£mh TskPÒ 

vÓUP£mhÚ. C¢u TskPÎÀ öÁÖ©÷Ú J¼£µ¨£õS® Cø\US £v»õP 

u[PÍx ÂÍ®£µ[PøÍ J¼£µ¨£»õ÷© GßÖ £ßÚõmk SÎº£õÚ {ÖÁÚ® 

•ßÁ¢u ¤ÓS TskPÎß {Ó® ©ØÖ® ÁiÁ® ¦zx¸ÁõUP® öPõÒÍ 

xÁ[QÚ. ©õ|P›À C¨÷£õx B°µzvØS® ÷©Ø£mh Põm]U TskPÒ 

C¸¨£uõPÄ® Auß ÂÍ®£µ Á¸©õÚ® £vöÚmk  ÷Põi GßÖ® ©õ|Pµõm] 

ö£¸ø©¯õP AÔÂzux. BÚõÀ CxÁøµ J¸Áº Th TsiØS Gvº¨¦ 

öu›ÂUP÷Á°Àø» Gß£÷uõk ¯õº C¢u ÷¯õ\øÚø¯ E¸ÁõUQ¯x Gß£x 

SÔzx® AÔ¢x öPõÒÍ÷Á°Àø».  ©ÚÁ¸zu® wµõu |õØ£x Á¯x ©Ûuß 

J¸Áß J¸ CµÂÀ §[PõÂÀ ~øÇ¢x A¢u TsiÀ yUS÷£õmk uØöPõø» 

ö\´x öPõshõß. Auß Põµn©õP |P›À EÒÍ AzuøÚ TskPÐUS® 

EØÖ÷|õUS® ÷Pªµõ ö£õ¸zu£mhx. Aøu PsPõoUS® A¾Á»P®. 

AuØPõÚ £o¯õÍºPÒ, £µõ©›¨£õÍºPÒ, ÷\õuøÚ AvPõ›PÒ, GßÖ 

uÛzxøÓ E¸ÁõÚx.

 |õÍøhÂÀ ©UPÐUS \¼zx ÷£õP Bµ®¤zux. GÁ¸® TsiÀ HÔ 

ußøÚ AøhzxU öPõÒÍÂÀø». ö©À» ¦ÓUPo¨¤ß Pµ[PÒ Aøu £ØÔU 

öPõÒÍ ©øÇ öÁ°¼À x¸÷ÁÔ¯ Tsk PÁÛ¨£õµØÖ ÷£õP xÁ[Q¯x. 

 BÚõÀ Aµ]ß Tsk £µõ©›¨¦ xøÓ÷¯õ uß E¯º A¾Á»º, 

PsPõo¨£õÍº, £o¯õÍºPÒ, £õxPõÁ»ºPÒ GßÖ B°µUPnUPõÚ 

BmPÐhß CßøÓUS® £µ£µ¨£õP C¯[QU öPõsi¸UQÓx. ¯õ¸® Aøu 

£ØÔ ]Ö SøÓ Th öu›ÂUPÂÀø» Gß£÷u Auß ]Ó¨£®\®.

Gì. Cµõ©Q¸ènß.
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£°Ø]

1.  ¦v¯ £ÇUP® JßÖ \‰P ÁÇUPõÓõP ©õÖ® ÷£õUQÀ Bµ®£zvÀ  

Gvº÷|õUS® ]UPÀ £ØÔ²®, ¤ßÚº Ax GÆÁõÖ C¯À£õÚ |hzøuU 

÷Põ»©õQÂkQÓx Gß£øu²® C¢ua ]ÖPøu GÆÁøP°À öÁÎ¨£kzv 

{ØQÓx?

2.  ö£õx¨ ÷£õUPõÚ ©UPÒ £[÷PØ¦UPøÍ GzuøP¯ {ÖÁÚ[PÒ GÆÁøP°À 

£¯ß£kzu •øÚQßÓÚ?

3.  ÁÇUöPõÈ¢u \h[Põ\õµ[PøÍ ©UPÒ øPÂmhõ¾® ]» AvPõµz uµ¨¦PÒ 

AuØPõÚ Á¸©õÚ[PÎÀ ^ÂUS® ÁÇUP® ]ÖPøu Áõ°»õP GÆÁõÖ 

öÁÎ¨£kzu¨£mkÒÍx?

4.  H÷uõöÁõ¸ ÁøPa ]øÓ°À JÆöÁõ¸Á¸® uõ÷© Â¸®¤ ~øÇÁuõP 

G©x ÁõÌUøP Aø©¢xÂkQÓx Gß£x £ØÔ ]ÖSÔ¨¦ GÊxP.

5. Põµn & Põ›¯ ÂÍUP[PÐhß _¯]¢uøÚ Ai¨£øh°À ÷©ØöPõÒÍ 

÷Ási¯ ÁõÌUøPU ÷Põ»[PøÍU Pmhø©¨£uß AÁ]¯zøu Ca                      

]ÖPøu GÆÁøP°À EnºzxQÓx?

ÂÁµn® GÊxuÀ

J¸ ö£õ¸øÍ÷¯õ, ©Ûuøµ÷¯õ, Chzøu÷¯õ Â£›zx GÊxÁx ÂÁµn® 

GÊxuÀ GÚ¨£k®. ÂÁµn® GÊx®÷£õx Cµsk Âh¯[PøÍU P¸zvÀ 

öPõÒÍ ÷Ásk®.

1. ö£õ¸øÍU Tº¢x AÁuõÛzxz öuÎ¢x GÊxuÀ.

2. Aøu Â£›zx ÷uøÁ¯õÚ Âh¯[PøÍ Â÷ÁPzxhß öu›¢x GkzuÀ.

CÆÂ¸ Âh¯[PÐUS® PØ£øÚ ªPÄ® AÁ]¯©õS®. £Ÿmø\ ÂÚõ¨  

£zvµzvÀ öPõkzu ö£õ¸øÍ÷¯õ, öu›¢x GkzxUöPõsh ©Ûuøµ÷¯õ, 

Ch[PøÍ÷¯õ ÷|µi¯õPU Põn •i¯õx. CÆ÷ÁøÍ°À PØ£øÚø¯¨  

£¯ß£kzu ÷Ási¯x AÁ]¯©õS®. •ßÚ÷µ Psh Âh¯[PøÍU 

PØ£øÚ°À Â£›¨£x uõß \õuõµn©õP CzuøP¯ ÂÁµn[PÒ GÊxÁuØS 

AÝT»©õÚ •øÓ¯õS®. •ßÚº Psk bõ£PzvÀ øÁzu Âh¯[PøÍ Áõ\

Pº ©ÚvÀ A÷u ÁiÂÀ öPõsk Á¸ÁuØS |À» PØ£øÚ²® vÓø©²® 

AÁ]¯®.

CÆÁõÖ bõ£Pzøu •øÓ¨£i EshõUS®÷£õx •u¼À GßÚ £vÄPøÍ 

EshõUQØÖ Gß£øuz öuÎÁõPU P¸zvÀöPõÒÍ ÷Ásk®. CÁØøÓU 
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SÔzxUöPõÒÍ ÷Ásk®. C®•UQ¯ P¸zxUPÐUS Buõµ©õP EÒÍ 

Â£µ[PøÍ¨ ¤ßÚº ö£õ¸zu©õÚ •øÓ°À Aø©zxUöPõÒÍ ÷Ásk®. 

•ß¤ß öuõhº¤À»õu \®£Á[PøÍ öÁÎ¨£kzu •¯¾®÷£õx öuÎÁõÚ 

ÂÁµn Aø©¨¦ HØ£hõx.

ÂÁµnzvß ußø©PÒ.

1. ¦Ó÷|õUPõÚx

2. AP÷|õUPõÚx

¦Ó÷|õUPõÚ ÂÁµnzvÀ J¸Áº u®•øh¯ ö\õ¢u A¤¨¤µõ¯[PøÍU 

TÓõ©À Psh Âh¯[PøÍ ©õzvµ® TÖÁõº. AP÷|õUPõÚ ÂÁµnzvÀ 

¦Ó÷|õUPõÚ ÂÁµ[PøÍU TÖÁ÷uõk ö\õ¢u A¤¨¤µõ¯[PøÍ²® TÖÁº. 

CuÚõÀ ÂÁµn® _øÁ²øh¯uõPÄ®, GÊx÷Áõ›ß SnÂ¯À¦PøÍ 

KµÍÄ öÁÎ¨£kzuUTi¯uõPÄ® C¸US®. uõß Pshøu GÊxÁ÷uõk 

EÒÍzv¾ÒÍ QÍºa]PøÍ²® Â£›¨£º. CÆÁõÖ Cµsk ÁøP¯õÚ 

ÂÁµn[PÒ GÊu»õ®. C¸¢uõ¾® AP÷|õUPõÚ ÂÁµn÷© _øÁ ö£ØÓuõP 

Aø©²®.

R÷Ç uµ¨£mkÒÍ ÂÁµn[PøÍU PÁÛ²[PÒ.

öußQÇUS B]¯ |õkPÎ÷» ©UPÒ Â¸®¤ Esq® Kº EnÄ, £m]PÒ 

Pmi¯ Tmi¼¸¢x ö\´¯¨£k® J¸ÁøP Cµ\® BS®. C¢u¨ £shzøuU 

öPõ©õshß SøPPÎÀ ö£Ó»õ®. CUSøP Qø£z uõ[Pß GßÓ BØøÓ 

Akzx C¸UQßÓx. Cx ÷£õºo÷¯õÂß SÍUPøµø¯a ÷\º¢u ¤µ÷u\zvÀ 

EÒÍx. C¨£SvUSa ö\À÷Áõº CU SøPPøÍ¨ £õºUPõ©À Á¸ÁvÀø». 

CU SøPPøÍ AøhÁuØS BØÖ ©õºUP©õPÄ® ö\À»»õ®. AÀ»x ^öPõ[ 

ShõÂß öuß Pøµ÷¯õµ©õP {» ©õºUP©õPÄ® ö\À»õ®. BØÖ ©õºUP©õPa 

ö\ÀÁx öPõg\® PiÚ®.

öPõ©õshß ¤µ÷u\zvÀ Cµsk SøPPÒ EÒÍÚ. JßÖ E¯º §ª°¾® 

©ØøÓ¯x uõÌ §ª°¾® C¸UQßÓx. uõÌ §ª°¾ÒÍ SøP ªPÄ® 

Â\õ»©õÚx. E¯º §ª°¾ÒÍ SøP ]Ô¯x® Qøh{ø»°À EÒÍx©õS®. 

uõÌ §ª°¾ÒÍ uõÌ¢u SøP°Ø Tk ÷\P›¨÷£õº {ßÖ Aøu Gk¨£uØPõÚ 

÷©øhPÒ Aø©UP¨£mi¸UQßÓÚ. C®÷©øhPÒ SøP°ß •Pk Áøµ²® 

Pmh¨£mkÒÍÚ. CÁØÔÀ HÔ {ßÖöPõsk öPõÐUQz ui°ÚõÀ 

TkPøÍ GkUP»õ®. CÆÁõÖ ö\À» ÷©ØSøPPÎ¾® £iUPmkUPÒ 

Aø©UP¨£mkÒÍÚ. SøPPøÍ Aøh¯ ÷Ásk©õÚõÀ  •u¼À C¢uU 

SßÔ÷» HÔ, ¤ß¦ Ho ‰»® SøPUSÒ CÓ[P ÷Ásk®. CÆÁõÖ 
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ö\´ÁuØSz vÓø© ÷Ásk®. QÇUS ÷£õºo÷¯õz wÂ¾ÒÍ ]Ó¨£õÚ 

C¯ØøP A®\® C¢uU SøPPÒ Gß÷Ó ö\õÀ» ÷Ásk®.

÷©÷» EÒÍ ÂÁµnzvÀ ö\´vPÒ KµÍÄ öu›¢öukUP¨£mkz öuÎÁõPU 

SÔUP¨£kQßÓÚ. Cv¾ÒÍ ø©¯U P¸zx, öPõ©õshß SøPPÒ PÁºa] 

ªUP C¯ØøPU Põm]PøÍ Eøh¯Ú Gß£÷u¯õS®. C¢u ø©¯U P¸zxU 

Pøh]°À ÂÁµnzvß •iÁõPU SÔ¨¤h¨£kQßÓx. GßÓõ¾® ÂÁµn® 

JÊ[PõÚ P¸zxU ÷PõøÁ²øh¯uõ´ ÂÍ[SQÓx. Cx J¸ ¦Ó÷|õUPõÚ 

ÂÁµn©õS®. CÆÂÁµn® £hºUøP°À GÊu¨£mkÒÍx. Cøu 

AP÷|õUPõÚ ÂÁµn©õPÄ® ©õØÔ¯ø©UP»õ®. A¨÷£õx Ax ußø© 

Chzøu¨ ö£ÖQßÓx. ©ÚzøuU PÁµUTi¯ •øÓ°À E°º¨¦ ªUPuõPÄ® 

Ax Aø©¢xÂkQßÓx. CÆÁõ÷Ó •ßÛø»°À øÁzx® ]» ÂÁµn[PøÍ 

GÊu»õ®. AuõÁx Áõ\PºPøÍ AøÇzx AÁºPÐUS CUPõm]ø¯U PõmkÁx 

÷£õ»Ä® Cøu Aø©UP»õ®.

£°Ø]

1.  }º P»¢xöPõsh PÀÂa _ØÖ»õÂß÷£õx Psh Põm]PÒ, ö£ØÓ AÔÄ, 

AÝ£Á[PÒ £ØÔ¯ ÂÁµn®.

* PÀÂa _ØÖ»õøÁ JÊ[Sö\´ÁvÀ ©õnÁºPÎß £[PÎ¨¦ £ØÔ¯ 

_¸UP®.

* PÀÂa _ØÖ»õÄUöPÚz öu›Äö\´u Ch[PÒ.

* ¤µ¯õnzvß÷£õx Psh C¯ØøPU Põm]PÒ, PÀÂ öuõhº£õP¨ £õºøÁ°mh 

Ch[PÒ, Áµ»õØÖ, £s£õmk, \©¯, ö£õ¸Íõuõµ •UQ¯zxÁ®.

 PÀÂa _ØÖ»õÂÚõÀ ö£ØÓ AÔÄ® AÝ£Á•®.

* _ØÖ»õøÁ JÊ[S ö\´uÀ.

* PØÓÁØøÓ ÷|›À PõquÀ. 

* £»¸hÝ® £ÇSuÀ.

* £» \‰PzuÁº £ØÔ²®, £ÇUP ÁÇUP[PÒ £ØÔ²® AÔuÀ.

* Põ»{ø», ö£ÍwP ÷ÁÖ£õkPøÍ AÔuÀ.

 (uÚx ö\õ¢u AÝ£Á[PøÍU TÖ® £õ[QÀ Aø©uÀ)

2.  }º ÁõÊ® ¤µ÷u\zvÀ AiUPi }[PÒ \¢vUS® ¡uÚ ©ÛuÚx ÷uõØÓ®, 

AÁÚx ÷ÁiUøPa ö\¯ÀPÒ, E©US® AÁÝUS•ÒÍ öuõhº¦ 

Gß£ÁØøÓ Â£›zx J¸ ÂÁµn®.

* uÚx ¤µ÷u\zvÀ G[÷P, G¨÷£õx, G¨£ia \¢vzuõº Gß£øuU SÔ¨¤kuÀ.

* ÷uõØÓ® & E¸Á®, E¯µ®, Eh»ø©¨¦, |øh, Eøh, £õÁøÚ.
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* Snõv\¯[PÒ & |øh, ÷£a_, ø\øPPÒ, Â÷|õu•® |øPa_øÁ²®,                       

]Ó¨£õP |øP¨§mk® Sn C¯À¦PÒ.

* ö\¯ÀPÒ & ÷ÁiUøPa ö\¯ÀPÒ, ]›¨§mhz uUPøÁ, A\õuõµn 

|hÁiUøPPÒ, ø\øPPÒ.

* öuõhº & •uØ \¢v¨¤¼¸¢x \¢v¨¦ öuõhºuÀ, Põn ÷Ásk® GßÓ  

AÁõ.

3. J¸ PõmiÀ £Ç[Si ©UPÐhß {PÌ¢u Gvº£õµõu \¢v¨¤ß÷£õx }º 

PshøÁ, E©US HØ£mh AÝ£Á[PÒ öuõhº£õÚ E©x ©Ú¨ £vÄPøÍ 

Áõ\P›ß EÒÍzx EnºÄPøÍz ysk® ÁøP°À ÂÁ›US® J¸ 

ÂÁµn®.

* PõmiØSa ö\ßÓ \¢uº¨£®.

* PõmiÀ £Ç[SiPøÍa \¢vzuø©.

* AÁºPÍx ÷uõØÓ®, A»[Põµ®.

* Eøµ¯õhÀPÒ, £ÇUPÁÇUP[PÒ, |®¤UøPPÒ, P»õ\õµ®, £s£õkPÒ.

* E£\›¨¦, EnÄ ÁøPPÒ, |hÁiUøPPÒ, Gvº©õÓõÚ ö\¯ÀPÒ.

* CÆ AÝ£Á[PÒ öuõhº£õP HØ£mh ©Ú¨£vÄPÒ.

* EÒÍzx EnºÄPøÍz ysk® ÁøP°¼¸zuÀ.

4. ""Ãv÷¯õµzv÷» \ÚUTmhzvß ©zv°À {ßÖ ÷\õvh® £õºUS® J¸ Â]z 

vµ©õÚ ÷£ºÁÈ'' GßÓ uø»¨¤À J¸ ÂÁµn®.

* ÷\õvh® £õº¨£Á›ß ÷uõØÓ®.

* ÷\õvh® £õº¨£uØPõP SÊª°¸¨÷£õº £ØÔ¯ Â£µ®.

* Â]zuµ©õÚ ÷£ºÁÈ Gß£uØPõÚ ÂÍUP®.

* ÷\õvh® TÖ® ußø©.

* ©UPøÍU PÁ¸® ußø©.

* ÷\õvh® £õºzu ¤ßÚº ©UPÎh® Põn¨£mh EnºÁø»PÒ.

5. E»P B]›¯º vÚzøuö¯õmi E[PÒ £õh\õø»°À |h¢u B]›¯º vÚ 

ÂÇõ {PÌa]PøÍU TÖ®ÁøP°À Aø©¢u J¸ ÂÁµn®.

* ÂÇõ JÊ[SPÒ & |øhö£ØÓ Ch®, Põ»®, A»[Põµ®, HØ£õkPÒ.

* Ch®ö£ØÓ {PÌa]PÒ & Bµ®£ øÁ£Á®, Áµ÷ÁØ¦øµ, ¤µu© Â¸¢vÚº, 

B]›¯ºPÒ öPÍµÂUP¨£mhÀ, Pø»{PÌa]PÒ.

* {øÓÄ.
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\®£Á ÂÁ›¨¦

|øhö£ØÓ J¸ {PÌøÁ¨ £õºzx, AÔ¢x, ÷Pmk, |h¢uÁØøÓ |h¢ux 

÷£õ»÷Á ÂÁ›zxU TÖÁx, GÊxÁx \®£Á Â£›¨¦ GÚ¨£k®. |øhö£ØÓ 

\®£Ázøu Áºozx, PØ£øÚ°À ]zv›zx GÊx®÷£õx |øhö£Óõu 

Âh¯[PøÍ  AÀ»x uÁÓõÚ, ¤øÇ¯õÚ \®£Á[PøÍU öPõkUPU Thõx. 

EÒÍøu EÒÍx ÷£õ»÷Á SÔ¨¤mkU TÖÁ÷u \®£Á ÂÁ›¨¦ GÚU 

P¸u¨£k®.

G©x ÁõÌÂÀ AvP©õÚ \®£Á[PøÍ |õ® £õºzx®, ÷Pmk®, AÔ¢x®, 

AÝ£Âzx® Á¸Q÷Óõ®. AÁØøÓ ©õnÁºPÒ GÊzx ÁiÂÀ Aø©¨£÷u 

C¨£Sv°ß ÷|õUP©õS®.

\®£Á® JßøÓ GÊzx ÁiÂÀ ÂÁ›zx GÊx®÷£õx 

Pøh¨¤iUP ÷Ási¯ A®\[PÒ:

* {¯© ö©õÈ|øh°À GÊxuÀ.

* JÊ[S •øÓ¨£i GÊxuÀ.

* Âh¯[PøÍ EnºÄ§ºÁ©õP öÁÎ¨£kzxuÀ.

* \®£Á® |øhö£ØÓ Ch®, Põ»®, ÷|µ®, |h¢u Âu® Gß£ÁØøÓz öuÎÁõP 

öÁÎ¨£kzxuÀ.

* ö£ØÖUöPõsh £i¨¤øÚPøÍ GkzxUPõmhÀ.

* ö£ØÖUöPõsh \®£Áz vµmk Esø©¯õÚuõ GÚ EÖv£kzvU öPõÒÍÀ.

* \®£Á® JßøÓ ÷|›À Pshx ÷£õ»U SÔ¨¤kuÀ.

* ÷Pm÷£õ›ß,  Áõ\P›ß ©ÚøuU PÁ¸® ÁøP°À \®£Ázøu 

Cµ\øÚ¨£kzxuÀ.

* \®£Á® ‰»® ö£ØÖUöPõsh £i¨¤øÚPøÍ GkzxU PõmkuÀ.

* \®£Ázøua _øÁ£h GkzxU PõmhÀ.

|õ® G©x ÁõÌÂÀ \¢vUS®, Põq®, ÷PmS®, AÔ²® \®£Á[PÒ C¯ØøP 

{PÌÄPÍõPÄ®, ö\¯ØøP {PÌÄPÍõPÄ® Aø©²®. C¯ØøP¯õPU 

Põq® \®£Á[PÒ GÆÂu ©õØÓ[PÐUS® EÒÍõP ©õmhõ. BÚõÀ 

ö\¯ØøP¯õP {PÊ® \®£Á[PÒ Âzv¯õ\©õÚ, Â£Ÿu©õÚ, Avºa]¯õÚ 

|hzøuU÷Põ»[PøÍ G©USz u¸QßÓÚ.

¤ßÁ¸® \®£Ázøu AÁuõÛ²[PÒ:

 AßÖ ÁÇø©÷£õ» Âkv°À C¸¢x £õh\õø»US AvPõø»°÷»÷¯ 

ö\ßÖ öPõsi¸¢÷uß. ÁÇø©US ©õÓõP Aø©v SiöPõsi¸¢u 

A¨£õøu, ©øÇ ÷©P[PÎß P¸ø© Põµn©õP KµÍÄ C¸ÍõPÄ® 



C»Á\¨ £õh¡À C»Á\¨ £õh¡À142 143

C¸¢ux. £õh\õø»°À |øhö£Ö® \®£Á[PøÍ \ØÖ¨ ¤ß÷ÚõUQ GÚx 

]¢uøÚø¯a ö\¾zv¯ Ásn® ö\ßÖ öPõsi¸¢÷uß. vjöµÚ J¸ 

ö£¸g \zu® h©õº h©õº GÚU ÷Pmhx. ¤ß÷ÚõUQ v¸®¤¨ £õºz÷uß. 

Cµsk ÁõPÚ[PÒ Jß÷Óõk JßÖ ÷©õv°¸¢uÚ. £¯oPÎß TUSµÀ, 

Cøµa\À Põøuz xøÍzux. AÊøPa \zu® ©Ö£UP®. Eh÷Ú \Úö|›\À 

ÁõPÚ[PøÍa `Ì¢x öPõshx. |õÝ® Ki¨÷£õ´ A¢ö|›\÷»õk 

ö|›\»õP  •mi ÷©õvUöPõsk \®£Ázøu AÁuõÛz÷uß. J¸ ÷©õmhõº 

Ási²® J¸ ÷£¹¢x® •PzxUS •P® ÷©õv°¸¢uÚ. ÷©õmhõº ÁõPÚa 

\õµv ìu»zv÷»÷¯ CÓ¢xQh¢uõº. ÷©õmhõº ÁõPÚzvÀ £¯ng ö\´u 

¦x©nz u®£v¯º Cµzu öÁÒÍzvÀ Qh¢uÚº. Eh÷Ú AÁºPÒ AÁ\µ 

]Qaø\UPõP øÁzv¯\õø»US Gkzxa ö\À»¨£mhõºPÒ. ö£õ¼éõº 

Âøµ¢x Á¢x Â\õµønPøÍ Bµ®¤zuÚº.

CÆÁõÓõP G©x ÁÌÂÀ £» \®£Á[PÒ Ch®ö£ØÔ¸UQßÓÚ. AÁØÔÀ ]» 

\®£Á[PÒ ©ÚvÀ {ø»zx ÂkQßÓÚ. ]» \®£Á[PÒ ©øÓ¢x ÂkQßÓÚ. 

CßÝ® ]» \®£Á[PÒ G©x ÁõÌÂÀ GßÖ® ©ÓUP •i¯õu {PÌÄPÍõP¨ 

£vÄ ö£ÖQßÓÚ. AÆÁõÓõÚ \®£Á[PøÍ Â£›¨£÷u C¨£Sv°ß 

÷|õUP©õS®.

£°Ø]

¤ßÁ¸® \®£Á[PøÍ GÊzx ÁiÁ©õUS[PÒ:

* E[PÒ ÁõÌÂÀ GßÖ® ©ÓUP •i¯õu J¸ {PÌÄ.

* ]›¨§mk® \®£Á®.

* A\®£õÂu \®£Á®.

* Â¯¨§mk® \®£Á®.

* ÁÇø©US ©õÓõP |h¢u J¸ \®£Á®.

* ©QÌa]Pµ©õÚ J¸ \®£Á®.

* PÁø»u¸® \®£Á®.
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ÁõUQ¯ Cø¯¦

•ØÖ¨ö£ØÓ ÁõUQ¯® JßÔÀ GÊÁõ´ £¯Ûø»²hß vøn, £õÀ, Gs, 

Ch®, Põ»®, ÂÚõ, Âøh, ©µ¦ BQ¯ C»UPnU TÖPÒ Jß÷Óõ £»÷Áõ 

ö£õ¸zu•Ó Aø©uÀ ÁõUQ¯ Cø¯¦ BS®. 

GÚ÷Á •ØÖ¨ö£ØÓ ÁõUQ¯zvÀ GÊÁõ²® £¯Ûø»²® Cø¯¦ ö£ÖuÀ 

ÁÇõ{ø» ÁõUQ¯® GÚ¨£k®. AÆÁõÖ Cø¯¦ ö£Óõu ÁõUQ¯[PÒ 

ÁÊ{ø» ÁõUQ¯® GÚ¨£k®. 

¤ßÁ¸® Euõµn[PøÍ AÁuõÛ¨÷£õ®: 

\[Ruß £õmk¨ £õiÚõß.

uõm\õ¯o ]ÖPøu GÊvÚõÒ. 

©õnÁºPÒ ¡»PzvÀ \g]øP Áõ]zuÚº.

PßÖUSmi xÒÎ÷¯õi¯x. 

öPõUSPÒ BØÓ[Pøµ÷¯õµ® £Ó¢uÚ. 

   ÷©÷» EÒÍ ÁõUQ¯[PÎÀ GÊÁõ´ £¯Ûø» BQ¯Ú vøn £õÀ •u¼¯ 

C»UPnU TÖP÷Íõk Cø¯¦ö£ØÖ ÁÇõ{ø» ÁõUQ¯[PÍõP Aø©¢xÒÍÚ. 

¤ßÁ¸® Aø©¨¤øÚ AÁuõÛ²[PÒ:

ÁÇõ{ø»                         ÁÊ                                      ÁøP 

AÁß Á¢uõß   AÁß Á¢ux                  & vønÁÊ 

©õuÂ BiÚõÒ               ©õuÂ BiÚõß             & £õÀÁÊ 

£ÓøÁPÒ £Ó¢uÚ            £ÓøÁ £Ó¢uÚ                   & GsÁÊ

|õ÷Ú Aøua ö\´÷uß |õ÷Ú Aøua ö\´ux          & ChÁÊ 

|õøÍ Á¸÷Áß               |õøÍ Á¢÷uß               & Põ»ÁÊ 

£›_ Qøhzuuõ?              £›_PÒ Qøhzuuõ?            & ÂÚõÁÊ 

£ÓøÁ°ß CøÍ¯x Sg_  £ÓøÁ°ß CøÍ¯x Smi      & ©µ¦ÁÊ 

ÁÊ & ÁÇõ{ø»  AÁuõÛUP÷Ási¯ A®\[P[PÒ

· ußø© •ßÛø» £hºUøP GÊÁõ´PÒ ¤›{ø»¨ ö£õ¸ÎÀ B, K 

GßÝ® Cøhaö\õÀ ö£ØÖÁ›ß ¯õº GßÝ® GÊÁõ´ Á¸Âzx¨ 

£¯Ûø» öPõkzx •izuÀ ÷Ásk®. 
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 ÁÊ      & |õÚõ }¯õ Cøua ö\´wº.  

 ÁÇõ{ø» & |õÚõ }¯õ ¯õº Cøua ö\´uõº

· ¤›{ø»¨ ö£õ¸ÎÀ Á¸® B°Ý® BuÀ, BÁx, K, B GßÝ® Cøha          

ö\õØPøÍ¯kzx AÀ»x GßÝ® ö\õÀ Ch®ö£Ó÷ÁskÁvÀø». 

 ÁÊ & »ÁÚõ°Ý® AÀ»x S\Úõ°Ý® C[S Á¸P. 

 ÁÇõ{ø» & »ÁÚõ°Ý® S\Úõ°Ý® C[S Á¸P. 

· E¯ºvøn¯õ ALÔøn¯õ GÚ I¯® ÷uõßÖªhzx E¸, ÁiÄ, E¸Á®, 

ÁiÁ® GßÝ® ö£õxaö\õØPÎÀ JßøÓU öPõsk •izuÀ ÷Ásk®.

 ÁÊ & ©Ûu÷Úõ öÁ¸Î÷¯õ A[S ÷uõßÖÁx. 

 ÁÇõ{ø» & ©Ûu÷Úõ öÁ¸Î÷¯õ A[S ÷uõßÖ® E¸. 

· E¯ºvøn°À Bs£õ»õ ö£s£õ»õ GÚ I¯® ÷uõßÖªhzx¨ £»º£õØ 

ö\õÀ öPõsk •izuÀ ÷Ásk®. 

 ÁÊ & u®¤¯õ u[øP¯õ A[S {Ø£Áß /u®¤¯õ u[øP¯õ A[S {Ø£ÁÒ 

 ÁÇõ{ø» & u®¤¯õ u[øP¯õ A[S {Ø£Áº.

· ALÔøn°À JßÓß£õ»õ £»Âß£õ»õ GÚ I¯® ÷uõßÖªhzx 

ALÔøn C¸£õØ ö£õxa ö\õÀ AÀ»x £õÀ £Põ ALÔøna ö\õÀ 

öPõsk •izuÀ ÷Ásk®. 

 ÁÊ & Jß÷Óõ £»÷Áõ Á¯¼Ø ¦S¢u £ßÔPÒ. 

 ÁÇõ{ø» & Jß÷Óõ £»÷Áõ Á¯¼Ø ¦S¢u £ßÔ. 
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£°Ø] 

(A) ¤ßÁ¸® ÁÊ{ø» ÁõUQ¯[PøÍ ÁÇõ{ø» ÁõUQ¯[PÍõP GÊxP: 

1. ÷|ºø©²® JÊUP•® ÷£õØÓ¨£mhx. 

2. AÁÒ w[S ö\´£ÁÍÀ». 

3. ö\´v Áõ]¨£x Cµõ©|õuß. 

4. _¯|»•® ö£õÓõø©²® |ßø© £¯¨£ußÖ.

5. AÁº uß {ø»ø¯U TÔÚõº. 

6. ÷\õø»°À ©»ºPÒ AÇSøh¯uõ´z ÷uõßÔ¯x. 

7. ÷©õµõuÀ AÀ»x }µõuÀ u¸P. 

8. |õÚõ AÀ»x }¯õ ¯õº Cøua ö\´uõº?

(B) ¤ßÁ¸ÁÚ GÆÁøP ÁÊÁø©v GÚ GÊxP 

1. Gß Cµõ\õzv Áõhõ 

2. }öµÀ»õ® A_zu©õ°ØÖ

3. SÍzx }öµÀ»õ® ÁØÔ¯x.

4. öÁÒøÍa] Á¸QÓõÒ (£_øÁU TÖuÀ) 

5. G[PÒ ö£õ¸Ò G[PÒ ¤ÒøÍPÒuõß 

6. u[PÒ ÁµøÁ Gvº£õºzv¸¢÷uõ® 

7. ‰ºUPÝ® •uø»²® öPõshx Âhõ 

8. |õ[PÒ CÆÅ›À C¸¢u÷£õx C¢u ChzvÀuõß ÂøÍ¯õk÷Áõ®. 

ö\¯Ø£õk

ÁÊÁø©v 

ÁÊÄøh¯ ]» ÁõUQ¯[PøÍ AÔbºPÒ ]» Põµn[PÍõÀ ÁÊÁØÓÚ GÚ 

Aø©v TÔÚº. CÁØøÓ¨ £ØÔ uµ® 10 CÀ }[PÒ PØÖÒÏºPÒ. AÁØøÓ 

«mk¨ £õºzx ¤ßÁ¸® ÁÊÁø©vPÐUS JÆöÁõ¸ ÁõUQ¯[PÒ GÊxP. 

1. vøn ÁÊÁø©v

2. £õÀ ÁÊÁø©v 

3. Gs ÁÊÁø©v 

4. Ch ÁÊÁø©v 

5. Põ» ÁÊÁø©v 
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÷ÁØÖø©

   AøÚzx ÁøP¨£mh ö£¯ºa ö\õØPÐ® CÖv°À ÷ÁØÖø© E¸¦PøÍ 

HØ£uõÀ Auß ö£õ¸Ò ÷ÁÖ£kuø»÷¯ ÷ÁØÖø© Gß÷£õ®.

ö£¯ºa ö\õØPÎß ]Ó¨¦ C»UPn® ÷ÁØÖø© E¸¦PøÍ HØ£uõS®.

I, BÀ, S, Cß, Ax, Ps GßÓ ÷ÁØÖø© E¸¦PøÍ ö£¯ºa ö\õØPÒ HØ£Ú.

C¢u Ai¨£øhPøÍ²®, CøÁ \õº¢x •uÀ |õßS ÷ÁØÖø©PøÍ²® £ØÔ 

ö\ßÓ Á¸h® PØÖÒ÷Íõ®. C[S CÖv |õßS ÷ÁØÖø©PÒ £ØÔU PØ÷£õ®.

I¢uõ® ÷ÁØÖø©

CÀ, Cß Gß£Ú CÆ÷ÁØÖø©UPõÚ E¸¦PÍõS®. }[PÀ ö£õ¸Ò, GÀø»¨ 

ö£õ¸Ò, Hx¨ ö£õ¸Ò BQ¯ÁØøÓ CÆ÷ÁØÖø© E¸¦PÒ _mk®

 }[PÀ ö£õ¸Ò

}[PÀ Gß£x Kº Chzv¼¸¢x Â»SÁøuU SÔUS®. Cx £¸¨ö£õ¸Ò                   

\õº¢x AÀ»x £¸¨ö£õ¸Ò \õµõx Aø©¯ C¯¾®. 

£¸¨ö£õ¸Ò \õº¢x,

* £õh\õø»°¼¸¢x ÃmkUSa ö\ß÷Óß

* QÎ Tmi¼¸¢x £Ó¢xÂmhx.

£¸¨ö£õ¸Ò \õµõux,

* PÁø»°¼¸¢x GßÚõÀ Âk£h •i¯ÂÀø».

* ö£õ´°¼¸¢x Esø©ø¯ ÷ÁÖ£kzu ÷Ásk®.

C¸¢x Gß£uõPÄ® CÆ E¸¦ Aø©¯ C¯¾®.

* A[Q¸¢x, C[Q¸¢x, ÷©¼¸¢x, RÈ¸¢x
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E¯ºvøn, ALÔøn¨ ö£¯ºPÐhß C¼¸¢x Gß£uØS ©õØÓ©õP Chª¸¢x 

GÝ® E¸¦ Cøn¢x {ØS®.

* uõ°hª¸¢x ¤ÒøÍø¯¨ ¤›UP •i¯õx,

* PõPzvhª¸¢x Áøhø¯U Põ¨£õØÔ÷Úß.

 J¨¦¨ ö£õ¸Ò

£Ç¢uªÌ ©µ¤À CÀ E¸¦ J¨¦¨ ö£õ¸ÍõP Á¢xÒÍx.

 

 * FÈØ ö£¸öÁ¼ ¯õÄÍ.

CUPõ»z uªÈÀ J¨¦¨ ö£õ¸Ò & CÀ E¸¤ÚõÀ Enºzu¨£hÂÀø».

* öPõÊ®ø£Âh ~Áöµ¼¯õÂÀ SÎº AvP®.

* GßøÚ¨ £õºUQÝ® AÁß £»\õ¼.

* PÂøuø¯U Põmi¾® ]ÖPøu £iUP¨£kÁx AvP©õ²ÒÍx.

 GÀø»¨ ö£õ¸Ò

Cß E¸¦ HØÖ ÁhUS, QÇUS, öuØS, ÷©ØS BQ¯ vø\¨ ö£¯ºPÐ® 

•ß, ¤ß, RÌ, ÷©À, EÒ, öÁÎ GÝ® ChUSÔ¨¦ Enºzx® ö£¯ºPÐ® 

Aø©ÄÖ®.

* Ãmiß •ßÚõÀ §¢÷uõmh® EÒÍx.

* C»[øP°ß ÁhUQÀ C¢v¯õ C¸UQÓx.

 Hx¨ ö£õ¸Ò

JßÔß E¯ºÄ AÀ»x uõÌÄ Gß£ÚÁØÖUS Põµn©õ´ Aø©Áx Hx¨ 

ö£õ¸Ò GÚ¨£k®. £Ç¢uªÈÀ CÀ E¸¦ HØÖ Á¢xÒÍx.

* PÀÂ°À ö£›¯ß P®£ß.

PØÓÔ¢uÁº Gß£uõÀ P®£ß ö£›¯Áß GßÓ ö£õ¸Ò öPõÒÍ¨£kQÓx.

CßÖ & CÀ E¸¦US £v»õP BÀ E¸¦ Hx ö£õ¸Íõ´ Aø©QÓx. B°Ý® 

PÂøuPÎÀ CÀ E¸¦ CßÖ® øP¯õÍ¨£kQÓx.£õµv°ß PÂøu AiPÒ 

CuØS GkzxUPõmhõP Aø©QÓx.
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 "bõÚzv÷» £µ ÷©õÚzv÷» & E¯º

 ©õÚzv÷» AßÚ uõÚzv÷»

 PõÚzv÷» A•uõP {øÓ¢u

 PÂøu°÷» E¯º|õk'

Cß, Ax, Eøh¯ Gß£Ú Cuß E¸¦PÍõS®.

BÓõ® ÷ÁØÖø©

HøÚ¯ ÷ÁØÖø©PÎ¼¸¢x •UQ¯©õÚ ÷ÁÖ£õöhõßøÓ Cx öPõskÒÍx. 

HøÚ¯ ÷ÁØÖø©PÒ ö£¯¸US® ÂøÚUS® Cøh°À Aø©¢uÚ.

* ö£s Á¢uõÒ.

* uõø¯U Põs£uØPõPa ö\ßÓõß.

* |s¤÷¯õk ö\ßÓõÒ.

* |õß ÃmkUSa ö\ß÷Óß.

* QÎ Tmi¼¸¢x £Ó¢xÂmhx.

* PsnÛh® ¦zuP® C¸UQÓx.

* ©P÷Ú Áõ.

BÓõ® ÷ÁØÖø© Cµsk ö£¯ºaö\õØPÐUQøh÷¯ EÒÍ EÓøÁa _mi 

{Ø£uõS®.

* ©µzvß QøÍ

* PsnÚx ¦zuP®

* GßÝøh¯ Ãk

Cß Ehø©¨ ö£õ¸Ò Th÷Á, Ax, Eøh¯ GÝ® E¸¦PøÍ Cønzx® Áµ 

C¯¾®.

* ©µzvÚx QøÍ

* |õmiÝøh¯ •ß÷ÚØÓ®

J¸ ö£¯ºa ö\õÀ¾hß Cµsk ÷ÁØÖø© E¸¦PÒ Á¸ÁvÀø»ö¯ß£uõÀ 

C[S Cß \õ›ø¯ P¸zvØ öPõÒÍ¨£kQÓx. uØPõ» ÁÇUQÀ Cß Gß£x 

Eøhø© ÷ÁØÖø©¯õP P¸u¨£kQÓx.

* Ãmiß Tøµ

BÓõ® ÷ÁØÖø©¯õÚx Eøhø© ÷ÁØÖø© Gß£x PÁÛ¨¦US›¯uõS®.
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HÇõ® ÷ÁØÖø©

Cx Ch ÷ÁØÖø© BS®. ©µ¤»UPn® 28 E¸¦PøÍ HÇõ® 

÷ÁØÖø©US›¯uõPU TÔ¯÷£õv¾® uØPõ» ÁÇUQÀ CÀ, Ch® BQ¯ 

E¸¦P÷Í Ch ÷ÁØÖø©¯õP £¯ß£kÁÚ.

* S¸Â ÁõÚzvÀ £Ó¢ux.

* AÁß £õh\õø»°À ©¯[Q ÂÊ¢uõß.

£¸¨ö£õ¸Ò \õº¢x ©mk©ßÔ EnºÄ, {øÚÄ Gß£øÁ EÒÎmh 

£¸¨ö£õ¸Ò \õµõuÁØøÓ²® Cx EÒÍhUS®.

* AÁµx ]¢uøÚ°À öuÎÄ Esk.

* uªÈÀ ÁÍ©õÚ C»UQ¯ ¡ÀPÒ EÒÍÚ.

CÀ E¸¦ Põ» Áøµ¯øÓø¯²® Enºzu¨ £¯ß£k®.

* C¢u |õÁø» J¸ ÁõµzvÀ £izx •izxÂk÷Áß.

J¸ SÊÂÀ Aø©²® ¤Ôöuõ¸ SÊøÁa _mhÄ® CÆ E¸¦ £¯ß£k®.

* Gß ©õnÁºPÎ» £»º £s¤À ]Ó¢uÁºPÒ.

* AÁº ©Ûu›À ©õoUP®.

Ch® GÝ® ö\õÀ¾¸¦ E¯ºvøn¨ ö£¯ºPÐhß Á¸QßÓÚ.

* P©À |s£Ûh® Phß ÷Pmhõß.

* Psnß B]›¯›h® B÷»õ\øÚ ÷Pmhõß.

PØ£øÚU PøuPÎÀ ALÔøn¨ ö£¯ºPÐhÝ® Ch® E¸¦ Á¸QßÓx.

 
* •¯À ][Pzvh® ö\ßÓx.

* S¸Â ©µzvh® EuÂ ÷Pmhx.
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Gmhõ® ÷ÁØÖø©

Cx ÂÎ ÷ÁØÖø© BS®. ÷£_÷Áõß £hºUøP ChzxUS›¯Áøµ 

•ßÛø»¨£kzv AøÇzx¨ ÷£_Á÷u ÂÎ ÷ÁØÖø© GÚ¨£k®. CuØSz 

uÛ¯õÚ E¸¦PÒ CÀø». HøÚ¯ ÷ÁØÖø©PÒ HØÓ ö£¯ºPÒ ÁõUQ¯zvÝÒ 

GÊÁõ´, ö\¯¨£kö£õ¸Ò ÷£õÀ ÁõUQ¯ EÖ¨¦PÍõPz öuõÈØ£k®÷£õx 

ÂÎ ÷ÁØÖø©¨ ö£¯ºPÒ ÁõUQ¯zxUS öÁÎ÷¯ {ØQßÓÚ. Ax ÁõUQ¯zvß 

EÖ¨¦ AÀ».

* A®©õ, } GßøÚ AøÇzuõ¯õ?

C[S "} GßøÚ AøÇzuõ¯õ?' Gß£÷u ÁõUQ¯®. } & GÊÁõ´. GßøÚ 

AøÇzuõ¯õ & £¯Ûø»z öuõhº. A®©õ GßÝ®  ÂÎ, ÁõUQ¯zxUS öÁÎ÷¯ 

{ØQÓx.

ÂøÚUS® ÂÎUP¨£k® ö£¯¸US® Cøh÷¯ ÷|µi EÓÂÀø». Cuß 

Põµn©õP ÂÎ ÷ÁØÖø©ø¯ J¸ ÷ÁØÖø©¯õPU öPõÒÍÂ¯»õöuÚ 

CßøÓ¯ ö©õÈ°¯»õÍºPÒ P¸xÁº.

}, |õß, AÁß •u¼¯ ‰Âh¨ ö£¯ºPÒ ÂÎUP¨£kÁvÀø». ‰Âh¨ ö£¯º 

AÀ»õu £hºUøP¨ ö£¯ºP÷Í ÂÎUP¨£kQßÓÚ. ÂÎUP¨£k® ]» ö£¯ºa 

ö\õØPÒ HPõµ DÖ ö£ÖQßÓÚ. ]» ö\õØPÎß DÖ v›£øhÁÚ. ]» GÆÂu 

v›¦® AøhÁvÀø».

HPõµ DÖ ö£ÖuÀ

* ©Pß H  &  ©P÷Ú

* I¯ß H  &  I¯÷Ú

DØÖ CPµ® DPõµ©õSuÀ

* u®¤ & u®¥

* \õª & \õ«

DØÖ A¯À v›uÀ

* ©UPÒ & ©UPõÒ

* ¦»ÁºPÒ & ¦»ÁºPõÒ
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I DØÖ¨ ö£¯º B´ ÂSv ö£ÖuÀ

* u[øP & u[Põ´

* |õøµ & |õµõ´

(uØPõ»zvÀ B´ ÂSv £¯ß£kzu¨£kÁvÀø»)

£°Ø]

 

1.  ÷ÁØÖø© GßÓõÀ GßÚ?

2.  I¢uõ® ÷ÁØÖø©°ß ö£õ¸ÒPÒ GøÁ?

3.  * Bø\°¼¸¢x Âk£h ÷Ásk®.

 * §Â¼¸¢x ÷uß Á¢ux.

 * ÂÍUQ¼¸¢x JÎ ¤Ó¢ux.

 * AÔ¯õø©°¼¸¢x Âk£h ÷Ásk®.

 ÷©¾ÒÍ ÁõUQ¯[PÒ }[PÀ ö£õ¸ÎÀ "£¸¨ ö£õ¸Ò \õº¢u Ch®' 

öPõshøÁ GøÁ? "£¸¨ ö£õ¸Ò \õµõu Ch®' öPõshøÁ GøÁ?

4. £Ç¢ uªÈÀ J¨¦¨ ö£õ¸ÐUS¨ £¯ß£kzu¨£mh ÷ÁØÖø© E¸¦ 

Gx? uØPõ»zvÀ J¨¦¨ ö£õ¸ÐUS¨ £¯ß£kzu¨£k® E¸¦PÒ GøÁ? 

ÁõUQ¯® Aø©zx ÂÍUP® u¸P.

5.  * Ãmiß •ßÚõÀ ©À¼øP {ØQÓx.

 * C»[øP°ß QÇU÷P PhÀ £µ¢xÒÍx.

 CÆÁõUQ¯[PÎÀ Á¢u ÷ÁØÖø© E¸¦PøÍ²® AøÁ Enºzx® 

ö£õ¸ÒPøÍ²® GkzxU TÖP.

6.  * CÛ¯ PõÚzv÷» E¯º¢u PsnÛß ÷Á´[SÇÀ.

 *  ©õÚzv÷» ]Ó¢u PÁ› ©õß.

 CÆÁõUQ¯[PÎÀ "CÀ' E¸¦ GßÚ ö£õ¸ÎÀ Á¢xÒÍx?

7.  BÓõ® ÷ÁØÖø©, HøÚ¯ ÷ÁØÖø©PÎ¼¸¢x G¢u ÁøP°À ÷ÁÖ£kQÓx?

8.  P®£ß £õhÀ, Gß u¢øu, Pºnß PÁ\® Gß£Ú GßÚ ÷ÁØÖø© Gß£øuU 

TÖP.

9. Ch ÷ÁØÖø©°ß E¸¦PÒ GøÁ?

10. *  ¦zuP® ÷©ø\°À C¸UQÓx.

 *  } TÔ¯x {øÚÂÀ C¸UQÓx.

 CÆÁõUQ¯[PÎÀ Á¢xÒÍ E¸¦PøÍ GkzxUPõmi, AøÁ GßÚ 

ö£õ¸ÎÀ Á¢xÒÍÚ GÚU SÔ¨¤kP.

11. ¤ßÁ¸® ö£¯ºa ö\õØPøÍ "ÂÎ¨ ö£¯ºPÍõP' ©õØÔ GÊxP.

 * ©Pß  * uõ´  * ¤ÒøÍ * ö£s

 * |s£ß  * Aµ\ß * ¦»Áº


