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	 uªÌ C»UQ¯zxhß Kº GÊ£x Á¸hz öuõhº¦®, AÝ£Á•®, 

BØÓ¾® ªUPÁµõÚ v¸. ÷P. P÷nè AÁºPøÍ¨ £ØÔ GÊxÁvÀ C¢u Áõµ 

C»UQ¯UPÍ® ö£¸ø©²® §›¨¦® öPõÒQÓx.

	 GÊ£x Á¸h C»UQ¯z öuõhº¦ Gß£x GzuøÚ ö£›¯ Âå¯®! 

C»UQ¯ E»ShÚõÚ AÁ¸øh¯ AÝ£Á[PøÍz öu›¢x öPõÒÁ÷u CÍ® 

GÊzuõÍºPÐUS J¸ C»UQ¯ AÝ£Á©õS®. AÁº ÁõÌ¢u Põ»zv÷»÷¯ 

ÁõÌ¢x, AÁ¸hß ÷£\Ä®, £ÇPÄ® Áõ´¨¦U öPõÒÁ÷u J¸ C»UQ¯U 

öPõøh. ÷©øuPÐU÷P²›¯ AÁµx ÷uõØÓ•®, GÎø©¯õP¨ £ÇS® CÛ¯ 

£s¦® AÁ¸hß £ÇS® GÁøµ²® DºzxU öPõÒÁx JßÖ® Â¯¨¦US›¯x 

AÀ».

	 B°µzx öuõÍõ°µzx C¸£vÀ Psi A®¤mi¯õÂÀ ¤Ó¢uÁº. Psi 

¦Ûu A¢÷uõÛ¯õº PÀ¿›°¾® ¤ÓS uªÌ |õmi¾® PÀÂ £°ßÓÁº. 

CÁøµ J¸ uªÌ¨ £siuµõUS® ÷|õUPzxhß CÍ® Á¯v÷»÷¯ ©xøµz 

uªÌa \[PzvÀ uªÌ £iUP AÝ¨¤ÂmhÚº ö£Ø÷Óõº. v¸. Â.P. Âh® uªÌ 

£iUPa ö\ßÓ CÁ¸US £siuµõÁøu ÂhÄ®, uªÌ C»UQ¯zvÀ P¸zx¨ 

¦µm]ø¯U Põn Â¸®¤¯ £. ãÁõÚ¢u®, ©õ¯õsi £õµv ÷£õßÓ Chx\õ› 

GÊzuõÍºPÐhß ÷uõÇø© öPõÒÁ÷u ªPÄ® ¤izv¸¢ux.

8
©ø»¯Pzvß ‰zu GÊzuõÍº

÷P. P÷nè
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	 \Uvuõ\ß _¨¤µ©o¯®, ÷P. µõ©|õuß, ©õ¯õsi £õµv BQ÷¯õº 

÷\º¢x ö\ßøÚ°À C¸¢x öÁÎ°mh "÷»õP\Uv' GßÝ® •Ø÷£õUS 

CuÈß öÁÎ±miÀ CÁ¸® £[S £ØÔÚõº. •uÀ CuÈ÷»÷¯ CÁ¸øh¯ 

•uÀ £øh¨¦® öÁÎÁ¢ux. A¨÷£õx CÁ¸US Á¯x £ßÛµsk.

	 •ÀUµõä BÚ¢z, ¤÷µ® \¢z, ÷P.H. A¨£õì, öÁ[Phõa\õ›, uªÌ JÎ, 

S°»ß, ¦xø©¨¤zuß, v.P.]. GßÖ |õ® ö£¯µÍÂÀ AÔ¢x øÁzxÒÍ 

C»UQ¯UPõµºPÐhß AÁº |s£µõ°¸¢x £ÇQ¯ AÝ£Á[PøÍ AÁº 

Áõ°»õPU ÷PmøP°À ¤µªzx¨ ÷£õQ÷Óõ®. AÁºPÒ GÊv¯ ]» Piu[PøÍU 

PõmkQÓõº. |õ® §›zx¨ ÷£õQ÷Óõ®.

	 £ßÛµsk Á¯vÀ GÊuz öuõh[Q, £vÚõÖ Á¯vÀ CøÍbº Põ[Qµì 

GßÝ® Aø©¨ø£ E¸ÁõUQ, £zv›øP öÁÎ°mk, GÊzuõÍºPÐhß £ÇQ 	

C»UQ¯zøuz uß CµzuzvÀ HØÔU öPõshÁº C¢u •xö£¸® C»UQ¯Áõv. 

A¢u Cµzu EÓÄ® C»UQ¯ EnºÄ÷© C¢u GÊ£z÷uÊ Á¯v¾® CÁøµ 

C¯[P øÁzxU öPõsi¸UQÓx. 1936À CÁº uÚx GÊzx»P |s£ºPÐhß 

Cøn¢x öÁÎ°mh ÷»õP\Uv÷¯ •Ø÷£õUSU P¸zxUPøÍ öÁÎUöPõsk 

Á¢u •uÀ £zv›øP¯õS®. CÆÁõÓõÚ AÝ£Á[P÷Í •Ø÷£õUS GÊzuõÍº 

\[Pzøu ìuõ¤zx •Ø÷£õUS GÊzuõÍºPøÍ JßÔønUS® Kº Gsnzøu 

CÁ¸US u¢xÒÍx. ÷P.H. A¨£õì, öÁ[Phõa\õ›, S°»ß, uªÌ JÎ, v.P. 

]Á\[Pµß BQ¯ •Ø÷£õUS ]¢uøÚ¯õÍºPøÍ JßÔønzx •Ø÷£õUS 

GÊzuõÍº \[Pzøu uªÇPzvÀ ìuõ¤zuõº.

	 C»[øP v¸®¤¯x® CÁµõÀ _®©õ C¸UP •i¢v¸US©õ ? £iUPa 

ö\ßÓ F›÷»÷¯ AzuøÚ ö\¯»õØÔ¯Áº ö\õ¢u F›À _®©õÁõ C¸¨£õº! 

AQ» C»[øP GÊzuõÍº \[P® GßÖ Kº Aø©¨ø£ AÁº •ßÛø»°À  

{ßÖ ö\¯Ø£mk E¸ÁõUQÚõº. C»[øP°ß \P» GÊzuõÍºPøÍ²® 

JßÔønUP ÷Ásk® GßÝ® AÁµx BÁÀ ÷£õØÖuØS›¯x. C¢u AQ» 

C»[øP GÊzuõÍº \[Pzvß uø»ÁµõP _Áõª Â¦»õÚ¢u¸®, E£uø»ÁµõP 

©õºmiß ÂUQµ©][PõÄ® C¸¢uõºPÒ. P÷nåú®, P»õ{v \µz\¢vµÄ® 

Cøna ö\¯»õÍºPÍõP C¸¢x £o¯õØÔÚõºPÒ. DÇzvß \P» GÊzuõÍºPÒ 

©mk©ßÔ C¢v¯õ ©ØÖ® E»P GÊzuõÍºPÒ £»¸hß öuõhº¦ÒÍÁº 

CÁº. BP÷Á B[Q», uªÌ CuÌPÒ AÁøµz ÷ui u»õzxK¯õÄUS Á¢u 

Ásn©õ°¸US©õ®.

	 uªÌ C»UQ¯zvÀ Áµ»õÖ £øhzu ©oUöPõi, Qµõ© FÈ¯ß, 

µS|õuÛß \õ¢v, Âá¯£õìPµÛß \µìÁv, Áµu›ß ©Ö©»ºa] GßÖ |õ® 

Ps÷h°µõu CuÌPÒ ]»ÁØøÓ JÆöÁõßÓõPU PõmkQÓõº. ]À¼mk¨ 

÷£õQ÷Óõ®.
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	 1946À CÁ¸® ÷P. µõ©|õuÝ® ÷\º¢x |hzv¯ "£õµv' {øÚÄUS 

Á¸QÓx. £õêé Gvº¨¦ ¤µ\õµzøu •ß øÁzx Á¢x öPõsi¸¢u 

"ö£[SÂß' öÁÎ±hõÚ "{³µ°mi[ì' GßÝ® B[Q» CuøÇU 

PõmkQßÓõº. Czuõ¼¯ GÊzuõÍº CU÷Úæ¯ì ]÷»õÛ, £g\õ¤ •ÀU µõä 

BÚ¢z BQ÷¯õ›ß £øh¨¦PÒ "{³øµmi[ì' CÀ Á¢v¸¢uÚ.

	 C¨£i Kº CuøÇ Hß |õ•® öÁÎ°hUThõx GßÓ Gsn÷© "£õµv' °ß 

÷uõØÓzvØS Âzuõ°ØÖ. 1946 áÚÁ›°À "£õµv' •uÀ CuÌ öÁÎÁ¢ux. 

DÇzvß •Ø÷£õUS C»UQ¯ C¯UPzxUS Âzvmh HhõPz vPÌ¢ux C¢u 

"£õµv'. 1948 áÚÁ›°À ©õºUê® ÷PõºUQ°ß Amøh¨ £hzxhß Á¢u HÇõÁx 

CuÊhß "£õµv'°ß C»UQ¯¨ £¯n® •iÄ ö£ØÖÒÍx. {³øµmi[éú® 

HÊ CuÌP÷Í Á¢uuõP öu›ÂUQÓõº.

	 P÷nè J¸ PÂbº. uß ö\õ¢u¨ ö£¯›¾® P»õ÷|\ß GßÝ® 

ö£¯›¾® {øÓ¯U PÂøuPÒ GÊv²ÒÍõº. E»PU PÂøu¨ ÷£õmi°À 

£[S£ØÔ á¨£õß \UPµÁºzv î÷µõ îm÷hõÂh® Â¸x ö£ØÓ PÂbº 

CÁº. £›_ ö£Ó CÁº á¨£õß ö\ßÓ ö\´vø¯¨ £hzxhß •uÀ £UPzvÀ 

öÁÎ°mh "öh´¼ {³ì' EÒ÷Í J¸ £UPU Pmkøµ²® GÊv°¸¢ux AßÖ.

	 CÁº J¸ ]ÖPøu¯õ]›¯¸® Th. ©oUöPõi°À Th J¸ ]ÖPøu 

GÊv²ÒÍõº. B\õ£õ\® GßÝ® ö£¯›À, \zv¯ ÷£õv©µ®, £õÀPõµ¨ £ÇÛ, 

\mh•® \¢uº¨£•® BQ¯ ]ÖPøuPøÍ Ãµ÷P\›°¾® BPìm v¯õQ 

BÖ•P® GßÝ® Pøuø¯ ÷u\õ¤©õÛ°¾® GÊv²ÒÍõº.

	 C¢v¯õÂÀ E¸ÁõUQ¯ •Ø÷£õUS GÊzuõÍº \[P® ÷£õ» 

C»[øP°¾® •Ø÷£õUS GÊzuõÍº \[Pzøu 1946À ÷uõØÖÂzu ö£¸ø© 

CÁ¸USsk. Ãµ÷P\›°À 40PÎ¾® _u¢vµÛÀ 50PÎ¾® £o¯õØÔ 

C¸UQßÓõº. 	CÁ¸øh¯ C»UQ¯¨ £oPÎö»À»õ® •UQ¯ £o¯õP {Ø£x 

CÁ¸øh¯ ö©õÈ ö£¯º¨¦¨ £oPÒ.

	 •ÀUµõä BÚ¢vß "Aßha\¤Òì' |õÁø» "wshõuõß' GßÖ 1947À 

uªÈÀ ö©õÈ ö£¯ºzuõº. 1956À ÷P. H. A¨£õêß ]ÖPøuPøÍ "S[S©¨§' 

GßÝ® ö£¯›À ö©õÈö£¯ºzx öÁÎ°mhõº. ©Ö£i²® A¨£õêß 

"Aá¢uõ' GßÝ® ¡ø» ö©õÈ ö£¯ºzuõº. S°»ß £v¨£P® 1964À Cøu 

öÁÎ°mhx. ÷íõ]ªß ]øÓU SÔ¨¦PÒ, Aéºø£áõÛ¯ GÊzuõÍº 

AÀuõ´ •í®©z÷uõÂß u ÷éõ[ (A¢u PõÚ®) ^Ú C»UQ¯ ÷©øu "¿_ß' 

]ÖPøuPÒ, £À÷P›¯, í[÷P›¯, Â¯m|õª¯, EU÷µÛ¯, µè¯ PÂøuPÒ, 

^ÚU SÖ|õÁÀPÒ GßÖ C¸£xUS® ÷©Ø£mh ö©õÈö£¯º¨¦ ¡ÀPøÍ 

AÎzv¸UQßÓõº. Gß.].¤.Ga., ö\ßøÚ ¦Uì, ÷u]¯ Pø» C»UQ¯¨ 
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÷£µøÁ²hß Cøn¢x \Äz H]¯ß ¦Uì BQ¯ öÁÎ±mk {ÖÁÚ[PÒ 

÷P. P÷næß ö£¸®£ßø©¯õÚ ö©õÈ ö£¯º¨¦ ¡ÀPøÍ öÁÎ°mk 

C»UQ¯¨ £o¯õØÔ²ÒÍø© SÔ¨¤hzuUPx.

	 Kº GÊ£uõsk Põ» C»UQ¯ AÝ£Á[PøÍz ußÝÒ BÌzvU 

öPõsi¸US® CÁ›ß GÊzx»P AÝ£Á[PÒ öÁÎU öPõskÁµ¨£hÀ 

÷Ásk® Gß£x GßÝøh¯ }sh |õÒ Bø\. BµÁõµ[PÐÒ AP¨£hõ©À 

Aø©v¯õP C¸US® AÁ÷µ Aøua ö\´¯ ÷Ásk®. CÀø»ö¯ÛÀ |õ® 

¯õµõÁx Aøua ö\´¯ ÷Ásk®. Gs£x Á¯øu AsªzxU öPõsi¸US® 

v¸. ÷P. P÷næß GÊ£uõsk C»UQ¯ AÝ£Á[PÒ •Êø©¯õP 

GÊu¨£hõÂmhõÀ Ax |©UöPÀ»õ® J¸ C»UQ¯ CÇ¨÷£¯õS®.

öuÎÁzøu ÷áõ\¨.

£°Ø]

1. C»[øP°ß •Ø÷£õUS C»UQ  ̄ C¯UPzvß •ß÷Úõi ȭP ÷P. P÷nè 

P¸u¨£kÁuØPõÚ Põµn® ̄ õx?

2. 	 P÷næh® C»UQ  ̄|õmh® ÷©÷»õ[SÁuØSU Põµo ȭP Aø©¢u ̀ Çø» ÂÍUSP.

3. 	"£õµv ' GÝ® \g]øP ÷uõØÓ® ö£ØÓ ¤ßÚoø¯U SÔ¨¤mk AuØS •ß÷Úõi ȭP 

Aø©¢u CuÊhß £õµv öPõskÒÍ JØÖø© £ØÔ ÂÍUSP.

4. 	÷P. P÷nè ö©õÈö£ º̄zu £øh¨¦UPÒ £ØÔU TÖP.

5. 	C»[øP°À C»UQ¯  ̈£o ȭØÔ  ̄BÐø©PÒ SÔzx ÷uhÀ ÷©ØöPõÒÍ¨£mk 

JÆöÁõ̧ Áº £ØÔ¯x©õÚ ¡ÀPÒ öÁÎÁµ ÷Ási¯uß AÁ]¯zøu Á¼²Özv 

©õnÁº ©ßÓzvÀ {PÌzx® Eøµö ȭßÖUPõÚ Pmkøµ ÁøµP.

AÔÂzuÀ

öÁS\Úz öuõhº¦a \õuÚ[PÎß £oPÎÀ ªP •UQ¯©õÚx AÔÂzuÀ £o ȭS®. 

ö\´vPøÍ AÔÂzuÀ, Gsn[PøÍ öÁÎ°hÀ, ©QÌa] u¸® uPÁÀPøÍz u¸uÀ 

÷£õßÓÚ CÆÁÔÂzuÀ ‰»©õP öÁÎ¨£kQßÓÚ. CÆÁÔÂzuÀ £oø¯a ö\´£Áº 

AÔÂ¨£õÍº BÁõº. Kº AÔÂ¨£õÍº J  ̧ öuõhº¤¯»õÍ÷µ. öuõhº£õhÀ Gß£x 

B[Q»zvÀ Communication GÚ¨£k®. Caö\õÀ  öPõ®³ÛQ º̄  (Communicare) GßÝ® 

C»zwß ö©õÈ°À C¸¢x Á¢u £u©õS®. öPõ®³ÛQ º̄ Gß£x ö£õxø©¨£kzuÀ, 

£Qº¢xöPõÒÍÀ, öÁÎ¨£kzxuÀ, Aø»ÁÈz öuõhº¦ GÚ  ̈ö£õ̧ Ò£k®.

öuõhº£õhÀ Gß£x öÁÖ® ÷£aø\, P»¢xøµ¯õhø», ]»ÁØøÓU ÷Pmhø», 

Eøµ¯õkÁøu, öÁÖ® P¸zxUPøÍ, EnºÄPøÍU P¸uõx& JßÖ£kzuÀ. 

AuõÁx P¸zxUPøÍ AÀ»x EnºÄPøÍ¨ £Qº¢x JßÖ£kuÀ & Kº 

IUQ¯zøu HØ£kzuÀ Gß£øu÷¯ SÔUQßÓx. 
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Kº AÔÂ¨£õÍº AÔ¢v¸UP ÷Ási¯ Âh¯[PÒ

* uÚx AÔÂzuÀ Âh¯zvÀ ÷uºa] ö£ØÔ¸zuÀ ÷Ásk®.

* ]Ó¢u SµÀÁÍ® ö£ØÔ¸zuÀ ÷Ásk®.

* AÔÂzuÀ u¸® ö©õÈ°À |À» ¦»ø©zxÁ® ö£ØÔ¸UP ÷Ásk®.

* AÔÂzuÀ ~m£[PøÍ AÔ¢v¸zuÀ ÷Ásk®.

* ÷|¯ºPøÍ, Áõ\PºPøÍ, Cµ]PºPøÍ, SÔzu {PÌa]ø¯U ÷Pm÷£õøµ¨ 		

   £ØÔ¯ ÂÍUP•øh¯ÁµõP C¸zuÀ ÷Ásk®.

* ö£õÖ¨¦ Áõ´¢uÁµõP C¸zuÀ ÷Ásk®.

* ÷|µ •Põø©zxÁzøu¨ ÷£o |h¨£ÁµõP C¸zuÀ ÷Ásk®.

* £ÀxøÓ\õº¢u AÔÄ ö£ØÓÁµõP C¸zuÀ ÷Ásk®.

* ÷Pm÷£õøµU PÁµU Ti¯ •ßøÁ¨£õÍµõP C¸zuÀ ÷Ásk®.

AÔÂzuÀ ÁøPPÒ

* {PÌa] AÔÂzuÀ

* ö\´v AÔÂzuÀ

* ÂÍ®£µ AÔÂzuÀ

* ÷|º•P ÁºnøÚ AÔÂzuÀ

* ©µn AÔÂzuÀ

* ÷|ºPõnÀ AÔÂzuÀ

* uPÁÀPøÍ AÔÂzuÀ

* Â÷\h AÔÂzuÀ

* ö£õx©UPÒ \õº¢u AÔÂzuÀ

* Aµ\õ[P AÔÂzuÀ

AÔÂzuø» ÁÇ[S® AÔÂ¨£õÍ›h® Põn¨£h ÷Ási¯ vÓø©PÒ

* |i¨£õØÓÀ ªUPÁµõP C¸zuÀ.

* QÍºa]³mk® ÷£a\õÍµõP C¸zuÀ.

* Cø\ ÁÀ¾ÚµõP AÀ»x Cø\¨ ¤›¯µõP C¸zuÀ.

* £µ¢u AÔÄÒÍÁµõP & £ÀxøÓ¨£mh AÔÄ EÒÍÁµõP C¸zuÀ.

* Tº©v²ÒÍ, \õx›¯ªUP, \©÷¯õ]u©õÚ  ÷£a\õØÓÀ EÒÍÁµõP C¸zuÀ.

* £s£õÚ, PÛÁõÚ, ©v¨¦ Áõ´¢uÁµõP C¸zuÀ.

* ¦ÓzyshÀ CÀ»õ©À uõÚõP÷Á C¯[S® ußø© öPõshÁµõP C¸zuÀ.

* ÷|µ •Põø©zxÁzøu¨ £¯ß£kzv¨ ÷£nU Ti¯ÁµõP C¸zuÀ.

* |h¨¦ ÂÁPõµ[PøÍ, |õÍõ¢u ¦vÚ[PøÍ AÔ¢uÁµõP C¸zuÀ.

* ÂøµÁõP FQzx AÔ¯UTi¯ uøPø© öPõshÁµõP C¸zuÀ.

* £UPa \õº£ØÓÁµõP C¸zuÀ.
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{PÌa] AÔÂzuÀ

SµÀ 1 & 	 AøÚÁ¸US® ÁnUP®. ÷|µ® •Ø£PÀ Jß£x ©o •¨£x 

{ªh[PÒ. öuÛ¯õ¯ £õµv uªÌ Âzv¯õ»¯zvÀ Asø©°À 

Ch®ö£ØÓ •zuªÌ ÂÇõ {PÌÄPÎß öuõS¨¦ {PÌa] £ØÔ¯ 

uPÁÀPøÍ C¨÷£õx }[PÒ ÷PmP»õ®. {PÌa]PøÍz öuõSzx 

ÁÇ[S£Áº Gì. P¸nõPµß.

SµÀ 2 & 	 öuÛ¯õ¯, £õµv uªÌ Âzv¯õ»¯zvß •zuªÌ ÂÇõ Ph¢u ©õºa 

©õu® £vøÚ¢uõ® vPv \ÛUQÇø© ¤Ø£PÀ Cµsk •¨£x 

©o¯ÍÂÀ Âzv¯õ»¯ ©sh£zvÀ öÁS Â©›ø\¯õP Ch®ö£ØÓx. 

Âzv¯õ»¯ Av£º v¸. Põ. |÷h\ß AÁºPÎß uø»ø©°À Ch®ö£ØÓ 

C¢{PÌÂÀ ¤µu© Â¸¢vÚµõP ©õPõnU PÀÂa ö\¯»õÍº v¸. Â. 

Pv÷µ\ß AÁºPÒ P»¢x   ]Ó¨¤zuõº. Azxhß C¢{PÌÂÀ AÔbºPÒ, 

ö£õx©UPÒ £»¸®  P»¢xöPõshÚº.

		

SµÀ 3 & 	 ¤µu© Â¸¢vÚº uÚx Eøµ°À ""CßÖ G©x Pø»¯PzvÀ |øhö£Ö® 

•zuªÌ ÂÇõÄUS G©x AøÇ¨ø£ HØÖ Á¸øP u¢v¸US® 

AøÚÁøµ²® ö£¸©Ú÷uõk Á¸P Á¸PöÁÚ Áµ÷ÁØQ÷Óß.  G©x 

£õh\õø» Áµ»õØÔÀ C¢{PÌÄ ö£õß GÊzxUPÍõÀ ö£õÔUP¨£h 

÷Ási¯ Kº A®\©õS®. CuØS JzxøÇ¨¦ ÁÇ[Q¯ AøÚÁøµ²® 

|õß ö£¸ ©Ú÷uõk £õµõmkQ÷Óß'' GÚU SÔ¨¤mhõº.

SµÀ 2 & 	 £õh\õø» Av£›ß Eøµø¯z öuõhº¢x ©õnÁºPÎß Cø\, 

|hÚ, |õhP {PÌa]PÒ ÷©øh÷¯ÔÚ. \ø£÷¯õ›ß ©ÚøuU 

PÁº¢u C¢{PÌa]PÒ Ch®ö£ØÓøuz öuõhº¢x ¤µu© Avv°ß 

Eøµ Ch®ö£ØÓx. AÁº uÚx Eøµ°À

SµÀ 4 & 	 ""AøÚÁ¸US® uªÌz uõ°ß CÛ¯ Á¢uÚ[PÒ. £õµv uªÌ 

Âzv¯õ»¯® C¨£Sv ©UPÎß Cµsk PsPøÍ¨ ÷£õßÖ 

£õxPõUP ÷Ási¯ J¸ Pø»¯P©õS®. C¨£õh\õø»°ß ÁÍºa] 

E[PÒ øPPÎ÷»÷¯ u[Q²ÒÍx'' GÚU SÔ¨¤mhõº.

SµÀ 2 &	 öuõhº¢x ÷£õmiPÎÀ öÁØÔ±mi¯ ©õnÁºPÐUS öÁØÔa                    

\õßÔuÌPÐ® Aß£Î¨¦PÐ® ÁÇ[P¨£mhÚ. AuøÚz öuõhº¢x 

ÂÇõ {PÌÄPÒ ö\¯»õÍ›ß |ßÔ²øµ÷¯õk {øÓÁøh¢uÚ.

SµÀ 1 &	 CxÁøµ öuÛ¯õ¯ £õµv uªÌ Âzv¯õ»¯zvÀ Asø©°À 

Ch®ö£ØÓ •zuªÌ ÂÇõ {PÌÄPÎß öuõS¨¦ {PÌa]°øÚU 
÷PmjºPÒ. {PÌa]PøÍz öuõSzx ÁÇ[Q¯Áº Gì. P¸nõPµß.
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£°Ø]

¤ßÁ¸® uPÁÀPøÍ Ai¨£øh¯õPU öPõsk ö\´v AÔÂzuÀ JßøÓz 

u¯õ›USP:

* ö\´v AÔÂUS® {ÖÁÚzvß ö£¯º

* ö\´v B]›¯º

* ö\´vPÒ Áõ]¨£Áº

* •u¼À uø»¨¦a ö\´vPÒ

	 & EÒ|õmka ö\´vPÒ

	 & öÁÎ|õmka ö\´vPÒ

	 & ÂøÍ¯õmka ö\´vPÒ

	 & ÁõÛø» AÔUøP

* Â›ÁõÚ ö\´vPÒ

* EÒ|õmka ö\´vPÒ

	 & öÁÎ|õmka ö\´vPÒ

	 & ÂøÍ¯õmka ö\´vPÒ

	 & ÁõÛø» AÔUøP

* «sk® uø»¨¦a ö\´vPÒ

* ö\´vPÒ {øÓÄ

* ÁnUP®

AÔÂzuÀ £ØÔ¯ ¤ßÁ¸® uPÁÀPøÍ ÁõöÚõ¼ AÀ»x öuõø»UPõm] 

‰»©õP¨ ö£ØÖ GÊxÁuØS ©õnÁºPøÍ ÁÈ¨£kzxP. 

* AÄìv÷µ¼¯ Aµ\õ[P® ÂkzxÒÍ AÔÂzuÀ

* ªß\õµ \ø£ AÔÂzuÀ

* {PÌa] •ß÷Úõmh® £ØÔ¯ AÔÂzuÀ

* ÁõÛø» £ØÔ¯ AÔÂzuÀ

* ©µn AÔÂzuÀ

* PÀÂ J¼£µ¨¦ £ØÔ¯ AÔÂzuÀ

* ö£õ¸mPÎß Âø» SøÓ¨¦ £ØÔ¯ Aµ\õ[P AÔÂzuÀ

* £õh\õø» Âk•øÓ £ØÔ¯ AÔÂzuÀ
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AÔÄÖzuÀ

©õnÁ¨ £¸Á® AÔÄÖzuÀPøÍ¨ ¤ß£ØÔ AuØ÷PØ£ JÊP ÷Ási¯ J¸ 

£¸Á©õS®. ÃmiÀ ö£Ø÷Óõ›ß AÔÄÖzuÀPøÍ HØÖ |hUP ÷Ásk®. 

£õh\õø»°À Av£›ß, B]›¯ºPÎß AÔÄÖzuÀPøÍ HØÖ JÊP ÷Ásk®. 

\‰PzvÀ uø»ø©zxÁzvß AÔÄÖzuÀPøÍ HØÖUöPõÒÍ ÷Ásk®. 

©UPÒ AøÚÁ¸® Aµ\õ[Pzvß AÔÄÖzuÀPÐUS Pmk¨£h ÷Ásk®.

\‰PzvÀ J¸Áº AÔÄÖzuÀPÐU÷PØ£ |h¢xöPõÒÐ®÷£õx ¤ßÁ¸®                

]Ó¨¦PÒ HØ£k®.

* uø»ø©zxÁzøu¨ ÷£o |hUS® C¯À¦.

* J¸ø©¨£õk.

* \mhzøu ©vzx |hUS® £s¦.

* JÊUP ÂÊª¯[PÒ E¸ÁõSuÀ.

* ÁõÌUøP°À J¸ Pmk¨£õk {»Ä®.

* ÁÈPõmhÀ, B÷»õ\øÚPÒ öuÎÁõS®.

* uÁÓõÚ ÁÈ°À ö\ÀÁx uÂºUP¨£k®.

* ö\¯Ø£õkPÒ C»SÁõP {øÓ÷ÁÖ®.

* J¸Áøµ J¸Áº ©vUS® £s¦ ÁÍ¸®.

* ÁõÌUøP°À {uõÚ©õÚ |hzøuPÒ E¸ÁõS®.

J¸Áº •uØPmh©õPa \¢vUS® ©õnÁ¨ £¸Ázv÷» AÔÄÖzuÀPÐUSU 

Pmk¨£mhÁµõQÓõº. ©õnÁ¨ £¸ÁzvÀ ö£Ø÷ÓõºPÍõÀ ÂkUP¨£k® 

AÔÄÖzuÀPÒ, B]›¯ºPÍõÀ & Av£µõÀ ÂkUP¨£k® AÔÄÖzuÀPÒ GÚ¨ 

£» AÔÄÖzuÀPøÍ GkzxU Põmh»õ®.

ö\¯Ø£õk

AÔÄÖzuÀPøÍz öuõSzx øP÷¯k JßøÓz u¯õ›USP.
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A¤¨¤µõ¯® GÊxuÀ

	 Aa_ FhP[PÒ, Põm]³hP[PÒ Gß£Ú £ÀQ¨ ö£¸Q²ÒÍ CßøÓ¯ 

E»QÀ £øh¨£õÎPÐUS C¸¢u Áøµ¯øÓPÒ uPº¢x, £»¸® u©x 

Gsn[PøÍ öÁÎ°k® Áõ´¨¦PÒ ö£¸Q²ÒÍÚ. CÁØÔÀ GøÁ £õºUPÄ® 

£iUPÄ® uUPÚ Gß£øu AÔÁx Gß£x ]µ©©õÚ JßÓõS®. uUPõº, ö£›¯õº 

GÚ¨£kQßÓÁºPÒ •ßøÁUS® A¤¨¤µõ¯U P¸zxPÎß Ai¨£øh°À 

AÁØøÓ AqSÁx Bµ®£ Áõ\P ©mhzxUS HØ¦øh¯uõS®.

	 Aøµ ¡ØÓõsiß •ßÚº uªÇzvÀ i.÷P. ]u®£µÚõº, 

P.|õ._¨¤µ©o¯® ÷£õß÷Óõº CzuøP¯ A¤¨¤µõ¯® GÊxu¼À 

•ßÛø» ÁQzuÚº. i.÷P.]. P®£µõ©õ¯nzøu µ]zx, Auß _øÁø¯¨ 

£µ¨¦øµ ö\´uÁº; AÆÁõ÷Ó HøÚ¯ £Ç¢uªÌ C»UQ¯[PÎ¾® |ÃÚ 

£øh¨¦PÎ¾® uÚx µ\øÚUS EP¢uÁØøÓ¨ £õµõmi¯Áº. P.|õ._. E»P  

C»UQ¯[PÎ¾®, C¢v¯ ©ØÖ® uªÌ¨ £øh¨¦PÎ¾® µ\øÚUS›¯ÁØøÓ 

CÚ[Psk £µ¢u Áõ\PzuÍ[PÐUS AÔ•P¨£kzv¯Áº.  "Cµ]P©o'  GÚ 

i.÷P. ]. ÷£õØÓ¨£mhøu¨ ÷£õ» C»[øP°À Cµ]P©o PÚP ö\¢v|õuß 

©vUP¨£mkÒÍõº. CÁ›h® P.|õ._. ÷£õ» E»P C»UQ¯[PøÍ²® |ÃÚ 

£øh¨¦PøÍ²® HØÔ¨÷£õØÖ® £s¦® Põn¨£mkÒÍx. C»[øP°ß 

GÊzuõÍºPÒ £»¸® PÚP ö\¢v|õuÛß µ\øÚ ©v¨¥mkUPõP u©x 

BUP[PøÍ øP¯Î¨£x ÁÇUPõÓõP C¸¢xÒÍx.

	 A¤¨¤µõ¯® GÊu¨£køP°À  ö£¸®£õ¾® Põµn Põ›¯ ÂÍUP[PÒ 

•ßøÁUP¨£kÁvÀø». uõ® Á¢uøh¢u \‰P & C»UQ¯ A¢uìzvß 

uµ{ø»°À uõ® öÁÎ¨£kzx® A¤¨¤µõ¯÷© AÍÄ÷Põ»õP Aø©¯Â¯¾® 

Gß£x AÁºPÍx xo¦. A¢u {ø»¨£õmiÀ AÁºPÒ ÷|ºø©¯õPz u©x 

P¸zxUPøÍ •ßøÁzx Á¢xÒÍÚº. u©x EnºÄ{ø» Hx® SÖQ¯ 

|»ßPÐUS Âø» ÷£õÚøÁ¯À» GÚ ÁõÌ¢xPõmi¯ £s¦UTøÓ 

•ßøÁzx xoÄhß A¤¨¤µõ¯® GÊv²ÒÍÚº. Auß Põµn©õP AÁºPÍx 

A¤¨¤µõ¯[PøÍ ©v¨£ÁºPÒ £»º C¸¢xÒÍÚº.	 A¢u ÁøP°À, 

A¤¨¤µõ¯® GÊx£Áº Esø©z ußø©²hß uÚx P¸zøu •ßøÁUP 

÷Ásk®. |k{ø» ÷£q® £s¦ øPÁµ¨ ö£ØÔ¸¨£x Â¸®£zuUPx. 

uÚx Â¸¨¦US›¯Áº GÚ¨ £õºUPõx BUP® Esø©°À Cµ\øÚ EnºøÁ 

HØ£kzv°¸¨¤ß ©mk÷© AxSÔzx GÊu •ßÁµ ÷Ásk®.

	 GÆÁÍÄuõß ÷|ºø©²hß A¤¨¤µõ¯zøu •ßøÁzu ÷£õv¾®, Cx 

J¸ uÛ©Ûu Enº{ø» \õº¢ux GßÓ Áøµ¯øÓUS Em£mhuõS®. AuõÁx, 

J¸Áµx uÛ¨£mh µ\øÚ \õº¢u AP{ø» Áõuz uÁÖUPõÚ £s¤øÚ Cx 
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öÁÎ¨£kzxQßÓx. Põµn Põ›¯ ÂÍ[P[PÐhß ©v¨¦øµ GßÓ uÍzxUS 

ÁÍºUP¨£k®  GÊzx•øÓ uÛ©Ûu GÀø»¨£õkPøÍU PhUP EuÄ®. Cx 

\‰PÂ¯À, ©õÛhÂ¯À, EÍÂ¯À, uzxÁ÷|õUS ÷£õßÓ £ÀxøÓ ÁÍ[PøÍ 

EÒÁõ[S®÷£õx Â©º\Ú® GßÓ ÁiÁzøu¨ ö£Ö®.AzuøP¯ Â©º\Ú® 

©mk÷© J¸ C»UQ¯zøua _¯ A¤¨¤µõ¯[PÐUS A¨£õÀ ¦Ó{ø» Ÿv¯õP 

øÁzx ©v¨¤k® ÂgbõÚ§ºÁ |øh•øÓ¯õP Aø©²®. A¢uÁøP°À 

A¤¨¤µõ¯® GÊxÁøu ÂhÄ® Â©º\Ú® GÊxÁx Â¸®£zuUPuõS®.

£°Ø]

1. A¤¨¤µõ¯® GÊxuÀ Gß£x ¯õx Gß£øu²®, Ax Hß AÁ]¯©õQÓx 

Gß£øu²® ÂÍUSP.

2. A¤¨¤µõ¯® GÊx÷ÁõµõP }[PÒ AÔ¢uÁºPÒ £ØÔ GÊxP.

3. A¤¨¤µõ¯® GÊxÁvÀ Pøh¨¤iUP ÷Ási¯ A®\[PÒ ¯õøÁ?

4. A¤¨¤µõ¯® GÊxu¼ß ÷£õuõø© £ØÔ ÂÍUSP.

5. E[PÐUS¨ ¤izu Kº BUP® £ØÔ A¤¨¤µõ¯® GÊxP.




