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13
Foe;ijg;  gUtj;jpdiug; 

guhkupj;jy;

J¸ ¤ÒøÍ°ß ¤Ó¨¤¼¸¢x J¸ Á¸h® Áøµ°»õÚ Põ»® SÇ¢øu¨£¸Á® 

GÚ¨£k®. CUPõ»zvÝÒ SÇ¢øuø¯a ]Ó¢u •øÓ°À £µõ©›zuÀ ªP 

•UQ¯©õÚuõS®. J¸ ©ÛuÛß A¤Â¸zv°À   Bµ®£ AzvÁõµ® Ch¨£kÁx  

C¨£¸Ázv÷»÷¯ BS®. AuÚõÀ C¨£¸ÁzvÀ Kº SÇ¢øuø¯ ]Ó¢u 

•øÓ°À £µõ©›zu¼À Â÷\h AUPøÓ ö\¾zxÁx ªP •UQ¯©õÚuõS®. 

SÇ¢øuö¯õßøÓ¨ £µõ©›US® ÷£õx, SÇ¢øu¨ £¸ÁzvÀ HØ£k® 

£À÷ÁÖ ÁÍºa]U Pmh[PøÍ CÚ[PõnÀ _Põuõµzøu²®, uÛ¨£mh uØ                                                                                                                            

_Põuõµzøu²® (_¯_zuzøu²®), |Ø÷£õ\ønø¯²®, EnÄ¨ £ÇUP[PøÍ²® 

Â¸zv ö\´uÀ, HØÓ ö\¯Ø£õkPÎÀ Dk£kzuÀ Gß£ÁØÔÀ AÔÄ, vÓß, 

©Ú¨£õ[S Gß£Ú ªP •UQ¯©õÚøÁ¯õS®.

]_¨ £¸Á® (Neonate)

]_¨£¸Á® Gß£x SÇ¢øu ¤Ó¢ux •uÀ 28 |õmPÒ Áøµ¯õÚ Põ»¨£Sv 

¯õS®.

¤Ó¢u ]_

]_¨ £¸Ázvß C¯À¦PÒ

¦vuõP¨ ¤Ó¢u SÇ¢øu AvP ÷|µ® {zvøµ öPõÒ÷uõk, ¦v¯ 

`Ç¾ø»£i¨£i¯õP¨ £ÇQUöPõÒQÓx. C»[øP°À SÇ¢øu JßÔß ¤Ó¨¦ 

{øÓ 2.5 - 3.5 Q÷»õ Qµõ©õP EÒÍxhß }Í® 50 ö\ßÔ «ØÓº BP C¸UQÓx. ]_ 
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¤Ó¢x `Ç¾US Cø\ÁõUP® Aøh²® ÷£õx •uÀ £zx |õmPÐUSÒ Auß 

{øÓ ]ÔuÍÂÀ SøÓQÓx. Auß¤ß £i¨£i¯õP{øÓ AvP›UQÓx. uø», 

Eh®¤ß }ÍzvÒ ¼ £[PõP C¸US®. uø»°ß \ØÓÍÄ 34 ö\ßÔ «ØÓº BS®. 

uø»ø¯ ÷|µõP øÁzxU öPõÒÍ Pèh©õP C¸US®. |µ®¦z öuõSv |ßS 

ÁÍºa]¯øh¯õuuõ¾®, uø\ |õºPÎß ª¸xÁõÚ ußø©°Úõ¾® Ehø»U 

Pmk¨£kzvU öPõÒÁuØS ]µ©©õ°¸US®. ©izx _¸miU öPõsh øP, 

PõÀPøÍU öPõshx. øPPøÍ ©izxU öPõsi¸US® öPõÊ¨¦¨£h»® 

Eh¼À Â¸zv¯øhÁx ªPÄ® SøÓÁõS®. Eh®¦ ö©¼¢x Põn¨£k® 

÷uõÀ CÍg]Á¨¦ (÷µõ\õ) {Ó©õPÄ®, ö©ßø©¯õÚ E÷µõ©[PÐhÝ® 

Põn¨£k®. _ØÖ¨¦Óa `Ç¾US Cø\ÁõUPzøu²® PõmkQÓx.

GÎ¯ öuÔÂøÚa ö\¯Ø£õkPÒ

_ØÖa `Ç¼¾ÒÍ EnºÄPÐUS (‰øÍ°ß Pmk£õk CßÔ) ]_ Põmk® 

öÁÎ¨£õkPÒ GÎ¯ öuÔÂøÚa ö\¯Ø£õkPÒ GÚ¨£kQÓx. AÊuÀ, 

£õø» EÔg]U SizuÀ, vkUQhÀ, DºzuÀ Gß£Ú ]_Põmk® Â÷\h GÎ¯ 

öuÔÂøÚa ö\¯Ø£õkPÍõS®. ¤Ó¢v¼¸¢x ¦»ßPÒ C¯[SQßÓÚ. Põx 

÷PmhÀ, Ps£õºøÁ, xº|õØÓ®, |Ö©n® EnºuÀ Gß£Ú |øhö£ÖQßÓÚ. 

¦»ÝnºÄPÒ ]»ÁØÔØS ]_ Põmk® yshÀ •øÓø¯ Euõµn[PÎß 

‰»® AÔ¢x öPõÒ÷Áõ®.

¦»ÝnºÄ öuÔÂøÚa ö\¯Ø£õkPÒ

\¨u®  y AvP \¨uzvØS vkUQhÀ

öuõhÀ  y ]_Âß EÒÍ[øP°À Âµø» øÁzuÄhß øPø¯ 

‰iUöPõÒÍÀ.

 y •ø»PÒ Áõ°À £mhx®, £õø» EÔg]U SiUP 

B¯zu©õSuÀ.

 y HuõÁx Eh®¤À £mhÄhß øP, PõÀPøÍ 

CÊzxU öPõÒÍÀ.

£õºøÁ  y JÎ öÁÎa\® £mhx® PsPøÍ ‰iU öPõÒÍÀ

SÇ¢øu°ß Â¸zvø¯ AÁuõÛUS® ÷£õx Ax Cµsk •øÓPÎÀ |h¨£øu 

AÔ¯»õ®.

 y uø»°¼¸¢x PõÀ £õu[PøÍ

 y ©zv¯ £Sv°¼¸¢x PõÀÁøµ
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SÇ¢øu¨ £¸ÁzvÀ Â¸zv HØ£k® Âuzøu¨£ØÔ Bµõ´¢x £õº¨÷£õ®. 

SÇ¢øu°ß Â¸zv uø»°¼¸¢x £õu®Áøµ JÊ[S•øÓ°À |øhö£ÖQÓx. 

¤ßÁ¸® £hzøu AÁuõÛzuõÀ AuøÚ E[PÍõÀ AÔ¯ •i²®.

Á¯x öÁÎUPõmk® £s¦PÒ

¤Ó¨¦

1½ - 2 ©õu[PÒ

1½ - 2 ©õu[PÒ

3 - 4 ©õu[PÒ

4 - 5 ©õu[PÒ

6 ©õu[PÒ

7 - 8 ©õu[PÒ

9 - 10 ©õu[PÒ

9 - 10 ©õu[PÒ

9,10,11 ©õu[PÒ

12 ©õu[PÒ
uÛ÷¯ |hUP •¯Ø]US®

EuÂ°ßÔ EmPõ¸®

PÊzøu E¯ºzx® 

£v¾UPõP ]›US®

Aø\²® ö£õ¸Ò £UP® £õºzuÀ

ö\À»©õÚ ÂøÍ¯õmk ̂]›zuÀ, 

vkUQhÀ, £õø» EÔg_uÀ 

øPø¯ JßÖhß JßÖ ÷\ºzx 

ÂøÍ¯õkuÀ H÷uõ JßøÓ¨ 

¤iUP øPø¯ }¤mhÀ 

S¨¦Óz v¸®¦uÀ PÊzx 

uø» E¯ºzxuÀ

EuÂ°ßÔ GÊ®

EuÂ°ßÔ |hUS®

uÊÄuÀ

Euõµn©õP ‰ßÖ, |õßS ©õu[PÎÀ PÊzøu yUS® SÇ¢øu HÊ, Gmk 

©õu©õS® ÷£õx EmPõ¸QÓx. Eh®¤ß ©zv°¼¸¢x PõÀ Áøµ²® 

SÇ¢øu°ß  Â¸zv HØ£kQßÓx Gß£øu ¤ßÁ¸® Euõµn[PÎß ‰»® 

öuÎÁõQßÓx. |õßS, I¢x ©õu[PÎÀ S¨¦Ó C¸US® ÷£õx ö|gø\ 

E¯ºzx® SÇ¢øu Jß£x, £zx ©õu©õS® ÷£õx ö£¸ Âµø»²®, BmPõmi 

Âµø»²® £õÂzx ÂµÀ ~ÛPÍõÀ ö£õ¸mPøÍ GkzxU öPõÒÐQÓx. 

BÚõÀ ]» SÇ¢øuPÒ u® vÓßPøÍ öÁÎ¨£kzx® Põ» GÀø» ÷ÁÖ£k® 

\¢uº¨£[PøÍU Põn»õ®. EhÀ Â¸zv°ß ÷£õx öÁÎUPõmk® £s¦PøÍ¨ 

£ØÔ Bµõ´÷Áõ®.
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EhÀ Â¸zv

 y E¯µ•®, {øÓ²® AvP›zuÀ.

 y EhÀ EÖ¨¦PÒ £i¨£i¯õP AÍÂÀ ö£›uõPÀ.

 y £À ÁÍºa] AøhuÀ.

 y EhÀ EÖ¨¦PÎß ö\¯Ø£õk Â¸zv¯øhuÀ.

 y •uÀ 5 ©õu©õS® ÷£õx SÇ¢øu°ß {øÓ ¤Ó¨¦ {øÓ°À C¸ 

©h[PõSuÀ.

 y •u»õÁx Á¸h® •i²® ÷£õx SÇ¢øu°ß {øÓ ¤Ó¨¦ {øÓ°À 

‰ßÖ ©h[PõSuÀ.

 y G¾®¦, uø\°øÇ¯[PÎÀ ÁÍºa] HØ£kuÀ.

C¯UP Â¸zv

SÇ¢øu¨ £¸ÁzvÀ C¯UP Â¸zv°À ÷ÁPzøuU Põn»õ®. SÇ¢øu°ß 

Eh¼À G¾®¦®, uø\ |õºPÐ® ÁÍºa]¯øhÁuÞhõP AÁØøÓ |À» 

•øÓ°À Pmk¨£kzv C¯US® vÓß C¯UP Â¸zv GÚ¨£kQÓx. •uÀ 

Á¸hzvØSÒ SÇ¢øu •P® S¨¦Ó ¦µÐuÀ, uÁÊuÀ, C¸¢x öPõÒÍÀ, 

|hzuÀ ÷£õßÓ vÓßPÎß ‰»® EhÀ Â¸zv°Úx® C¯UP Â¸zv°Úx® 

÷ÁPzøuU PõmkQÓx. }[PÒ AÁuõÛzu ÷©Ø SÔ¨¤mh £hzvß ‰»•® 

SÇ¢øu £¸Á©õÚx EhÀ, C¯UP Â¸zvPøÍ ÷©®£kzvU Põmk® Kº 

£¸Á® Gß£x öuÎÁõQßÓx. SÇ¢øu ÁÍºa] Tk® ÷£õx uø\ CøÇ¯[PÒ 

ÁÍºa]¯øh¢x, EhÀ EÖ¨¦UPÒ Á¾Áøh¢x, ÷©¾® C¯UP Â¸zvPøÍa 

ö\´²® vÓøÚ ö£ÖQßÓx. SÇ¢øu°ß C¯UP Â¸zv HØ£k® •øÓø¯ 

÷©¾® AÔ¢x öPõÒ÷Áõ®.

Á¯x C¯UPz vÓßPÒ

 1½ - 2 ©õu[PÒ  y •P® S¨¦Ó v¸®¤ C¸US®÷£õx 45º uø»ø¯ 

E¯ºzx®

 y øP, PõÀPøÍ ÷ÁP©õP Bmk®.

 3 - 4 ©õu[PÒ  y PÊzøu E¯ºzx®
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4 - 5 ©õu[PÒ

 

 y S¨¦Ó C¸US® ÷£õx øPPÒ Cµsøh²® øÁzx 

ö|gø\ E¯ºzx®

 y øPPÎµsøh²® ¤izx EmPõµ øÁUP •i²®.

 y øPPøÍ JßÖhß JßøÓ¨ ¤ßÛ ÂøÍ¯õk®

 y HuõÁöuõßøÓ GkUPU øPø¯ }mk®.

6 ©õu[PÒ  y EuÂ²hß EmPõ¸®, ÷|µõP C¸UP Pèh©õu»õÀ, 

©i¢x EmPõ¸®

 y EÒÍ[øP°ÚõÀ ¤iUS®

 7 - 8 ©õu[PÒ

 

 y EuÂ°ßÔ EmPõ¸®.

 y J¸ øP°ÚõÀ, ©ØÓU øPUS ö£õ¸mPøÍ                

©õØÖ®

 9 - 10 ©õu[PÒ  y Asnõº¢x S¨¦ÓÄ®, S¨¦Ó C¸¢x Asnõ¢x 

v¸®¦®.

 y ö£¸Âµø»²®, _mk Âµø»²® ÷\ºzx 

ö£õ¸mPøÍ¨ ¤iUS® 

 y uÁÊ®

 y EuÂ²hß GÊ®¦®

10 - 11 ©õu[PÒ

 

 y ¤Ó›ß EuÂ²hß |hUS®

 12 ©õu[PÒ  y EuÂ°ßÔ GÊ®¦®

 y uÛ÷¯ |hUP •¯Ø]US®

 y ¤Ó›ß EuÂ²hß |hUS®

 y ÂøÍ¯õmk¨ ö£õ¸mPÒ Cµsøh JßÖhß 

JßÖz umi ÂøÍ¯õk®.
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Â÷\h©õP SÇ¢øu°ß EÍ Â¸zvø¯ ¤ßÁ¸® öÁÎ¨£õkPøÍU öPõsk 

AÔ¯»õ®.

 1½ - 2 ©õu[PÒ  y \¨u® ÷PmS® vø\US •Pzøuz v¸¨¦®

 y uõø¯ CÚ[Põq®

2 - 5 ©õu[PÒ

 

 y £À÷ÁÖ \¨u[PøÍ öÁÎ°k®

 y uõø¯ CÚ[Psk ]›US®

7 - 8 ©õu[PÒ

   

 

 

£õ...£õ...£õ

 y \¨£u® ÷PmS® vø\USz uø»ø¯z v¸¨¦® 

 y Aºzu©ØÓ \¨uö©õßøÓ «sk®, «sk®       

J¼US®.

   £õ...£õ...hõ...hõ...©õ...©õ...

9 - 10 ©õu[PÒ

 

 

 

hõ hõ...

 y A®©õ, ...££õ... ÷£õßÓ Aºzu•ÒÍ ö\õØPøÍa 

ö\õÀ¾®

 y ]Ö PmhøÍPøÍ ÂÍ[QU öPõÒÐ® 

  Euõµn® øPumhÀ, ¤›²®÷£õx øP Aø\zuÀ

12 ©õu[PÒ

    

 

uõ... 

 y Cµsk ‰ßÖ ö\õØPøÍ¨ ÷£_®

  Euõµn® uõ... Ax...

 y JÈ¢xÒÍ ö£õ¸øÍz ÷uiU öPõÒÐ®.

 y £›a\¯©õÚÁØøÓU ÷PmhõÀ øPø¯ }miU 

Põmk®.

SÇ¢øu¨ £¸ÁzvÀ ]¢uøÚ, \‰P Â¸zvPøÍ Â÷\å©õP Aøh¯õÍ® 

Põs£x Pèh©õ°Ý®, ]¢uøÚ Â¸zv²®, \‰P Â¸zv²® SÇ¢øu°h® 

£i¨£i¯õP Â¸zv AøhQßÓÚ. SÇ¢øu°ß Â¸zv EhÚi¯õÚx AÊx 

öPõsi¸¢u SÇ¢øu ]›US®. Eh÷Ú ©õØÓ©øh¯U Ti¯ ]¢uøÚPøÍ 

EhÀ Ÿv¯õPU Põmk® ]» \©¯[PÎÀ \¨uªmk ]¢uøÚPøÍ öÁÎUPõm-

kQÓx.



170 171C»Á\¨£õh¡À C»Á\¨£õh¡À

Á¯x vÓßPÒ

0 - 3 ©õu[PÒ  y öÁÎ¨£õhõP ]›US®

 y Pèh®, Á¸zu® Enºzu AÊ®

4 - 7 ©õu[PÒ  y ÷ÁÖ ¤ÒøÍPÎß £õÀ PÁÚ® ö\¾zu Bµ®¤US®

 y \¨uªmka ]›US®

 y ]›zx öÁÎ¨£õmøhU Põmk®

 y \¢÷uõåzxhß ÂøÍ¯õh •øÚ²®

 y øP°¾ÒÍ ÂøÍ¯õmk¨ ö£õ¸øÍ ¤Óº GkzuõÀ 

÷Põ£® Põmk®.

 8 - 12 ©õu[PÒ

 

 y Psnõi°À Põmk® ¤®£zvØS® ]›US®

 y ¦v¯ÁºPøÍU PshõÀ, £¯¨£k®, AÊ® 

 y ö£Ø÷Óõ›ß ÷uõÎß «x •Pzøu ©øÓzxU 

öPõÒÐ®.

SÇ¢øu¨ £¸ÁzvÀ Â¸zv°ß ußø© AÁºPÒ öÁÎ¨£kzx® vÓßPÎß 

‰»® E[PÐUSz öuÎÁõQ C¸US® SÇ¢øu¨ £µõ©›¨¤ß ÷£õx Az-

vÓßPøÍ Â¸zv  ö\´ÁuØS EuÂ¯õP AÝ£Á[PøÍ¨ ö£ØÖU öPõkzuÀ 

•UQ¯©õÚuõS®.

Euõµn® :  

 y AÆÁÆ Á¯xUS HØÓ ÂøÍ¯õmk¨ ö£õ¸mPøÍ¨ ö£ØÖU                

öPõkzuÀ.

 y \¢uº¨£[PøÍ¨ ö£ØÖU öPõkzuÀ.

 y Põmk® vÓßPøÍ¨ £µõmkÁuß ‰»® FUSÂzuÀ.

 y Â¸zvPÎÀ ¤ßÚøhÄ C¸¨¤ß øÁzv¯›ß EuÂø¯ |õkuÀ.

SÇ¢øu°ß ÷£õ\øn

SÇ¢øuUS •uÀ BÖ ©õu[PÎ¾® Pmhõ¯® uõ´¨£õÀ ©mk® Fmh 

÷Áskö©Ú ]£õ›_ ö\´¯¨£mkÒÍx. ¦÷µõ»jß ÷íõö©õß uõ´¨£õÀ 
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EØ£zvUS •UQ¯©õS®. £õø» EÔg]U Si¨£uÚõÀ ¦÷µõUjß ÷íõ÷©õß 

_µUQßÓx.

uõ´¨£õÀ FmkÁuÚõÀ HØ£k® |ßø©PÒ.

 y SÇ¢øu°ß ÁÍºa]USz ÷uøÁ¯õÚ ÷£õ\øn¨ £uõºzu[PÒ ÷uøÁ¯õÚ 

AÍÂÀ Ah[Q°¸zuÀ.

 y uõ°ß •uØ£õ¼À EÒÍ öPõ»ìvµ® GÚ¨£k® ©g\Ò {ÓöPmi¯õÚ 

£uõºzu® ‰»® SÇ¢øuUS C¯ØøP¯õP ÷|õ´ Gvº¨¦a \Uvø¯ ÁÇ[PÀ.

 y uõ´¨£õ¼À DHA (Azv¯õÁ]¯ öPõÊ¨£ª»ö©õßÖ) C¸¨£uõÀ 

‰øÍ°ß ÁÍºa]US •UQ¯zx©õÚx.

 y SÇ¢øu £õø» EÔg]U Si¨£uõÀ PßÚ[PÎß uø\ |õºPÐUS £°Ø] 

Qøhzu¾® AuÚõÀ ö©õÈ Â¸zvUS C»SÁõSuÀ.

 y SÇ¢øuUS öuõØÖ ÷|õ´PÒ HØ£hõv¸UP EuÁQßÓx.

 y \ª£õk C»SÁõuÀ.

 y ©»a]UPÀ SøÓuÀ.

 y JÆÁõø© SøÓuÀ.

 y uõ´US®, SÇ¢øuUSªøh÷¯¯õÚ EÓÄ AvP›UQßÓx.

uõ´¨£õ¿mkÁuß ‰»® uõ´USU QøhUS® |ßø©PÒ £» EÒÍÚ.

 y uõ°ß P¸¨ø£ «sk® £øÇ¯ {ø»US «ÐuÀ.

 y C¯ØøP Pº¨£zuøhUS EuÄQßÓx.

 y uõ´US ©õº¦¨ ¦ØÖ÷|õ´ HØ£k® {ø» SøÓuÀ.

SÇ¢øuUS •uÀ BÖ©õu Põ»zvÀ ÷ÁÖ }µõPõµ[PÒ öPõkzuÀ Thõx. 

EnÄPÎÚõÀ ]Ô¯ Cøµ¨ø£ {øÓ²® ÷£õx EÔg]U SiUS® £õ¼ß AÍÄ 

SøÓ¢x ¦÷µõ»Uiß GÝ® ÷íõ÷©õÛß EØ£zvUS uøh HØ£kQßÓx. 

uõ´¨£õ¼ß EØ£zvUS ¦÷µõ»Uiß ÷íõ÷©õß AÁ]¯©õQßÓx. 

£õ¾Ø£zv SøÓÁuõÀ SÇ¢øuUS £õÀ SøÓ¢x ÁÍºa]°À £õv¨¦ HØ£k®. 

÷uøÁ¨£kQßÓ ÷£õöuÀ»õ® SÇ¢øuUS uõ´¨£õ¿mhÀ •UQ¯©õÚuõS®.

BÖ©õu[PÒ §ºzv¯øh²® ÷£õx SÇ¢øuUS°ß ÷£õ\ønz ÷uøÁ 

AvP›¨£uõÀ uõ´£õ¾US ÷©»vP©õÚ EnÄPøÍ¨ £ÇUSuÀ ÷Ásk®.

÷©»vP EnÄPøÍU öPõkUS® ÷£õx PÁÚzvØöPõÒÍ ÷Ási¯ 

Âh¯[PÒ

 y ]ÔuÍÂÀ Bµ®¤zx £i¨£i¯õP TmkuÀ.
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 y J¸ uhøÁUS Jº EnÄ Ãu® AÔ•P® ö\´uÀ.

 y Jº EnøÁ AÔ•P® ö\´x JÆÁõø© HØ£hõv¸zuÀ, ‰ßÖ |õmPÐU 

S¨ ¤ß ©ØÓ EnøÁ AÔ•P® ö\´uÀ.

 y E¨ø£²®, ^Ûø¯²® ÷\º¨£øuz uÂºzuÀ.

 y £À÷ÁÖ ÁøP¯õÚ EnÄ ÁøPPøÍU öPõkzuÀ.

 y EnÄ EmöPõÒÁuØS SÇ¢øuø¯ FUSÂ¨£u÷uõk, Pmhõ¯¨£kzv 

EnÅmkÁøu²® uÂºzuÀ.

 y EnøÁ Gk¨£uØS SÇ¢øuø¯ •¯Ø]UPa ö\´Á÷uõk £»Á¢u©õP 

EnøÁ öPõkUPU Thõx.

 y 6 ©õu® •i¢ux® ÷©»vP EnøÁ |õkuÀ

 y ©]¢u ÷\õÖ ]ÔuÍÂÀ C¸¢x £i¨£i¯õP AvP›zuÀ

 y AuøÚ öuõhº¢x 3 |õmPÎß ¤ß ©]¢u ÷\õÖhß ]ÔuÍÄ ©]zu £¸¨¦ 

÷\ºzx EnÅmhÀ

 y Pµm, §\o & ÁõøÇUPõ´, E¸øÍUQÇ[S ÷£õßÓ Põ´ PÔPøÍ²® 

ÁÀ»õøµ & ö£õßÚõ[Põo, \õµøn, Røµ ÷£õßÓ Cø»PøÍ²®, «ß, 

xshõUP¨£mh ö|¢uøµ ÷PõÈ CøÓa] DµÀ ÷£õßÓ ©õª\[PøÍ²® 

•øÓ¯õPa ÷\ºzuÀ. ÷©»vP EnÄ öPõkUPz öuõh[Q J¸ QÇø©US¨ 

¤ÓS R÷Ç Põn¨£k® EnÄPøÍ¨ ¤ÒøÍUS AÔ•P¨£kzuÄ®.

 y |ßS ©]zu _µsi¯ £¨£õ¨£Ç® ÁõøÇ¨£Ç® §\o £Êzu Bøn 

öPõ´¯õ |õº¨£ØÖ SøÓ¢u £Ç[PÒ J¸ •øÓ Ãu•® ¤ÓS 2 - 3 •øÓ²® 

öPõkUP»õ®.

 y EnÄ ÷ÁøÍUS Cøh°À SÇ¢øuUSz ÷uøÁ¯õÚ ÷£õöuÀ»õ® 

uõ´¨£õ¿mhÀ

SÇ¢øu EnÄ EmöPõÒÍ £ÇS® ÷£õx PÁÚzvÀ öPõÒÍ ÷Ási¯øÁ

 y EnÄ EmöPõÒÍ ÷ÁÓõP J¸Á›h® u¯õº¨£kzuÀ.

 y EnÄ EmöPõÒÍ •ß¦ C¸øPPøÍ²® PÊÁ¨ £ÇUSuÀ. 

 y uÛ÷¯ EnÄ EmöPõÒÍÀ.

 y ¤ÒøÍUPõP ¥[Põß ÷Põ¨ø£ £õÂzuÀ.

 y \õ¨£õmk ÷©ø\US ÷©À ¥[Põß ÷Põ¨ø£PøÍ øÁzx ¤ÒøÍø¯ 

÷ÁöÓõ¸ Pvøµ°À C¸zv EnÅmhÀ.

]_UPÐ®, SÇ¢øuPÐ® öuõØÖ ÷|õ´PÍõÀ £õvUP¨£k® Áõ´¨¦PÒ 

AvP©õS®. AiUPi öuõØÖ {ø»PÍõÀ £õvUP¨£kÁuõÀ SÇ¢øuPÎß 
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Â¸zvUS ö£¸® £õv¨¦ HØ£kQÓx. C¢{ø»ø¯z uÂºzxU öPõÒÍ ÷u]¯ 

{º¨¥hÚ ö\¯Ø£õk AÔ•P® ö\´¯¨£mkÒÍx.

{º¨¥hÚ ÷Áø»zvmh® - 2007

Á¯x ÷|õ´ uk¨§]

¤Ó¨¤À Põ\ ÷|õ´ B.C.G

Cµsk 

©õu[PÒ 

§µn©õS® 

÷£õx

SUPÀ, öuõsøhU 

Pµ¨£ß, Dº¨¦Á¼, 

öí£øhjì B,
îö©õ¤Íì 

Cß¦ÐöÁßéõ B 
öuõØÓÀ

÷£õ¼÷¯õ

•UTmk ÁU^ß 

öíõ£øhjì B ÁU^ß 

î¨ HIB ÁU^ß Em£mh 

ö£ßhõ÷Á»ßm  ÁU^ß 

1Áx uhøÁ ÷£õ¼÷¯õ Áõ´ 

‰»® 1Áx ö\õmk 

|õßS ©õu 

•iÂÀ

SUPÀ, öuõsøhU 

Pµ¨£ß, Dº¨¦Á¼, 

öí£øhjì B,
îö©õ¤Íì 

Cß¦ÐöÁßéõ B 
öuõØÓÀ

÷£õ¼÷¯õ

ö£ßhõ ÷ÁÀßm ÁU^ß 2 
Áx uøhøÁ

÷£õ¼÷¯õ Áõ´ ‰»® 2Áx 

ö\õmk

BÓõÁx ©õu® 

•iÂÀ

SUPÀ, öuõsøhU 

Pµ¨£ß, Dº¨¦Á¼, 

öí£øhjì B,
îö©õ¤Íì 

Cß¦ÐöÁßéõ B 
öuõØÓÀ

÷£õ¼÷¯õ

ö£ßhõ ÷ÁÀßm ÁU^ß 

‰ßÓõÁx uhøÁ

÷£õ¼÷¯õ Áõ´ ‰»® 3Áx 

ö\õmk

Jß£uõÁx ©õu 

•iÂÀ

¯¨£õÛ¯ ‰øÍUPõa\À ¯¨£õÜì Gßø\£»°iì 

{º¨¥hÚ®

12 ©õu[PÒ 

•iÂÀ

]ßÚ•zx,÷áº©ß                

]ßÚ•zx (¸ö£À»õ) 
TøPUPmk

MMR ÁU^ß - 1Áx uhøÁ 

18 ©õu[PÒ 

•iÂÀ

SUPÀ, 

öuõsøhUPµ¨£õß 

Dº¨¦Á¼

÷£õ¼÷¯õ

•UTmk ÁU^ß 4 Áx 

uhøÁ

÷£õ¼÷¯õ Áõ´ ‰»® 4 Áx 

ö\õmk
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3 Á¸h 

CÖv°À

]ßÚ•zx, ÷áº©ß ]ßÚ 

•zx (¸ö£À»õ)
MMR 2 Áx uhøÁ

5 Á¸h 

CÖv°À

öuõsøhU Pµ¨£ß Dº¨¦ 

÷£õ¼¯õ

öuõsøhUPµ¨£ß, 

öhhÚß C¸Tmk ÁU^ß 

DT ÷£õ¼÷¯õ Áõ´‰»® 5 
Áx ö\õmk

12 Áx Á¯vÀ Dº¨¦Á¼, 

öuõsøhUPµ¨£ß

ÁÍº¢uÁºPÐUPõÚ Dº¨¦ 

Á¼²®, öuõsøhUPµ¨£ß 

ÁU^ß

•u»õÁx 

Pº¨£® 

u›zuÀ 12 
Áõµ[PÐUS¨ 

¤ß

Dº¨¦Á¼ Dº¨¦Á¼ ÁU^ß C¸ uhøÁ 

(4 Áõµ[PÒ CøhöÁÎUSÒ)

Cµshõ®, 

•ßÓõ® Pº¨£® 

u›zuÀ & 12 
Áõµ[PÐUS¨ 

¤ß

Dº¨¦Á¼ Dº¨¦Á¼ ÁU^ß C¸ uhøÁ

Á¯x 15 - 44 
Cøh°À

¸ö£À»õ MMR ÁU^ß CuØS •ß 

öPõkUP¨£miµõÂmhõÀ

‰»¨¤µv & ÷u^¯ {º¨¥hÚ ÷Áø»z vmh®

SÇ¢øu°ß B÷µõUQ¯zøu¨ £õxPõ¨£uØPõÚ _Põuõµzøu¨ £õxPõzuÀ 

ªP •UQ¯©õÚuõS®. £õÂUS® Bøh, AoPÒ, ÷£õºøÁPÒ Gß£ÁØøÓ                                                                                                                                    

_zu©õP øÁzv¸zu¾®, SÇ¢øuø¯z  vÚ•® SÎ¨£õmh¾® •UQ¯ 

©õÚuõS®.

SÇ¢øuø¯¨ £µõª›US®÷£õx PÁÛUP ÷Ási¯ Âh¯[PÒ

 y EÍ Â¸zv, ö©õÈ Â¸zv, ]¢uøÚ ÁÍºa] Gß£ÁØÔØPõÚ 

\¢uº¨£[PøÍ HØ£kzvU öPõkzuÀ.

 y •PzvØS •P® £õºzx SÇ¢øu²hß Aß£õPU PøuzuÀ.

 y Aß¦hß Pmi¯ønzxU öPõÒÍÀ, •zuªhÀ.

 y uõ»õmk¨£õhÀ £õkuÀ.

 y PøuPøÍU TÖuÀ

 y SÇ¢øu PøuUP öuõh[Q¯x® AuøÚ FUSÂUP C»SÁõÚ        

 y ö\õØPÒ £õÂ¨£uØS FUSÂzuÀ.
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 y uÚx `Çø» Cµ]UP Ch©ÎzuÀ.

 y `Ç¼ß ©õØÓ[PøÍ¨£ØÔ SÇ¢øuUS ÂÍ[PU Ti¯ •øÓ°À                  

PøuzuÀ.

Euõµn©õP & EnÄ Esq® \¢uº¨£zvÀ EnÂß ö£¯º, Áºn®, 

¸], Gß£ÁØøÓ¨ £ØÔU PøuzuÀ.

\‰P Â¸zvUPõÚ \¢uº¨£zøu HØ£kzvU öPõkzuÀ. SÇ¢øu •u¼À 

uõ²h÷Ú÷¯ \‰P¨ ¤øn¨ø£²® ¤ß¦ £i¨£i¯õP HøÚ¯ÁºPÐhß 

öuõhº£õhø» HØ£kzx®Áøµ ÁÍºa]¯øhQßÓx. \‰P ÁÍºa]ø¯ HØ£kz 

xÁuØS.

 y Sk®£ A[PzuÁºPÒ SÇ¢øu²hß G¨ö£õÊx® PøuzuÀ.

 y SÇ¢øuø¯ ö\À»©õP AqSuÀ.

 y Sk®£zuÁºPÒ ÷\¸® Ch[PÐUS SÇ¢øuø¯ Gkzxa ö\À»À.

 y SÇ¢øu²hß ÂøÍ¯õkuÀ.

 y ]Ö ¤ÒøÍPÐhß £ÇSÁuØS Áõ´¨£ÎzuÀ.

 y SÇ¢øu°ß Á¯xUS HØÓ £õxPõ¨£õÚ E£Pµn[PÒ, ö£õ¸mPÒ 

ÂøÍ¯õmk¨ ö£õ¸mPøÍ¨ ö£ØÖU öPõkzuÀ.

 y Á¯vØS HØÓ ÂøÍ¯õmk¨ ö£õ¸mPøÍ ö£ØÖU öPõkzuÀ,  

SÇ¢øu°ß AøÚzx Â¸zvPÐUS® •UQ¯©õQÓx.

Á¯x ÂøÍ¯õmk E£Pµnzvß 

ußø©

Â¸zvUPõÚ FUSÂ¨¦

¤Ó¢uv¼¸¢x 

•uÀ ]» 

©õu[PÎÀ

CÛ¯ J¼PÐhß 

Aø\²®, Áºn[PÐøh¯ 

ÂøÍ¯õmk¨ ö£õ¸mPÒ

 y CÛ¯ J¼ø¯²®, Áºnz 

øu²® Â¸®¦®

 y \¨u® Á¸® vø\ø¯¨ 

£õºUS®

 y øPø¯ }mi¨ ¤iUS®.

 y EÍz v¸¨vø¯¨ ö£Ö®.

 y \¨u[PÐUS £ÇUP¨£k®

 y öuõhº£õhÀ vÓß AvP›U 

S®

 y \¨u¨ £°Ø]°ÚõÀ ö©õÈ  

ÁÍºa] HØ£k®.
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8, 9, 10 
©õu[PÒ

 y ö\À»¨ ¤µõoPøÍ 

ÁõPÚ©õP Aø©zuÀ 

Áºn©õÚ, AÇPõÚ 

J¼PøÍ GÊ¨¦® ÂøÍ 

¯õmk¨ ö£õ¸mPÒ

 y £õµ©ØÓ, Áºn©õÚ £¢x 

÷£õßÓ ÂøÍ¯õmk¨ 

ö£õ¸mPÒ

 y `Ç¼¾ÒÍ £À÷ÁÖ ¤µõ 

oPÒ, ÁõPÚ[PÒ ÷£õßÓ 

ÁØøÓ AÔ¢x öPõÒÍÀ.

 y £¢vß ¤ßÚõÀ uÁÌ¢x                 

ö\À¾®

11, 12 ©õu[PÒ ¤Òi[ ¤öÍõUì ÷£õßÓ 

Áºn[PøÍU öPõsh 

ö£õ¸mPÒ

 y Áºnzøu Â¸®¦®

 y ÂøÍ¯õmk¨ ö£õ¸mPøÍ¨ 

¤izx JÆöÁõßÖhÝ® 

ÂøÍ¯õi ©QÊ®.

 y C¯UP  Â¸zvUS EuÄ®.

 y BUPz vÓßPÒ Â¸zv 

¯õS®.

 y ö£õ¸m£õÁøn¨ £ÇUP® 

HØ£k®

12 ©õu[PÒ uÒÎU öPõsk ÷£õS® 

Ási ÷£õßÓøÁ

 y ¤izxU öPõsk |hUP 

EuÄ®.

 y uÒÎU öPõsk ÷£õÁuõÀ 

\¢÷uõå©øh²®. 

 y EÍ, C¯UP, ]¢uøÚ Â¸z 

vUS EuÄ®.

SÇ¢øuUS ö£ØÖU öPõkUS® ÂøÍ¯õmk E£Pµn[PÍõÀ SÇ¢øuUS 

Â£zxPÒ ÷|›hõv¸zuÀ ÷Ásk®.

 y Â£zxPÎ¼¸¢x SÇ¢øuø¯¨ £õxPõzuÀ

Â£zxPÒ AØÓ `Ç»õP Aø©uÀ ÷Ásk®. ÃmiÀ HØ£hUTi¯ 

Â£zxPÎÚõÀ SÇ¢øuø¯ £õxPõzxU öPõÒÁuØS GkUP ÷Ási¯ 

|hÁiUøPPøÍ¨£ØÔ PÁÚ® ö\¾zx÷Áõ®.
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Â£zx uk¨£uØPõÚ |hÁiUPøPÒ

ÂÊuÀ  y öuõmi¼ß C¸£UP® EÒÍ £õxPõ¨¦ ÷Á¼  

PøÍ ‰i øÁzuÀ.

 y {»® |øÚ¢uÄhß Dµzøuzxøhzx E»µÂhÀ

 y Cøhg \¼ßÔ uÁÇ, |hUP HØÓ `Çø» HØ£kz  

vU öPõkzuÀ.

 y SÇ¢øu EmPõ¸® ÷£õx® |hUS® ÷£õx®  

SÇ¢øuø¯¨ £µõ©›¨÷£õº Ti¯ PÁÚ® ö\¾zu 

÷Ásk®.

G›Põ¯®  y SÇ¢øuUS GmhõuÁøP°À _k}º ÷£õßÓÁØøÓ 

øÁzuÀ.

 y Ak¨¤ß ö|¸¨¤À øPø¯ CkÁuØS®, ö|¸¨¦ 

Eh®¤À ÂÊÁuØS® Ch©ÎUPõv¸zuÀ.

 y SÇ¢øuUS Gmk® ÁøP°¾ÒÍ ªß ö\¸Qø¯ 

‰i øÁzuÀ

‰UQÀ, 

öuõsøh°À 

HuõÁx ]UQU 

öPõÒÍÀ

 y SÇ¢øuUS EnÅmk®÷£õx PÁÚ©õ°¸zuÀ.

 y Ãmiß uÍzøu _zu©õP øÁzv¸zuÀ.

 y •zx, ©o ÷£õßÓÁØøÓ SÇ¢øuUS AP¨£hõu 

ÁøP°À øÁzuÀ.

 y ©¸¢xÁøP, |g_ ÷£õßÓÁØøÓ¨ £zvµ©õP               

øÁzuÀ.

}›ÚõÀ HØ£hUTi¯ 

Â£zxUPÒ

 y Ãmi¾ÒÍ }ºz uhõP[PÎß A¸QÀ ÷£õPõuÁõÖ 

`Çø» Aø©zuÀ.

 y £µõ©›¨÷£õ›À Ti¯ PÁÚ® ö\¾zxuÀ.

\õµõ®\®

]_¨ £¸ÁzvÀ HØ£k® £À÷ÁÖ Â¸zvPÎß ußø©PøÍ CÚ[Psk 

SÇ¢øu°À |À» Â¸zvø¯ HØ£kzxÁuØPõP, £õµ©›¨£Á›ÚõÀ 

AÝ\›UP ÷Ási¯ Âh¯[PÒ ÂÍUP¨£mkÒÍÚ. |Ø÷£õ\ønø¯¨ 

ö£ØÖU öPõkzuÀ, Á¯vØ÷PØÓ ö\¯Ø£õkPÐUS \¢uº¨£® ÁÇ[SuÀ, 

{º¨¥hÚ®, uØ_Põuõµzøu¨ £õxPõzxU öPõÒÍÀ, vjº Â£zxPøÍ 

ukzxU öPõÒÁuØS PÁÚ® ö\¾zxuÀ Gß£øÁ •UQ¯©õÚøÁ¯õS®.
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 £°Ø]

1.   ]_¨ £¸Á® Gß£øu ÂÍUSP.

2.   ]_¨ £¸Ázvß ußø©ø¯²®, Sn¨£s¦PøÍ²® ÂÍUSP.

3.  C¯UP Â¸zv GßÓõÀ GßÚ Gß£øu ÂÍUQ SÇ¢øu £µõ©›zu¼À 

C¯UPÂ¸zvUPõP FUSÂ¨¦ HØ£kzxÁuØS GkUPUTi¯ |hÁiUøP-

PÒ 2 u¸P.

4.  SÇ¢øu°ß Â¸zv uø»°¼¸¢x EÒÍ[PõÀ Áøµ |øhö£ÖQßÓx. 

CuøÚU SÇ¢øu¨ £¸Ázv¼¸¢x Euõµn[PÐhß ÂÍUSP.

5.  ÃmiÀ SÇ¢øuUS HØ£hU Ti¯ Â£zxUPÒ CµsøhU SÔ¨¤mk, 

AÁØøÓz uÂºzxU öPõÒÍ GkUP ÷Ási¯ |hÁiUøPPøÍ ÂÍUSP.


