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12 fl;bsikg; gUt tpUj;jp

¤ÒøÍ°À HØ£k® EhÀ, EÍ, \‰P ©ÚöÁÊa] Ÿv¯õP {PÊ® ^µõÚ 

ÁÍºa] ¤ÒøÍ Â¸zv GÚ¨£k®. Cuß£i ¤ÒøÍ ÁÍ¸® `Ç¼À ö£ØÖU 

öPõÒÐ® AÝ£Á®, ÁÈPõmhÀ Gß£Ú ¤ÒøÍ°ß JÊ[Pø©UP¨£mhx® 

^µõÚx©õÚ ÁÍºa]USU Põµn©õ´ Aø©QßÓÚ.

¤ÒøÍ ÁÍºa]°À ö\ÀÁõUSa ö\¾zx® PõµoPÒ

 y £µ®£øµ²® `Ç¾®

 y •vºa]²® PØÓ¾®

£µ®£øµ

£µ®£øµ C¯À£õÚx uõ°hª¸¢x®, u¢øu°hª¸¢x® E›zuõÚ £µ®£øµ 

A»SPÒ ‰»÷© wº©õÛUP¨£kQÓx. ¤ÒøÍPÎß \P» Sn¨ £s¦PÐ® 
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CÆÁõÖ ö£Ó¨£kQßÓ £µ®£øµ A»SPÐU÷PØ£ wº©õoUP¨£kQßÓÚ. 

Eh¼ß \P» P»[PÎ¾® Ah[Q²ÒÍ {Ó‰ºzu[PÎÀ C¨£µ®£øµ A»SPÒ 

Ah[Q²ÒÍÚ.

`ÇÀ

£µ®£øµ¯õÀ QøhUS® £s¦PÎß ¦ÓzuõUPzvß ‰»® HØ£kzu¨£k® 

{ø»ø©÷¯ `ÇÀ GÚ CÚ® Põn¨£kQßÓx.

•vºa]

Á¯vß ÁÍºa]÷¯õk £µ®£øµ A»SPÎß uõUP® Põµn©õP ©ÛuÛÀ 

¤Ó¨¤¼¸¢x Põn¨£kQßÓ Sn¨£s¦PÒ ö\¯Ø£õkøh¯uõQ |hzøu°À 

©õØÓzøu¨ ¤µv£¼¨£÷u •vºa]°ÚõÀ Ch® ö£ÖQßÓx.

PØÓÀ

©Ûu ÷uøÁU÷PØÓ øu›¯zxhÝ® EØ\õPz÷uõk® HØ£kzu¨£k® vÓÝU-

SU PØÓ÷» Põµn©õS®.

¤ÒøÍ Â¸zv £ØÔa ]»ÁØøÓU PØÓ |õ® ö¯ÍÁÚ¨ £¸Á® £ØÔU PØ£vÀ 

C¨÷£õx PÁÚzøua ö\¾zx÷Áõ®.

ö¯ÁÚ¨ £¸Á® Gß£x ÁõÌUøP°À ªPÄ® AÇPõÚ, ©÷Úõµ®ª¯©õÚ 

Â¸¨£©õÚ AÝ£Á[PøÍ¨ ö£Ö® £¸Á©õS®. E»P _Põuõµ {ÖÁÚ®  

TÖÁuØPø©¯ 10 - 19 Á¯x Áøµ°»õÚÁºPÒ PmiÍø©¨ £¸ÁzvÚº 

GÚ AøÇUP¨£kÁº. ¤ÒøÍ¨ £¸Ázøu²® ÁÍº¢÷uõøµ²® CønUS® 

ö¯ÍÁÚ¨ £¸Á® ÁõÌUøPa \UPµzvÀ •UQ¯ £¸Á©õS®. uÛ¯õÒ 

Â¸zv°À ©õØÓ® HØ£kQßÓ Põ»©õPU TÓ¨£k® C¨£¸ÁzvÀ ¤ÒøÍ°ß 

EhÀ, ]¢uøÚ, EÍ, \‰P Â¸zvPÎÀ ]Ó¨£õÚ ©õØÓ[PÒ HØ£kQßÓÚ.

EhÀ ÁÍºa]

PmiÍø©¨ £¸ÁzvÀ ¤ÒøÍ°ß EhÀ ÁÍºa]°ß ÷ÁPzøuU Põn»õ®. 

CUPõ»¨ £Sv°À EhÀ £¸©ß TkuÀ, Eh¼ß £À÷ÁÖ £SvPÎß             

ÂQuõ\õµ® ‰z÷uõ›ß ÂQuõ\õµzøu AsªzuÀ ÷£õßÓ ©õØÓ[PÒ 

HØ£kQßÓÚ. Azxhß Bµ®£, Cµshõ¢uµ £õ¼¯À £s¦PøÍU öÁÎUPõm-

kÁx® Â÷\h©õÚuõS®.

Ai¨£øh AÝ÷\£ ÃuzvÀ ÷ÁP® AvP›UQßÓx, EÖ¨¦PÐU÷PØ£ Eh®¤ß 

©ØøÓ¯ £SvPÐhß J¨¤k®÷£õx øP,PõÀ ÁÍºa] ÷ÁP©õP |øhö£Ö®. 

G¾®¦PÎÀ PÀ]¯® £iuÀ ÷ÁP©øh¢x G¾®¦PÒ EÖv¯õu¾®, }Ðu¾® 

Pmhø©¨¤À ©õØÓ[PÐ® HØ£kQßÓÚ.
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Bs ¤ÒøÍPÎß uø\ CøÇ¯[PÎß ÁÍºa] ÷ÁP©øhÁ÷uõk, 

S¸vU PÚÁÍÄ® AvP›UQßÓx.  uø\ CøÇ¯[PÎß  ö\¯Ø£õmi¾® 

Á¾Åmh¼¾® EhØ £°Ø] ö\ÀÁõUS ö\¾zxQÓx. Bs, ö£s 

¤ÒøÍPÎß Á¯vØ÷PØÓ E¯µzvÀ HØ£kQßÓ AvP›¨ø£ ¤ßÁ¸® Áøµ 

£h® ‰»® Põn»õ®.
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Á¯x

8 Á¯x •uÀ 18 Á¯x Áøµ Bs, ö£s ¤ÒøÍPÎß ÁÍºa]¨÷£õUS

Bs ¤ÒøÍPÎß ÁÍºa] ÷ÁP® \µõ\›¯õP ö£s ¤ÒøÍø¯ Âh uõ©u©õQ÷¯ 

|øhö£ÖQÓx. AuõÁx 12 Á¯vÀ ö£s ¤ÒøÍ°Úx® 14 Á¯vÀ Bs 

¤ÒøÍ°Úx® ÁÍºa]°À E¯ºøÁU PõnUTi¯uõ²ÒÍx. BÚõÀ 12 

Á¯uÍÂÀ ö£s ¤ÒøÍ Bs ¤ÒøÍø¯ Âh E¯µzv¾®, {øÓ°¾® Ti¯ 

÷£õv¾® ÷©ØSÔ¨¤mh PõµnzvÚõÀ Bs ¤ÒøÍ 16 Á¯uõÚx®, ö£s 

¤ÒøÍø¯ Âh E¯µzvÚõ¾®, £õµzvÚõ¾® AvP›¨£÷uõk ÁõÌUøPU 

Põ»® •ÊÁx® }iUP¨£kQÓx.

Bs ¤ÒøÍø¯ Âh ö£s ¤ÒøÍ°ß ©õº¤¾® Ck¨¤¾® Eh¼ß 

öPõÊ¨¦ £hºÁx AvP©õS®.  CvÀ  Bs ¤ÒøÍPÎÀ uø\ CøÇ¯[PÎß 

ÁÍºa]²® CuØSU Põµn©õP Aø©QßÓx.

\õuõµn©õP ¤ÒøÍPÎß E¯µ®, {øÓ AvP›zuÀ ÷£õßÓÚ CÆÁõÖ 

Põmh¨£mh ÷£õv¾®, BÐUPõÒ ÷ÁÖ£õk {»ÄQÓx. CuØS EnÄ                

÷£õ\øn, EhØ£°Ø] ÷£õßÖ K÷©õßPÎß uõUP•® Põµn©õQßÓÚ.
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EÍ Â¸zv (ÁÍºa])

EÍ Â¸zv°¾®, ö©õÈ Â¸zv°¾® öuõhº¦ Põn¨£kQÓx. C¨£¸ÁzvÀ 

Áõvk® vÓß Â¸zv¯øhuÀ, ÷£a_z vÓß ÁÍºa]¯øhuÀ, öuÎÁõÚ 

P¸zxUPøÍ öÁÎ°kÁuØPõÚ vÓøÚ¨ ö£ÓÀ, ¤ÒøÍ°ß EÍ Â¸zvUS 

Põµn©õQßÓx. Cuß ‰»® AÁuõÛUS® vÓß, bõ£P®, ]¢uøÚzvÓß, 

AÁuõÚ®, uºUP®, ÷£õßÓ EÍzvÓßPÒ ÁÍºa] AøhÁuõÀ EÍ ÁÍºa]°ß 

÷ÁPzøuU Põn •iQßÓx.

EÍ ÁÍºa] HØ£mhx® ¤ÒøÍ uÚx `Ç¼ß ©õØÓ[PÐUS C»SÂÀ Cø\

ÁõQU öPõÒÐ® vÓøÚ¨ ö£ØÖU öPõÒÐQÓx. EÍ ÁÍºa]ø¯ AÔÂß 

‰»® AÍ¢x öPõÒÍ»õ®. £µ®£øµ `ÇÀ Gß£Ú EÍÁÍºa]°À uõUPzøu 

HØ£kzx®

¤µa]øÚPøÍz wºUS® vÓß ÷£õßÖ CøÍb›ß BUP§ºÁ©õÚ vÓßPÐ® 

ÁÍºa]¯øh²®. ]¢uøÚz vÓß Â¸zv¯øhu¼ÚõÀ ]¢uøÚ ÷©¾® 

uºUPŸv¯õQÓx. ªP BÇ©õPÄ® £µ¢u {ø»°¾® ]¢uøÚø¯a ö\¾zu 

•¯Ø] ö\´Áº. ö\¯ß •øÓ AÝ£ÁªßÔ öÁÎÁõ›¯õP EÒÍÁØøÓa 

]¢vUS® BØÓøÍ¨ ö£ÖÁº. CuÚõÀ ÂgbõÚ Âh¯[PøÍ ÂÍ[QU 

öPõÒÍ •iQÓx. Âh¯[PøÍz ÷ui¨£õºzx HØÖU öPõÒÍ •Ø£kÁuõÀ 

uºUP Ÿv¯õÚ ]¢uøÚUS £ÇUP¨£kÁº.

B´ÄPÎ¾®, £›÷\õuøÚPÎ¾® Dk£k® CøÍbº uØ÷£õx ö£õÖ¨¦PøÍ 

HØPÄ® B¯zu©õP C¸¨£õß. CÆÁ¯vÀ {¯õ¯©õÚ AÔÄ \®£¢u©õÚ 

vÓßPÒ, ö\¯ß•øÓ BØÓÀ ÷£õßÓ EÍzvÓßPÎÀ •ß÷ÚØÓzøu 

PõmkQÓx]¢uøÚz vÓß ‰»® BUP§ºÁ©õÚ •UQ¯ öÁÎ¨£õkPøÍ 

CÁºPÒ u©uõUQU öPõÒÁº.

¤ÒøÍ°ß EÍÁÍºa]²hß EØ\õP®, ©QÌa], `Ç¾US Cø\ÁõUP©øh²® 

vÓß, ö£õÖ¨¦UPøÍ HØÓÀ •i¦PøÍ HØS® vÓß, _¯ öPÍµÁ®, Cµ\

øn BUP §ºÁ©õÚ ußø©, uÛzxÁ® ÷£õßÓ SnÂ¯À¦PøÍ øP¨£ØÔU 

öPõÒÁº.

©ÚöÁÊa] Â¸zv

EnºÄPøÍ¨ ¦›¢x öPõsk AuØPõÚ x»[Pø» PõmkÁuß ‰»® 

©ÚöÁÊa]°ß ÁÍºa]ø¯ öÁÎ¨£kzxÁº. SÇ¢øu¨ £¸ÁzøuÂh 

£À÷ÁÖ£mh ©ÚöÁÊa]PøÍ AÔ¢x öPõÒÁ÷uõk AÁØÔØS x»[Pø» 

öÁÎUPõmkÁøu A÷|P©õPU Pmk¨£kzvU öPõÒÍz ysh¨£kÁº.

©QÌa], BÚ¢u® v¸¨£v¯øhuÀ öÁØÔ Aß¦PõmhÀ ÷£õßÓ Â¸®£z 

uUP ©ÚöÁÊa]PÒ ÷£õß÷Ó ÷\õP®, £¯®, ¤ßÚøhuÀ, ö£õÓõø© 

÷£õßÓ Â¸®£zuPõu ©ÚöÁÊa]PÒ HØ£kÁ÷uõk CÁØÔØS ]Ó¨£õÚ 
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x»[PÀPøÍ Pmk¨£õmkhß öÁÎ¨£kzxÁº. GÛÝ® C¨£¸Ázv÷» 

x»[Pø» öÁÎ¨£kzxÁvÀ EÖv¯ØÓ {ø»ø¯²® Põn•i¯®. ]» 

÷ÁøÍPÎÀ •ß¤ÒøÍ¨£¸ÁzvÚº ÷£õ»÷Á £À÷ÁÖ |hzøuPÐUS 

EhÚi¯õP x»[Pø»U Põmk® \¢uº¨£PÐ® EÒÍÚ. ]Ö £µõ¯zvÀ ÷£õÀ 

÷Põ£õ÷Á\® Põmk® \¢uº¨£[PÐ® Põn¨£kQßÓÚ. •µmkzußø©¯õP 

|hzuÀ, uÛzv¸zuÀ, PøuUPõv¸zuÀ, H_uÀ Ah®¤izuÀ Gß£Ú 

Euõµn[PÍõS®.

PmiÍø©¨ £¸Ázv¾®, ¤ÒøÍ¨ £¸Ázøu¨ ÷£õß÷Ó ©ÚöÁÊa]HØ£k® 

ußø© EhÚi¯õÚuõPÄ® wÂµ©õPÄ® C¸¨£øuU Põn »õ®. C®©ÚöÁÊa]

ø¯ Pmk¨£kzvU öPõÒÁuØS •¯Ø] ö\´Áøu²® ]»\©¯[PÎÀ ¤ÒøÍ¨ 

£¸ÁzvÚ›ß ußø©ø¯÷¯ Põmk£ÁµõPÄ® C¸¨£øu²® Põn»õ®. Aß¦, 

P¸øn, AÁuõÛ¨¦ Á¯vØS HØÓ •øÓ°À HØÖU öPõÒÍÀ £õµõmkuÀ, 

_u¢vµzøu ö£ØÖU öPõkzuÀ, ÂÍ[QU  öPõÒÍÀ, ö£õÖ¨¦UPøÍU 

öPõkzu¾®, ö\Â©kzuÀ ÷£õßÓÚ ¤ÒøÍ°ß ©Ú öÁÊa] ÁÍºa]US 

EuÄQßÓÚ.

\‰P Â¸zv

\‰P® HØÖU öPõsh |hzøu, \‰P ÁÍºa]°ÚõÀ HØ£kÁuõS®. Ãk, £õh   

\õø», ©ØÖ® \©Á¯xU SÊÂÚ›ß |mø£¨ ö£Ö® ¤ÒøÍ C¨£¸ÁzvÀ 

÷ÁP©õÚ \‰P Â¸zvø¯ öÁÎUPõmkQÓx.

J¸Áß Bµ®£ £¸ÁzvÀ _¯|»® öPõshÁÚõP C¸¢x AÁß Á¯vÀ Tk® 

÷£õx A¢{ø»ø©°¼¸¢x Âk£mk, ©ØÓÁºPÐhß C»SÁõP, öuõhºø£ 

HØ£kzvU öPõÒÍ•Ø£kÁõß Auß£i ö¯ÍÁÚ £¸Á® •iÁøh²® 

÷£õx \‰P® HØÖU öPõÒÐ® •øÓ°»õÚ Â¸zvø¯ HØ£kzvU öPõÒÁº. 

C¨£¸ÁzvÀ \‰Pzxhß CønÁuØS ö£¸® •¯Ø]°À Dk£k® CøÍbß 

\‰P Â¸zv°À £» uøhPøÍ Ph¢x ö\ÀÁº. 

 y u©x Sk®£ A»Q¼¸¢x Âk£mk, \©Á¯xU SÊÂÚ¸hß ÷\º¢x 

öPõÒÁº.

 y SÊÁõP C¸US® Â¸¨£® (\©Á¯x¨ ¤ÒøÍPÐhß SÊUPÍõP 

|h©õkÁvÀ Â¸¨£®.)
 y Gvº¨£õ»›ß «x PÁºa] AvP® HØ£hÀ.

 y ‰z÷uõ›ß BvUPzv¼¸¢x Âk£h •¯Ø] ö\´uÀ.

 y ¤ß£ØÓÀ, ÃµÁnUP®.

 y }v, Esø©, ÷|ºø© BQ¯ GsnUP¸UPøÍ £Ÿm]zuÀ.

 y Bøh¯»[Põµ[PøÍ¨ ¤ß£ØÓÀ.
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 y ußÚõØÓø» Â¸zv ö\´x öPõÒÍ •¯Ø] ö\´uÀ.

CÆÁõÖ \‰P©¯©õUP¾UPõP ÷©Ø öPõÒÐ® •¯Ø]°À _u¢vµzøu¨ 

ö£ØÖU öPõÒÁv¾ÒÍ ÷uøÁ°ÚõÀ ‰z÷uõ›ß Pmk¨£õmi¼¸¢x 

«ÐÁuØS ö£¸•¯Ø] ö\´Áº. ]» \¢uº¨£[PÎÀ ö£Ø÷Óõ¸hß •µs £õk-

PøÍ HØ£kzvUöPõÒÁº. u©x wº©õÚ[PÎÀ uø»°kuø»²®, ‰z÷uõ›ß                                                                                              

\mhvmh[PÎØS Ai£ouø»²® CøÍbºPÒ Â¸®£©õmhõºPÒ. uõ÷Ú 

ö£õÖ¨¦PøÍ HØPU Ti¯ ÁÍº¢÷uõÚõP Áµ÷ÁØP¨£kÁøu Â¸®¦Áº.

PmiøÍbÛß Â¸zv°À \© Á¯xU SÊÂÚº ö£¸©ÍÄ ö\ÀÁõUSa 

ö\¾zxÁº. Cx ¤ÒøÍ°À |ßø©ø¯¨ ÷£õßÖ wø©ø¯²® HØ£kzu»õ®.

\©Á¯xU SÊÂÚõÀ HØÖU öPõÒÍ¨£kÁøu ªPÄ® v¸¨v¯õÚ Kº 

{ø»ø©¯õPU P¸xÁº. GÚ÷Á uõß Â¸®¦®, SÊÂØ ÷\º¢x, AÁºPÐhß 

C¸¨£uØS CøÍbº ö£¸•¯Ø] ö\´Áº. AuÚõÀ \©Á¯xU SÊÂ¾ÒÍ 

|s£ºPøÍ¨ ¤ß£ØÖuÀ uõÚõP÷Á {PÊ® Kº {PÌÁõS®.

AÁºPÒ Ao²® ÷£õ» uÚx Bøh AoPøÍ ]øP A»[Põµ® ©ØÖ® 

÷ÁÖ A»[Põµ[PøÍ ©õØÔU öPõÒÍÄ® •¯Ø]¨£º. uÚx Gsn[PøÍ²® 

|hzøuU ÷Põ»[PøÍ²® PøuUS® £õ[øP²® ©õØÔU öPõsk SÊÄUSÒ 

Áµ÷ÁØø£¨ ö£Ó •¯Ø]¨£º. CÆÁõÖ u©x SÊÂß P»õ\õµzvØS HØ£ 

Cø\ÁõUP® AøhÁuß ‰»® PmiÍø©¨ £¸Á CøÍbß ö£Ö® £õxPõ¨¦ 

AÁÝUS J¸ £»©õPU Põn¨£kQßÓx.

GÛÝ® ö£Ø÷Óõº ¤ÒøÍPÒ öuõhº¦ ]Ó¢u •øÓ°À {ø»¯õÚ Aø©¨¤À 

Pmiö¯Ê¨£¨£mi¸¨¤ß BøhAoPÒ, ö£õÊx ÷£õUSPÒ, |ÃÚ 

A»[Põµ[PÒ ÷£õßÓÚ öuõhº£õP CøÍbß \©Á¯xU SÊUPÐUS 

HØÓ •øÓ°À ußøÚ ©õØÔU öPõÒÍ •¯Ø]zu ÷£õx®, AÁÛß JÊUP 

ÂÊª¯[PÒ |®¤UøP ÁõÌUøP°ß ÷|õUP® ÷£õßÓ Ai¨£øh¯õÚx® 
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•UQ¯©õÚx©õÚ Âh¯[PÎÀ Ti¯ ö\ÀÁõUS ö£Ø÷Óõ›Úõ÷»÷¯ 

HØ£kQßÓx.

©Ûuz ußø©PøÍ AÔ¢x öPõÒÁuØS® uÚx vÓø©PøÍ²® £»ÃÚ[ 

PøÍ²® AÔuÀ, \‰PzvÀ ©ØÓÁºPÐhß ÁõÌuÀ, ö£õx |»ß ©ØÖ® 

JzxøÇ¨¦hß P¸©©õØÓÀ, uø»ø©zxÁzøu HØÓÀ, AÀ»x ÷ÁöÓõ¸Á›ß 

uø»ø©zxÁzøu ©vzuÀ ÷£õßÓ Âh¯[PÎ¾® ÂøÍ¯õmk ©ØÖ® 

÷ÁÖ Âh¯[PÒ öuõhº£õPÄ® vÓßPøÍ Â¸zv ö\´x öPõÒÁuØS®             

\©Á¯xU SÊUPÎß |m¦ EuÂ¯õP EÒÍx. 

PmiÍ® £¸Á EÒÍ®, ¦x E»øP¨ £øh¨£uØS AÁ]¯©õÚ BUP§ºÁ©õÚ 

ußø©ø¯²®, \ÁõÀPÒ Eøh¯ ußø©ø¯²® GÀø»¯ØÓ AÔÁõºÁzøu²®, 

ö£ØÖUöPõÒÁº. uÚx ©Úøua _u¢vµ©õP E»õÁÂhÄ® £PØPÚÄ PõnÄ® 

Ch©ÎzuÀ AÁºPÐUS ¦zxnºa]ø¯ HØ£kzxQÓx.

PmiÍø©¨ £¸Á Bµ®£z÷uõk, ÷PÒÂPøÍU ÷Pm£uØS® uºUQ¨£uØS® 

uÚx P¸zxUPøÍ öÁÎ¨£kzu •¯Ø]zu¾® uõ® Ao²® Âu•®, |h¢x 

öPõÒÐ® Âu•® ÷£õßÓÚ £ØÔ¯ _u¢vµzøu Gvº£õº¨£x® ußøÚ 

Aøh¯õÍ¨£kzvU öPõÒÐ® ÷uøÁ°Úõ»õS®. ußøÚ EÖv¨£kzvU 

öPõÒÍø» ÷uia ö\À¾® £¯nzvÀ £À÷ÁÖ AÝ£Á[PøÍ¨ ö£ÓÄ® 

uõß Â¸®¦® ÷Áhzøu |i¨£uØS® AÁºPÎß ©õv›PøÍ¨ ¤ß£ØÓÄ® 

•Ø£kÁº. £À÷ÁÖ ÷Áh[PøÍU öPõsk |i¨£uØS® (ÃµÁnUP®) 

ö£õÖ¨¦UPøÍ HØP ChªÎUP¨£kÁuõÀ ußøÚ¨£ØÔ¯ Aøh¯õÍzøu 

AÁÚõÀ ¦›¢x öPõÒÍ •iQÓx. Á¯x®, AÔÄ® AvP›zx ÁÍº¢÷uõº 

£¸Ázøu Aøh²® ÷£õx vÓ¢u ©Úxhß Põn¨£kÁº.

PmiÍø©¨ £¸Á•® CÚ¨ ö£¸UP _Põuõµ•®

CuØPø©¯ E»P _Põuõµ Aø©¨¤À Põmh¨£mkÒÍ ö£õ¸Ò 

ÂÍUPzxUQn[P CÚ¨ö£õ¸UP _Põuõµ® Gß£x CÚ®ö£¸UP öuõPv 

©ØÖ® Auß ö\¯Ø£õkPÒ öuõhº£õP Põn¨£kQÓ EhÀ, EÍ, \‰P 

|ß{ø»¨£hõS®. J¸Á›ß _Põuõµzøu Pmiö¯Ê¨¦® ÷£õx CÚ¨ö£¸UP 

_Põuõµzvß £õÀ Â÷\h PÁÚ® ö\¾zu¨£mkÒÍx. £õ¼¯¾® CÚ¨ö£¸UP 

_Põuõµ® £ØÔ ¤ßÁ¸® uø»¨¦PÎß FhõPU PØÓÔ÷Áõ®.

 y £õ¼¯À •vºa]²®, CÚ¨ö£¸UP C¯¾ø© ö£Ó¾®

 y CÚ¨ö£¸UP _Põuõµ® £ØÔ¯ AÔÂß •UQ¯zxÁ®

 y CÚ¨ö£¸UP \PõuõµzvÀ BvUP® ö\¾zx® Âh¯[PÒ

 y CÚ¨ö£¸UP _Põuõµzøu¨ ÷£nÀ
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Czuø»¨¦PÒ öuõhº£õP Â÷\h ÷\øÁPøÍ ÁÇ[PÄ®, ÁÈPõmkÁuØS® 

Aµ\ {ÖÁÚ[PÐ® \ºÁ÷u\ {ÖÁÚ[PÐ®, Aµ\ \õº£ØÓ Aø©¨¦UPÐ® 

uØ÷£õx G©x |õmiÀ £µÁ»õP C¯[QÁ¸QßÓÚ.

G©x |õmk \‰P P»õ\õµzvß £i CÚ¨ö£¸UP _Põuõµzøu¨£ØÔ 

öÁÎ¨£øh¯õP PøuUPõø©¯õÀ CuøÚ¨ £ØÔ¯ uPÁÀ £›©õØÓ® 

\›¯õÚ •øÓ°À {PÌÁvÀø». Ãmi¾®, CøÍbº, ²ÁvPÒ Cøh°¾® 

£õh\õø»°¾® \‰Pzv¾® CuØPõÚ Â¸®£zuUP `ÇÀ C¸¨£x 

Azv¯õÁ]¯©õS®. £õ¼¯¾® CÚ¨ö£¸UP _Põuõµ•® öuõhº£õP                                    

uPÁÀPøÍa ]Ó¢u •øÓ°À ö£ÖÁuß ‰»® ‰h |®¤UøPPÒ £µÄuø»z 

ukzx ÂgbõÚ Ÿv¯õÚ Esø©¯õÚ Â_Áõ\©õÚx©õÚ uPÁÀPøÍ 

©UPÎøh÷¯ £›©õØÖÁuØPõÚ BØÓø»¨ ö£Ó»õ®. CxÁøµ }[PÒ 

CÚ¨ö£¸UPz öuõSv²® AÁØÔß öuõÈØ£õkPÐ® £õ¼¯À •vºa] 

©P¨÷£ØÖa ö\¯Ø£õk ÷£õßÓ Âh¯[PÒ £ØÔ¯ AÔøÁ¨ ö£ØÖÒÏºPÒ.

£õ¼¯À K÷©õßPÎÀ uõUP[PÎÚõÀ PmiÍø© Bs, ö£s C¸£õ»õ›¾® 

xøn¨ £õ¼Ú¨ £s¦PÒ ÷uõßÓ¾® CÚ¨ ö£¸UPz öuõSv°ß ö\¯Ø£õk® 

|øhö£ÖQÓx. Cuß£i Bs ¤ÒøÍ°ß £¸Á©øhu»õÚx •u»õÁx 

Â¢x öÁÎ¯õSuÀ Âøu •vºa]¯øhu¾hß Bµ®©õQÓx. Âøu¨ø£°ß 

£¸©ß AvP›zuÀ. ÂøuPÒ•vºa]¯øh¢xÒÍø©ø¯ öÁÎUPõmkQÓx. 

Azxhß Âøu°ÝÒ öhìöhìh÷µõß EØ£zv²® Bµ®£©õS®. ÂøuPÒ 

•vºa]¯øhu¾hß Â¢x EØ£zv Bµ®£©õQÓx. 

ö£s ¤ÒøÍPÎß `»PzvÀ "Dìhµáß, ¦µáìh÷µõß' K÷©õßPÒ 

EØ£zv Bµ®£©õS®. ö£s CÚ¨ö£¸UPz öuõSv°À \UPµ ö\¯Ø£õk 

(©õuÂhõ´a\UPµ®) |øhö£ÖÁuØS C¢u K÷©õßPÎß ö\¯Ø£õk 

•UQ¯©õÚuõS®. C¨£¸ÁzvÀ ö£s ¤ÒøÍPÎß xøn¨£õ¼¯À¦PÒ 

öÁÎUPõmh¨£kÁ÷uõk, `»PzvÝÒ EØ£zv ö\´¯¨£mh `À •vºa]²® 

Bµ®©õQÓx.

•vºa]¯øh¢u `À ÂkÂUP¨£k®÷£õx P¸¨ø£ Em_Áº ÷©¾® 

ÁÍºa] Aøh¢x ui¨¦Ö®. CÆ÷ÁøÍ°À `À Â¢uqÄhß Cøn¢uõÀ 

(P¸UPmhÀ) Ax P¸¨ø£ Em_Á›À (APÁo°À) Em£vUP¨£mk Kº 

E°µõP ÁÍºa]¯øh¯z öuõh[SQÓx. GÛÝ® `À P¸UPmhõÂiß 

ÁÍºa]¯øh¢u P¸¨ø£a _Á¸® `¼ß £SvPÐ® ]øuÁøh²®. Cuß 

÷£õx S¸v öÁÎ÷¯ØÓ® {PÊ®. CUP¸¨ø£ ö£s ¤ÒøÍ°ß •u»õ® 

©õuÂhõ°¼¸¢x `À •vºa] uøh¨£k® Áøµ £õ¼¯À¦PÎÀ FUPzøuU 

Põn»õ®. C¢{ø»ø© \UPµ® 15 - 50 Á¯x Áøµ {PÊ®. Cx ©õuÂhõ´ 

GÚ¨£kQÓx.  
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BÚõÀ Â¢uqUPÐUS •u»õÁx Â¢x öÁÎ¯õSu¼¼¸¢x ©µn® Áøµ 

¤ÒøÍø¯ E¸ÁõUS® vÓß EÒÍx.

ö£soß ©õuÂhõ´a \UPµzvÀ `À ÂkÂUP£¨£mk 24 - 48 ©ozv¯õ»[ 

PÐUSÒ Â¢uqöÁõßÖ® `¾® JßÖ ÷\ºÁuõÀ P¸zu›zuÀ  

Ch®ö£ÖQßÓx. ©õuÂhõ´a \UPµzvß 7® |õÎ¼¸¢x 21 ® |õÒ Áøµ°»õÚ 

Põ»® P¸ÁÍU Põ»® GÚ¨£kQÓx.

CÚ¨ö£¸UP _Põuõµzøu¨ ÷£q÷Áõ®

£õxPõ¨¦ AØÖ¨ ÷£õÁvß ‰»® ¤ÒøÍPÒ £õ¼¯À xè¤µ÷¯õPzvØS 

EÒÍõP»õ®. ]» ÷ÁøÍPÎÀ ö£s Pµ¨£® u›UP ÷|›kQßÓx. AÁºPÎß 

AÔ¯õø©°ÚõÀ Pº¨£® u›zuø» öu›¢x öPõÒÁuØS® uõ©u©õP»õ®. 

AÆÁõÓõÚ ¤ÒøÍPÒ Gvº÷|õUP® ¤µa]øÚPÍõÁÚ,

 y PÀÂ |hÁiUøPPÒ ^ºSø»²®

 y GvºPõ» ÁõÌUøP £õÇøh²®.

 y \‰P AÁ©õÚzvØS Em£kÁº

 y v¸©n® ö\´ÁuØSz uh[PÀ HØ£k®

 y \‰PzvØS •P[öPõkUP öÁmP•®, £¯•® HØ£hÀ

 y Ãmi¾® uÚx `Ç¼¾® ¤µa]øÚPÒ HØ£hÀ

 y HIV ÷£õßÓ öuõØÖ ©ØÖ® £õ¼¯À ÷|õ´PÐUS BÍõP»õ®.

CÆÁõÓõÚ Kº {»ø©US •P® öPõkUP ÷|¸® Kº ¤ÒøÍUS B÷»õ\øn-

PøÍ¨ ö£ØÖUöPõÒÍ¾® B÷»õøÚ ÁÇ[P¾® Azv¯õÁ]¯©õS®.

18 Á¯xUS SøÓ¢u PmiÍø©¨£¸ÁzvÚ›ß Pº¨£® u›zuø» ukzxU 

öPõÒÍÀ ÷Ásk®.

 y CÆÁ¯x¨ ¤ÒøÍö¯õßÖ Pº¨£® u›zuõÀ EhÀ, EÍ, \‰P ¤µa]øÚPÒ 

£»ÁØÔØS •P® öPõkUP ÷|›kQÓx.

 y •ß PmiÍø©¨ £¸Á® ¤ÒøÍ P¸zu›zu¾US›¯ Áõ´¨¦ C¸¨¤Ý® 

£õ¼Ú EÖ¨¦UPÒ Pº¨£ {ø»UPõP •vºa] {ø»°¼¸UPõx. AuÚõÀ 

£õµ® SøÓ¢u SÇ¢øu ¤ÓUPÄ® E°µØÓ SÇ¢øu ¤ÓUPÄ®, P¸a]øuÄ 

HØ£hÄ® Áõ´¨¦UPÒ AvP® EÒÍÚ.

 y Pº¨£ {ø»UPõP EÍ B¯zu® CÀ»õuuõÀ, EÍB÷µõUQ¯zvÀ uÍºÄ 

HØ£k® v¸©n©õPõu Áµõ°¸¨¤ß C¢{ø» ÷©¾® wÂµ©øhQÓx.
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 y ]UP»õÚ \‰PzvÀ ÁõÊ® ©Ûuöµõ¸Á›ß ©ØÓ GÀ»õ EnºÄPÒ 

÷£õ»÷Á £õ¼¯À EnºÄ® uõß ÁõÊ® \‰PzuõÀ HØÖU öPõskÒÍ 

£s£õmkUS® £õµ®£›¯zxUS® HØÓ ÁøP°¾® uÚx GvºPõ»zvØS 

ö£õ¸zu©õÚ ÁøP°¾®  Aø©uÀ AÁ]¯©õS®

CÚ¨ö£¸UPa _Põuõµzøu ÷£oU öPõÒÍÀ

©õuÂhõ´ HØ£k® |õmPÎÀ SÎ¨£øu uÂºzxU öPõÒÐ® £i TÖÁvÀ 

ÂgbõÚŸv¯õP GÆÂu Esø©²® CÀø». EhØ _zu® ªP AÁ]¯©õÁx 

CUPõ»zv÷»¯õS®.

 y öÁÎ¨¦Ó©õP Aø©¢xÒÍ CÚ¨ö£¸UP EÖ¨¦UPÎÚx® Auß ̀ ÇÄÒÍ 

£SvPÎÚx® _zuzøu¨ ÷£nÀ.

 y ©õuÂhõ´U Põ»[PÎÀ Â÷\h _Põuõµ¨ £ÇUP[PøÍ¨ ÷£oUöPõÒÍÀ.

 y A|õÁ]¯ P¸zu›zuø»z uÂºzuÀ.

 y G°mì ÷£õßÓ £õ¼¯À öuõØÖ ÷|õ´PÎÀ C¸¢x £õxPõ¨¦ ö£ÓÀ.

©õuÂhõ´{Özu®

45 - 55 Á¯uÍÂÀ J¸ ö£soß ©õuÂhõ´a \UPµ  {Özu® {PÊQÓx. Cx 

©õuÂhõ´ {Özu® GÚ¨£kQÓx. £õ¼¯À K÷©õßPÎß EØ£zv SøÓÁøh 

ÁuÚõÀ C¢{ø» HØ£kQÓx.

£õ¼¯À ‰»©õÚ öuõØÖUPÎÀ C¸¢x uÂº¢v¸zu»õÚx CÚ¨ö£¸UP                 

_Põuõµzøu¨ ÷£qÁuØS ªP •UQ¯©õÚuõS®. £õ¼¯À ‰»©õP öuõØÖ 

Gß£x £õxPõ¨£ØÓ £õ¼¯À öuõhº¦ ‰»® ÷|õ´z öuõØÔ¾ÒÍ J¸Áº 

‰»® ©ØöÓõ¸Á¸USz öuõØÖ® ÷|õ¯õS®.

£õ¼¯À ‰»® Phzu¨£k® ]» ÷|õ´PÒ

 y ÷íº¨ì ]®¨ö»Uì (Herpes simplex)

 y ]¤¼_ (Syphilis)

 y ÷Põ÷nõ›¯õ (Gonorrhoea)

 y QÍõ«i¯õ (Chl.amydia)

 y ÷Põ÷nõ›¯õ AÀ»õu ]Ö}º ÁÈ AÇØ] (Non specific urethritis)

 y £õ¾Ö¨¦ EsoPÒ (Genital warts)

 y møµöPõ ö©õÚ¯^ì öuõØÖ 

 y G°mì (HIV / AIDS)
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£õ¼¯À öuõhº¦PÒ ‰»® Phzu¨£k® ÷|õ´PÎß AÔSÔPÒ

 y ]Ö }º ÁÈ¯õP vµÁ® AÀ»x ^Ì öÁÎ÷¯ÓÀ.

 y £õ¾Ö¨¦ ¤µ÷u\zvÀ ¦sPÒ AÀ»x ^ÌU öPõ¨¦Í[PÒ.

 y ]Ö }º PÈUS® ÷£õx G›a\À ÷ÁuøÚ HØ£hÀ.

 y ÷¯õÛÁÈ°ÞhõP AvPÍÂÀ vµÁ® ^Ì öÁÎ÷¯ÓÀ.

 y £õ¾Ö¨¦¨ ¤µ÷u\zvÀ HØ£k® A›¨¦ / ¦sPÒ / öPõ¨¦Í[PÒ 

AÀ»x EsoPÒ.

 y AiÁ°ØÔÀ ÷|õÄ.

 y Eh¾ÓÂß ÷£õx ÷ÁuøÚ HØ£hÀ.

 y C¢÷|õ´ AÔSÔPÒ Põmh¨£k©õ°ß AÁ\µ©õP øÁzv¯›ß EuÂø¯ 

|õhÄ®

 y £õ¼¯À öuõhº¤ÚõÀ öuõØÖ® ÷|õ²ÒÍ AøÚzx \¢uº¨£[PÎ¾® 

÷|õ´ AÔSÔPÒ öÁÎUPõmh¨£h©õmhõx. GÚ÷Á HuõÁx ¤µa]øÚ 

uÚUS C¸¨¤ß øÁzv¯ B÷»õ\øÚø¯¨ ö£ÖuÀ ªP •UQ¯©õS®. C¨ 

£õ¼¯À öuõØÖ ÷|õ´PÒ E»P _Põuõµzøu öÁØÔ öPõÒÁuØS ö£¸®                                                                                                                                   

\ÁõÀPÍõP Aø©¢x C¸¨£uõÀ Cøu¨£ØÔ¯ AÔøÁ¨ ö£ØÖ |ß 

|hzøuPÎÀ Dk£kÁuß ‰»® C¢{ø»ø©ø¯z uÂºzxU öPõÒÍ»õ®.

£õ¼¯À ‰»® Phzu¨£k® öuõØÖUPÒ

÷|õ´ ÷|õ´ AÔSÔ HØ£k® ÂøÍÄPÒ ]Qaø\

]¤¼_

(Syphilis)
 y £õ¾Ö¨¦ £Sv 

PÎÀ ÷uõßÖ® 

¦sPÒ A÷|P 

©õP ÷|õÁØÓuõP 

C¸US®.

 y ]Qaø\ AÎUP¨ 

£hõÂiß Põ»® 

ö\À¾® ÷£õx 

Cu¯zøu²®, |µ®¦ 

©sh»zøu²® 

£õvUP»õ®.

 y Pº¨¤o 

{ø»°À ]Qaø\ 

AÎUP¨£hõ Âiß 

uõ°¼¸¢x SÇ¢øu 

öuõØÖUSÒÍõS®.

÷|õö¯vº 

öPõÀ¼PÒ 

‰»® öuõØøÓ 

•ØÓõP÷Á 

Sn¨£kzu 

•i²®.
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öPõ÷nõ›¯õ/ 

UÍ«i¯õ

 y BsPÎÀ, Bs 

SÔ°¼¸¢x 

©g\Ò AÀ»x 

öÁÒøÍ 

{ÓzvµÁ® 

öÁÎ÷¯ÓÀ

 y ]Ö}º PÈUS® 

÷£õx G›Ä / 

Á¼ HØ£hÀ

 y AiUPi ]Ö}º 

PÈzuÀ.

 y Âøu¨ø£PÎÀ 

ÃUP® Á¼

 y SuÁÈ¯õP 

vµÁ® Ái²® 

{ø» HØ£hÀ 

SuÁÈ¨¦nºa]

Põµn©õP 

ö£sPÎÀ

 y ÷¯õÛÁÈ¯õP 

vµÁ® 

öÁÎ÷¯ÓÀ

 y AiÁ°ØÔÀ 

÷|õÄ 

 y ©õuÂhõ´a                 

]UPÀ

 y SuÁÈ¯õP 

vµÁ® Ái²®. 

(SuÁÈ¨ 

¦nºa]°ß 

¤ß)
 y 60 % ö£sPÒ 

÷|õ´ 

AÔSÔPøÍ 

öÁÎUPõmh 

©õmhõºPÒ.

 y öuõØÖ P¸¨ø£°ß 

£÷»õ¤¯ß 

SÇõ´PÎ¾®, Auß                                                           

_ØÓ¨¦Ó 

Pmhø©¨¤ØS 

£µÁ •i²®

 y AuÚõÀ 

AiÁ°ØÔÀ 

öuõØÖ HØ£hÀ

 y £÷»õ¤¯ß 

SÇõ´PÒ ö©¼¢x, 

AUSÇõ°ÝÒ P¸ 

E¸ÁõuÀ

 y BsPÎ¾®, 

ö£sPÎ¾® 

©»mkz ußø© 

HØ£h»õ®

 y J¸ Pº¨¤oz uõ´ 

¤µ\Ázøu Asªz 

v¸US® {ø»°À 

÷|õ´ öuõØÔ¼¸¢x                   

]Qaø\ 

ö£ÓõÂmhõÀ 

¤µ\Ázvß ÷£õx 

SÇ¢øu°ß 

PsPÎÀ öuõØÖ 

HØ£h»õ®

uS¢u ]Qaø\ 

ö£Ó¨£k® 

£m\zvÀ öuõØøÓ 

•ØÓõP÷Á 

Sn¨£kzu 

•i²®.
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÷íº¥ì  y £õ¾Ö¨¦ ¤µ÷u 

\zvÀ HØ£k® 

ªPa]Ô¯ 

öPõ¨¦Í[PÒ 

öÁizx 

÷ÁuøÚ u¸® 

¦sPÒ HØ£k®

 y SuÁÈ / 

Áõ´ ÁÈ 

¦nºa]°ÚõÀ 

Aøu Asi¯ 

¤µ÷u\[PÎÀ 

÷uõßÖ® 

PmiPÐhß 

Â¸zv¯øh²® 

EsoPÒ

SÇ¢øu ¤µ\ÂUS® 

Põ»zvÀ C¢{ø» 

HØ£mi¸¨¤ß,                   

\õuõµn ¤µ\Á® ‰»® 

SÇ¢øu ¤Ó¨¤ß 

SÇ¢øuUS Q¸ªPÒ 

Phzu¨£h»õ®. 

]Qaø\ ‰»® 

¦sPøÍ 

Sn¨£kzu 

•i²©õ°Ý® 

÷|õ¯õUQ 

øÁµøé 

Eh®¤¼¸¢x 

}UP •i¯õuuõÀ 

«sk®, «sk® 

HØ£k®. B£zx 

Põn¨£k®

£õ¾Ö¨¦ 

EsoPÒ

 y £õ¾Ö¨¦US 

Asªzu 

¤µ÷u\[PÎÀ 

÷uõßÖ® 

PmiPÐhß 

Â¸zv¯øh²® 

EsoPÒ

P¸¨ø£U PÊzvÀ 

¦ØÖ÷|õ´ HØ£k® 

Áõ´¨¦sk

]Qaø\ ‰»® 

EsoPøÍ 

APØÓ 

•i²©õ°Ý® 

÷|õ´UPõµo 

øÁµìø\ 

Eh®¤¼¸¢x 

APØÓ•i¯õx 

AuÚõÀ 

«sk® «sk® 

EsoPÒ ÷uõßÓ 

Áõ´¨¦sk
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møµöPõ 

ö©õÚ¯^ì

öuõØÖ

 y BsPÎÀ 

A÷|P©õP ÷|õ´ 

AÔSÔPÒ 

Põn¨£kÁ 

vÀø».

 y ö£sPÎß 

÷¯õÛ ÁÈ¯õP 

vµÁ® ÁiuÀ 

÷¯õÛ ÁÈ°À, 

A›¨¦, 

xº|õØÓ® 

HØ£hÀ.

÷|õö¯vº 

öPõÀ¼PÒ 

öPõÀ¼PÒ 

‰»® öuõØøÓ 

Pmk¨£kzu 

•i²®.

HIV / AIDS

C»[øP°À HIV £õ›¯ AÍÂÀ CÀ»õÂmhõ¾® C»[øP°¾® HIV  
öuõØÔ²ÒÍuõÀ Cøu¨£ØÔ PmiÍø©°ÚµõÚ }[PÒ PÁÚ©õP C¸UP 

÷Ási¯ÒÍx.

HIV -  ©õÛh {º¨¥hÚU SøÓ£õmk øÁµ_.

AIDS -  ö£ØÓ {º¥hÚU SøÓ£õmka ]UPÀ. (\P\®)
HIV -  Eh¼ÝÒ Em¦S¢x ©ÛuÛß Eh¼À C¸US® ÷|õö¯vº¨¦a                       

\Uvø¯ SøÓUQßÓx. AuÚõÀ C»SÁõP £À÷ÁÖ ÷|õ´PÐUS 

EÒÍõÁº. AuÚõÀ Põ»® ö\À» £À÷ÁÖ ÷|õ´PÐUS® BÍõSÁº. 
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HIV --  øÁµì Eh¼ÝÒ ¦S¢x ÷|õ´ AÔSÔPøÍU öÁÎUPõmh 8 & 10 

©õu[PÒ BS®. (CUPõ»¨ £Sv°À CÁºPÍõÀ CßöÚõ¸Á¸US 

HIV Phzu¨£k®.

HIV -  öuõØÓ¼ß ÷|õ´ AÔSÔPøÍU Põmk® \¢uº¨£® AIDS GÚ¨£k®.

G°mì ÷|õ´US BÍõÚ J¸Áº Ti¯ Põ»® ÁõÌÁvÀø». ÷|õ´ HØ£mk 

Cµsk Á¸h[PÐUSÒ CÓ¨£º. CÁºPÎÀ PõnUTi¯ ÷|õ´ AÔSPÍõÁÚ, 

AvP PøÍ¨¦, Põ´a\À, Á°Ø÷Óõmh®, Eh¼ß {øÓSøÓuÀ, C¸©¾® 

CøÍ¨¦® Eh¼ß £À÷ÁÖ £SvPÎ¾ÒÍ {n}ºa]Ö PqUPÒ Ã[SuÀ 

÷£õßÓøÁ¯õS®.

G°mì ÷|õ´ G¢u J¸ Á¯vÚ¸US®, G¢u A¢uìvÀ EÒÍÁ¸US® HØ£hU 

Ti¯ Kº £¯[Pµ ÷|õ¯õS®.

Sn¨£kzu C¯»õuuõÀ Cx BmöPõÀ¼ ÷|õ¯õS®.

G°mì £õ¼¯À ö\¯Ø£õmiÚõÀ ©õzvµ® öuõØÖÁx CÀø». Cx £Êøh¢u 

S¸vø¯ HØÖuÀ, öuõØÖuÀ, F] ©¸¢x HØÔ¯ F]PøÍ¨ £õÂ¨£uß 

‰»® CÆøÁµì Eh¼ÝÒ Phzu¨£k®. G°mì öuõØÖUSÒÍõÚ Pº¨¤Ûz 

uõ°hª¸¢x P¸Â¾ÒÍ ¤ÒøÍUS öPõ¨¦Ì |õoÞhõPÄ®, ¤µ\Ázvß 

÷£õx uõ°ß S¸v°À ÷uõ´ÁuÚõ¾® uõ´¨£õ¿mkÁuß ‰»•® G°mì 

øÁµì Phzu¨£kQÓx.

\õµõ®\®

10 •uÀ 19 Á¯uõÚ Põ»¨£Sv PmiÍø©¨ £¸Áö©Ú¨£k®. CÆÁ»Qß 

‰»® PmiÍ® £¸ÁzvÚ›ß EhÀ, EÍ, \‰P, ©ÚöÁÊa] Â¸zv°ß 

ußø© öuõhº£õPU PØÕºPÒ

£À÷ÁÖ BvUP[PÐUS Em£k® Sk®£a `Ç¾US öÁÎ÷¯²ÒÍ \‰Pa 

`Ç¼À ÁõÌ÷Áõº £À÷ÁÖ ÁøP¯õÚ ]UPÀPÐUS BÍõÁº.

CÚ¨ö£¸UP _Põuõµzøu¨ ÷£qÁx öuõhº£õÚ ]Ó¨£õÚ 

Âh¯[PÒ ÷£õ»÷Á £õ¼¯À öuõØÖUPÒ öuõhº£õPÄ® AÔÄ ö£ÓÀ 

•UQ¯©õÚuõS®.
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Po¨¥k

1. PmiÍ® £¸Ázøu CÚ® PõsP.

2. PmiÍ® £¸Á¨ ¤ÒøÍPÎÀ Â÷åh©õPU PõnUTi¯ £s¦PøÍU 

SÔ¨¤kP.

3. PmiÍø©¨ £¸Á¨ ¤ÒøÍPÎß EhÀ ÁÍºa]ø¯¨ £õvUS® PõµoPÒ 

2 CµsiøÚ ÂÍUSP.

4. ]Ó¢u CÚ¨ö£¸UP _Põuõµzøu¨ ÷£qÁuØPõP }º ÷©Ø öPõÒÐ® 

•øÓPøÍz öuÎÁõP •ßøÁUSP.

5. £õ¼¯À ‰»® Phzu¨k® ÷|õ´PÒ 5 IU SÔ¨¤kP.

6. HIV (AIDS) £ØÔ ÂÍUSP.


