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11
Kd;gps;isg; gUtg; gps;isf;fhd 

rl;il cUthf;fk;

•ß ¤ÒøÍ¨ £¸Áö©ß£x xi¨£õÚ £¸Á©õS®. |õÎß AvP ÷|µzøu 

ÂøÍ¯õmiÀ PÈ¨£øu÷¯ AÁºPÒ Â¸®¦Áº. GÚ÷Á ¤ÒøÍ°ß 

ö\¯Ø£õkPÐUSz uøh HØ£hõuÁõÖ AÁºPÍx BøhPÒ Aø©uÀ ÷Ásk®.

•ß ¤ÒøÍ¨ £¸Á¨ ö£s ¤ÒøÍUPõÚ \møhö¯õßøÓ E¸ÁõUS® 

vÓøÚ¨ ö£ÖÁ÷u CÆ Azv¯õ¯zvß ÷|õUP©õS®.

C[S ¤ÒøÍ°ß \møhUPõÚ AÍÃkPøÍ CÚ® PõnÀ, AÆ AÍÄPøÍU 

PozuÀ, Pozu AÍÄPøÍU öPõsk ©õv›²¸ {º©õÛzuÀ, ö£õ¸zu©õÚ 
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xoø¯z öu›¢x xo •ßÚõ¯zu® ö\´uÀ, Bøhø¯ öÁmkuÀ, øuzuÀ, 

ö£õ¸zu©õÚÁõÖ A»[P›zuÀ ÷£õßÓ vÓßPøÍ¨ ö£ÖuÀ ÷Ásk®.

¤ÒøÍ°ß \møhUSz xo öu›Ä ö\´uÀ

¤ÒøÍPÎß \møhUS¨ £¸zvz xo÷¯ ªPÄ® ö£õ¸zu©õÚx. CuØPõP 

uÛ {Ózøu²øh¯x® Aa]mhx©õÚ £¸zvz xoPÒ AvPÍÂÀ 

£¯ß£kzu¨£kQßÓÚ. Â¯ºøÁø¯²® Dµ¼¨ø£²® EÔg\U Ti¯, 

PÊÄuÀ, E»ºzxuÀ, AÊzxuÀ Gß£ÁØÔØS Dk öPõkUPU Ti¯, £õµ©ØÓ, 

£À÷ÁÖ {Ó[PøÍ²øh¯ ]Ô¯ Põmk¸UPÒ öPõsh xoPøÍz öu›Ä 

ö\´uÀ ö£õ¸zu©õÚuõS®. 

]Ô¯ §UPÒ, ª¸P E¸UPÒ, ö©À¼¯ ÷PõkPÒ, Pmh[PÒ, ¦ÒÎPÒ, 

Ámh[PÒ öPõsk Aa]mh xoPÒ ¤ÒøÍPÎß \møhPÐUS ªPÄ® 

ö£õ¸zu©õÚuõP Aø©Áxhß A»[Põµzøu²® TmiU PõmkQßx. 

¤ÒøÍUPõÚ \møhø¯ E¸ÁõUSuÀ

¤ÒøÍUPõÚ Bøh {º©õozu¼ß ÷£õx ¤ßÁ¸® C¯À¦PÒ £ØÔU PÁÚ® 

ö\¾zxuÀ •UQ¯©õÚuõS®.
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 y Ao¯Ä® PøÍ¯Ä® C»SÁõÚx

 y £õ¸zu©õÚ vÓ¨¦UPÒ £¯ß£kzxuÀ

 y uÍºa]¯õPz øuzv¸zuÀ

 y Bøh°ß ö£õ¸zxUPÐ® ÷|ºzv²® ¤ÒøÍUS ö\õS\õÚuõP 

Aø©uÀ

 y A»[Põµ©õÚuõP Aø©uÀ

C¨£¸Ázøu²øh¯ ¤ÒøÍPÒ u©x Eøh £À÷ÁÖ A»[Põµ[PÒ 

öPõshuõP Aø©ÁvÀ AvP Â¸¨£® PõmkÁº.

¤ÒøÍ°ß \møhø¯ A»[P›¨£uØPõP öuÔPÒ, C÷µ¢øu, _¸US  |õhõUPÒ, 

£miøPPÒ, ›£ß ¤÷µi[ (Braiding) ÷£õßÓ ÁØøÓ¨ £¯ß£kzu»õ®. 

A»[Põµz øu¯ÀPÒ ‰»® ÁiÁø©¨¦PÍõPz øuzuÀ, G®öµõ´hÔ, A¨ÎU  

(Applique) ÷£õßÓÁØÖhß xo°¾ÒÍ Aa]mh ÁiÁ[PøÍU öPõsk 

A»[P›zuÀ ÷£õßÓÁØøÓ ÷©ØöPõÒÍ»õ®.

÷©ØSÔzu Âh¯[PøÍU PÁÚzvØ öPõsk A»[Põµ©õÚx® £À÷ÁÖ 

{Ó[PøÍU öPõshx©õÚ ¤ÒøÍUPõÚ \møhö¯õßøÓ E¸ÁõUP»õ®.
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  ö\¯Ø£õk 11.1

}º PØÓ Âh¯[PÎÞhõP ¤ßÁ¸® AmhÁønø¯ {µ¨¦[PÒ

¤ÒøÍUPõÚ \møhz xoø¯z öu›Ä 

ö\´²® ÷£õx PÁÛUP ÷Ási¯øÁ

¤ÒøÍUPõÚ \møhö¯õßÔÀ 

Põn¨£h ÷Ási¯ C¯À¦PÒ

 y
 y
 y
 y

y
y
y
y
y

•ß ¤ÒøÍ¨ £¸Á¨ ö£s ¤ÒøÍUPõÚ ©õv›²¸ {º©õn®

•ß ¤ÒøÍ¨ £¸Á¨ ö£s ¤ÒøÍUPõÚ Bøhø¯ E¸ÁõUS®  ÷£õx 

ö£¸®£õ¾® ö£õx AÍÄP÷Í £¯ß£kzu¨£kQßÓÚ.

÷uøÁ¯õÚ AÍÄPÐ® AÍÄPøÍU Pozu¾®

÷uÁø¯õÚ AÍÄPÒ

1.  ©õº¦a _ØÖÍÄ -  60 cm

2.  Cøha_ØÓÍÄ -  55 cm
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3. ÷uõÎÀ C¸¢x CøhÁøµ E¯µ® - 27 cm

4.  •u»õ® SÖUPÍÄ

 (PÊzx ©zvUSU SÖUPõP)  - •ß£UP® - 26 cm

      - ¤ß£UP® - 27 cm

5. Cµshõ® SÖUPÍÄ

  4 cm RÇõP    - •ß£UP® - 25cm

  7 cm RÇõP    - ¤ß£UP® - 26cm

6.  ÷uõÒ AP»®    -   8 cm

7.  PÊzx AP»®    - •ß£UP® - 5.5 cm

      - ¤ß£UP® - 5.5 cm

8.  PÊzx BÇ®    - •ß£UP® - 5.5 cm

      - ¤ß£UP® - 1.2 cm

9.  ÷ÁÀ©i¨¦ E¯µ®   - •ß£UP®   - 10 cm

      - ¤ß£UP®   - 10 cm

10.  ÷ÁÀ©i¨¦PÐUQøh°»õÚ AP»® -  •ß£UP® - 14 cm

      -  ¤ß£UP® - 14 cm

11.  Cøh°¼¸¢x •Ç[PõÀ Áøµ £õÁõøh E¯µ® - 32 cm

12.  øP - AP»® =  25 cm

  - E¯µ® =  12 cm

  - RÌUøP =  5 cm

  - øPÂÎ®¦ =  20 cm

AÍÄPÒ PozuÀ

1.  ©õº¦a _ØÓÍÄ -  •ß£UP® - 60 ÷ 2 = 30 + 1 = 31÷ 2 = 15.5 + 1 = 16.5 cm   
   -  ¤ß£UP®  - 60 ÷ 2 = 30 - 1 = 29 ÷ 2 = 14.5 + 1 = 15.5 cm

2.  Cøha_ØÓÍÄ  - •ß£UP® - 55 ÷ 2 } 27.5 + 1 = 28.5÷ 2 = 14.25 + 1 = 15.25 cm

          - ¤ß£UP®  - 55 ÷2 } 27.5 - 1 = 26.5 ÷ 2 = 13.25  + 1 = 14.25 cm
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3.  •u»õ® SÖUPÍÄ - •ß£UP®  - 26 ÷ 2 = 13 cm 

    - ¤ß£UP® - 27 ÷ 2 = 13.5 cm

4.  Cµshõ® SÖUPÍÄ - •ß£UP® - 25÷ 2 = 12.5 cm

    - ¤ß£UP® - 26 ÷ 2 =  13 cm

5.  ÷ÁÀ ©i¨¦PÐUQøh¯õÚ - •ß£UP•® ¤ß£UP•® - 14 / 2 =  7 cm

6.  øPUSøÇa\i  - ÷uõÎÀ C¸¢x Cøh Áøµ E¯µ® ÷ 2  

     - 27 ÷ 2 = 13.5 cm

AÍÄ AmhÁøn

AÍÄPÒ •ß£UP® cm •ß£UP® cm

1. ©õº¦a _ØÓÍÄ

2. Cøha_ØÓÍÄ

3. ÷uõÎÀ C¸¢x Cøh Áøµ E¯µ®

4. PÊzx AP»®

5. PÊzx AP»®

6. ÷uõÒ AP»®

7. •u»õ® SÖUPÍÄ

8. Cµshõ® SÖUPÍÄ

          4 cm RÇõP

            7 cm RÇõP

9. ÷ÁÀ©i¨¦ E¯µ®

10. ÷ÁÀ©i¨¦PÐUQøh°»õÚ AP»®

16.5

15.25

27

5.5

5.5

8

13

12.5

-

10

7

15.5

14.25

27

5.5

1.2

8

13.5

-

13

10

7

Ai¨£øh ©õv›²¸øÁ E¸ÁõUPÀ

uµ® 10 CÀ SÇ¢øua \møhUPõÚ ©õv›²¸øÁ E¸ÁõUS® ÷£õx }º 

¤ß£ØÔ¯ Âh¯[PøÍ bõ£P¨£kzv¨ £õºUPÄ®.

ö\¯Ø£õk 11.2

P¤» {Óz uõøÍ¨ £¯ß£kzv ¤ßÁ¸® £i•øÓPøÍ¨ ¤ß£ØÔ 

©õv›²¸øÁU Pmiö¯Ê¨¦P.
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•ß£UP Ai¨£øh ©õv›²¸

J

E
4

7

H

G

I

K

L

A F B

5.5

5.5

13.5

1.2

16.5

12.5

10

15.25

13.5

0.5 0.5

13

8

8

27

N1 N  N2

P

D CM

F
•ß©zv

 y PoUP¨£mh ©õº¤ß •ß£UP AÍÁõÚ  AB = DC = 16.5 cm  I AP»©õPÄ®, 

÷uõ¼¸¢x CøhÁøµ E¯µ©õÚ AD = BC = 27cm I E¯µ©õPÄ® öPõsh 

J¸ }Ò \xµ® Áøµ¯Ä®.

 y AE =  = 5.5 cm PÊzx AÍÄ

 y AF = = 5.5 cm PÊzx AÍÄ

 y EF  I ÁøÍ ÷PõmhõÀ Cønzx PÊzx ÁiøÁ ÁøµP.

 y F  C¼¸¢x B I ÷|õUQ 8cm & ÷uõÒ AP»zøuU SÔzx G GÚU öPõÒP.

 y G C¼¢x RÌ ÷|õUQ 1.2 cm H GÚU SÔzx FH I \›ÁõÚ ÷PõmhõÀ                       

Cønzx ÷uõÒ AP»zøu ÁøµP. CvÀ «sk® 8cm I AÍ¢x SÔUP.

 y E °¼¸¢x AB CØS \©õ¢uµ ÷µøPö¯õßÖ Áøµ¢x •u»õ® SÖUPÍøÁ 

13 cm Áøµ¢x I SÔzx GÚ¨ ö£¯›kP.

 y E °¼¸¢x 4cm £vzx JGÚ¨ ö£¯›hÄ® J °¼¸¢x AB \©õ¢uµ©õP J¸ 

÷µøP Áøµ¯Ä®.
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 y J °¼¸¢x AU÷PõmiÞ÷h 12.5 cm AÍ¢x K GÚ¨ ö£¯›hÄ®.

 y JK Cµshõ® SÖUPÍÁõS®.

 y øPU SøÇa\iUPõP ÷uõÎ¼¸¢x CøhÁøµ E¯µzvß AøµÁõ]ø¯ 

AÍ¢x L GÚ¨ ö£õ¯›kP. BL = 13.5 cm

 y H I K L Gß£ÁØøÓ ÁøÍÁõÚ ÷PõmhõÀ Cønzx øPUPøÇa\iø¯ 

ÁøµP.

 y DC ÷µøP°À Cøh AÍøÁ 15.25 cm AÍ¢x DM GÚU SÔ¨¤kP.

 y LM I \›ÁõÚ J¸ ÷PõmhõÀ Cønzx £UP¨ ö£õ¸zøu SÔ¨£kP.                    

LM = 13.5 cm £UP¨ ö£õ¸¢x BS®.

 y Cøh ÷ÁÀ©i¨¤ØPõP ÷ÁÀ ©i¨¦USQøh°»õÚ AP»zvß AøµÁõ]

ø¯ AÍ¢x  DN GÚ¨ ö£¯›kP. DN = 7 cm

 y N Cß C¸ £UPzvØS® ÷ÁÀ©i¨¤ß AP»® N1N  = N N2 = 0.5 cm GÚU 

SÔzx N  C¼¸¢x ÷©À÷|õUQ 10 cm SÔzx P GßP. Cx ÷ÁÀ ©i¨¦ 

E¯µ©õS®.

 y N1 P N2 ÷|º ÷Põmøh Áøµ¢x ÷ÁÀi©¨ø£ ÁøµP.

¤ß£UP Ai¨£øh ©õv›²¸

14.25

13.5

L D7C

K

J
13.5

1.2
B

H

G 8 F A

E

7

I

27

13

13.5

15.5

1.25.5

B

 ¤ß£UP ©zv

0.5 0.5
M1  M M2
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 y PoUP¨£mh ¤ß£UP ©õº£ÍøÁ AP»©õPÄ®  AB = DC = 15.5 cm 

 y ÷uõÎÀ C¸¢x CøhÁøµ E¯µzøu E¯µ©õPÄ®  AD = BC = 27  cm   

öPõsh ö\ÆÁP® AB  DC I ÁøµP.

 y AE =   1.2 cm = PÊzx BÇ®

 y AF =   5.5 cm  = PÊzx AP»®

 y EF I ÁøÍ÷PõmhõÀ Cønzx PÊzx ÁiøÁ ÁøµP.

 y F  C¼¸¢x B   I ÷|õUQ ÷uõÒ AP»©õÚ 8 cm I G GÚU öPõÒP.

 y G C¼¸¢x RÌ÷|õUQ 1.2 cm SÔzx H GßP.

 y FH I ÷|º ÷PõmhõÀ Cønzx ÷uõÒ AP»zøu ÁøµP. AU÷PõmiÀ                

8 cm IU SÔUP.

 y E C¼¸¢x AB CØS \©õ¢uµ©õP J¸ ÷Põmøh Áøµ¢x AvÀ •u»õ® 

SÖUPÍÁõÚ 13.5 cm I H GÚU öPõÒP.

 y E C¼¸¢x 7 cm RÇõP I GßP.

 y I C¼¸¢x AB CØS \©õ¢vµ©õÚ J¸ ÷Põk Áøµ¢x AvÀ Cµshõ® 

SÖUPÍÁõÚ 13 cm I J GÚU SÔUP.

 y B C¼¸¢x RÌ ÷|õUQ ÷uõÎÀ C¸¢x CøhÁøµ E¯µzvß AøµÁõ]ø¯ 
BK GÚU SÔUP BK = 13.5 cm

 y øP SøÇa]UPõP HJK I ÁøÍ÷PõmhõÀ CønUP.

 y D C¼¸¢x C I ÷|õUQ Cøha_ØÓÍÁõÚ 14.25 cm I L GßP.

 y K L I ÷|º÷PõmhõÀ CønUP.

 y Cøh ÷ÁÀ©i¨¤ØPõP ÷ÁÀ©i¨¦PÐUQøh°»õÚ AP»zvß AøµÁõ 

]ø¯ DM GÚU SÔUP DM = 7 cm

 y M C¼¸¢x C¸£UP•®  0.5 cm SÔzx  M1M = MM2 = GÚ¨ SÔ¨¤kP. 

 y M  C¼¸¢x ÷©À÷|õUQ 10 cm SÔzx N GßP. Cx ÷ÁÀ ©i¨¦   E¯µ©õS®.

 y M1NM2  I ÷|º ÷PõmhõÀ Cønzx ÷ÁÀ ©i¨ø£ ÁøµP.
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Ai¨£øhU øP°ß ©õv›²¸

NA

F

J
0.5 0.5

J1
L1

M1

L

K
M

DD P 10 H N C

E0.7

B
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ö\. « 1

B F

 y øP E¯µzøu  AD GÚÄ® øP AP»zøu AB GÚÄ® öPõsh ö\ÆÁP®  AB 
CD I ÁøµP.

øP AP»®  = AB  = DC = 25 cm

øP E¯µ®   =  AD = BC = 12 cm

 y RÌUøP ö£õ¸zxUPõP D C¼¸¢x ÷©À ÷|õUQ 5 cm SÔzx F GÚÄ® C  
GÚÄ® ö£¯›kP.  5cm SÔzx E GÚÄ® ö£¯›kP.

 y FE I ÷|º÷PõmhõÀ CønUP.

 y AB ,DC Gß£ÁØÔß ©zv¯ ¦ÒÎPÒ •øÓ÷¯ G , H  GÚP. GH I                  

CønUP.

 y FG I²® GE I²® ÷|º÷PõmhõÀ CønUP.

 y FG Cß ©zv¯ ¦ÒÎø¯ J GÚU SÔzx J C¼¸¢x 0.5cm ÷©À÷|õUQ J1 GÚ¨ 

ö£¯›kP.

 y GE ÷Põmiß ©zv¯ ¦ÒÎ K BS®.

 y GK Cß ©zv¯ ¦ÒÎ L BS®. L C¼¸¢x ÷©À÷|õUQ 0.5cm SÔzx L1 GßP.

 y KECß ©zv¯  ¦ÒÎ M BS®. M ¦ÒÎ°À C¸¢x RÌ÷|õUQ M1 GÚ 0.7cm 
SÔUP. ( Cx •ß£UP©õS®.)

 y F, J1,  G,  L1, K , M1 , E GÝ® ¦ÒÎPøÍ øP¯õÀ C¯À£õP Áøµ¢x øPUSøÇa 

\Áiø¯¨ ö£ÓÄ®.
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 y øP°ß ÂÎ®¤ØPõP H C¼¸¢x C¸£UP•® 10 cm Ãu® SÔzx HP , HN 
GÚU SÔzx HP, EN I ÷|º ÷PõmhõÀ CønUSP.

 y RÌUøP¨ ö£õ¸zvØPõP FP, EN I \›ÄU÷PõmhõÀ CønUSP.

¤ÒøÍUPõÚ \møhø¯ E¸ÁõUPÀ

\møhUPõÚ £õ[QøÚa Pmiö¯Ê¨¦ÁuØPõP Bøh°ß Ai¨£øh ©õv›²¸ 

£¯ß£kzu¨£kQÓx.

27

3½

L1

L1

H
H1

F1

L2

M1MD
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F

E
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ö\.«   1
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•
ß
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z
v

¯
 ©

i
¨

¦

•ß£UP®

 y •ß£UP EhØ£Sv°ß Ai¨£øh ©õv›²¸øÁ¨ ¤µvö\´x öPõÒP. 

CuØPõP _Ák Áøµ ]Àø»²® ¤›US® uõøÍ²® £¯ß£kzxP.

 y ¤ßÁ¸® £i•øÓPøÍ¨ ¤ß£ØÔ BøhUPõÚ £õ[QøÚ Aø©zxU 

öPõÒP.

 y C[S Ca\møhUS ÁmhU PÊz÷u £¯ß£kzu¨£mkÒÍx.

 y E C¼¸¢x RÌ ÷|õUQ E1 = 3.5 cm

 y F C¼¸¢x ÷uõÒ£UP©õP F1 = 2 cm
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 y E1 F1I ÁøÍU÷PõmhõÀ Cønzx PÊzx ÁiøÁ ÁøµP.

 y 'V'ÁiÁU PÊzx Aø©¨£uõ°ß E °¼¸¢x 3.5 cm RÌ÷|õUQ E1 GÚU SÔzx 
F1 E1 I ÷|º ÷PõmhõÀ CønUP.

 y ¤ß£UPU PÊzøu Ámh ÁiÂ÷»÷¯ øÁUPÄ®.

 y H C¼¸¢x PÊzøu ÷|õUQ H1 = 1 cm

 y L C¼¸¢x RÌ÷|õUQ L1 = 1 cm

 y L 1 C¼¸¢x öÁÎ¨¦Ó©õP L2  = 1 cm

 y H1 L1 L2  I ÁøÍ÷PõmhõÀ Cønzx øPUSøÇa] ÁiøÁ ÁøµP.

 y M C¼¸¢x öÁÎ¨¦Ó©õP M1 = 1 cm

 y L2 M1  I ÷|º÷PõmhõÀ Cønzx £UP¨ ö£õ¸zøu ÁøµP.

 y D °¼¸¢x RÌ ÷|õUQ  D1= 1 cm

 y D1 M1  I øPPÍõÀ C¯À£õP ÁøµP Cx CøhU÷PõhõS®.

¤ß£UP®

27

ö\.« 1

¤
ß

 v
Ó
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1
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LL1
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K1

H
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E

B

¤ß£UP EhØ£Sv ©õv›²¸øÁ ¤µv ö\´x öPõÒP.
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 y F C¼¸¢x ÷uõÒ£UP©õP F1 = 2cm

 y E F1ÁøÍÁõP Cønzx PÊzx ÁiøÁ ÁøµP

 y H  C¼¸¢x PÊzøu ÷|õUQ   H1= 1cm

 y K  C¼¸¢x RÌ÷|õUQ  K  1 = 1 cm

 y K  1 C¼¸¢x öÁÎ¦Ó©õP  K  2 =  1cm

 y H1 K1 K 2 I ÁøÍÁõP Cønzx øPUSøÇa]ø¯ ÁøµP.

 y L  C¼¸¢x öÁÎ¨¦Ó©õP  
 
L1 = 

1cm 

 y K 2 L1 I ÷|º ÷PõmhõÀ Cønzx £UP¨ ö£õ¸zøu ÁøµP.

 y L1 D I Cønzx CøhU÷Põmøh ÁøµP.

øu¯À CøhöÁÎ & 

PÊzx, øPUSøÇa], Cøh  = 1cm

÷uõÒ, £UP¨ö£õ¸zx    = 1.5cm

¤ß£UPz vÓ¨¦       = 4.5cm

ö£õ®©Ø øP {º©õn® (÷©¾® RÊ® _¸US öPõshx)

1.5

E

G

N

N2

N1

P

P1P2

F

FB

 y øP°ß Ai¨£øh ©õv›²¸øÁ¨ £ØÔ ¤µv ö\´x öPõÒP.

 y P °¼¸¢x 1.5cm GÚÄ® P1 GÚÄ® N C¼¸¢x ÷©À ÷|õUQ 1.5 cm SÔzx 

N1 GÚÄ® ö£¯›kP.

 y P1 C¼¸¢x öÁÎ¦Ó©õP 1cm SÔzx  P2 GÚÄ® N1 C¼¸¢x 1cm SÔzx N2 

GÚÄ® ö£¯›mk P2, N2 I ÷|º ÷PõmhõÀ Cønzx, øP ÂÎ®ø£ ÁøµP.

E
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 y CuøÚ \©©õÚ 4 £SvPÍõP ÷ÁÓõUQU SÔUSP.

E

G

N2P2

F

1

2 4

3

FB

 y C¨£SvPøÍ öÁmi JmhU Ti¯ÁõÖ P¤» {ÓzuõÎÀ R÷Ç J¸ ÷Põk 

ÁøµP.

 y CU ÷PõmiÀ 1 " 2 " 3 " 4  GÚ ÷ÁÓõUP¨£mh £SvPøÍ •øÓ÷¯ ... 

CøhöÁÎ Âmk JmiU öPõÒP.

G

1 2 3 4

 

 y øPUSøÇa_ ÷Põmøh øP°ß ÁiÁzøu¨ ö£Ö©õÖ «sk® ÁøµP.

 y øP ÂÎ®¤ß ©zv¯ ¦ÒÎø¯U SÔzx Av¼¸¢x 0.5 cm RÇõPU PÔzx 

AuÞhõP «sk® RÌUøP ÁiøÁ ÁøµP.

 y RÊÒÍ Áøµ£hzøu¨ ¤ß£ØÖÁuß ‰»® C»SÁõP E©US øP 

Aø©¨ø£ {º©õoUPU Ti¯uõ´ Aø©²®.

ö£õ®©Ø øP {º©õn® (÷©Ø£UP _¸US öPõsh)

 y øP°ß Ai¨£øh ©õv›²¸øÁ¨ ¤µv ö\´P. CuøÚ²® •ß¦ ÷£õßÓ 4 
£SvPÍõP¨ ¤›USP.
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G

N2P2

F

1

2 4

3

FB

G

1

2 3

4

 y C¨ £SvPøÍ øPUSøÇa]À C¸¢x øP ÂÎ®¦ Áøµ ÷ÁÓõPõuÁõÖ 

öÁmkP.

 y öÁmh¨£mh øP°ß ©õv›²¸øÁ ÷ÁöÓõ¸ Phuõ]°À øÁzx 

øPUSøÇa]À ©mk® 3 cm CøhöÁÎ Âmk £hzvÀ EÒÍÁõÖ 

øPUSøÇa\i ÁiøÁ «sk® ÁøµP.

øu¯À CøhöÁÎ

 £UP¨ö£õ¸zx - 1.5 cm

 øPUSøÇa\i øPURÌ¨ö£õ¸zx - 1 cm

£õÁõøh øuzuÀ

 y CuØPõP J¸ ©õv›²¸ Aø©zuÀ AÁ]¯©ØÓx.

 y 1m  32  cm AP»•®  35  cm E¯µ•® (32 +3cm) E¯µ©õÚ xo ÷£õx©õÚx.

øu¯À CøhöÁÎ

 £UP¨ ö£õ¸zx -  1.5 cm

    Cøh   -  1 cm

 ÂÎ®¦ AP»® -  3 cm

¤ÒøÍUPõÚ \møh öÁmkuÀ

BøhUPõPz öu›Ä ö\´¯¨£mh xoø¯ öÁmkÁuØS •ß xoø¯ 

•ßÚõ¯zu® ö\´uÀ ÷Ásk®.

CuØPõP xo°ß ÷Põnø» }USuÀ xoø¯U PÊÂ E»ºzxuÀ, AÊzxuÀ  

ö\¯À•øÓPÒ ¤ß£ØÓ ÷Áskö©Ú E[PÐUS bõ£P® C¸UP»õ®.
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ö\¯Ø£õk 11.3

•ßÚõ¯zu® ö\´x B¯zu® ö\´u xo°ß ÷©À ©õv›²¸øÁ øÁzx 

¤ßÁ¸® £i•øÓPøÍ¨ ¤ß£ØÓ Bøhø¯ öÁmiU öPõÒP.

1. xo°ß }Í¨£õ[PõÚ ÷PõmiÞ÷h |À» £UP® EÒ÷Í C¸US©õÖ 

÷uøÁ¯õÚ AÍÄ xoø¯ ©izxU öPõÒP.

2.  •ß£UP EhØ£Sv ©õv›²¸øÁ xo°ß ©zv¯ ©i¨¦US øÁzx 

Ssl]¯õÀ Cønzx öÁmkP.

3. ¤ß£UP EhØ£Sv ©õv›²¸øÁ²® øP°ß ©õv›²¸øÁ²® \›¯õP 

øÁzx Ssl]¯õÀ Cønzx öÁmkP.

4.  xoUPõ£ß, _ÁkÁøµ ]À¾ £¯ß£kzv øu¯À CøhöÁÎø¯ 

Aøh¯õÍªkP. 

5. JÆöÁõßÔÚx® Ssl]ø¯ PÇØÔ ©õv›²¸øÁ APØÔ Âmk C¸ 

xo¨£mkPÐ® AP¨£k©õÖ «sk® Ssl]ø¯U SzxP.

6. •u¼À Aøh¯õÍªmh _ÁkÁøµ ]À¾ Aøh¯õÍzvÀ Akzu £UP® 

£k©õÖ «sk® Aøh¯õÍªkP.

\møhø¯z øuzuÀ

1. EhØ£Sv°ß •ß£UPzøu ¡À ÷Áø»¨£õmiÞhõP A»[P›¨£uõ°ß 

Bøhø¯z øu¨£ØS •ß AuøÚ ÷©ØöPõÒÍÀ ÷Ásk®. AÆÁõ÷Ó 

Auß ]Ó¢u ÷|µzxUPõP Aøn°hÄ® •i²®..

2.  EhØ £Sv°ß Cøh ÷ÁÀ©i¨ø£z øuUPÄ®.

3. •ß£UPzøu²® ¤ß£UPzøu²® JßÓõP øÁzx ¤øÇ¨£UP©õPz 

÷uõøÍ¨ ö£õ¸zuÄ®.

 y ö£õ¸zx® ÷£õx ¤ßÁ¸® £i•øÓPøÍ¨ ¤ß£ØÖP.

 y ö£õ¸zu ÷Ási¯ £SvPÎÀ SÔUP¨£mkÒÍ _Ák Áøµ ]À¾ Aøh¯õ 

Ízøu JßÓß ÷©À JßÓõP øÁzx Áøµ£hzvÀ EÒÍÁõÖ Ssl]¯õÀ 

CønUP.

 y _Ák Áøµ ]À¾ Aøh¯õÍzvØS ªP öu¸UP©õP¨ ö£¸¡À Ki¯uß 

¤ß Ssl]ø¯ APØÖP. 0.5 cm
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4. ¤ß£UPz vÓ¨ø£ CøhÁøµ øuzx¨ §ºzv ö\´P.

 y C[S ÷ÁÓõP J¸ xsøh¨ ¤izxz øuUS® vÓ¨ø£ Aø©UP.

 y öÁÎ÷¯ öu›²® £UP® (Á»x £UP®) øuzuÀ & vÓ¨¦ CøhöÁÎ°ß                 

0.5 cm I ©izx _Ák Áøµ ]À¾ Aøh¯õÍzvÀ C¸¢x 2cm RÇõP ÂÎ®ø£ 

©izx Ssl]¯õÀ Cønzx ö£¸ ¡÷»õi ¤ß ÷\õ® øu¯¼kP.

 y RÌ¨£i²® £UP® (Chx £UP®) øuzuÀ - 5 cm AP»©õP J¸ ÷|µ¨£mi 

øPø¯ öÁmi vÓ¨£uØS ÷|µõP AuøÚ øÁzx 0.5 cm AP¨£k©õÖ 

øuUP.

 y ö£õ¸zvøÚ |PzvÚõÀ AÊzv 2 cm AP»©õP ÂÎ®ø£ ©izx 

ö£¸¡÷»õi ¤ß ÷\õ® øu¯¼kP.

 y øuzuuß ¤ß vÓ¨¤ß C¸ £UP AP»•® J÷µ AÍÁõÚuõ´ C¸zuÀ 

÷Ásk®.

5.   PÊzøuz øuzx¨ §µn¨£kzxP.

CuØPõP E¸Á •P¨¤hÀ ÷£õßÓÚ £¯ß£kzu»õ® AÆÁõ÷Ó PÊzøuz 

øu¨£uØS E¸Á •P¨¦z xsk CkÁuõÀ ]Ó¢u ÷|ºzvø¯¨ ö£Ó»õ®.
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ÂÎ®¦ ‰izøuzuÀ •P¨¦zxsk A»[Põµ |õhõ ¤izuÀ

6.  EhØ£Sv°ß £UP¨ ö£õ¸zøuz øuUP. £UP¨ ö£õ¸zøu¨ ¤ß £UPz-

vØSz v¸¨¦P.

7.  øPø¯z øuzuÀ.

 y RÌUøPø¯¨ ö£õ¸zxP.

 y _¸USÁuØPõP _Ák Áøµ ]À¾ Aøh¯õÍzvÞ÷h øP°ß ÷©À 

£SvUS® RÌ¨ £SvUS® ]Ö¡÷»õkP.

 y øP ÂÎ®¦a _ØÓÍÄ 18 cm BS©õÖ _¸UQ, 3 cm AP»©õÚ \›ÄU ÷Põm-

kz xsøh¨ ¤izx 1 cm AÍÄ öu›²©õÖ øuzx¨ §µn¨£kzxP.

 y øPz uø»¨¤À _¸USPÒ \©ÚõP C¸US©õÖ u¯õº ö\´x RÌUøP¨ 

ö£õ¸zøu ¤ß£UP©õPz v¸¨¤ EhØ£Sv°ß øPU SøÇa_hß 

ö£õ¸zxP.

EhØ £Svø¯²® £õÁõøhø¯²® CønzuÀ

1. £õÁõøh°ß £UP¨ ö£õ¸zøu CønUP.

2. _Ák Áøµ ]À¾ Aøh¯õÍzvÞ÷h ]Ö¡÷»õi Cøh¨£Svø¯a 

_¸UQU     öPõÒP.

3.  _¸UQ¯ £õÁõøh°ß Cøh¨£Svø¯ EhØ£Sv°ß Cøh²hß 

ö£õ¸zxP.

 y C[S EhØ£Sv°ß vÓ¨¦ Á»¨£UP©õPz öu›²©õÖ JßÓß ÷©À 

JßÓõP øÁzuÀ ÷Ásk®. 

4. 1 cm EÒ÷Í C¸US©õÖ ÂÎ®ø£ ©izx 2 cm AP»©õP Aø©²©õÖ   

Bøh°ß ÂÎ®ø£ Aø©zx Ssl]¯õÀ Cønzx ö£¸¡÷»õi ÷\õ® 

øu¯¼kP.
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vÓ¨ø£ ‰ku¾® øuUPõu ÂÎ®ø£¨ §µn¨£kzu¾®

 y ¤ß£UPz vÓ¨ø£ ‰kÁuØPõP öuÔ²® öuÔ÷¯õmøh²® øuUPÄ® 

AuØPõP A»[Põµz öuÔPøÍ¨ £¯ß£kzu»õ®.

 y Bøh°ß øuUPõu ÂÎ®ø£ ÷|ºzv¯õUSÁuØS P®£Îz øu¯ø»¨ 

£¯ß£kzuÄ®.

øuUP¨£mh Bøhø¯ A»[P›zu¾® ÷|ºzv ö\´u¾®

 y øuUP¨£mh Bøhø¯ A»[P›zu¾® ÷|ºzv ö\´u¾® Bøh°À 

ö£õ¸zu©õÚ ChzvØS¨ ö£õ¸zu©õÚ Põmk¸øÁ Áøµ¢x A»[Põµz 

øu¯À £¯ß£kzv A»[P›UPÄ®.

 y CuØPõPz øuUS® øu¯À EÖv¯õP C¸¨£uØPõP ö©À¼¯  Felt AÀ»x 

Stiffening øÁzx øu¨£uõÀ A»[Põµzøu²® }sh Põ»¨ £õÁøÚø¯²® 

AvP›UP»õ®.

 y A¨ÎU ö\´uÀ

 y uÛ {Óz xo¯õÀ øuUP¨£mh BøhUS Aa]mh xoPøÍ¨ 

£¯ß£kzv²® Aa]mh xo¯õÀ øuUP¨£mh Bøh¯õ°ß uÛ {Óz 

xoPøÍ¨ £¯ß£kzv²® A¨ÎU ö\´x öPõÒÍ»õ®.

 y AÆÁõ÷Ó Aa]mh xo°¾ÒÍ ÁiÁö©õßøÓ öÁmi²® AuøÚ²® 

BøhUS A¨ÎU ö\´¯»õ®.
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xo°À Aø©¢xÒÍ ¦ÒÎ, Âmh®, Aø©¨¦, ÷PõkPÒ ‰»® 

A»[Põµ©õUPÀ

C[S ÷»]÷h] øu¯À, |µ®¦z øu¯À, öÁmkUSzxz øu¯À, \[Q¼z 

øu¯À £¯ß£kzv A»[P›UP»õ®.

 y øu¨£uØS ÷uøÁ¯õÚ A»[Põµ[PøÍ xoU Põ£ß øÁzx Bøh°ß 

¤Ø£UPzvÀ øÁzx Aøh¯õÍ¨£kzuÀ

 y A»[PõµzvØS ö£õ¸zu©õÚ {ÓzvÀ xozxskPøÍ Bøh°ß |À» 

£UPzvÀ Áøµ¯¨£mh A»[Põµzvß «x øÁzx Ssl]¯õÀ ö£õ¸zv 

ö£¸¡À KhÄ®. C[S Aø©¢xÒÍ A»[PõµzxUS £¯ß£kzx® 

xozxsk A»[Põµzøu Âh ö£›¯uõP C¸zuÀ ÷Ásk®.

 y Bøh°ß ¦Ó¨£UPzvÀ A»[Põµzøua_ØÔ ]Ö ¡À KhÄ®.
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 y |À»£UPzvÀ A»[Põµzvß KµzvØS P®£Îz øu¯À øuUPÄ®. ¤ÓS 

G®÷µõ´hº Pzu›U ÷Põ»õÀ ÷©»vP©õPÚ xoø¯ öÁmi ÂhÄ®.

Aa]mh Ámh[PøÍ ÷»] 

öh´]z øu¯À ‰»® 

A»[P›zuÀ

Aa]mh Ámh[PøÍ 

]Ö ¡÷»õhÀ ‰»® 

A»[P›zuÀ

Aa]mh Ámh[PÒ öPõsk ª¸P 

E¸Á[PøÍU Pmi ö¯Ê¨¦uÀ

Aa]mh ]Ö Pmh[PøÍ öÁmkU 

Szxz øu¯À ‰»® A»[P›zuÀ

 y Bøh°ß ÷©»vP ¡ø» öÁmi, AÊzv ©izx AÀ»x öuõ[P ÂhÄ®.

 y E©x vÓø©PøÍ ÷©®£kzv ¤ÒøÍUPõÚ \møhPøÍz øuzx 

ÂØ£øÚ°À Dk£hÄ®.
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\õµõ®\®

¤ÒøÍö¯õßÖUPõÚ Bøhø¯ {º©õo¨£uØS¨ ö£õ¸zu©õÚ 

xoø¯z öu›Ä ö\´uÀ ÷£õß÷Ó ¤ÒøÍ°ß Bøh°À Põn¨£h 

÷Ási¯ C¯À¦PÒ öuõhº£õPÄ® PÁÚ® ö\¾zxuÀ ÷Ásk®. E›¯ 

AÍÄPøÍU Pozx ©õv›²¸øÁ {º©õo¨£uß ‰»® ¤ÒøÍUPõÚ                    

\møhø¯z øuUP •i²® C[S Bøhø¯ öÁmiz øu¨£÷uõk Â÷åh 

A»[Põµ •øÓPøÍ¨ £¯ß£kzv¨ §µn¨£kzuÀ AÁ]¯©õS®.

 
£°Ø]

1. ¤ÒøÍ°ß \møhUPõÚ xoø¯z öu›Ä ö\´²® ÷£õx PÁÛUP 

÷Ási¯ Âh¯[PøÍU SÔ¨¤kP.

2.  ¤ßÁ¸® AÍÄPøÍU PoUSP.

  ©õº¦a \ØÓÍÄ  -    65 cm

  Cøha_ØÓÍÄ  -    60 cm

3.  ¤ÒøÍ°ß \møhUS¨ ö£õ¸zu©õÚ ]» £õ[SPøÍ Áøµ¢x PõmkP.


