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7 czT gupkhwy;

EnÄ ÷ÁøÍPøÍz vmhªhÀ, u¯õº ö\´uÀ, \ø©zuÀ öuõhº£õP £°Ø]

ø¯¨ ö£ØÖÒÍ }[PÒ Az÷uõk Sk®£zvÀ £À÷ÁÖ ÷uøÁPÐUS®, 

\¢uº¨£[PÐUS® ö£õ¸zu©õÚ ÷©ø»z÷u¯, RøÇz÷u¯ P»õ\õµ[PÐUS 

HØ£ EnÄ £›©õÓÀ \®£¢u©õÚ AÝ£Ázøu²® ö£ØÖÒÏºPÒ.

Â÷\h \¢uº¨£[PÎß ÷£õx EnøÁ¨ £›©õÖÁuØS®, E£\›¨£uØS® 

¤ß£ØÓ ÷Ási¯ AÔÄ, vÓßPøÍ Â¸zv ö\´x öPõÒÐuÀ CÆ 

Azv¯õ¯zuõÀ Gvº¨£õºUP¨£kQßÓx.

EnÄ £›©õÓ¨£k® Â÷\h \¢uµ¨£[PÒ ]» R÷Ç uµ¨£mkÒÍÚ.

yy ©u ©ØÖ® ÷u]¯ ÂÇõUPÐUPõÚ \¢uº¨£[PÒ

	 Euõµn® :  ][PÍ, uªÌ ¦zuõsk, µ©Çõß £siøP

yy Sk®£zvÀ Â÷\h ÂÇõÂØPõÚ \¢uµ¨£[PÒ 		

	 Euõµn® : ¤Ó¢uvÚ ÂÇõ, v¸©n ÂÇõ, AßÚuõÚ®
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yy HøÚ¯ Â÷\h ÂÇõUPÐUPõÚ \¢uº¨£[PÒ

   	 Euõµn® : ÂøÍ¯õmk¨ ÷£õmi, vÓ¨¦ ÂÇõUPÒ

Â÷\h \¢uº¨£[PÎß ÷£õx EnÄ £›©õÖÁøuU PØ£uß ‰»® E[PÐUSU 

QøhUS® £¯ßPÒ ]» R÷Ç uµ¨£mkÒÍÚ.

yy ]÷|P§ºÁ©õÚ EÓøÁ Â¸zv ö\´uÀ.	

yy EnøÁ¨ £›©õÖ® ÷£õx® E£\›US® ÷£õx® ¤ß£ØÓ ÷Ási¯ 

£ÇUP ÁÇUP[PÒ £ØÔ ÂÍUPzøu¨ ö£ÓÀ. 

yy Â¸¢vÚºPøÍ E£\›zuÀ £ØÔ¯ ©Ú¨£õ[S Â¸zv¯øh²®.

yy \›¯õÚ •øÓ°À Põ»zøu²® ÷|µzøu²® •Põø©¨£kzx®   vÓøÚ¨ 

ö£ÓÀ.

yy \¢÷uõå•® EÍzv¸¨v²® ö£ÓÀ.

Â÷\h \¢uº¨£[PÎÀ EnÄ £›©õÖ® ÷£õx PÁÛUP ÷Ási¯ ]» •UQ¯ 

Âh¯[PÒ.

yy  ÂÇõÂß ußø©

yy  ÂÇõ, |øhö£Ö® ÷|µ®

yy  £[S £ØÖ£ÁºPÎß ußø©²®, GsoUøP²®

yy  ChÁ\v	

yy  ÂÇõÂß PÁºa]²® A»[Põµ•®

yy  ö£õ¸zu©õÚ £›©õÓÀ •øÓPÒ

yy ÂÇõÂß ußø©

ÂÇõÂß ußø©U÷PØ£ EnÄ £›©õÖ® •øÓø¯ ÷uº¢öukzuÀ.

Euõµn® : ÷©ø»z÷u¯ £›©õÖ® •øÓ/RøÇz÷u¯ £›©õÖ® •øÓ

yy ÂÇõ |øhö£Ö® ÷|µ®

£À÷ÁÖ ÂÇõUPÐUS HØ£ AøÁ |øhö£Ö® ÷|µ® wº©õÛUP¨£k®.

Euõµn® : Põø», £PÀ, ©õø», CµÄ

¦x ©øÚ ¦SÂÇõ, AiUPÀ |õmk øÁ£Á® ÷£õßÓÚ Põø» ÷|µzvÀ 

{PÌÁxhß, ¤Ó¢u vÚ ÂÇõ, ö£õxÁõP ©õø»°¾®, ]» \¢uº¨£[PÎÀ 

CµÂ¾® |øhö£ÖuÀ ªP¨ ö£õ¸zu©õÚx. EnÄ £›©õÖ® ÷£õx £À÷ÁÖ 

A»[Põµ[PÐ® JÎ Aø©¨¦UPÐ® JßÖU öPõßÖ ÷ÁÖ£mh •øÓ°À 

Aø©¨£x ªPÄ® ö£õ¸zu©õS®.
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yy £[S £ØÖ£ÁºPÎß ußø©²®, GsoUøP²®

Â÷\h øÁ£Á[PÎÀ £[S £ØÖ£ÁºPÎß ußø©ø¯²®, GsoUøPø¯²® 

P¸zvØ öPõÒÍÀ ÷Ásk®. ÂÇõ |øhö£ÖÁx ¤ÒøÍPÐUS›¯uõ CÍ® 

Á¯vÚºUS›¯uõ ÁÍº¢÷uõ¸US›¯uõ AÀ»x S¸©õ¸US›¯uõ Gß£x 

\®£¢u©õP AÔ¢x öPõÒÍ ÷Ásk®. £›©õÖÁuØSz ÷uøÁ¯õÚ ö£õ¸mPÒ, 

E£Pµn[PÒ, P¸ÂPÒ BQ¯ÁØøÓ £[S £ØÖ÷Áõ›ß GsoUøPU÷PØ£ 

B¯zu¨£kzvU  öPõÒÍ÷Ásk®.

yy ChÁ\v

ÂÇõÂÀP»¢x öPõÒ£ÁºPÎß GsoUøPU÷PØÓ •øÓ°À C¸US® ChÁ\

vø¯¨ £¯ß£kzvU öPõÒÍ ÷Ásk®. ©mk¨£kzu¨£mh ChÁ\v²ÒÍ 

ChzvÀ Auß Ea\ £¯øÚ¨ ö£Ö® ÁøP°¾®, ÷£õx©õÚ ChÁ\v²ÒÍ 

ChzvÀ AuøÚ •Êø©¯õP¨ £¯ß£kzvU öPõÒÐ® ÁøP°¾® EnÄ 

£›©õÓ¨£hÀ ÷Ásk®. QøhUS® ChÁ\vU÷PØ£ EnÄ £›©õÖ® •øÓPÒ 

÷ÁÖ£k®.

yy ÂÇõÂß PÁºa]²® A»[Põµ•® 

ÂÇõÂß ußø©US® |øhö£Ö® ÷|µzvØS® £[S £ØÖ£ÁºPÎß Á¯vØS® 

uµzvØS® ö£õ¸zu©õÚ •øÓ°À ÷©ø\ø¯ A»[P›zuÀ ÷Ásk®. _zu•® 

Chzvß JÊ[S •øÓ²® PÁºa]¯õÚ •øÓ°À EnøÁ¨ £›©õÓ¾® P»¢x 

öPõÒ£ÁºPÎß EÒÍzvÀ \¢÷uõåzøu²® Â¸¨£zøu²® HØ£kzxQßÓx.

öÁÎa\•® PõØ÷Óõmh•® ^µõPU QøhUS® ÁøP°À £›©õÖ® Chzøu 

JÊ[S ö\´uÀ ÷Ásk®.

ÂÇõUPÎÀ EnÄ £›©õÖ® ÷£õx ¤ßÁ¸® Âh¯[PÒ öuõhº£õP PÁÚ® 

ö\¾zu¨£hÀ ÷Ásk®.

yy ö£õ¸zu©õÚ £›©õÓÀ •øÓPÒ

ÂÇõÂß ußø© |øhö£Ö® ÷|µ®, £[S£ØÖ£ÁºPÎß GsoUøP 

Gß£ÁØÔØS¨ ö£õ¸zu©õÚ £›©õÖ® •øÓø¯z öu›Ä ö\´uÀ ÷Ásk®.

£›©õÖ® •øÓUS®, £›©õÖ® EnÄPÐUS® ö£õ¸zu©õÚ E£Pµnz öuõS-

vø¯²®, P¸ÂPøÍ²® ÷uº¢öukzuÀ •UQ¯©õS®.

£›©õÖ® •øÓUS¨ ö£õ¸zu©õÚ ÷©ø\ø¯ öu›Ä ö\´x AuøÚ \›¯õÚ 

ChzvÀ Cmk, ö£õ¸zu©õÚ ÷©ø\ A»[Põµ •øÓPøÍ¨ £¯ß£kzu 

÷Ásk®.

Euõµn® : ©»º JÊ[S ©µUPÔa ö\xUPÀ £Ça ö\xUPÀ Iì Pmi ö\xUPÀ 

÷£õßÓÚ GÆÁõöÓÛÝ® ÂÇõÂÀ P»¢x öPõÒ£ÁºPÐUS PÁºa]¯õÚ 
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•øÓ°À EnøÁ¨ £›©õÖÁuØS CÀ»uµ]PÒ ÷uºa]²øh¯ÁºPÍõÍP 

C¸zuÀ ÷Ásk®.

Sk®£zvÀ Â÷\h øÁ£Á[PÎß ÷£õx Áøµ¯ÖUP¨£mh Ch¨£µ¨¤ÝÒ 

AvP GsoUøP°Ú¸US EnÄ £›©õÓ ÷Ási÷¯Ø£k® \¢uº¨£zvÀ 

CuØPõP¨ ö£õ¸zu©õÚ EnÄ £›©õÖ® •øÓ¯õP Aø©Áx _¯ £›©õÓÀ 

•øÓ BS®. (Self Service / Buffet Service)

_¯ £›©õÓÀ Gß£x SÖQ¯ Põ»zvÝÒ Áøµ¯ÖUP¨£mh ChÁ\v²ÒÍ 

ChzvÀ AvP GsoUøP¯õÚ Â¸¢vÚ¸US AÁºPÎß Â¸¨£zvØ÷PØ£ 

EnÄPøÍ¨ £›©õÔU öPõsk, uõ® Â¸®¤¯ ChzvÀ A©º¢x EnÄ 

Es£uØ÷PØÓÁõÖ JÊ[S ö\´¯¨£hÀ ÷Ásk®.

C®•øÓ°À £›©õÔU öPõÒÐ® JÊ[S •øÓU÷PØ£ EnÄ¨ £õzvµ[PÒ 

øÁUP£¨£k®. _¯ £›©õÓÀ •øÓ°À EnÄ £›©õÓ»õÚx ÷©ø»z÷u¯ P»õ\õ 

µzvØ÷PØ£, AÀ»x RøÇz÷u¯ P»õ\õµzvØ÷PØ£ ÷©Ø öPõÒÍ¨£h»õ®.

_£Põ›¯[PÒ, ¦x©øÚSi¦SÂÇõ, ¤Ó¢uvÚ ÂÇõ ÷£õßÓ \¢uº¨£[PÎÀ 

Tku»õÚ GsoUøP Â¸¢vÚº JßÖ ÷\ºÁuÚõÀ, Aa\¢uº¨£[PÎÀ                  

_¯÷\øÁ •øÓø¯¨ £¯ß£kzxÁx \õ»a]Ó¢ux. 25 - 30 Áøµ°»õÚ 

Â¸¢vÚºPÒ £[S£ØÖ® Â÷\h øÁ£Á[PÐUS¨ ö£õ¸zu©õÚ •øÓ°À 

EnøÁ¨ £›©õÖ® •øÓ R÷Ç £hzvÀ Põmh¨£mkÒÍx. A¨£hzøuU 

PÁÚ©õP AÁuõÛ²[PÒ.

1. 	 EnÄ \õ¨¤k® umk

2. 	 øPzxøh¨£®

3. 	 ¤µuõÚ EnÄzumk

4. 	 PÔPÐUPõÚ umk

5.	 ¤µuõÚ EnÄz umkUS›¯ Pµsi 

²hß Ti¯ Aøµz umk

6.	 PÔPÐUPõÚ Pµsi²® Aøµz 

umk®

7.  	øP PÊÄ® ÷Põ¨ø£

8.  	}ºUSÁøÍ

9.  	 DØÖnõ¨ £õzvµ®

10. 	DØÖnõU Pµsi

11. 	©»º, £Ç ©µUPÔ A»[Põµ®
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R÷Çz÷u¯, ÷©ø»z÷u¯ P»õa\õµ[PÐUS HØ£ _¯÷\øÁ •øÓ°À EnøÁ¨ 

£›©õÖ® ÷£õx ÷©ø\ø¯ JÊ[S £kzxÁuØPõP¨ ¤ß£ØÖ® •øÓPÒ 

J÷µ ©õv›¯õÚøÁ¯õS®. BÚõ¾® EnøÁ EmöPõÒÐ® •øÓPÒ 

÷ÁÖ£kQßÓÚ.

÷©ø»z÷u¯ _¯÷\øÁ •øÓ°À Â¸¢vÚº u©x Â¸¨£zvØ÷PØ£ EnøÁ¨ 

£›©õÔUöPõsk u©US JxUP¨£mkÒÍ ÷©ø\USa ö\ßÖ A[SÒÍ Pµsi, 

•ÒÐUPµsi ÷£õßÓÁØøÓ¨£¯ß£kzv EnøÁ EmöPõÒÁº. C[S                                                                                                           

10 - 12 Â¸¢vÚ¸US EnøÁ £›©õÖ® ÂuzvÀ ÷©ø\ JÊ[S ö\´¯¨£k®. 

Si¨£uØSz ÷uøÁ¯õÚ }º EnøÁ¨ £Ô©õÖ£Áº ‰»® Â¸¢vÚ¸US 

A¸QÀ Á¢x £›©õÓ¨£k®.

_¯ ÷\øÁ •øÓ°À EnÄ Es£uØPõP¨ JÊ[S£kzu¨£mh ÷©ø\

RøÇz÷u¯ _¯ £›©õÓÀ •øÓ°À EnøÁ¨ £›©õÖ® ÷£õx Si¨£uØPõÚ 

}¸®, øPPÊÄ® £õzvµ•® ÷ÁÓõP Kº ChzvÀ JÊ[S£kzu¨£k®. 

Â¸¢vÚº ÷uøÁ¯õÚ Si}øµ¨ ö£ÖÁuØS® øPPøÍz PÊÄÁuØS® 

AÆÂhzvØSa ö\À» ÷Ásk®.
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÷©ø»z ÷u¯ P»õ\õµ •øÓU÷PØ£ EnÄ £›©õÖ® ÷©ø\ R÷Ç Põmh¨ 

£mkÒÍx.

ö\¯Ø£õk 7.1

÷©÷»²ÒÍ £hzøu |ßS AÁuõÛUPÄ®. P»¢x öPõÒÐ® Â¸¢vÚº 

öuõøPU÷PØ£ RÌUPõn¨£k® ö£õ¸mPÒ, P¸ÂPÒ, E£Pµn[PøÍz 

öu›Ä ö\´²[PÒ. öPõkUP¨£mkÒÍ AÔÄøµPøÍ¨ ¤ß£ØÔ ÷©ø»z÷u¯                  

P»õa\õµ _¯£›©õÓÀ •øÓU÷PØ£ ÷©ø\ø¯ JÊ[S£kzx[PÒ.

yy ]Ó¢u •øÓ°À JÎ²®, ÁÎ²® QøhUPU Ti¯ Chzøuz öu›Ä 

ö\´²[PÒ.

yy Chzøu |ßÓõP _zu® ö\´²[PÒ.

yy £›©õÓ¨£k® EnÂß AÍÂØ÷PØ£ ÷©ø\ø¯z öu›Ä ö\´²[PÒ. 

(C[S J÷µ AÍÁõÚ }Í, AP»® öPõsh ÷©ø\PÒ ]»ÁØøÓz öu›Ä 

ö\´x Jß÷Óõk JßÓõP Qøh¯õP øÁzx }sh AÍÁõÚ ÷©ø\¯õP 

JÊ[S £kzvU öPõÒÁx \õuõµn •øÓ¯õS®.)
yy ÷©ø\°ß PõÀPÒ |ßÓõP ‰h¨£k® ÁøP°À _¸USÒÍ  (Pleats) 

xo ÷©ø\ø¯ _ØÔ øÁzx CønzxU öPõÒÐ[PÒ. (7.1 £hzvØ 

Põmh¨£mkÒÍ •øÓU÷PØ£)
yy EnÄ¨ £õzvµ[PøÍ ÷©ø\°ß «x øÁUS® ÷£õx Ch¨£UPzv¼¸¢x 

Á»¨£UP©õP |h¢x ö\ßÖ EnøÁ¨ £›©õÔU öPõÒÁuØS GØÓ 

ÁøP°À ÷©ø\ø¯ JÊ[S £kzx[PÒ.

yy EnÄ £›©õÔUöPõÒÐ® ÷©ø\°À A»[Põµzøu HØ£kzxÁuØPõP 

©µUPÔa ö\xUPÀPÒ (Vegetable carvings)  öÁsön´ ö\xUPÀPÒ  (Butter 
carvings) £ÛUPmia ö\xUPÀPÒ  (Ice carvings) ÷£õßÁØøÓ øÁUPÄ®.
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yy EnÄ ÷ÁøÍ°À `¨ £›©õÓ¨£kÁuõ°ß `¨ £õzvµ[PøÍ²®, 

`¨ø£¨ £›©õÔU öPõÒÁuØPõÚ £õzvµ[PøÍ²® •u¼À øÁUPÄ®                           

yy EnøÁ¨ £›©õÔU öPõÒÍ¨£¯ß£k® EnÄz umkPøÍ JßÓß ÷©À 

JßÓõP¨ £hzvÀ Põmh¨£mkÒÍÁõÖ AkUQ øÁ²[PÒ.

yy \»õx¨ £õzvµ[PøÍ²®, (Salad dressing) \»õvØPõÚ PµsiPøÍ Auß 

£UPzvÀ Kº £õzvµzvÀ øÁUPÄ®.

yy ¤µuõÚ EnÄ¨ £õzvµ[PøÍ øÁzx AÁØÔØS›¯ PµsiPøÍ²® 

A¸QÀ øÁ²[PÒ  (Spoonrest).
yy PÔ¨£õzvµ[PøÍ²® AÁØÔØPõÚ PµsiPøÍ²® A÷u÷£õÀ 

øÁ²[PÒ.

yy EnÄ £›©õÔ¯ ¤ßÚº ÷©ø\UP¸QÀ ö\ßÖ A©º¢x EnÄ Es£x 

ÁÇUP©õÚ •øÓ¯õu»õÀ AuØ÷PØ£ ÷©ø\ø¯ u¯õº ö\´²[PÒ.

yy PvøµPøÍ JÊ[Pø©¨£uØS Pvøµ EøÓø¯ Â¸¨£©õÚ Áºnzv» 

Ch»õ®. BÚõÀ EnÄ £›©õÖ® Chzvß Áºn® öuõhº£õP PÁÚ® 

ö\¾zx[PÒ.

EnøÁ¨ £›©õÖ® ÷£õx £›©õÖ£ÁµõÀ ¤ß£ØÓ ÷Ási¯ Âh¯[PÒ

yy J¸ |£¸US 18 × 22 AÍÄøh¯ Chzøu JxUSuÀ.

yy CÀ»z uø»ÁÝUS® CÀ»uµ]US® ÷©ø\°ß SÖQ¯ Cµsk £UP•® 

A©º¢x öPõÒÁuØS Áõ´¨£ÎzuÀ.

yy ]÷|P§ºÁ©õPÄ®, öPÍµÁzxhÝ® EnÄPøÍ £›©õÖuÀ.

yy EnøÁ Chx £UP©õP¨ £›©õÔ, £õzvµ[PøÍ Á»x £UP©õP APØÓ 

÷Ásk®.

yy EnøÁ EmöPõsh ¤ß EmöPõsh £õzvµ[PøÍ EhÚi¯õP APØÖuÀ.

EnøÁ Es£ÁµõÀ ¤ß£ØÓ ÷Ási¯ Âh¯[PÒ

yy ÷uøÁ¯õÚ AÍÂÀ ©mk® EnøÁ¨ £›©õÔU öPõÒÍÀ.

yy EnøÁ¨ £›©õÖ® ÷£õx®, EmöPõÒÐ® ÷£õx® \zu® HØ£hõu 

ÁøP°À P¸ÂPøÍU øP¯õÍÀ.

yy EnÄ EmöPõsh øP¯õÀ EnÄ £›©õÖÁøu uÂºzuÀ.

yy u©x ÷©ø\°À EnÄ EmöPõÒÐ® AøÚÁ¸® Esq® Áøµ 

C¸UøP°À C¸zuÀ.
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©õø» ÷|µ ÷uÜº Â¸¢x JßÖ |øhö£Ö® \¢uº¨£zvÀ £›©õÖ® umiÀ 

EnøÁ øÁzx £›©õÔU öPõÒÍ»õ®.

yy EnÄz umkUPøÍ ‰kÁuØS Gsön´U Phuõ]ø¯ (oil papers) 
E£÷¯õQzxU öPõÒÐ[PÒ.

yy £»Põµ ÁøPPøÍ²®, ]Ø×si ÁøPPøÍ²® AÇPõÚ JÊ[S •øÓ°À  

AkUS[PÒ.

yy EnøÁ EmöPõÒÁuØS Aøµ¨¥[PõøÚ²® (umk) (half plates) 
øPzxøh¨£zøu²®  (paper serviettes) JßÔß ÷©À JßÓõP AkUQ J¸ 

umiÀ øÁzx •u¼À £›©õÖ[PÒ.

yy øPPÊÄ® ÷Põ¨ø£ø¯²®, øPzxøh¨£zøu²® ÷ÁÓõP J¸ umiÀ 

øÁ²[PÒ.

yy £õÚ ÁøPPøÍ ÷ÁÓõP J¸ umiÀ øÁzx £›©õÖ[PÒ.

yy ]Ø×siPøÍ²®, £»Põµ ÁøPPøÍ²® £›©õÖÁuØS •u¼À Aøµ¨ 

¥[PõßPøÍ²®, ¤ßÚº  (short eats) ]ØÖsiPøÍ²® £›©õÓ ÷Ásk®.

ö\¯Ø£õk 7.2

1. 	 E[PÐøh¯ £õh\õø» ÂøÍ¯õmk¨÷£õmi°ß ÷£õx Á¸øP u¸® 

¤µu© AvvUS ÷uÜº ÷©ø\ø¯ JÊ[S£kzx® •øÓø¯ £h® 

Áøµ¢x ÂÍUSP.
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\õµõ®\®

Â÷\h \¢uµ¨£[PÐUPõP EnÄ £›©õÖ® ÷£õx Áøµ¯ÖUP¨£mh 

Ch¨£µ¨¤ÝÒ Tku»õÚÁºPÐUS EnÄ £›©õÓ ÷Ási°¸¨¤ß 

AuØPõÚ ªPÄ® ö£õ¸zu©õÚ •øÓ¯õP Aø©Áx _¯÷\øÁ •øÓ°À 

EnÄ £›©õÖu»õS®. RøÇz÷u¯ P»õa\õµ •øÓU÷PØ£÷Áõ, ÷©ø»z÷u¯   

P»õa\õµ •øÓU÷PØ£÷Áõ EnøÁ¨ £›©õÓ»õ®. G®•øÓ°À 

EnøÁ¨ £›©õÔÚõ¾® •UQ¯©õP Â¸¢vÚ¸US \¢÷uõåzøu²®, 

Â¸¨£zøuz ysk® ÁøP°¾®, _zu©õÚ •øÓ°¾® PÁºa]¯õÚ 

•øÓ°¾® EnøÁ¨ £›©õÖuÀ ¤µuõÚ©õÚuõS®. JÊ[S •øÓ¯õPÄ® 

Â¸¨£zxUS›¯ •øÓ°¾® EnøÁ¨ £›©õÖuÀ ªP •UQ¯©õS®.

 
£°Ø]

1.	 PmiÍø©¨ £¸Á ¤ÒøÍö¯õßÔß ¤Ó¢u |õÒ øÁ£ÁzvØPõP ©õø» 

÷|µ Â¸¢x JßÔØPõÚ EnÄ £›©õÖ® ÷©ø\ø¯ u¯õº ö\´²[PÒ.

 2.	 uÛ |£º J¸Á¸US ÷©ø»z ÷u¯ •øÓ\õº •øÓ°À EnÄ £›©õÖ® 

•øÓø¯ £h® Áøµ¢x Põmk[PÒ.


