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vÚ•® K´ÂßÔ EøÇUS® \•uõ¯zvØS¨ ö£õÊx÷£õUS {PÌa]PÒ                      

Azv¯õÁ]¯©õøÁ¯õS®. £»º K´Âß÷£õx ©QÌa]¯øhÁuØPõPz  vøµ¨ 

£h[PøÍ¨ £õºUP Â¸®¦QßÓÚº. •ßÚº vøµ¨£h[PøÍz u¯õ›US® 

÷£õx HØ£mh SøÓ£õkPøÍz uÂºzx C¨÷£õx u¯õ›¨£õÍºPÒ E¯ºuµz 

vøµ¨£h[PøÍz u¯õ›UQßÓÚº. uØ÷£õx uPÁÀ ©ØÖ® öuõhº£õhÀ 

öuõÈÝm£Â¯¼À HØ£mh ¦µm]Pµ©õÚ  ©õØÓ[P÷Í CuØSU Põµn©õS®.

i)	 •¨£›©õn E¸Áz öuõÈÝm£®

			(3D - Three-Dimensional technology)
 £øÇ¯  vøµ¨£h[PÎÀ  Põn¨£mh  C¸  

 £›©õn E¸UPÐUS¨ £v»õP E¯º öuõÈ 

Ým£zøu¨ £¯ß£kzvz u¯õ›UP¨£k® 

vøµ¨£h[PÎÀ EÒÍ •¨£›©õn E¸z 

öuõÈÝm£® Põµn©õPz vøµ¨£h[PÒ 

E°÷µõmh® ö£ØÖÒÍÚ. |ÃÚ öuõÈÝm 

£zvØ÷PØ£z u¯õ›UP¨£mkÒÍ  ‰USU 

Psnõiø¯ Ao¢x Cµ]PºPÒ vøµ¨ 

£h[PøÍ  •¨£›©õnzvÀ Cµ]UP»õ®.

ii)	öíõ÷»õQµõ¤U Â®£[PøÍU Põm]¨ 

£kzx®  öuõÈÝm£®

						(Holographic image processing technology) 
		 Kº ChzvÀ £h©õUP Kº E¸Ázvß Â® 

£zøuz ÷uUQ øÁzx AuøÚ ÷ÁöÓõ¸ 

Põm]z uÍzvß «x PõmkÁuØS Cz 

öuõÈÝm£® £¯ß£kzu¨£kQßÓx. 

£¯[Pµ©õÚ  Põm]PøÍU  Põmk®÷£õx  

CzöuõÈÝm£® øP¯õÍ¨£kQßÓx.

\‰P•® uPÁÀ ©ØÖ®

 öuõhº£õhÀ öuõÈÝm£Â¯¾®

6'1  ö£õÊx÷£õUQØPõPz uPÁÀ ©ØÖ® öuõhº£õhÀ    

         öuõÈÝm£Â¯À

E¸ 6.2 öíõ÷»õQµõ¤U 

Â®£[PøÍz u¯õ›US® 

öuõÈÝm£Â¯À 

E¸ 6.1 •¨£›©õn E¸z 

öuõÈÝm£Â¯À

6
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iii)  ÷P¼a]zvµz vøµ¨£h®

	 ]Ö¤ÒøÍPÎøh÷¯²® Á¯xÁ¢uÁº 

PÎøh÷¯²® ÷P¼a]zvµz vøµ¨ 

£h[PÒ ¤µ]zv ö£ØÔ¸¨£uØS AÁØ 

ÔÀ EÒÍ •¨£›©õn (3D three 
dimensional)  C¯À¦® AÁØÔÀ ÷©® 

£mh ö©ßö£õ¸Ò öuõÈÝm£® £¯ß 

£kzu¨£kQßÓø©²®  Põµn©õS®. 

iv)	C»UP•øÓa ö\Â¨¦»¨ £v¨¦PÒ 

	 uØ÷£õx Cø\¯ø©¨¤¾® £v¨¤¾® 

PoÛ, |ÃÚ ö©ßö£õ¸ÒPÒ BQ¯Ú 

£¯ß£kzu¨£kÁøuU Põn»õ®. £õm 

kPøÍ |õhõÂÀ £vÄö\´ÁuØS® 

£À÷ÁÖ£mh £õmkUPøÍU P»¨£uß 

‰»® ÷PÒÂ Cµ\øÚø¯U TmkÁuØ 

S® |õuU ÷Põ»[PøÍ Aø©¨£uØS® 

¦v¯ ö©ßö£õ¸ÒPÒ £¯ß£kzu¨ 

£kQßÓÚ. 

	 CÆÁõÖ £vÄö\´¯¨£k® £õmkPÒ 

GÎuõP CÖÁmkPÎÀ ÷uUQøÁU 

P¨£h»õ®. Azxhß Ãmk Aµ[Pz 

öuõSvø¯¨ (Home theatre system) 
(E¸ 6.5) £¯ß£kzv AÁØøÓU ÷Pmk                   

Cµ]UP •i²®.

v)	C»UP•øÓ ÂøÍ¯õmkPÒ 

 (Digital games) 	
	 uØ÷£õx C»UP•øÓ ÂøÍ¯õmkPÒ 

¤µ]zvö£ØÖÒÍÚ. PoÛPÎÀ AÀ 

»x ö\À÷£]PÎÀ {ÖÁ¨£mkÒÍ 

C»UP•øÓ  ÂøÍ¯õmkPøÍ¨  £»º

 ö£õÊx÷£õUQØPõP¨ £¯ß£kzxQß 

ÓÚº. •¨£›©õn (3D),  |õØ£›©õn  

(4D) öuõÈÝm£zøu¨ £¯ß£kzv  

Aø©UP¨£mh C»UP•øÓ ÂøÍ 

¯õmkPÒ uØ÷£õx ªPÄ® ¤µ]zv 

ö£ØÖÒÍÚ.
  E¸ 6.6 C»UP•øÓ ÂøÍ¯õmkPÒ

    E¸ 6.5 Ãmk Aµ[Pz öuõSv	

E¸ 6.3 ÷P¼a]zvµz vøµ¨£h®

 E¸ 6.4 C»UP•øÓa ö\Â¨¦»¨ £v¨¦PÒ
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vi)		£õÁøÚ ÂøÍ¯õmkPÒ  (Simulation games) 	
\õuõµn ÁõÌÂß ö\¯ÀPøÍU öPõsk C¯ØøPa `ÇÀ, AÀ»x 

PØ£øÚ ö\¯ØøP¯õP E¸ÁõUP¨£mk C¨£õÁøÚ ÂøÍ¯õmkPÒ 

ÂøÍ¯õh¨£kQßÓÚ.

CÆÂøÍ¯õmkPÒ £°Ø]¯ÎzuÀ, £S¨£õ´Ä ö\´uÀ, vmhªkuÀ BQ¯ 

ÁØÖUS¨ £¯ß£kzu¨£k® A÷u÷ÁøÍ CuØPõP Euõµn[PÍõP  ²zu¨ 

£°Ø]PÒ, ÁºzuP ÂøÍ¯õmkPÒ, ÁQ£õP® HØÖ |izuÀ (Role play) 
BQ¯ÁØøÓU TÓ»õ®.

E¸ 6.7 £õÁøÚ ÂøÍ¯õmkPÒ

6'2  uPÁÀ ©ØÖ® öuõhº£õhÀ öuõÈÝm£zøu¨       

         £¯ß£kzx®÷£õx HØ£k® ¤µa]øÚPÒ

©ÛuÝøh¯ |õÍõ¢u ÁõÌøÁ GÎuõUSÁuØS¨ £» Azv¯õÁ]¯©õÚ A®      

\[PøÍ EØ£zvö\´xöPõsk ©ÛuÛß ö|¸[Q¯ |s£ÚõPz uPÁÀ 

©ØÖ® öuõhº£õhÀ öuõÈÝm£® Aø©QßÓ  ÷£õv¾® CzöuõÈÝm£zvß 

ÂøÍÁõP ©ÛuÝUS¨ £» ¤µa]øÚPÒ HØ£mkÒÍÚ. C¨¤µa]øÚPøÍ¨ 

¤ßÁ¸©õÖ ÁøP¨£kzvU Põmh»õ®.

E¸ 6.8 uPÁÀ ©ØÖ® öuõhº£õhÀ öuõÈÝm£zøu¨ £¯ß£kzx®÷£õx 

EshõS® ¤µa]øÚPÒ 

`Ç¾US

HØ£k® ¤µa]

øÚPÒ

w[S£¯US® 

ö©ßö£õ¸Ò	

    EhØ 

   ¤µa]øÚPÒ

\mh¨ 

¤µa]øÚPÒ

ÂÊª¯¨                 

¤µa]øÚPÒ

\‰P¨

¤µa]øÚPÒ

_Põuõµ¨

¤µa]øÚPÒ

uPÁÀ ©ØÖ® öuõhº

£õhÀ öuõÈÝm£Â¯¾®   

¤µa]øÚPÐ®



  C»Á\¨ £õh¡À208

C¨¤µa]øÚPøÍ²® AÁØÖUS›¯z wºÄPøÍ²® £ØÔ Â›ÁõP Bµõ´÷Áõ®.

6'2'1  ê†ìŠ Hó„C¬ùèœ

E¸ 6'9 AÝ©v°ßÔz uµÄPøÍU 

PÍÁõku¾® ¤µ÷Á]zu¾®

i)    ¤µzv÷¯Pz uµÄPøÍU PÍÁõkuÀ 

	 J¸Áøµ¨  ¤µzv÷¯P©õP  CÚ[Põs 

£uØS EÒÍ uPÁÀPøÍU (PII-Peroonally 
Indentifiable Information) PoÛ°¼¸¢x AÀ»x 

Ezv°¼¸¢x PÍÁõkuÀ.

 Euõµn® & ¤µzv÷¯P¨ ö£¯º, öuõø» 

÷£] Gs, JÎ¨£h® BQ¯ ¤µzv÷¯Pz 

uPÁÀPÒ Ch®ö£Ö® PoÛ {øÚÁPa 

]À¾PÒ, C»UP•øÓU P©µõUPÒ, ö\À 

÷£ØÔÀ BQ¯ÁØøÓU PÍÁõkuÀ AÀ»x 

AzuPÁÀPøÍ CµP]¯©õP¨ ö£ÖuÀ.

ii)	AÝ©v°ßÔU PoÛz öuõSvPÐUSÒ ¤µ÷Á]zuÀ

		 PoÛz öuõSv°À AÀ»x Áø»z uÍzvÀ ¤µ÷Á]¨£uØPõÚ £¯|º 

ö£¯øµ²® PhÄa ö\õÀø»²® PÍÁõi AÀ»x PshÔ¢x {ÖÁPzvß 

uµÄPøÍU PÍÁõkuÀ.

	

iii) 	~snÔÄa ö\õzøuU PÍÁõhÀ

1.   ~snÔÄa ö\õzx Gß£x ¯õx?

J¸Áº AÀ»x J¸ {ÖÁP® ö\´u J¸ ¦v¯ £øh¨¦ £ØÔ¯ ÂÁµ[PÒ 

~snÔÄa ö\õzx GÚ¨£k®. AuõÁx CuØS •ßÚº £¯ß£õmiÀ 

C¸¢vµõu AÀ»x ©UPÒ AÔ¢vµõu J¸ ¦v¯ EØ£zvø¯ AÀ»x 

ö\¯ß•øÓø¯¨ £øhzu»õS®.  Ax J¸Á›ß AÀ»x {ÖÁPzvß 

E›ø©¯õS®. C¢~snÔÄa ö\õzøu ÷ÁÖ ö£¯›À •ßøÁzuÀ, 

E›ø©¯õÍ›ß AÝ©v°ßÔ ÷ÁÖ £øh¨¦PÐUPõP¨ £¯ß£kzuÀ, 

ÂØÓÀ BQ¯Ú ~snÔÄa ö\õzøuU PÍÁõhÀ GÚ¨£k®.

2.   ~snÔÄa ö\õzxPÎß \mh¨ £õxPõ¨¦UPõÚ BUPÄ›ø©   

   EzuµÄa^mk

BUPÄ›ø© EzuµÄa^mk Gß£x ¦v¯ £øh¨¤ØPõP Aµ\õ[PzvÚõÀ 

ÁÇ[P¨£k® ~snÔÄa ö\õzx E›ø©¯õS®. BUPÄ›ø© E›ø©ø¯¨ 

ö£ÖÁuØS E›¯ ÷u]¯ A¾Á»PzvØS¨ £øh¨£õÎ Âsn¨£zøua 

\©º¨¤zuÀ ÷Ásk®.



C»Á\¨ £õh¡À 209

iv) ÷©õ\iPÒ & Cøn¯zv¼¸¢x AÀ»x CÖÁmi¼¸¢x öÁÎ°mh 

|£›ß BÁn[PÒ (Á[Q GsPÒ, øPö¯õ¨£[PÒ), Pø»zxÁ¨ 

£øh¨¦PÒ BQ¯ÁØøÓ |PÀ ö\´uÀ, £À÷ÁÖ öPõkUPÀ Áõ[PÀPÎß 

‰»® |£ºPøÍ H©õØÖuÀ, AÁºPÐøh¯ PhÚmøh (Credit Card) ‰»® 

£nzøu ÷©õ\i ö\´uÀ.

6'2'2 M¿IòŠ Hó„C¬ùèœ

i) GÊzxz v¸mk	(Plagiarism)  
J¸ £øh¨£õÎ°ß  P¸zxPÒ, Pmk 

øµPÒ, ÷ÁÖ BUP[PÒ BQ¯ÁØøÓ 

|PÀ ö\´x AÁ¸øh¯  AÝ©v°ßÔ 

AuøÚz uÚx BUP©õP •ßøÁzuÀ 

GÊzxz v¸mk GÚ¨£k®. Cøn 

¯zøu¨ £¯ß£kzvz uµÄPøÍ²® uP-

ÁÀPøÍ²® öÁÎ°kuÀ Põµn©õP 

öÁÎ°h¨£mh PmkøµPøÍ |PÀ 

ö\´uÀ £µÁ»õP |øhö£ÖQßÓx. 

÷uøÁ¯õÚ \¢uº¨£[PÎÀ C¢u BUP[PøÍ HØÖUöPõÒÍ¨£mh ÁÈP 

ÎÀ ö£ØÖ¨ £¯ß£kzxÁuß ‰»® GÊzxz v¸møh (Plagiarism) {Özu 

•i²®.

J¸ SÔzu |£¸øh¯ E›ø©²ÒÍ Kº BUPzv¼¸¢x uPÁÀPøÍ¨ ö£Ö®÷£õx 

AuøÚ AÁ¸øh¯ ¤µzv÷¯Pz ußø©USz w[S HØ£hõuÁõÖ £¯ß£kzuÀ 

HØÖUöPõÒÍ¨£mh ÁÈPÎÀ ö£ØÖ¨ £¯ß£kzuÀ GÚ¨£k®. AuõÁx,

1.   GkzxU PõmhÀ 	(Citing)			-		GÊzuõÍ›ß AÀ»x GÊzuõÍºPÎß                                     

               uPÁÀPøÍU SÔ¨¤kuÀ

2.  ÷©Ø÷PõÒ PõmhÀ (Quoting)		-	|PÀ ö\´¯¨£mh £Svø¯z uø»RÌU   

      PõØ¦ÒÎPÎÀ ( "...........'') PõmhÀ	

3.   BuõµU SÔ¨¦ (Referencing)	-		uPÁÀPÒ ö£Ó¨£mh Áø»¨ £UPzøuU                                 

               Pmkøµ°ß  CÖv°À SÔ¨¤kuÀ

	

PoÛPøÍ¨ £¯ß£kzx®÷£õx AÁØøÓ¨ £õxPõ¨£õP¨ £¯ß£kzuõ 

ø©¯õÀ ö£ÍvP ©ØÖ® u¸UP¨ ¤µa]øÚPÒ GÊQßÓÚ. AuõÁx, AÚõÁ]¯ 

ªß öuõk¨£PØÓÀ Põµn©õPU PoÛ ÁÊUPÒ HØ£kuÀ, £øPÁºPÎÚõÀ 

E¸ 6.10 GÊzxz v¸mk

6'2'3   àìŸ Hó„C¬ùèÀ‹ î¼‚èŠ Hó„C¬ùèÀ‹
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öuõÀø» HØ£kuÀ, Cøn¯zvß ‰»® Á¢x ÷\¸® w[S£¯US® ö©ß 

ö£õ¸Ò Põµn©õPU PoÛ Áø»¯ø©¨¦ ö\¯¼ÇzuÀ Gß£Ú ]»ÁõS®. 

AÝ©v°ßÔ¯ ¤µ÷Á\®, _ØÓõhØ PõµoPÒ BQ¯Ú PoÛPÎß £õv¨¤Ø-

SU Põµn©õQßÓÚ.

uPÁÀ, öuõhº£õhÀ öuõÈÝm£Â¯ø»¨ £¯ß£kzx®÷£õx HØ£k® EhÀ, 

u¸UP¨ ¤µa]øÚPÎ¼¸¢x G[VÚ® £õxPõ¨ø£¨ ö£Ó»õ®?

EhØ £õxPõ¨¦ (ö£ÍvP¨ £õxPõ¨¦) (Physical Security)   
i)	 uøh¨£hõu Á¾ ÁÇ[PÀ	(Uninterrupted Power Supply - UPS) 
	 Gvº£õµõ©À ªß uøh¨£k®÷£õx PoÛUS® BÁn[PÐUS® HØ£k® 

÷\uzøuz uÂº¨£uØPõPz uøh¨£hõu Á¾ ÁÇ[P¼ÞhõPU  PoÛUS 

ªßøÚ ÁÇ[PÀ EP¢ux. C[S uøh¨£hõu Á¾ ÁÇ[QPÎÀ EÒÍ  ªß 

HØÔ¯ ªßP»zvß ‰»® ªß uøh°ß÷£õx öuõhºa]¯õÚ ªßÁ¾ 

PoÛUS ÁÇ[P¨£k® (E¸ 6.11).

E¸ 6.11 uøh¨£hõu Á¾ ÁÇ[PÀ (UPS)

PoÛz öuõSv

UPS

¤µuõÚ 

ÁÇ[PÀ

ii)	Áß wa_Áº	(Hardware firewalls)
	 ÷ÁÖ TÓõPÄ® öPõÒÁÚÄ ö\´¯¨£hzuUP Áß wa_Áº C¨÷£õx APßÓ 

£møh ÁÈ¨£kzv°À	 (broadband routers)	 Aø©UP¨£kQßÓx. Â÷\

h©õP Cøn¯zxhß öuõkUP¨£k® PoÛz öuõSvø¯²® PoÛ 

Áø»¯ø©¨ø£²® Aø©US®÷£õx Áß wa_Áº Azv¯õÁ]¯©õÚx. 

Cuß ‰»® Cøn¯zv¼¸¢x ö£Ö® Azxhß PoÛ Áø»¯ø©¨¤À 

£›©õØÓ¨£k® JÆöÁõ¸ uPÁ¾® ÁÈPõmh¨£kQßÓx. Cx AÝ©v 

°ßÔ¯ ¤µ÷Á\[PÎ¼¸¢x PoÛz öuõSvø¯¨ £õxPõUQßÓx (E¸ 

6.12).
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E¸ 6.12 Áß wa_Áº	(Hardware firewalls)

öÁÎa 

ö\À¾® uµÄ

EÒ Á¸®

uµÄ

w
a_

Á
º

Cøn¯®

PuÄ ‰»® ©mk¨£kzv¯ ¤µ÷Á\® 

G¨÷£õx® PoÛ B´Thzøuz uõÈmk¨ £õx-

PõzuÀ •UQ¯©õS®. öÁÎ|£ºPÎß ¤µ÷Á\zøu 

©mk¨£kzxÁuß ‰»® B´ThzvÀ EÒÍ PoÛz 

öuõSvPÐUS® HøÚ¯ xøn²Ö¨¦PÐUS® uP-

ÁÀPÐUS® HØ£k® ÷\uzøuz uÂºUP»õ® (E¸ 6.13).

iii) ‰i¯ _ØÖz öuõø»UPõm] (CCTV)
PoÛ B´Thzvß £õxPõ¨¦UPõP ‰i¯ _ØÖz 

öuõø»UPõm]ø¯¨ £¯ß£kzv Auß £oPøÍ öÁÎ 

÷¯°¸¢x AÁuõÛUP»õ® AÀ»x £P¼À ö\¯ÀPøÍ 

JÎ²¸ (Video) |õhõÁõPz ÷uUQ øÁzx¨ ¤ßÚº 

£õºøÁ°h»õ®.

iv) GÊa]¨ £õxPõ¨¤ 	(Surge  protector) 
PoÛ B´ThzvÀ EÒÍ PoÛPÒ  

Em£h  HøÚ¯ ªß xøn²Ö¨¦PÐUS 

ÁÇ[P¨£k® ªß Á¾Âß ÷ÁõÀØÓ 

ÍøÁU Pmk¨£kzu¨ £¯ß£kzu¨£k® 

CÆÄ£Pµnzvß ‰»® PoÛPÎÚx® 

HøÚ¯ E£Pµn[PÎÚx® £õxPõ¨¦ 

EÖv¨£kzu¨£kQßÓx. 

ÃkPÐUS AÀ»x A¾Á»P[PÐUS {¯© ÷ÁõÀØÓÍÄ¨ ö£Ö©õÚ® 120 
÷ÁõÀØÖ BS®. CÆÁÍøÁ Âg_® ÷£õx ªß xøn²Ö¨¦PÒ ÷\u©øhuÀ 

E¸ 6.13 PuÄ ‰»® 

©mk¨£kzv¯ ¤µ÷Á\®

E¸ 6.14 ‰i¯ _ØÖz 

öuõø»UPõm]

        E¸ 6.15  GÊa]¨ £õxPõ¨¤
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CÆöÁÊa]¨ £õxPõ¨¤ ‰»® Pmk¨£kzu¨£k®  (E¸ 6.15).

      E¸ 6'16 _ØÓõhÀ PõµoPÒ

v)   _ØÓõhÀ PõµoPÒ

	 C¯ØøPa _ØÓõh¼À EÒÍ PõµoPÒ 

PoÛz öuõSv°ß {»ÄøPUS J¸ 

uøh¯õS®. PoÛ B´Thzøu AÀ»x 

ö\õ¢uU PoÛø¯z y], Dµ¼¨¦ 

BQ¯Ú CÀ»õ©À ÷£qÁuß ‰»® 

Auß {»ÄøPø¯¨ £õxPõUP»õ®  (E¸ 

6.16).

u¸UP¨ £õxPõ¨¦ (Logical Security)    

     E¸ 6'17 PhÄaö\õÀ (Password)

i)   PhÄaö\õÀ (Password) 	
PoÛ ö©ßö£õ¸ÒPÎÚx® ÷uUQøÁU 

P¨£mkÒÍ   BÁn[PÎÚx®   £õxPõ¨ 

¦UPõPU  PhÄaö\õÀ £¯ß£kzu¨£kQß 

Óx.  Cuß  ‰»®  PoÛ°À AÝ©v°ß 

Ô¨ ¤µ÷Á]zuø»²® £¯ß£kzuø»²® 

Pmk¨£kzu»õ®. PhÄaö\õÀø» Ck® 

÷£õx Ax GÊzx, C»UP[PÒ, SÔPÒ 

BQ¯ÁØÔß P»øÁ¯õP C¸¢uõÀ PhÄa 

ö\õÀ¼ß £»® AvP›US® (E¸ 6.17).

		 E¸ 6'18 ö©ß wa_Áº 

ii)	ö©ß wa_Áº (Software firewalls)	
PoÛ Áø»¯ø©¨¤À EÒÍ PoÛPÎß  

‰»®  Cøn¯zvØS¨ ¤µ÷Á]US®÷£õx 

AÝ©v°ßÔ¨  ¤µ÷Á]¨£ÁºPÎhª¸¢x 

PoÛ   Áø»¯ø©¨ø£¨ £õxPõ¨£uØS 

ö©ß wa_Áº £¯ß£kzu¨£kQßÓx. 

PoÛ¨ £oö\¯À •øÓø©°À  Kº 

A[P©õQ¯ ö©ß wa_Áº G¨÷£õx® 

öuõÈØ£k® {ø»°À C¸zuÀ ÷Ásk®. 

Cuß ‰»® Cøn¯zvÞhõPU QøhU 

S® GÀ»õa ö\´v¨£›©õØÓ[PÐ® ÷\õvU 

P¨£k® A÷u ÷ÁøÍ \¢÷uP©õÚ ö\´v¨ 

£›©õØÓ[PÒ ukUP¨£k®. A÷u÷ÁøÍ Áø»¯ø©¨¤À EÒÍ PoÛPÐ® 

÷\u¨£kzx® ö©ßö£õ¸ÒPÎ¼¸¢x £õxPõUP¨£kQßÓÚ.
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iii) Põ¨¦PÒ (Backups) 	 								
PoÛz öuõSv°À  \kv¯õP  HØ£k®         

ö\¯¼Ç¨¤ÚõÀ AvÀ ÷uUQ øÁUP¨ 

£mkÒÍ Azv¯õÁ]¯z uµÄPÐ® uPÁÀ 

PÐ® AÈ¢x ÂhUTi¯ A£õ¯® EÒÍx. 

AÁØøÓ¨ £õxPõ¨£uØS AÁØÔß Põ¨¦ 

PøÍz öuõhºa]¯õP E¸ÁõUQU öPõÒÍÀ 

÷Ásk®. CuØPõP Áß ÁmkPÒ, CÖ 

ÁmkPÒ, C»UP•øÓ¨ £ÀÁmkPÒ, £Îa 

^mk C¯UQ, {øÚÁPa ]À¾PÒ BQ¯Ú 

£¯ß£kzu¨£k®.  A÷u÷ÁøÍ   AÆÅhPzøu   ÷ÁöÓõ¸   ChzvÀ £õxPõ¨£õP 

øÁzuÀ EP¢uuõS® (E¸ 6.19).

6'2'4  bƒ°ðò‚°‹ ªñ¡ªð£¼œèœ

i)	 PoÛz öuõSvø¯¨ £¯ß£kzx®÷£õx £À 

÷ÁÖ Aa_ÖzuÀPÐ® uõUP[PÐ® HØ£kQßÓÚ. 

w[S£¯US® ö©ßö£õ¸Ò	 (Malicious software/
Malware)	AÀ»x w[S£¯US® SÔ•øÓPÒ	(Mali- 
cious codes)	 Põµn©õPU PoÛPÐUS® PoÛ   

Áø»¯ø©¨¦PÐUS®   HØ£k®   ÷\u® ªPÄ® 

AvP©õS®. AÁØÔÀ ]» R÷Ç uµ¨£mkÒÍÚ.

 ² PoÛ°ß vÓß SøÓuÀ (\›¯õPz öuõÈØ£hõø©, ÷uøÁ¯ØÓ ÂuzvÀ 

«sk® «sk® C¯[Pz öuõhUSuÀ (re - boot/re-start)          
 ² PoÛ ö©ßö£õ¸ÒPÒ AÈu¾® ¤øÇ¯õPz öuõÈØ£ku¾®

 ² ÷ÁÖ ö©ßö£õ¸ÒPøÍ {ÖÁ •i¯õø©

 ² PoÛ Áßö£õ¸ÒPÒ |¼ÁøhuÀ (ö|QÌÁmk C¯UQ |¼ÁøhuÀ, Áß 

ÁmkPÒ öuõÈØ£hõø©)
 ² PoÛ Áø»¯ø©¨¦ |¼ÁøhuÀ

 ² uµÄPøÍU PÍÁõku¾® AÈzu¾®

 ² ÷uøÁ¯ØÓ £v÷ÁkPÐ® ÷Põ¨¦PÐ® ÷\ºUP¨£kQßÓø©¯õÀ Áß 

Ámiß öPõÒvÓß SøÓuÀ.  

E¸ 6'20 w[S£¯US® 

ö©ßö£õ¸ÒPÒ

        E¸ 6'19  Põ¨¦PÒ (Backups)
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ii)	w[S £¯US® ]» ÁøP ö©ßö£õ¸ÒPøÍ²® AÁØÔß ]» w[SPøÍ²® 

RÌÁ¸® AmhÁøn ÂÍUSQßÓx.

w[S£¯US® 

ö©ßö£õ¸Ò

HØ£k® ÷\u®

    PoÛ |a_{µÀ

(Computer virus)
PoÛa ö\´{µ¼ß ‰»® PoÛ°À £µÄ® PoÛ  

|a_{µÀ Áø»¯ø©¨¤ß ‰»•® USB £Îa^mk 

C¯UQ, {øÚÁPa ]À¾PÒ ÷£õßÓ ¦Ó EÒÏmka 

\õuÚ[PÒ AÀ»x ªßÚg\À ‰»•® £µÄQßÓx. 

uµÄPÒ, ö©ßö£õ¸Ò, Áßö£õ¸Ò BQ¯ÁØÔØSz 

w[S£¯US® |a_{µÀ ÁøPPÒ JÆöÁõßÖ® {øÓ

÷ÁØÓzuUP ÷Põ¨¦PÐhß	 (Executable files)	öuõS 

vUSÒ÷Í ¦SQßÓÚ. AuõÁx  PoÛ |a_{µÀ 

G¨÷£õx® öuõSv°À öuõÈØ£mkU öPõsk C¸U 

QßÓx.

PoÛ ÷Á®PÒ

(Computer worms)
PoÛ   ÷Á®PÐ®	(Computer worms)	|a_{µÀ 

÷£õßÖ  öuõÈØ£kQßÓÚ. BÚõÀ ÷Á®PÒ uÛ 

¯õPz öuõÈØ£mk¨ £µÄ® BØÓø»U öPõsi 

¸US® A÷u÷ÁøÍ AuØPõP ªßÚg\À, ÷£õ¼ 

Áø»zuÍ®, \kv¯õPz ÷uõßÖ® ö\´va \mh[PÒ 

÷£õßÓ PoÛ Ai¨£øha \‰P¨ ö£õÔ°¯À	
(Social engineering)	EzvPÒ £¯ß£kzu¨£kQßÓÚ.

JØÓºö£õ¸Ò	
(Spyware)

÷Óõáß Svøµ	(Trojan Horse)
Q÷µUPºPÎÚõÀ ÷Óõ´ Cµõa]¯zøu Ai£o¯ 

øÁ¨£uØS¨ £¯ß£kzu¨£mh ©µzvÚõÀ ö\´¯¨

£mh Svøµø¯ Euõµn©õPU öPõsk ö£¯›h¨ 

£mh ÷Óõáß Svøµ Gß£x CßöÚõ¸ w[S £¯US® 

ö©ßö£õ¸ÍõS®. w[PØÓx ÷£õßÖ ÷uõßÖQßÓ 

÷£õv¾®   w[S£¯US®   ö©ßö£õ¸ÍõQ¯ 

Cx £¯Úº AÔ¯õ©÷»÷¯ öuõSv²hß öuõhº¦ 

£kQßÓx. ÷uøÁ¯ØÓ ÂuzvÀ vÓUS® PoÛa 

\õÍµ[PøÍ²® ©õÖ® ÷©ø\z uÍ[PøÍ²®	
(Desktops)	 HØ£kzvU öPõsk® £v÷ÁkPøÍ 

AÈzxU öPõsk® £¯Úøµ Aö\ÍP›¯zvØS 

Em£kzx® ÷Óõáß Svøµ HøÚ¯ w[S£¯US® 

ö©ßö£õ¸ÒPÒ PoÛUSÒ÷Í ¦SÁuØS Á\v 

ö\´QßÓx. ªßÚg\ø»z vÓ¨£uß ‰»•® 

Cøn¯zvÞhõP¨ £vÂÓUP® ö\´¯¨£k® ÷Põ¨ 

¦PÐhÝ® PoÛ°ÝÒ÷Í ¦S® ÷Óõáß Svøµ 

PoÛ |a_{µÀ, ÷Á®PÒ BQ¯ÁØøÓ¨ ÷£õßÖ 

£µÄÁvÀø».
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AÚõÁ]¯  ÂÍ®£µ[PÒ (Adware) 
AÚõÁ]¯ ÂÍ®£µ[PøÍU PoÛz vøµ°À 

Põm]¨£kzuÀ Czw[S£¯US® ö©ßö£õ¸Îß 

C¯À£õS®. AÆÂÍ®£µ[PøÍ¨ £¯ß£kzv Áºz 

uPz uPÁÀPÒ ö£Ó¨£k®. AÚõÁ]¯ ÂÍ®£µ[PÒ 

PoÛ |a_{µÀ ÷£õßÖ w[S£¯UPõu ÷£õv¾® 

£¯|º EÍÂ¯À Ÿv°À öuõ¢uµÄUS Em£kQßÓõº.

         ö£õØì

(Bots)
÷Óõ÷£õ	 (Robot)	 GßÝ® ö£¯›¼¸¢x ö£Ó¨£mh 

ö£õØì	 (Bots)	 HøÚ¯ Áø»¯ø©¨¦PÐhß 

öuõhº¦PøÍU öPõsi¸US® _¯©õPz öuõÈØ 

£mkz  w[S£¯US® ö©ßö£õ¸ÍõS®. \kva ö\´ 

vPÒ ©ØÖ® Cøn¯U P»¢xøµ¯õh¼ß ‰»® 

£›©õØÓ¨£k® ¤µzv÷¯Pz uPÁÀPøÍa ÷\P›¨ 

£uØS ö£õØì  £¯ß£kQßÓx.

öPõÒøÍUPõµº

(Hijacker/  Browser 
hijacker)

ÁºzuP, ÁoP, ÁºzuP¨ ¤µ\õµ¨ £oPÐUPõP 

Aø©UP¨£mh öPõÒøÍUPõµ›ÚõÀ £¯|º Cøn 

¯zxhß öuõhº¦£k®÷£õx AÁ¸US  AuØS ÁÈ

Âhõ©À ÷ÁÖ Áø»¨£UPzvØS Azöuõhº¦ ÁÈ¨

£kzx®. Cx AÚõÁ]¯ ÂÍ®£µ Aa_Özuø» Jzux.

¤æ[ 	(Phishing) ¤æ[	Gß£x  £¯|øµ  H©õØÔ AÁ¸øh¯ Á[QU

PnUS,  ªß PnUS  BQ¯ÁØøÓ¨  £ØÔ¯  uPÁÀ

PøÍ¨ ö£Öu»õS®. CuØPõP ªßÚg\À £¯ß 

£kzu¨£kQßÓx. CÆÁg\À J¸ ¤µ]zvö£ØÓ 

P®£Û ‰»® AÀ»x |s£Ûß ö£¯›À £¯Ú¸US 

AÝ¨£¨£k® A÷u÷ÁøÍ ÷ÁÖ Áø»zuÍzvØSa 

ö\ÀÁuØPõP Kº Cøn¨¦® AÝ¨£¨£k® AÆ 

Cøn¨ø£a ö\õhUSÁuß  ‰»® AÀ»x ÂÁµa 

]ØÔuøÇ  {µ¨¦Áuß ‰»® ö£Ó¨£k® uPÁÀPÒ 

£¯Ú›ß £nzøu²® •UQ¯ uPÁÀPøÍ²© v¸h¨ 

£¯ß£kzu¨£kQßÓÚ.

Â¸®£õ Ag\À 	
(Spam)

AÝ©v°ßÔU   QøhUS®   ªßÚg\À    Â¸®£õ

Ag\À  GÚ¨£k®.  Cx  ö£¸®£õ¾®  ö£õ¸ÒPÐU 

PõÚ ÁºzuP ÂÍ®£µ[PÍõP  AÀ»x CÚ[Põn¨ 

£hõu J¸Áº AÝ¨¤¯  J¸ ªßÚg\»õP C¸U 

P»õ®. CuÚõÀ Ag\Ø ö£mi AzuøP¯ ªßÚg\À 

PÍõÀ {µ¨£¨£h»õ®. Cuß ÂøÍÁõP¨ £¯Ú¸US 

Aö\ÍP›¯® HØ£h»õ®. AÆÁõ÷Ó uÛ¯õmPÎß 

ªßÚg\ÀPÎß •PÁ› \mhÂ÷µõu©õP ÷©õ\

iUPõP¨ £¯ß£kzu¨£h»õ®.
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iii)     w[S£¯US® ö©ßö£õ¸ÒPÎ¼¸¢x PoÛø¯²® PoÛ      

   Áø»¯ø©¨ø£²® G[VÚ® £õxPõUP»õ®?

²  PoÛUS J¸ |a_{µÀ £õxPõ¨¦ ö©ßö£õ¸øÍ {ÖÄP. AuøÚz 

uUPÁõÖ  CØøÓ¨£kzxP.  Auß £õxPõ¨¦  Ezvø¯ G¨÷£õx®  (Guard/
Shield/Auto Scan/update) ö\¯Ø£k©õÖ Aø©USP.

²  öÁÎz ÷uUPP[PøÍ (USB {øÚÁP®) PoÛ²hß öuõkUS®÷£õx  

PÁÚ©õP C¸UP ÷Ásk®. AuøÚ |a_{µÀ £õxPõ¨¦ ö©ßö£õ¸Îß  

‰»® ÷\õvUP.

²  G¨÷£õx® \mhŸv¯õÚ ö©ßö£õ¸øÍU PoÛ°À {ÖÄP.

² \õuõµn £¯ß£õmiØPõPU  PoÛ {ºÁQUS® PnUQØS¨ (Administrator 
account) £v»õPa   \õuõµn £¯|º  PnUøP¨ (User account) £¯ß£kzxP.

PoÛ Cøn¯zxhß öuõkUP¨£mi¸¨¤ß, 

²  £õxPõ¨£õÚ Áø»zuÍ[PøÍ¨ £¯ß£kzuÀ Â¸®£zuUPx URL £õxPõ¨ 

£õÚuõ  Gß£øua ÷\õv¨£uß ‰»® AÔ¯»õ®.

²  ö©ßö£õ¸øÍ AÀ»x ÷ÁÖ  GuøÚ²® £vÂÓUPg ö\´ÁuØS¨ £õx 

Põ¨£õÚ Áø»zuÍzøu ©õzvµ® öu›¢öukUP.

²  £vÂÓUPg ö\´ÁuØS •ß£õP A¢u BÁnzøu AÀ»x ö©ßö£õ¸øÍ 

|a_{µÀ £õxPõ¨¦ ö©ßö£õ¸Îß ‰»® ÷\õvUP.

²  ªßÚg\ÀPøÍz vÓUS®÷£õx PÁÚ©õP C¸UP. AÁØøÓ¨ £vÂÓUPg 

ö\´¯÷Áskö©Ûß AuØS •ßÚº £õxPõ¨¦ ö©ßö£õ¸ÎÚõÀ                           

÷\õvUP. \¢÷uPzvØQh©õÚ ªßÚg\ø»z vÓzuø» AÀ»x AÁØÔÀ 

EÒÍ Cøn¨ø£a ö\õhUSÁøuz uÂºUP.

² \¢÷uPzvØQh©õÚ AÔÂzuÀPøÍ AÀ»x ö\´vPøÍa ö\õhUSÁøuz 

uÂºUP.

²  J¸Á¸øh¯ A¢uµ[Pz uPÁÀPÎß £õxPõ¨ø£a ÷\õvUPõ©À Áø»z 

uÍzvØS¨ £v÷ÁØÓ® ö\´¯ ÷Áshõ®.

²  wa_Áº (Firewall), |a_{µÀ £õxPõ¨¦ ö©ßö£õ¸ÒPÒ (Virus guards), 
ªßÚg\À ÁiPmiPÒ (email filters) BQ¯ÁØøÓ¨ £¯ß£kzxÁuß ‰»® 

ChøµU SøÓUP»õ®.
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iv) w[S£¯US® ö©ßö£õ¸ÒPÎ¼¸¢x £õxPõ¨£uØPõPU PoÛPÎÀ 

{ÖÁzuUP ¤µ]zvö£ØÓ ]» |a_{µÀ £õxPõ¨¦ ö©ßö£õ¸ÒPÒ R÷Ç 

EÒÍÚ :

♦ Avira Antivirus 
♦ Avast Antivirus 
♦  AVG Antivirus 
♦ K7 Antivirus 
♦ Digital Defender Antivirus 
♦ Norton Antivirus 
♦  Kaspersky Antivirus 
♦  Panda Cloud Antivirus [ B ]
♦  Microsoft Security Essentials 
♦  BitDefender Antivirus 
♦  McAfee Antivirus 

öÁÒÍ® Á¸•ß AønPmh ÷Ásk®!

   ÷©ØSÔzu |a_{µÀ £õxPõ¨¦ ö©ßö£õ¸ÒPøÍ¨ ÷£õÀ ÷ÁÖ 

]» |a_{µÀ £õxPõ¨¦ ö©ßö£õ¸ÒPøÍ Cøn¯zv¼¸¢x 

÷ui¯Ô¢x £mi¯Ø£kzxP. AÁØøÓ EØ£zvö\´u {ÖÁP[ 

PøÍ²® EØ£zv ö\´u BskPøÍ²® £ØÔ¯ ÂÁµ[PøÍ 

AÔ¢x AmhÁøn¨£kzxP.

ö\¯Ø£õk

v)   Cøn¯z uPÁÀPøÍ¨ £›©õÖÁuØPõP C»[øP°À £õxPõ¨ø£ ÁÇ[S® 

{ÖÁP[PÒ

C¨÷£õx Cøn¯zvÞhõPz uµÄPøÍ²® uPÁÀPøÍ²® ö£Óõu |£º 

AÀ»x {ÖÁP® CÀø»ö¯ßÖ TÓ»õ®. E»P® •ÊÁx® \‰P Áø»z 

uÍ[PÒ Áø» öuõhº£õÚ wºÄPÐUS AÝ©v°ßÔ¨ ¦S¢x AÁØÖUS® 

AÁØÔß E›ø©¯õÍºPÐUS® ÷\u® ÂøÍÂzuÀ Ph¢u ]» BskPÍõP 

AvP›zxÒÍx. C»[øP°¾® AzuøP¯ \®£Á[PÒ AvP AÍÂÀ |øh 

ö£ÖÁuõP AÔÂUP¨£mkÒÍx. BP÷Á CÆÂøn¯¨ £oPÐUS¨ £õx 

Põ¨ø£ ÁÇ[S® {ÖÁP[PÐUPõÚ ÷uøÁ HØ£mkÒÍx. C¨£õxPõ¨¦ 

Cøn¯¨ £õxPõ¨¦ GÚ¨£k®.
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Cøn¯¨ £õxPõ¨£õÚx ªßÚg\À, Cøn¯z wºÄPÒ, Áø»zuÍ®, \‰P 

Áø»¯ø©¨¦PÒ BQ¯ÁØÖUS ©õzvµ® ©mk¨£kzu¨£mi¸¨£vÀø». 

Ax PoÛ Áø»¯ø©¨¦PÐUS® PoÛ¨ £oö\¯À •øÓø©PÐUS® 

E›¯x. Cøn¯¨ £õxPõ¨ø£ ÁÇ[S® ]» {ÖÁP[PÒ ¤ßÁ¸©õÖ:

 � C»[øPz uPÁÀ £õxPõ¨¦ {ÖÁP[PÒ (Institutions for Information Secu-
rity of Sri Lanka)
uPÁÀ	 öuõhº£õhÀ öuõÈÝm£Â¯À •PÁº {ø»¯® (Information 
and Communication Technology Agency) - ICTA ‰»® Aø©UP¨£mh 

÷©ØSÔzu Tmhø©¨¤ß ‰»® ¤µø\PÒ, Â¯õ£õµ {ÖÁÚ[PÒ ©ØÖ® 

Aµ\õ[P {ÖÁP[PÒ ÷£õßÓ  uµ¨¤Ú¸USa ÷\øÁPÒ ÁÇ[P¨£kQßÓÚ. 

	
 � ICTA	 {ÖÁP®, C»[øP {¯©[PÒ {ÖÁÚ®, C»[øPU PoÛ AÁ                                                                                           

\µU u¯õº{ø»U SÊ (Sri Lanka Computer Emergency Readiness Team 
- CERT) {ÖÁPzxhÝ® uPÁÀ £õxPõ¨¦ •Põø©zxÁ •øÓø©  

{ÖÁP[PÐhÝ® (Information Security Management System - ISMS)                                                                                       
÷\º¢x \õßÔuÌ ÁÇ[S® |hÁiUøPø¯ Bµ®¤zxÒÍx. uÛ¯õmPÐ®  

{ÖÁP[PÐ® Aaö\´{µ¼ØPõP¨ £vÄ ö\´Áuß ‰»® uPÁÀ £õxPõ¨ø£ 

÷©ØöPõÒÍ»õ®.

 
¤ßÁ¸® Áø»zuÍ[PÎØS¨ ¤µ÷Á]UP. AÆÁø»z uÍzøuU 

öPõsk }º ö£ÓzuUP PoÛ öuõhº£õÚ  ÷\øÁPøÍ¨ £mi¯Ø 

£kzxP.

ö\¯Ø£õk

http://www.gov.lk/web/
   http://www.engage.icta.lk
    https://www.techcert.lk/si/

6'2'5 îèõ™ ñŸÁ‹ ªî£ì˜ð£ì™ ªî£NÂ†ðMòL¡ ²è£î£óŠ  
 ðò¡ð£†´ì¡  ªî£ì˜¹ð†ì  àì™  Ý«ó£‚Aò‹ ê£˜‰î 
 Hó„C¬ùèœ

£ozvÓÛ¯¾® (Ergonomics)	EhÀ B÷µõUQ¯•®

Ergonomics  Gß£x  ergon, nomos GßÝ®  C¸ Q÷µUPa ö\õØPÎß   ÷\º©õÚ                            

©õS®.   ergon Gß£x £o¯õS®. nomos Gß£x \mh©õS®. Cuß GÎ¯ P¸zx 

¤ßÁ¸©õÖ. 
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£oø¯ EøÇ¨£õÍ¸US¨ ö£õ¸zu©õÚ ÂuzvÀ Aø©UP ÷Áskö©ß£x® 

EøÇ¨£õÍøµz öuõÈ¾UPõP {º¨£¢vUPUThõx Gß£x® AuØS ©õÓõP 

Aø©°ß EøÇ¨£õÍº £À÷ÁÖ ÷|õ´PÐUS BÍõuø»z uÂºUP •i¯õx 

Gß£x® BS®.

CßÖ öuõÈÝm£® ©ÛuÝUS Azv¯õÁ]©õÚ Kº A[P©õP C¸US® 

A÷u÷ÁøÍ öuõÈÝm£•® ©ÛuÝ® ¤›UP•i¯õu AÍÄUS JßöÓõ 

öhõßÖ ¤øn¢xÒÍÚ. vÚ•® öuõÈÝm£zvß £¯ß£õk AvP›US® 

A÷u÷ÁøÍ Auß ÂøÍÁõP A÷u AÍÂØS EhÀ B÷µõUQ¯¨  ¤µa]øÚ 

PÐ® AvP›zxÒÍÚ. PoÛø¯z öuõhºa]¯õP |õßS ©ozv¯õ»zvØS 

÷©Ø£mh Põ»zvØS¨ £¯ß£kzxQßÓø©¯õÀ HØ£kQßÓ CÆÄhÀ 

B÷µõUQ¯¨ ¤µa]øÚPøÍ C¨÷£õx Bµõ´÷Áõ®.

i)	 uø\ ÁßTmk¨ ¤µa]øÚPÒ

			(Musculoskeletal problems)	
	 PoÛø¯z öuõhºa]¯õP¨ £¯ß£kzxQßÓ 

ø©¯õÀ Eh¼ß £À÷ÁÖ Ch[PÎÀ uø\

PÎ¾® Gß¦PÎ¾® ÷|õÄ HØ£kÁuõP AÔ¯¨ 

£mkÒÍx. CuØS •UQ¯ Põµn® PoÛø¯¨ 

£¯ß£kzxøP°À \›¯õÚ öPõsoø»°À 

C¸UPõø©¯õS® (E¸ 6.21).

 
ii)                  «ÒÁ¸®     uøP¨¦U     Põ¯®  (RSI - Repetitive Stress 

 Injury)  
	 PnÛPÎÀ   öuõhºa]¯õP¨    £o¯õØÖÁuõÀ 

	 ÷uõÎ¼¸¢x øP°ß ÂµÀPÒ ÁøµUS® 

EshõS® ÷|õÄ «ÒÁ¸® uøP¨¦U Põ¯® 

GÚ¨£k®. AÆÂh[PÎÀ ÃUP®, ÂøÓ¨¦, 

÷|õÄ BQ¯Ú EshõS®. _miUPõP EÒÍ[ 

øPø¯ A[S® C[S® öPõskö\À»À 

PiÚ©õP C¸zuÀ Cuß AÔSÔ¯õS®. \›¯õÚ 

öPõsoø»ø¯¨ ¤ß£ØÓõø© CuØSU 

Põµn©õS®  (E¸ 6.22).

E¸ 6'21 uø\ ÁßTmk¨  

¤µa]øÚPÒ

E¸ 6'22 «ÒÁ¸® uøP¨¦U 

Põ¯® (RSI)
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iii)   ©oUPmka _µ[Pa \P\®	(CTS - Carpel Tunnel    
  Syndrome) 
øP°À EÒÍ ÂµÀPÎÀ HØ£k® ÂøÓ¨¦® ÷|õÄ® 

©oUPmka _µ[Pa \P\® GÚ¨£k®. ©oUPmøh 

Asi EshõS® AÊzu® Põµn©õP ÷|õÄ Es 

hõQßÓx. _miø¯²® \õÂ¨£»øPø¯²® \›¯õÚ 

ÂuzvÀ £¯ß£kzuõø©²® uõÚ¨£kzuõø©²® 

CuØSU Põµn©õS®  (E¸ 6.23).

iv)  PoÛ¨ £õºøÁa \P\® (CVS Computer          
  Vision Syndrome)  

	 öuõhºa]¯õP 6 AÀ»x 7 ©ozv¯õ»zvØSU 

PoÛ°À £o¯õØÖÁuß ÂøÍÁõPU Ps 

oÀ EshõS® EÖzuÀ PoÛ¨ £õºøÁa 

\P\® GÚ¨£k®. Ps E»ºuÀ, ö\¢{Ó©õuÀ, 

Pspº Á¸uÀ, £õºøÁ SøÓuÀ, uø», 

PÊzx, |õ› BQ¯ÁØÔÀ ÷|õÄ HØ£kuÀ 

BQ¯Ú C¨£õºøÁ¨ ¤µa]øÚ°ß AÔSÔ 

PÍõS®  (E¸ 6.24).

v)   uø»Á¼ (Headache) 
	 PÊzvÀ uø\PÎß uøP¨¦, PsPÎß 

PøÍ¨¦ BQ¯ÁØÔß ÂøÍÁõP EshõS® 

uø»Á¼ PoÛø¯¨ £¯ß£kzx÷Áõ›h® 

ö£¸®£õ¾® C¸¨£øuU Põn»õ® (E¸ 6.25).

vi)   uøP¨¦ (Stress) 
	 ÷©®£õmøh²® öuõÈÝm£Â¯¼ß 

uõUP® Põµn©õP HØ£mkÒÍ £o 

AvP›¨¤ÚõÀ uøP¨¦ HØ£kQßÓx. 

{zvøµ öPõÒÍõø©, PøÍ¨¦, 

£]°ßø© BQ¯Ú uøP¨¤ß AÔSÔ 

PÍõS® (E¸ 6.26).

E¸ 6'25 uø»Á¼

E¸ 6'23 ©oUPmka 

_µ[Pa \P\® (CTS)

E¸ 6'24 PoÛ¨ £õºøÁa 

\P\®	(CVS)

             E¸ 6'26 uøP¨¦
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EhÀ B÷µõUQ¯¨ ¤µa]øÚPøÍ G[VÚ® wºUP»õ®?

\›¯õÚ öPõsoø»	(Correct posture)	-	Cx £ozvÓÛ¯¼À (Ergonomics)	
SÔ¨¤h¨£k® •UQ¯ A®\©õS®. 

PoÛø¯¨ £¯ß£kzx®÷£õx \›¯õÚ öPõsoø»°À A©¸Áuß ‰»® 

£» ¤µa]øÚPøÍz uÂºUP»õ®.

                E¸ 6'27 \›¯õÚ öPõsoø»

1

3
5

4

2 }
1.  PoÛz vøµ J¸Á›ß Ps ©mhzvÀ C¸US©õÖ  PoÛU Pvøµø¯²® 

÷©ø\ø¯²® uõÚ¨£kzuÀ

2. PoÛz vøµUS® PsoØSªøh÷¯ EÒÍ yµ® HÓzuõÇ 45 cm - 70 cm BP 

C¸zuÀ.

3.  Pvøµ°ß •xS¨ £Sv°À |õ›ø¯ ÷|µõPÄ® ÷uõøÍ C÷»\õPÄ® 

øÁzv¸zuÀ.

4.  PõÀPøÍ {»zvØSa ö\[SzuõPÄ® EÒÍ[PõÀPøÍ {»zvß «x C÷»                

\õPÄ® øÁzv¸zuÀ.

5. _miø¯a \õÂ¨£»øPUS Asø©°À øÁzxU öPõÒÍÀ, C÷»\õPa                       

\õÂPøÍz umha]kuÀ, ©oUPmøh Kº ChzvÀ øÁzx AÊzuõ©À 

C¸zuÀ, \õÂ¨£»øPø¯ •Ç[øPUS ÷|÷µ AÀ»x R÷Ç uõÚ¨£kzuÀ      

BQ¯ \›¯õÚ öPõsoø»PøÍ¨ ¤ß£ØÖÁuß ‰»•®
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♦ Ps PøÍ¨£øh¯õuÁõÖ PoÛz vøµ°À JÎø¯a ^µõUPÀ Cøh 

°øh÷¯ vøµUS öÁÎ÷¯ £õºzu¾® Psøn ‰ku¾®

♦  £oø¯a ö\´²®÷£õx SÖQ¯ K´öÁkzu¾® SÖQ¯ yµzvØS E»õ 

Äu¾®

♦ ¤ÒøÍPÐUSU PoÛ ÂøÍ¯õmkPÐUPõP ÷|µzøuU Pmk¨£kzv 

JxUSu¾® AÁºPøÍ öÁÎ ÂøÍ¯õmkPÐUS ÁÈ¨£kzu¾®

♦ 7-8 ©ozv¯õ»zvØSU PoÛ²hß ö\¯Ø£k® Á¯xÁ¢uÁºPÒ ÃmiÀ 

PoÛø¯¨ £¯ß£kzxÁøuz uÂºzu¾® ©Úzøu C÷»\õP øÁzxU 

öPõÒÍ¾®

÷£õßÓ ö\¯ÀPÎÀ Dk£kÁuß ‰»•® PoÛ öuõhº£õÚ EhÀ B÷µõUQ¯¨ 

¤µa]øÚPøÍz wºUP»õ®

6'2'6     ÞôˆFóQòŸ èN¾Š ªð£¼œèÀ‹ bƒ°ðò‚°‹ ÍôŠªð£¼œ  
   èÀ‹ ÜõŸP¡ Íô‹ ²Ÿø£ì½‚° ãŸð´‹ bƒ°èÀ‹

PoÛ, öuõø»UPõm], ö\À÷£], Aa_¨ö£õÔ ÷£õßÓ ªßÛÚõÀ AÀ»x 

ªßP»zvÚõÀ öuõÈØ£kzu¨£k® £À÷ÁÖ C»zvµÛ¯À EØ£zv¨ 

ö£õ¸ÒPÎß £¯ß£k® Põ»® •iÁøh²®÷£õx AøÁ C»zvµÛ¯À 

PÈÄ¨ö£õ¸ÒPÍõPU P¸u¨£k®. (E¸ 6.28). 

\õÂ¨£»øP, _mi 

BQ¯ÚÄ® HøÚ¯ 

C»zvµÛ¯Ø                  

\õuÚ[PÐ®
J¼a                       

\õuÚ[PÒ

PoÛz vøµPÐ® 

uÛ¯õÒ PoÛPÐ®

Aa_¨ 

ö£õÔPÒ

C»zvµÛ¯Ø 

PÈÄ¨ 

ö£õ¸mPÒ

ö\À÷£]PÒ
CFL 

SªÌPÒ

öuõø»U

Põm]¨ 

ö£õÔPÒ

E¸ 6'28 - C»zvµÛ¯Ø PÈÄ¨ö£õ¸ÒPÒ
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£À÷ÁÖ w[S£¯US® ‰»¨ö£õ¸ÒPøÍU öPõsk EØ£zv ö\´¯¨£k® 

ö£õ¸ÒPÒ  £¯ß£k Põ»® •iÁøh¢ux® Ã\¨£kQßÓø©¯õÀ ©ÛuÝUS® 

_ØÓõh¾US® w[S HØ£kQßÓx.  _ØÓõhÀ ©õ\øh²®÷£õx ©Ûu÷Ú Auß 

£õuP[PÐUS BÍõQßÓõß.

S¨ø£²hß öÁÎ÷¯ØÓ¨£k® SªÌPÒ ©ÛuÛß B÷µõUQ¯zvÀ £õv¨ø£ 

HØ£kzx® £õuP©õÚ Cµ\zøuU öPõskÒÍÚ.

Cµ\zxhß öuõhº¦mh ÷|õ´PÐ® AÁØÔß uõUP•® ¤ßÁ¸©õÖ

 ² |µ®¦z öuõSv ö\¯¼ÇzuÀ

 ² ‰øÍ°ß P»[PÐUSa ÷\u® HØ£kuÀ

 ² ÷uõ¼À JÆÁõø©

 ² Cµ\zøu Em_Áõ]¨£uÚõÀ ø©¯ |µ®¦z öuõSv, ]Ö}µP®, DµÀ 

BQ¯ÁØÖUSz w[S HØ£kuÀ

 ² DNA, {Ó‰ºzu® BQ¯ÁØÖUSz w[S HØ£kuÀ

 ² AÆÁõ÷Ó £À÷ÁÖ C»zvµß PÈÄ¨ ö£õ¸ÒPÒ JÊ[PØÓ ÂuzvÀ 

Ã\¨£kQßÓø©¯õÀ EshõS® ÷|õ´PÎøh÷¯ EhÀ ÃUP®, G›Ä, 

uøP¨¦. Cu¯÷|õ´, DNA ÷\u®, ¦ØÖ÷|õ´ BQ¯Ú CÁØÔÀ ]»ÁõS®. 

 ² AzuøP¯ w[S£¯US® ‰»P[PÒ B\ÛUS (Arsenic), ÷£›¯® (Barium), 
ö£›¼¯®  (Beryllium), Phª¯® (Cadmium), S÷µõª¯® (Chromium),  øhö¯õU 

]ßì  (Dioxins), D¯® (Lead), Cµ\® (Mercury), ö\»Û¯® ( Selenium) BS®.

DµÀ
÷uõÀ  

~øµ±µÀ

‰øÍ
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C»zvµÛ¯À PÈÄ¨ö£õ¸ÒPÎÚõÀ HØ£k® ¤µa]øÚPøÍ GÆÁõÖ 

SøÓUP»õ®?

1.  £¯ß£õmøhU SøÓzuÀ	 (Reduce)	 -	 uØ÷£õx £¯ß£kzu¨£k® 

C»zvµÛ¯À E£Pµn[PøÍ EP¢uÁõÖ ÷£qÁuß ‰»•® ÷uøÁ¯ØÓ 

ö£õ¸ÒPøÍU öPõÒÁÚÄ ö\´ÁøuU SøÓ¨£uß ‰»•®

2.  ©Ö£i²® £¯ß£kzuÀ	(Reuse)  -	£øÇ¯ BÚõÀ öuõÈØ£k® {ø»ø©°À 

EÒÍ C»zvµÛ¯À E£Pµn[PøÍ AÈUPõ©À |ßöPõøh¯õP ÁÇ[PÀ 

AÀ»x ÂØÓÀ.

3.  «Ò_ÇØ]	 (Recycle)	 -	 £Êx£õºUP •i¯õu E£Pµn[PøÍ «Ò_ÇØ] 

ö\´²® {ÖÁPzvØS ÁÇ[SuÀ.

1.  ©zv¯ AvPõµ \ø£°ß Áø»zuÍzvØS¨ ¤µ÷Á]zx C»zvµ 

Û¯Ø PÈÄ¨ö£õ¸ÒPøÍ •iÄö\´ÁuØS ÷©ØöPõÒÍ¨£mkÒÍ 

|hÁiUøPPøÍ CÚ[PõsP.

2. C»[øP°À C»zvµÛ¯À PÈÄ¨ ö£õ¸ÒPøÍU PÁÚ©õP 

•i¦ö\´ÁuØS EuÄ® www.easte.lk {ÖÁPzvß Áø»¨£UPzvÀ 

¤µ÷Á]UP. A¢{ÖÁPzvß ‰»® ÁÇ[P¨£k® ÷\øÁPøÍ²® 

AøÁ  ö£Ó¨£k®  Âuzøu²®  £ØÔ¯  uPÁÀPÒ Ch®ö£Ö® J¸ 

]ØÔuøÇz u¯õ›UP.

ö\¯Ø£õk

6'2'7 îèõ™ ñŸÁ‹ ªî£ì˜ð£ì™ ªî£NÂ†ðMò½‹    
 êÍèˆ¶ì¡  ªî£ì˜¹ð†ì Hó„C¬ùèÀ‹

i) C»UP•øÓ CøhöÁÎ (Digital divide)	-	
	 (E¸ 6.30) & uPÁÀ ©ØÖ® öuõhº£õhÀ 

öuõÈÝm£Â¯ø»¨ £¯ß£kzxÁuØS 

EÒÍ Á\v²® BØÓ¾®, |hzøu BØÓ¾® 

AøÁ öuõhº£õÚ  AÔÄ® ©ÛuøÚ¨ 

ö£õ¸ÍõuõµŸv°¾® \‰PŸv°¾® ¤›z 

xU PõmkQßÓÚ. Cx C»UP•øÓ Cøh 

öÁÎ GÚ¨£k®.

E¸	6.30	 C»UP•øÓ 

CøhöÁÎ	(Digital divide)	

Aß¦ÒÍ µÂ 

E[PÒ _P® G¨£i? 

''''''''''''''''''''''''''
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C»UP•øÓ CøhöÁÎUS HxÁõÚ PõµoPÒ (E¸ 6.31) ]»ÁØøÓ¨ 

¤ßÁ¸©õÖ Põmh»õ®.

• PØÖÒÍø©

• öuõÈÝm£ BØÓ¾® AÔÄ®

• ö\ÀÁ®

• øPzöuõÈÀ©¯©õPÀ

• |Pµ ÁõÌÄ

• PØPõø©

• öuõÈÝm£ BØÓ¼ßø©²®    
AÔÂßø©²®

• ÁÖø©

• øPzöuõÈÀ ©¯©õPõø©

• Qµõ© ÁõÌÄ

E¸ 6'31 C»UP•øÓ CøhöÁÎUPõÚ Põµn[PÒ

♦  PØÖÒÍø©/PØPõø© & uPÁÀ ©ØÖ® öuõhº£õhÀ öuõÈÝm£Â¯¼ß 

EÒÏkPøÍ²® AÁØÔß £¯ßPøÍ²® £ØÔ AÔ¢v¸¨£x® AÔ¯õ                  

v¸¨£x® ©ÛuºPÐUQøh÷¯ ÷ÁÖ£õkPøÍ HØ£kzxQßÓÚ.

♦ öuõÈÝm£ BØÓÀ, AÔÄ C¸zuÀ/ CÀ»õø© & uPÁÀ ©ØÖ® öuõhº£õhÀ 

öuõÈÝm£Â¯ø»¨ £¯ß£kzxÁuØPõÚ BØÓÀ EÒÍ AuøÚ¨ 

£ØÔ¯ AÔøÁ¨ ö£ØÓ ©ÛuºPÐUS® GÆÂuzv¾® AÔÄ CÀ»õu 

©ÛuºPÐUSªøh÷¯ öuõhº¦ HØ£kÁx A›uõS®.

♦  ö\ÀÁ®/ ÁÖø© & uPÁÀ ©ØÖ® öuõhº£õhÀ öuõÈÝm£Â¯ø»U PØ£ 

uØPõÚ ÷uøÁ C¸¢u ÷£õv¾® AuøÚ¨ £¯ß£kzxÁuØPõÚ ÷uøÁ 

C¸¢u÷£õv¾® AuØSz ÷uøÁ¯õÚ Qµ¯zøuz uõ[P•i¯õø© C»UP 

•øÓ CøhöÁÎUS ÷ÁöÓõ¸ Põµn©õS®.

♦  øPzöuõÈÀ©¯©õuÀ/ øPzöuõÈÀ©¯©õPõø© & J¸ |õk øPzöuõÈÀ 

©¯©õuÀ uPÁÀ ©ØÖ® öuõhº£õhÀ öuõÈÝm£Â¯À EÒÏkPøÍ¨ 

£¯ß£kzxÁuØS J¸ Põµn©õS®. AÆÁõÖ CÀ»õu÷£õx |õmkUS 

|õk C»UP•øÓ CøhöÁÎ Põn¨£k®.

♦  |Pµ ÁõÌÄ/ Qµõ© ÁõÌÄ & |PµzvÀ ÁõÊ® ©Ûuß £oªUPÁß. uPÁÀ 

©ØÖ® öuõhº£õhÀ öuõÈÝm£Â¯¼ß EÒÏkPøÍ AvP AÍÂÀ 

£¯ß£kzx£Áß. BÚõÀ ªPÄ® GÎ¯ _u¢vµ©õÚ _ØÓõh¼À 

ÁõÊ® Qµõ© ©Ûuß uPÁÀ ©ØÖ® öuõhº£õhÀ öuõÈÝm£Â¯¼ß 

£¯ß£õkPøÍU  P¸zvÀ öPõÒÁvÀø». BP÷Á ©ÛuºPÐUQøh÷¯ 

C»UP•øÓ CøhöÁÎ HØ£kQßÓx.
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ii) C»UP•øÓ¨ £õ»® (Digital bridge) 
	 C»UP•øÓ CøhöÁÎø¯ }UQUöPõsk ©ÛuºPÐUQøh÷¯ HØ£kz 

u¨£k® öuõhº¦  C»UP•øÓ¨ £õ»® GÚ¨£k®. PoÛø¯ AÀ»x  

ö\À÷£]ø¯ ÁÇ[SÁuß ‰»® ©õzvµ® C»UP•øÓ¨ £õ»zøu 

HØ£kzu•i¯õx. ©Ûuß £À÷ÁÖ öuõÈÝm£a \õuÚ[PøÍ¨ ö£ØÖ 

AÁØøÓa \›¯õP¨ £¯ß£kzxÁuØS® AÁØøÓ¨ £ØÔ AÔ¢v¸¨£uØS® 

AÁØøÓ¨ ö£ÖÁuØS©õÚ FUPzøuU öPõsi¸zuÀ ÷Ásk®. AÆÁõÖ 

CÀ»õÂmhõÀ öuõÈÝm£Â¯À ö£Ö©õÚ® CÀ»õu ö£õ¸Ò Gß£vÀ 

\¢÷uPªÀø». 

C»UP•øÓ¨ £õ»zøu G[VÚ® HØ£kzu»õ®?

E¸ 6'2 C»UP•øÓ¨ £õ»®	(Digital bridge)

·     C»UP•øÓ AÔÄøhø© (Digital Literacy) £ØÔU PÁÚzøu DºzuÀ & 

uPÁÀ ©ØÖ® öuõhº£õhÀ öuõÈÝm£Â¯À öuõhº£õP ©Ûuß ö£Ö® 

AÔÂÞhõP C»UP•øÓ CøhöÁÎø¯ }UP»õ®. Âuõuõ {ø»¯®, |Ú\» 

{ø»¯®, PoÛ ÁÍ {ø»¯® ÷£õßÓ C»Á\, ªPU SøÓ¢u PmhnzvØS 

C»UP•øÓ AÔÄøhø©ø¯ ÁÇ[S® {ø»¯[PøÍ öÁÆ÷ÁÖ ¤µ÷u\

[PÎÀ HØ£kzuÀ. AuØPõÚ  £[S£ØÖøPø¯  Â¸zv ö\´ÁuØS Ch®ö£¯º 

¤µ\õµ®, øPa]ØÔuÌPøÍ Â{÷¯õQzuÀ, _ÁöµõmiPøÍU Põm]¨£kzuÀ 

BQ¯ÁØøÓ¨ £¯ß£kzuÀ.

C»UP•øÓ   AÔÄøhø©ø¯  (Digital Literacy)  HØ£kzxÁuÞhõP  

©ÛuÝUSU QøhUPzuUP AÝT»[PÒ

• uPÁÀ ©ØÖ® öuõhº£õhÀ öuõÈÝm£Â¯ø»¨ £¯ß£kzxÁuß 

÷uøÁø¯ ÂÍ[QU öPõÒÍ¾® AuøÚ¨ £ØÔ¯ FUP® HØ£ku¾®.

• uPÁÀ ©ØÖ® öuõhº£õhÀ öuõÈÝm£Â¯À ¤µ÷¯õPzvÚõÀ HØ£k® 

¤µa]øÚPøÍ  AvP AÍÂØSz wº¨£uØPõÚ BØÓÀ
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• ]møhPÐUPõPU öPõk¨£ÚÄ ö\´uÀ, PÀÂz uPÁÀPøÍ B´¢uÔ¢x 

÷\P›zuÀ, ©¸zxÁz uPÁÀPøÍ¨ ö£ÖuÀ, ¤ÒøÍPÐUSz ÷uøÁ¯õÚ 

PÀÂz uPÁÀPøÍ¨ ö£ÖÁuØS EuÄuÀ, öuõÈÀPÐUPõP Âsn¨¤zuÀ 

BQ¯ £oPÒ Cøn¯zøu¨ £¯ß£kzxÁuß ‰»® ªP GÎuõS® 

Gß£øu ÂÍ[QU öPõÒÍÀ.

♦  PoÛPøÍ ÁÇ[PÀ & C»UP•øÓ AÔÄøhø© C»UP•øÓ¨ £õ»zvØS 

Ai¨£øh¯õP C¸US®. \¾øP Âø»°À PoÛPøÍ ÁÇ[S® 

ö\¯ØÔmhzøu Bµ®¤¨£uÞhõP Auß £»zøu ÷©¾® AvP›UPa 

ö\´¯»õ®. Cx C»UP•øÓ AÔÄøhø©ø¯¨ ö£ÖÁuØPõP¨ £[S 

£ØÖ£ÁºPÐUS¨ ÷£õßÖ Sk®£zvß HøÚ¯ EÖ¨¤ÚºPÐUS® 

£¯ß£k®.

♦ HøÚ¯ {vz uøhPøÍ }USu¾® \© Áõ´¨¦PÐ® &  AøÚÁ¸US® C»Á 

\©õP AÀ»x ªPU SøÓ¢u Âø»US Cøn¯ Á\vPøÍ¨ ö£ÖÁuØPõÚ 

BØÓø» HØ£kzu¾® AuØS EÒÍ uøhPøÍ }UP¾®. Cuß ‰»® 

¤ÒøÍPÎß PÀÂ¨ £oPÐUSz ÷uøÁ¯õÚ uPÁÀPøÍa ÷\P›zuÀ, 

{PÌ{ø»z öuõø»U PÀÂUPõÚ BØÓø» HØ£kzuÀ, öuõÈÀPÐUPõP 

AvP Áõ´¨¦PÒ QøhzuÀ, \¢øu {ø»ø©U PØøP, \‰P Áø» 

¯ø©¨¤ÞhõPz uPÁÀPøÍ¨ £›©õÓÀ ÷£õßÓ £» ÷uøÁPøÍ {øÓ 

÷ÁØÓ»õ®.

♦  Cøh±mhõÍºPÎß £[S£ØÖøP & £À÷ÁÖ £[Søhø© Â¯õ£õµ[PÒ, 

\•uõ¯ Aø©¯[PÒ, Aµ\õ[P uÛ¯õº {ÖÁP[PÎß £[S£ØÖøP ÷£õßÖ 

EuÂPÐ® AÝ\µøn²® C»UP•øÓ¨ £õ»zøu öÁØÔPµ©õUSÁuØS 

ªPÄ® •UQ¯©õÚøÁ¯õS®.

C»[øP Aµ\õ[PzvÚõÀ C»UP•øÓ CøhöÁÎø¯ (Digi-
tal divide) }UQUöPõsk C»UP•øÓ¨ £õ»zøu (Digital bridge) 
HØ£kzxÁuØS ÷©ØöPõÒÍ¨£mkÒÍ |hÁiUøPPøÍ AÔ¢x 

AmhÁøn¨£kzxP.

ö\¯Ø£õk
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iii) 	vÓÚPØÓÀ (De-skilling)

E¸ 6'33 vÓÚPØÓÀ	(De-skilling)

 

vÓÚPØÓÀ  (E¸ 6.33)  BÚx uPÁÀ ©ØÖ® öuõhº£õhÀ öuõÈÝm£Â¯¼ß 

÷ÁöÓõ¸ £UPÂøÍÁõS®. öuõÈ¼À Dk£k£ÁºPøÍ B°µUPnUQÀ 

öuõÈ¼¼¸¢x APØÔUöPõsk ¦v¯ ö£õÔzöuõSvPÒ AÁºPÐøh¯ 

Chzøu {µ¨¤²ÒÍÚ. ö£õÔzöuõSvPÎß •Põø©zxÁ•® |hzøu²® 

GÎuõP C¸¢u÷£õv¾® Caö\¯Ø£õk  £» vÓßªUPÁºPøÍ {ºUPvUS 

BÍõUQ²ÒÍx. |£ºPÎh•® {ÖÁP[PÎh•® EÒÍ ö\´•øÓ AÔøÁ¨ 

£¯ß£kzuõø©, PÀÂUS EÒÍ Áõ´¨¦ CÀ»õ©Ø ÷£õuÀ BQ¯Ú 

ußÛ¯UPzvß ]» ¤µvT»[PÍõS®. CuØSa ]» Euõµn[PÒ :

• øPzöuõÈÀPÎÀ ö£õÔzöuõSvPÒ ©Ûu EøÇ¨ø£²® BØÓ¾Ò 

ÍÁºPÎß Chzøu²® E›ø©¯õUQU öPõÒÍÀ.

• ªß¡ÀPÒ, ªß\g]øPPÒ BQ¯ÁØÔß ÂøÍÁõP ¡»P[PÒ ‰h¨ 

£ku¾® AÁØÖhß öuõhº¦£mh öuõÈÀPÒ CÀ»õ©Ø ÷£õu¾®.

• {PÌ{ø»U (Online) PØÓÀ, Cøn¯z uPÁÀPøÍ¨ ö£ÖÁuß Á\v BQ¯ 

ÁØÔß ÂøÍÁõP B]›¯ºPÎß ÷uøÁ SøÓuÀ. 

• Ãmi¼¸¢x EhÚ» {ø»ø©ø¯a ÷\õv¨£uØPõÚ BØÓÀ Põµn©õP 

B´Th¨ £oPÐ® AÁØÖhß öuõhº¦£mh  öuõÈÀPÐ® CÀ»õ©Ø 

÷£õuÀ.
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iv)  öuõÈÝm£Â¯¾hß öuõhº¦£mh ÷Áø»Áõ´¨¦PÒ

öuõÈÝm£Â¯À Põµn©õP¨ £À÷ÁÖ 

öuõÈÀ Áõ´¨¦PÒ (E¸ 6.34) CÀ»õ©Ø 

÷£õ²ÒÍÚ GÚ |õ® ÷©÷» PØ÷Óõ®. BÚõÀ 

C¨÷£õx öuõÈÝm£Â¯À ©ÛuÝUS 

Azv¯õÁ]¯©õÚ Kº A®\©õP ©õÔ²ÒÍx. 

CuØS •UQ¯ Põµn® uPÁÀ ©ØÖ® öuõhº 

£õhÀ öuõÈÝm£Â¯À £ØÔ¯ AÔÄ EÒÍ 

©Ûuß ö£ÓzuUP ÷Áø» Áõ´¨¦PÍõS®. 

uPÁÀ ©ØÖ® öuõhº£õhÀ öuõÈÝm£Â¯À 

£ØÔ¯ AÔÄ® AuøÚU øP¯õÒÁuØPõÚ                                                   

]Ó¢u BØÓ¾® EÒÍÁºPÐUSz uPÁÀ 

©ØÖ® öuõhº£õhÀ öuõÈÝm£Â¯À 

öuõhº£õÚ E¯º \®£Í•ÒÍ ÷Áø» Áõ´¨¦PøÍ¨ ¤ßÁ¸©õÖ Põmh»õ®. 

AuØS ÷©»vP©õPz uPÁÀ ©ØÖ® öuõhº£õhÀ öuõÈÝm£Â¯¾hß  

öuõhº¦£mh ÷ÁÖ £» ÷Áø» Áõ´¨¦PÐ® EÒÍÚ.

 ² PoÛa ö\´{µ»º (Computer Programmer)
 ² PoÛ •øÓø©¨ £S¨£õ´ÁõÍº  (Computer/Information Systems Analyst)
 ² uµÄz öuõhº£õhÀ £S¨£õ´ÁõÍº (Data Communications Analyst) 
 ² uµÄzuÍa ö\´{µ»º/ £S¨£õ´ÁõÍº	(Database Programmer and Analyst)
 ² ÷©ø\/ ¤µ÷¯õP BuµÄa ]Ó¨£Ôbº	(Desktop/Application Support Specialist)
 ² ö\À÷£]¨ ¤µ÷¯õP E¸ÁõUS|º (Mobile Application Developer)
 ² Áø»¯ø©Ä ©ØÖ® •øÓø©¨ £õxPõ¨¦a ]Ó¨£Ôbº. 

     (Network and System Security Specialist)
 ² Áø»¯ø©¨¦ •Põø©¯õÍºPÒ ©ØÖ® {ºÁõQPÒ 

     (Network Managers and Administrators)
 ² ö©ßö£õ¸Ò G¢v› (Software Engineer)
 ² öuõÈÝm£ ÂØ£øÚa ]Ó¨£Ôbº (Technical Sales Specialists)
 ² öuõÈÝm£¨ £°ØÖÚº (Technical Trainer)
 ² öuõø»zöuõhº¦ •Põø©¯õÍºPÒ (Telecom Manager)
 ² öuõø»zöuõhº¦ Cøn¨¦ {ÖÄÚº (Telecommunications Line  Installer)
 ² Áø»zuÍ Â¸zv¯õÍº	(Website Developer)

E¸ 6'34 öuõÈÝm£Â¯¾hß 

öuõhº¦£mh ÷Áø» Áõ´¨¦PÒ
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CÁØÔøh÷¯ C»[øP°À ÷£õßÖ ÷ÁÖ |õkPÎ¾® ö©ßö£õ¸Ò ö£õÔ 

°¯»õÍºPÐUPõÚ (Software Engineer)  ÷PÒÂ ªPÄ® AvP©õS®. Cz 

öuõÈ¾USU QøhUS® \®£Í® ªPÄ® AvP©õøP¯õÀ CzöuõÈÀ G©x 

|õmiØS A¢{¯a ö\»õÁoø¯ Dmiz u¸® ¤µuõÚ öuõÈ»õP Aø©¢xÒÍx.  

BP÷Á PoÛ ö©ßö£õ¸Ò Aø©¨¦, uPÁÀ ©ØÖ® öuõhº£õhÀ öuõÈ 

Ým£Â¯À öuõhº£õP E¯º PÀÂø¯¨ ö£ÖÁuÞhõP |À» ÷Áø» 

Áõ´¨¦PøÍ¨ ö£Ó»õ®.

6'7'8  îèõ™ ñŸÁ‹ ªî£ì˜ð£ì™ ªî£NÂ†ðMò¬ô„ êÍèˆFŸ°  
 M«ó£îñ£èŠ ðò¡ð´ˆî™

i)		\‰P Áø»zuÍ[PÒ	(Social media)

	 E»QÀ ÁõÊ® ©UPÎøh÷¯ öuõhºø£ 

HØ£kzxÁuØS® ö£õx A¤¨¤µõ¯[PÒ 

EÒÍÁºPÎß P¸zxPøÍ¨ £›©õÖÁuØPõÚ 

Áõ´¨ø£ HØ£kzxÁuØS® |Àö»snzøu 

E¸ÁõUSÁuØS® uÛ¨£mh Gsn[PøÍ 

öÁÎ¨£kzxÁuØS® \õuÚ©õPa \‰P Áø»z 

uÍ[PÒ EÒÍÚ. Cuß ‰»® E[PÐUSU 

QøhUS® ÷\øÁPøÍ¨ ¤ßÁ¸©õÖ Põm 

h»õ®:

♦  J¸Áº  uÚx  EØ£zv¨ ö£õ¸ÒPøÍa \¢øu¨£kzxÁuØSa \‰P Áø»z  

uÍzøu¨ £¯ß£kzu»õ®.

♦  Cøn¯U SÔ¨¦PÒ Gß£uß SÖUP©õQ¯ ¦÷ÍõUì (Blogs) Gß£x 

¤µzv ÷¯P |õmSÔ¨¦PøÍ AÀ»x \g]øPPøÍ ÁÈ¨£kzxÁuõS®. 

Aa\‰P Áø»zuÍ® J¸Á¸øh¯ vÚ\› AÝ£Á[PøÍ AÀ»x 

\‰PzvÀ |øhö£Ö® w[PõÚ |hÁiUøPPøÍ •ßøÁ¨£uØPõP 

E¸ÁõUP¨£mkÒÍx. ]»ÁØøÓ Áõ]¨£ÁºPÒ u[PÐøh¯  P¸zxU 

PøÍ²® öu›ÂUP»õ®.

♦  Cøn¯zøu¨ £¯ß£kzx£ÁºPÒ u©x Áø»zuÍzvØS AÀ»x 

EØ£zv Â¸zv Áø»¨£UPzvØS AÀ»x Áø»¨£vÄ¨  £UPzvØS 

ÁÈ¨£kzu¨£kuÀ \‰P Áø»¯ø©¨¤ß ‰»® |øhö£Ö® ÷ÁöÓõ¸  

÷\øÁ¯õS®.

E¸	6'35 



C»Á\¨ £õh¡À 231

♦  P»¢xøµ¯õhÀ PÍ® ©ßÓ® (Forum) GÚ¨£k®. Cx uÛ¯õmPÎß 

ö£õxU P¸zxPøÍ öÁÎ¨£kzxÁuØS Kº EP¢u Ch©õS®. Cx \‰P 

Áø»zuÍzvß ‰»® ÁÇ[P¨£k® ÷ÁöÓõ¸ ÷\øÁ¯õS®.

♦  E»P®  •ÊÁx®  ÁõÊ®  |£ºPøÍ  JßÖ÷\º¨£v¾® AÁºPÐøh¯ 

P¸zxPøÍ¨ £›©õÔU öPõÒÁuØS® |s£ºPÐhß P»¢xøµ¯õkÁuØS® 

E¸UPÒ, Ãi÷¯õ¨ £vÄPÒ, £õmkPÒ BQ¯ÁØøÓ¨ £›©õÔU öPõÒÁv¾® 

\‰P Áø»zuÍ[PÒ •UQ¯ Ch® ÁQUQßÓÚ.

ii)	 Cøn¯U SØÓ®	(Cyber crime)
 \‰P Áø»zuÍzøuz uPõu ÂuzvÀ £¯ß£kzxQßÓø©¯õÀ Ax 

\‰PzvØSU ÷PhõP Aø©QßÓx. Cx Cøn¯U SØÓ® (Cyber crime) 
GÚ¨£k®. ¤ßÁ¸ÁÚ Cøn¯U SØÓ[PÍõPU P¸u¨£k®. 

♦  AÝ©v°ßÔ ¤Ó|£ºPÎß  JÎ¨£hzøu Cøn¯zvØS¨ £v÷ÁØÓg 

ö\´uÀ

♦ ö£sPÎß AÀ»x ²ÁvPÎß ö£õ¸zu©ØÓ JÎ¨£h[PøÍ AÀ»x 

JÎ²¸¨ £vÄPøÍ AÝ©v°ßÔ Cøn¯zvØS¨ £v÷ÁØÓg ö\´u¾® 

AÁØøÓ¨ £¯ß£kzv AÁºPøÍ Aa_Özu¾® AÀ»x Aa_Özv¨ 

£nzøu¨ ö£Ó•¯¾u¾®.

♦  uÛ¯õmPÎß |ß©v¨¦USz w[S HØ£k® ÂuzvÀ ö\´vPøÍ öÁÎ 

°kuÀ

♦ uÛ¯õmPøÍ¨ ¤øÇ¯õP ÁÈ¨£kzxÁuØS¨ ö£õ´z uPÁÀPøÍ²® 

JÎ¨£h[PøÍ²® Cøn¯zvÀ öÁÎ°ku¾® uÛ|£ºPÒ/SÊUPÎß 

ö£¯¸USU PÍ[P® HØ£kzu¾®.

♦  ö£õ´z   uPÁÀPøÍ¨   £¯ß£kzvz   uÛ¯õmPøÍ  H©õØÔz ÷uøÁ¯õÚ 

öuõhº¦PøÍ HØ£kzva \‰P  Áø»¯ø©¨¦PøÍ¨ £¯ß£kzxÁuß 

‰»® uÛ¯õÎß ÁõÌøÁa ^µÈzuÀ.

♦  uPõu •øÓPøÍ¨ £¯ß£kzvz uÛ¯õÎß PnUQØSÒ ¤µ÷Á]zxU 

uÛ¨£mh uPÁÀPøÍz v¸kuÀ.
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iii)	\‰P Áø»zuÍzøu¨ £¯ß£kzx®÷£õx ÷©ØöPõÒÍ ÷Ási¯   

     •ØPõ¨¦  |hÁiUøPPÒ BÁÚ :

♦ Cøn¯¨ £oPÐUPõPa \‰P Áø»zuÍzøuz öu›¢öukUS®÷£õx 

AÁuõÚ©õP C¸zuÀ ÷Ásk®.

♦  \‰P Áø»zuÍzvÞhõP |s£ºPøÍz öu›¢öukUS®÷£õx AÁuõÚ©õP 

C¸zuÀ ÷Ásk®.

♦ \‰P Áø»zuÍzvØS öÁÎ°k® uÛ¨£mh uPÁÀPøÍ¨ £ØÔ  AÁuõ 

Ú©õP C¸zuÀ ÷Ásk®.

♦  \¢÷uPzvØQh©õÚ ªßÚg\ø»z vÓ¨£øuz uÂºzuÀ.

♦  ªßÚg\¼À EÒÍ Cøh Cøn¨¦PøÍa ö\õkUSÁøuz uÂºzuÀ.

♦  ö£¯›À»õu ªßÚg\ø» |®£÷Áshõ®.

♦ ªßÚg\À •PÁ›¨ ¦zuPzøua ÷\õv¨£uØSa \‰P Áø»zuÍzvØS 

AÝ©vø¯ ÁÇ[P ÷Áshõ®.

♦ ¤µzv÷¯P ªßÚg\¼ÞhõPa \‰P Áø»zuÍzvØS¨ ¤µ÷Á]UP ÷Ás 

hõ®.  \‰P Áø»¯ø©¨¤ß •PÁ›ø¯ E»õÂ°À umha]mk¨ ¤µ÷Á               

]UP.

♦  \‰P Áø»zuÍzvß ‰»® ÁÇ[P¨£k® ÷©»vP ¤µ÷¯õP ö©ß                          

ö£õ¸ÒPøÍU  PoÛ°À {ÖÄÁøuz uÂºzuÀ.

♦  J¸ \‰P Áø»zuÍzøu¨ £¯ß£kzxÁuØS •ßÚº C¸ uhøÁ ]¢vzuÀ.

♦  \‰P Áø»zuÍzøu²® Auß £UPÂøÍÄPøÍ²® £ØÔ¨ ¤ÒøÍPÐUS® 

|s£ºPÐUS® AÔÄÖzxuÀ.
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♦ öuõÈÝm£Â¯À ö£õÊx÷£õUQØPõP¨ £À÷ÁÖ Âu©õP¨ £¯ß£kz 

u¨£kQßÓx.

♦ uPÁÀ ©ØÖ® öuõhº£õhÀ öuõÈÝm£zøu¨ £¯ß£kzx®÷£õx £» 

¤µa]øÚPÒ HØ£kQßÓÚ. AøÁ \mh¨ ¤µa]øÚPÒ, ÂÊª¯¨ ¤µa]

øÚPÒ, ö£ÍvP¨ ¤µa]øÚPÒ, w[S £¯US® ö©ßö£õ¸Ò,          

_ØÓõhØ ¤µa]øÚPÒ, EhÀ B÷µõUQ¯¨ ¤µa]øÚPÒ, \‰P¨ ¤µa]

øÚPÒ ÷£õßÓÚ BS®.

♦  BUPÄ›ø© EzuµÄa^mk ~snÔÄa ö\õzvß \mh¨ £õxPõ¨ø£ 

EÖv¨£kzxQÓx.

♦ ö£ÍvP¨ £õxPõ¨¦UPõPz uøh¨£hõu Á¾ ÁÇ[PÀ, Áß wa_Áº, ‰i¯   

_ØÖz öuõø»UPõm], PuÄ ‰»® ©mk¨£kzv¯ ¤µ÷u\®, GÊa]¨ 

£õxPõ¨¤ BQ¯ÁØøÓ¨ £¯ß£kzu»õ®

♦  u¸UP¨ £õxPõ¨¦UPõPU PhÄaö\õÀø»¨ ¤µ÷¯õQzuÀ, ö©ß                              

wa_Áøµz  öuõÈØ£kzuÀ, Põ¨¦PøÍ øÁzxUöPõÒÍÀ  BQ¯ÁØøÓ 

÷©Ø öPõÒÍ»õ®.

♦  w[S£¯US®  ö©ßö£õ¸ÒPÒ  AÀ»x  w[S£¯US® SÔ•øÓPÒ 

PoÛPøÍ²® PoÛ Áø»¯ø©¨ø£²® Á¾ÂÇUPa ö\´QßÓÚ.

♦  PoÛ |a_{µÀ, PoÛ ÷Á®PÒ, JØÓºPÒ, ö£õØì, öPõÒøÍ¯ºPÒ, 

¤æ[, Â¸®£õu Ag\À BQ¯Ú w[S£¯US® ö©ßö£õ¸ÒPÍõS®.

♦  w[S£¯US® ö©ßö£õ¸ÒPÎ¼¸¢x £õxPõ¨£uØS |a_{µÀ Põ¨¦ 

ö©ßö£õ¸ÒPÒ £¯ß£kzu¨£kQßÓÚ.

♦ \›¯õÚ öPõsoø»PøÍ¨ ¤ß£ØÖÁuß ‰»® EhÀ B÷µõUQ¯¨ 

¤µa]øÚPøÍ CÈÁÍÁõUP»õ®.

♦ C»zvµÛ¯Ø PÈÄ¨ö£õ¸ÒPøÍ EP¢uÁõÖ APØÓõø©¯õÀ  _ØÓõ    

h¾USa ÷\u® HØ£kQßÓx.

♦ C»UP•øÓ CøhöÁÎ Gß£x uPÁÀ ©ØÖ® öuõhº£õhÀ öuõÈ                  

Ým£Â¯À Põµn©õP EshõS® \‰P¨ ¤µa]øÚ¯õS®.

♦  C»UP•øÓ¨ £õ»zvß ‰»® A¨¤µa]øÚPøÍz wºUP»õ®.

♦ vÓÚPØÓÀ Gß£x uPÁÀ ©ØÖ® öuõhº£õhÀ öuõÈÝm£Â¯¼ß 

÷ÁöÓõ¸ £UPÂøÍÁõS®.

♦ uPÁÀ ©ØÖ® öuõhº£õhÀ öuõÈÝm£Â¯À AÔÄ EÒÍ ©ÛuÝUS¨ 

£» öuõÈÀ Áõ´¨¦PÒ EÒÍÚ.

♦  \›¯õP¨ £¯ß£kzu¨£kÁuÚõÀ \‰P Áø»zuÍ® ‰»® |øhö£Ö® 

\‰P Â÷µõua ö\¯ÀPøÍ CÈÁÍÁõUP»õ®.

ö£õÈ¨¦


