
C»Á\¨ £õh¡À

AÔ•P®

C»[øP |õk £» CÚ[PøÍ²® ©u[PøÍ²® ÷\º¢u £À÷ÁÖ 

ö©õÈPøÍ²® ÷£_® \‰PU SÊUPøÍ EÒÍ hUQ¯uõPU 

Põn¨£kQßÓx. C¢u JÆöÁõ¸ \‰PU SÊÄUSö©Ú 

Â÷\h £s¦PÐ® EÒÍÚ. AÆÁõ÷Ó \P» CÚzuÁ¸US®, 

\P» ©uzuÁ¸US® ö£õxÁõÚ P»õ\õµ¨ £s¦PÐ® EÒÍÚ. 

CzuøP¯ C¯À¦PøÍU öPõsh C»[øP ©UPm \‰Pzvß 

¤µø\ GßÓ ÁøP°À \©õuõÚ®, \PÁõÌÄ, \©zxÁ® 

Gß£ÁØøÓ HØ£kzxÁuØPõÚ vÓø©PÒ, ÷uºa]PøÍ Â¸zv 

ö\´Áx C¨£õh A»Qß Gvº£õº¨£õS®.

£s£õmøh CÚ[PõquÀ

JÆöÁõ¸ \‰P •øÓø©°¾® AuØöPßÖ uÛzxÁ©õÚ £s£õk 

EÒÍx. \•uõ¯zvÀ Põq® |£ºPÎß |hzøu ©õv›, £ÇUP 

ÁÇUP®,  ÷£õßÓ AøÚzøu²® ö£õxÁõP¨ £s£õk GßÖ 

SÔ¨¤h»õ®.

\‰PzvÀ ÁõÊ® ¤µø\PÎß ÁõÌUøP•øÓ AÁºPÒ ÁõÊ® 

Põ»¨£Sv°ß ‰»® öÁÎ¨£kzu¨£kQßÓx. Euõµn©õP J¸ 

\‰P •øÓø©ö¯õßÔÀ Põn¨£k® EnÄ EmöPõÒÐ® •øÓPÒ, 

©[P» A©[P» {PÌÄPÎß÷£õx ¤ß£ØÓ¨£k® \®¤µuõ¯[PÒ, 

ÂvPÒ, \©¯UQ›ø¯PÒ, ÁnUP ÁÈ£õmk •øÓPÒ BQ¯Ú 

AøÚzx P»õ\õµ[PÎ¾® ¤ß£ØÓ¨£kQßÓ ÷£õv¾®  Cuß 

Â@\h A®\® ¯õöuÛÀ,  CøÁ \‰PzvØSa \‰P® ÷ÁÖ£mkU 

Põn¨£kÁuõS®. BøP¯õÀ J¸ P»\õµzv¼¸¢x ¤Ôöuõ¸ 

P»õ\õµzøu²® Auß £s£õmøh²®  C»SÂÀ CÚ[Psk 

öPõÒÍ»õ®. 

3 G©x P»õ\õµ®
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P»õ\õμ® öuõhº£õP •ßøÁUP¨£mkÒÍ ÁøμÂ»UPn®

P»õ\õµ® öuõhº£õP £À÷ÁÖ  ÁøµÂ»UPn[PÒ •ßøÁUP¨ 

£mkÒÍÚ. ©õÛhÂ¯»õÍºPÐ® \‰PÂ¯»õÍºPÐ® £À÷ÁÖ 

£mh ÁøP°À AuøÚ ÂÍUQ²ÒÍÚº. AzuøP¯ ÁøµÂ»UP 

n[PÐÒ JßÖ R÷Ç SÔ¨¤h¨£mkÒÍx.

AÔÄ, ÁnUP ÁÈ£õkPÒ, JÊUPÂ¯À, £ÇUPÁÇUP®, }v, 

Pø»PÒ, \‰P EÖ¨¤Úß GßÓ ÁøP°À ©Ûuß Aøh¢u 

AÝ£Á[PÒ, vÓø©PÒ, BØÓÀPÒ BQ¯ÁØÔÚx® •Êø©÷¯ 

P»õ\õµ©õS®.       

               E.B. öh´»º

÷©ØSÔ¨¤mh ÁøµÂ»UPnzøu ÷|õUS®÷£õx ©ÛuÛß 

AøÚzxa ö\¯Ø£õkPÐ® P»õ\õµ® BS® GÚU öPõÒÍ»õ®. 

\‰PzvÀ ©ÛuÚõÀ HØÖU öPõÒÍ¨£mh ö£õxÁõÚ |hzøuU 

÷Põ»[PÐUS HØ£ ÁõÇ¨ £ÇQUöPõÒÁx P»õ\õµzvß ‰»÷© 

¯õS®.  ÷ÁÖ ÁøP°À TÔß ©ÛuøÚ ÁÈ|hzxQßÓ, Pmk¨£ 

kzxQßÓ \õuÚ® P»õ\õµ©õS®. P»õ\õµzvß ‰»® ©Ûuß ö\´¯U 

Ti¯Ú, ö\´¯U ThõuÚ £ØÔ ö\õÀ»¨£kQßÓx. AuØPõÚ 

ÁÈPõmhÀ ÷©ØöPõÒÍ¨£kQßÓx. P»õ\õµ® öuõhº£õP ÷©¾® 

öuÎøÁ¨ ö£ØÖU öPõÒÁuØPõPU RÌÁ¸® Eøµ¯õhø» |ßÓõP 

AÁuõÛzx¨ £õ¸[PÒ. 

Â÷ÁPõÚ¢uõU PÀ¿›°À uµ® 7 CÀ PÀÂ £°¾® ©õnÁºPøÍ 

AøÇzxU öPõsk PÀÂa _ØÖ»õ ö\ÀÁuØS ÁS¨¦¨ ö£õÖ¨£õ 

]›¯ºPÐ® £õh B]›¯ºPÐ® wº©õÛzuÚº. CUPÀÂa _ØÖ»õ 

AÝµõu¦µ® ©ØÖ® ö£õ»ßÚÖøÁ BQ¯ Áµ»õØÖ •UQ¯zxÁ® 

ªUP Ch[PøÍ ø©¯©õPU öPõsk Cµsk |õÒ  _ØÖ»õÁõP 

HØ£õkPÒ ö\´¯¨£mhÚ. SÔ¨¤mh vÚzvÀ _ØÖ»õ ö\À»z 

u¯õµõÚõºPÒ. _ØÖ»õÂß ÷£õx B]›¯ºPÒ ©õnÁºPÐUQøh÷¯ 

Ch®ö£ØÓ Eøµ¯õh¼ß J¸ £Sv C[S uµ¨£mkÒÍx.
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B]›¯º : ¤ÒøÍP÷Í |õß E[PÒ AøÚÁ¸US®  _ØÖ»õÂß 

•UQ¯zxÁ®, £õºøÁ°kQßÓ Ch[PÎß Áµ»õØÖ 

•UQ¯zxÁ® £ØÔ ö\õÀ¼z u¸÷Áß. AÁØøÓ 

SÔzxU öPõÒÁuØS A¨¤¯õ\¨ ¦zuP•®, ÷£øÚ²® 

öPõsk Áõ¸[PÒ.

Aß\õº: Ÿa\º  A[S JÆöÁõ¸ P»õ\õµzvØS® E›¯ £s 

£õmkU  TÖPøÍ Psk PÎUP»õ®  AÀ»Áõ?

B]›ø¯: B®...B® AÝµõu¦µzv¾®, ö£õ»ßÚÖøÁ°¾® £» 

Pø»¨ £øh¨¦UPÐ® SÍ[PÐ® Põn¨£kQßÓÚ. 

AøÁ P»õ\õµzvß öPõøhPÒ. AøÁ ö£ÍzuºPÐUS 

©õzvµ® E›ø©¯õÚøÁ¯À» AÁØÖÒ C¢x \©¯z 

uÁºPÍõÀ {¸©õoUP¨£mhøÁ²® EÒÍÚ.

¤µ\ßÚõ:Ÿa\º ö£õ»ßÚÖøÁ°À  EÒÍ ]» B»¯[PÒ C¢x 

\©¯zuÁºPÎß {¸©õo¨¦ GÚ |õß ÷PÒÂ¨£m 

kÒ÷Íß.

B]›¯º: B©õ®...B©õ®... AøÁ C¢x \©¯zuÁºPÎß {¸ 

©õo¨¦PÒ uõß.

u¯õ£µß: Ÿa\º, P»õ\õµzxUS ö\õ¢u©õÚøÁ Áµ»õØÖUP •U 

Q¯zxÁ® Áõ´|u Ch[PÐ® SÍ[PÐ® ÁõÂPÐ® 

ÂPõøµPÐ® ©mk©õ?

B]›ø¯ :AxÄ® |À» ÷PÒÂ uõß.... P»õ\õµ® Gß£x CøÁ 

©mk©À». ©ÛuºPÍx £ÇUPÁÇUP[PÒ Th P»õ\õ 

µzvÀ Ah[S® |®¤UøPPÒ, EnÄ EmöPõÒÐ® 

•øÓ, Bøh AoP»ßPÒ, ÷£a_, |hzøu ÷£õßÓ 

AøÚzx® P»õ\õµzvß TÖPÍõS®.

£õzv©õ : Ÿa\º.... CøÁ AøÚzx ©UPÐUS® AøÚzx \©¯z 

uÁºPÐUS® ö£õxÁõÚuõ?
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.

B]›ø¯:CÀø»... CÀø».... }[PÒ GÀ÷»õ¸® |ßÓõP 

ÂÍ[QU öPõÒÐ[PÒ. GÀ»õ ©UPÐUS®, GÀ»õ 

\©¯zvÚ¸US® P»õ\õµ® EÒÍx. GÛÝ® AU P»õ\õ 

µ[PÒ £À÷ÁÖ Ai¨£øh°À  ÷ÁÖ£kQßÓÚ. 

GÛÝ® ]» P»õ\õµ A®\[PÒ AøÚÁ¸US® 

ö£õxÁõÚøÁ. AøÁ GßÚöÁßÖ öu›²©õ?

xÍ]       : GÚUSz öu›²® Ÿa\º....

B]›ø¯ : \›... |À»x... GßÚöÁßÖ TÖ[PÒ £õº¨÷£õ®.

xÍ]       : ö©õÈ, \©¯®, Pø»PÒ, Bøh AoP»ßPÒ,  £ÇUP  

ÁÇUP[PÒ.

÷uÁQ :Ÿa\º AøÁ ö£õxÁõÚøÁ¯õ°Ý® CÚzxUS CÚ® 

\©¯zxUS \©¯® ÷ÁÖ£õkPÒ EshÀ»Áõ?

B]›ø¯: B©õ® ªPÄ® \›. ÷uÁQ E[PÍx P¸zøu ©ØÓ 

|s£ºPÐUS® ÂÍ[S®ÁøP°À öuÎÁõPU 

TÖ[PÒ.

÷uÁQ  : C¨ö£õÊx £õ¸[PÒ.... G® GÀ÷»õ¸US® Bøh 

AoP»ß ö£õxÁõÚøÁ. GÛÝ®, ][PÍ ©UPÒ 

J\›, ÷\ø» CµsiøÚ²® AoÁõºPÒ. uªÌ ©UPÒ 

÷\ø»ø¯ AoÁõºPÒ. •ì¼® ©UPÒ £ºuõøÁ 

AoÁõºPÒ. Aøuzuõß |õß TÔ÷Úß. ö£õxz uß 

ø©PÒ C¸¨¤Ý® AÁØÔøh÷¯ ]»  Âzv¯õ\[PÒ 

C¸UQßÓÚ.

B]›ø¯ : ªPÄ® |À»x... ÷uÁQ E[PÐUS ªPÄ® öuÎÁõP 

ÂÍUP® u¢uõº. CßÝ® Ax £ØÔ¯ ÂÍUP® CÀ»õ 

uÁºPÒ C¸¨¥ºPÒ AÀ»Áõ? Aøu |õß ö\õÀ¼z 

u¸Q÷Óß.
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            P»õ\õµ®  CÚ®, \©¯®, ¤µ÷u\®, \‰P® GßÓ Ai¨ 

£øh°À ÷ÁÖ£kQßÓx. u[PÐU÷P E›zuõÚ P»õ\õ 

µzøuU P»õ\õµz uÛzxÁ® GßÖ SÔ¨¤k÷Áõ®. 

C¨ö£õÊx AøÚÁ¸US® P»õ\õ µ® GßÓõÀ GßÚ 

Gß£x £ØÔ ÂÍ[Q°¸US® GÚ {øÚUQ÷Óß. 

P»õ\õµz  uÛzxÁzøu £õxPõUP AøÚÁ¸® 

ö\¯Ø£kQÓõºPÒ. Ax |À» Âh¯®. P»õ\õ µzvß 

TÖPÒ GßÓõÀ GßÚ Gß£x £ØÔ²® ÂÍ[Q°¸US®. 

C¨ö£õÊx |õß E[PÎh® J¸ ÷PÒÂ ÷PmQß÷Óß

£õzv©õ :  \› Ÿa\º

B]›ø¯: P»õ\õµ® GßÓõÀ GßÚ? GÎ¯ ÁøµÂ»UPn® 

JßøÓU TÖ[PÒ £õº¨÷£õ®.

u¯õ£µß  : Ÿa\º ...P»õ\õµ® Gß£x |õ® Es£øÁ, A¸¢ x£øÁ, 

AoQßÓøÁ, ÷£_QßÓøÁ BQ¯Ú ©mk©À». 

Pø»PÒ, ©ØÖ® £ÇUPÁÇUP[PÒ BQ¯ AøÚzx® 

Th  P»õ\õµ©õS®.

B]›ø¯ : ªPÄ® |À»x. |õß {øÚzuøu Âh ]Ó¢u £vø» 

u¯õ£µß TÔÚõº. ©ØÓÁºPÐ® uzu©x ÁøµÂ»U 

Pnzøu A¨¤¯õ\¨  ¦zuP[PÎÀ GÊvU öPõÒÐ[PÒ.

P»õ\õμzvß A®\[PÒ

G¢uöÁõ¸ \•uõ¯zvÚx® ÁÍºa]US® P»õ\õµzvß £[PÎ¨¦ 

Azv ¯]¯©õÚuõPU Põn¨£kQßÓx. CÆÁõ÷Ó Põ»zvØ÷PØ£ 

P»õ\õ µ® £» ©õØÓ[PÐUS Em£kÁøu²® Põn •iQßÓx. 

\‰PzvØS \‰P® P»õ\õµ ÷ÁÖ£õkPÒ Esk Gß£øu Â÷\

h©õPU PÁÛUP ÷Ásk®. HöÚÛÀ, JÆöÁõ¸ P»õ\õµzvØS®  

]Ó¨£õÚ £s¦PÒ EÒÍÚ.
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JÆöÁõ¸ P»õ\õµzv¾® Põn¨£kQßÓ P»õ\õµ A®\[PÒ £» 

ÁõS®. AÆÁ¨÷£õx AøÁ ÷ÁÖ£h»õ®. ö©õÈ, \©¯®, C»U 

Q¯®, Bøh AoP»ß ÷£õßÓÚ P»õ\õµ A®\[PÒ ]»ÁØÖUS  

Euõµn[PÍõS® .

R÷Ç uµ¨£mkÒÍ Á›¨£hzvøÚ AÁuõÛ¨£uß ‰»® P»õ\õµ 

A®\[PÒ £ØÔ¯ Âh¯[PøÍ AÔ¢x öPõÒÍ»õ®.

ö©õÈ

\©¯®

AÔÄ

PÀÂ

|®¤UøPPÒ ©ØÖ® 

\©¯ ÁÈ£õkPÒ

Bøh, AoPÒ

£ÇUP ÁÇUP[PÒ

EnÄ, £õÚ®

Pø»PÒ

\mh ÂvPÐ®

\®¤µuõ¯[PÐ®

P»õ\õµzvß

A®\[PÒ

C»UQ¯®

ö\¯Ø£õk 3-1

 ² P»õ\õµ® Gß£uß ‰»® }º ÂÍ[QU öPõÒÁx GßÚ Gß£øu 

GÎ¯ ÁøµÂ»UPn® ‰»® SÔ¨¤kP.

 ² E©x ¤µ÷u\zvÀ Põn¨£k® ©UPÒ  ¤›öÁõßÔß P»õ\õµ¨ 

£s¦U TÖPøÍ AmhÁøn¨£kzxP.

AøÚzx P»õ\õμ[PÎ¾® Põn¨£k® ö£õxÁõÚ   £s¦PÒ 

\‰PzxUS \‰P® P»õ\õµ® ÷ÁÖ£k®. AÆÁõÓõÚ ÷ÁÖ£õkPÒ 

Põn¨£mhõ¾® AÁØÖUS›¯ ö£õxÁõÚ £s¦PÒ £» EÒÍÚ. 

Â÷\h©õP £À P»õ\õµzøu¯øh¯ ©Ûu \•uõ¯zvÀ EÖ¨¤ÚµõP 

ÁõÊ® |õ® JÆöÁõ¸ P»õ\õµzxUS® E›¯ ]Ó¨£õÚ P»õ\õµ¨ 

£s¦PøÍ AÔ¢x öPõÒÁx AÁ]¯®.
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E+® -

÷\õÖ, ©µUPÔ, £ÇÁøP

ö£›¯ÁºPÐUS ©›¯õøu

 ö\´uÀ

P»õ\õµzøu øP¯ÎzuÀ

£ÇUP ÁÇUP®

EnÄ® £õÚ•®

PÀÂ

JÆöÁõ¸ P»õ\õμzxUS® E›¯ uÛzxÁ©õÚ £s¦PÒ

JÆöÁõ¸ P»õ\õµzxUS® ö£õx¨£s¦PÒ Põn¨£kÁx ÷£õßÖ 

JÆöÁõ¸ P»õ\õµzxUS E›¯ uÛzxÁ©õÚ £s¦PÐ® Esk. 

P»õ\õµ[PÐUS Cøh°»õÚ ÷ÁÖ£õkPÒ öuõhº¤À uõUP® 

ö\¾zxQßÓ A®\[PÍõP CÚ®, ©u®, ö©õÈ, ÁõÌUøP •øÓ 

÷£õßÓÚ Põn¨£kQßÓÚ. 

Euõµn©õP, C»[øP ©UPÒ \•uõ¯zvÀ ][PÍÁº, uªÇº, •ì 

¼®PÒ, £Ó[Q¯º ©ØÖ®, ©»õ¯º BQ¯ £» CÚzuÁº ÁõÌQß 

ÓÚº.  CÆJÆöÁõ¸ CÚzuÁ¸US©õÚ ]Ó¨£õÚ P»õ\õµ¨ £s 

¦PÒ C¸¨£øu |õ® AÁuõÛUP»õ®.

P»õ\õμ¨ £ÀÁøPø©UPõÚ PõμoPÒ

 ²  CÚ®

 ²  \©¯®

 ²  ö©õÈ

 ²  ÁõÌUøP •øÓPÒ

P»õ\õµ £ÀÁøPø©US HxÁõÚ PõµoPÒ £» EÒÍÚ. Â÷\h 

©õP CÚ®, \©¯®, ö©õÈ BQ¯ÁØÖhß ÁõÌUøP £õ[SPÐ® 

CÁØÔÀ EÒÍh[S®. CUPõµoPøÍ Ai¨£øh¯õPU öPõsk 
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J¸ P»õ\õµzv¼¸¢x ¤Ôöuõ¸ P»õ\õµzøu ÷ÁÖ£kzv AÔ¢x 

öPõÒÍ»õ®. CuøÚU P»õ\õµz uÛzxÁ® GßÖ® SÔ¨¤h»õ®. 

Â÷\h©õP £ÀP»õ\õµ \•uõ¯zvÀ ÁõÌQßÓ ö£õÊx CUP»õ                 

\õµ uÛzxÁ[PøÍ AÔ¢x öPõÒÁx ªPÄ® •UQ¯®. CzuøP¯ 

P»õ\õµ¨ £s¦PøÍ CÚ[Psk AÁØÖUS ©v¨£Î¨£x® 

AÁ]¯®. A¨ö£õÊx uõß P»õ\õµ[PÐUS Cøh°»õÚ BÎøhz 

öuõhº¦PÒ Pmiö¯Ê¨£¨£k® AÁØÔ»ß ‰»® \•uõ¯ \P 

ÁõÌÄ HØ£kÁxhß \‰P CnUP¨£õk® HØ£k®.

C»[øP ÁõÌ  \‰Pzvß P»õ\õμ £ÀÁøPø©

£ÀÁøPU P»õ\õµzøuU öPõsh \‰PzvØS GkzxUPõmhõP 

C»[øPø¯U SÔ¨¤h»õ®. G©x |õmiÀ ][PÍÁº, uªÇº, 

•ì¼®PÒ GßÓ ¤µuõÚ ‰ßÖ CÚzuÁºPÒ £» ¡ØÓõskPÍõP 

ÁõÌ¢x Á¸QßÓÚº. Az÷uõk £Ó[Q¯º ©ØÖ® ©»õ¯º ÷£õßÓ 

CÚzuÁºPÐ® \÷PõuµzxÁzxhß C»[øP \‰Pzxhß Cøn¢x 

ö\¯Ø£kQßÓõºPÒ.

ö£Ízu®, C¢x, Cì»õ® Pz÷uõ ¼UP®, QÔìuÁ® ÷£õßÓ 

\©¯[PøÍ¨ ¤ß£ØÖ® ©uzuÁºPÒ C[÷P ÁõÌQßÓÚº. GÚ÷Á, 

\©¯\PÁõÌÄ® C[S £õxPõUP¨£mk Á¸QÓx. ö£¸®£õ»õÚ   

ÁnUP u»[PÒ GÀ»õ \©¯zuÁºPÐUS® ö£õxÁõÚ Ch[P ÍõPU 

Põn¨£kÁx® Â÷\h A®\©õS®. PvºPõ© B»¯®, •ß÷ÚìÁµ®, 

©k ÷uÁõ»¯®, u»Â» ¦Ûu AßÚ®©õÒ B»¯®, ]ÁöÚõÎ 

£õu©ø» Gß£Ú CÁØÖUS ]Ó¢u GkzxUPõmkPÍõS®. C¢u 

Ch[PøÍz u›]¨ £uØPõP ̄ õzv›PºPÒ \©¯ ÷ÁÖ£õißÔ Á¸øP 

u¸QßÓõºPÒ.

][PÍ®, uªÌ BQ¯ C¸ ö©õÈPÐ® G©x |õmiß ¤µuõÚ 

ö©õÈPÍõP¨ £¯ß£kzu¨£kQßÓÚ. ][PÍ ©õnÁºPÒ uªÌ 

ö©õÈø¯²® uªÌ ©õnÁºPÒ ][PÍ ö©õÈø¯²® PØ£øu 

uØö£õÊx G©x £õh\õø» `Ç¼À Põn»õ®. Czußø© ªPÄ® 

£õµõmh¨£h ÷Ási¯ JßÓõS®.  CøÁ uÂµ C»[øP°À AøÚzx 

©UPÐ® \ºÁ÷u\ ö©õÈ¯õÚ B[Q»zøu²® £¯ß£kzxQßÓÚº. 

|õ® JÆöÁõ¸Á¸® uõ´ ö©õÈø¯ ©mk©ßÔ |õmiÀ C¸UQßÓ 

¤Ó ö©õÈPøÍ²® ÷£_ÁuØS® GÊxÁuØS® £ÇQU öPõÒÁx 

ªPÄ® •UQ¯©õS®.
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CÆÁõÖ G©x |õmiÀ £» CÚ[PÒ, \©¯[PÒ ©ØÖ® ö©õÈPÒ 

Põn¨£kÁuõÀ C»[øPø¯¨ £ÀP»õ\õµ \‰P® öPõsh J¸ |õk 

GÚU  SÔ¨¤h»õ®. AÆÁõÓõÚ £ÀP»õ\õµ \‰PzvÀ \©õuõÚ 

©õPÄ®, JzxøÇ¨¦hÝ® ö\¯»õØÖÁx AÁ]¯©õS®. AuØPõP 

}[PÒ AøÚÁ¸® Aº¨£o¨¦hß ö\¯Ø£kÁx ªP •UQ¯®. 

G©x \‰PzvÀ Põn¨£k® £ÀP»õ\õμ £s¦UTÖPÒ

][PÍÁº

uªÇº

•ì¼®

£Ó[Q¯º

©»õ¯º

÷ÁÖ

©u Ÿv¯õP

ö£Ízu®

C¢x

Cì»õ®

QÔìuÁº

CÚŸv¯õP

ÁõÌÁõuõµ 

Ai¨£øh°À

ÂÁ\õ¯®

Aµ\ ÷\øÁ

Â¯õ£õµ®

_¯öuõÈÀ

PhØöÓõÈÀ

÷ÁÖ

][PÍ®

uªÌ
ö©õÈ 

Ÿv¯õP

B[Q»®

÷ÁÖ

£» CÚzuÁ¸US® £» \©¯zuÁ¸US•›¯ uÛzxÁ® ªUP £s¦PÒ

£» CÚzuÁ¸US®, £» \©¯zuÁ¸US® GÚ uÛzxÁ©õÚ ]» 

P»õ\õµ¨ £s¦U TÖPÒ Esk. ö©õÈ, ©u®, Bøh AoPÒ, 

Pø»PÒ, PÀÂ BQ¯ AøÚzx® P»õ\õµzxUS›¯ ö£õxÁõÚ 

£s¦PÍõP C¸¨¤Ý®, JÆöÁõ¸ CÚzuÁ¸US® \©¯ Ÿv°»õÚ 

P»õ\õµ¨ £s¦PÒ ÷ÁÖ£k®. 



C»Á\¨ £õh¡À

øu¨ ö£õ[PÀuªÌ ][PÍ¨ ¦zuõsk ÂÇõ

E¸ 3.1 E¸ 3.2

öÁ\õU ö£õö\õß  vÚ ÂÇõUPÒ

E¸ 3.3

E¸ 3.5E¸ 3.4

 íäáü¨ ö£¸|õÒ ÷|õß¦¨ ö£¸|õÒ



C»Á\¨ £õh¡À

 |zuõº £siøP

E¸ 3.6

CøÁuÂµ ÷©¾® £» P»õ\õµ¨ £s¦PÐ® \‰P[PÎÀ Esk. 

Euõµn©õP v¸©na \h[SPÒ, ©µna \h[SPÒ, •uß •u¼À 

SÇ¢øuUS AßÚ® Fmk® {PÌÄ, uø»•i ]øµUS® \®¤µ 

uõ¯®, ¦x©øÚ ¦SuÀ BQ¯ P»õ\õµ A®\[PÒ ÷£õßÓÚ JÆöÁõ¸ 

CÚzvØS® uÛzxÁ©õÚ £s¦PÍõS®. 

P»õ\õμzvß  £s¦PÒ

JÆöÁõ¸ P»õ\õµzvØS® E›¯ P»õ\õµ¨  £s¦PÒ EÒÍÚ. CU 

P»õ\õµ  £s¦PøÍ¨ £õxPõzx GvºPõ» \¢uv°Ú¸US ÁÇ[SuÀ 

÷Ásk®. \‰PzvÀ Põn¨£k® £ÇUPÁÇUP[PÒ, Pø»PÒ, 

BQ¯Ú P»õ\õµzvß A®\[PÍõS®. CÁØøÓ¨ £õxPõzx¨ ÷£o 

Á¸Á÷uõk GvºPõ» \¢uv°Ú›h®  J¨£øh¨£x Áµ÷ÁØPz 

uUPuõS®.

£ßø©U P»õ\õµ \‰Pzvß ¤µø\ GÝ® ÁøP°À ö\¯Ø£køP°À  

¤Ó P»õ\õµ[PÐUS® P»õ\õµ £s¦PÐUS® ©v¨£Î¨£uß 

Áõ°»õP \•uõ¯ JØÖø©ø¯ HØ£kzu •i²®.



C»Á\¨ £õh¡À

 ² C»[øP \‰PzvÀ Põn¨£k® P»õ\õµ uÛzxÁzøu ¤µv 

£¼US® uPÁÀPÒ ]»ÁØøÓa ÷\P›USP.

 ² AÁØøÓ CÚ®, \©¯®, ö©õÈ GßÓ Ai¨£øh°À 

÷ÁÖ£kzv, P»õ\õµzvß öPõøhPøÍ Hß £õxPõUP 

÷Ásk®  GßÖ® SÔ¨¤kP.

 ² }[PÒ GÊv¯ ÁõUQ¯[PøÍ ÁS¨£øÓ°À •ßøÁUSP

ö\¯Ø£õk 3-2

P»õ\õµzvß £s¦PøÍ¨ £õxPõ¨£uØPõP ÷©ØöPõÒÍ ÷Ási¯ 

ÁÈ•øÓPÒ 

AøÚzxU P»õ\õµ[PÐUS® E›¯ P»õ\õµzvß £s¦PøÍ²® 

AÁØÔß E›ø©PøÍ²® £õxPõUP ÷Ási¯x AøÚzx ¤µø\

PÎß Phø©²® ö£õÖ¨¦©õS®. P»õ\õµzvß öPõøhPøÍ¨, 

£õxPõ¨£uß ‰»® AuøÚ GvºPõ» \¢uv°Ú¸US øP¯ 

Î¨£uØS›¯ Áõ´¨¦PÒ E¸ÁõS®. Cuß‰»® G©x  P»õ\õµ 

uÛzxÁ® öuõhº£õÚ A¤©õÚ® EshõS®. GkzxUPõmhõP, 

AÝµõu¦µ®, ö£õ»ßÚÖøÁ ÷£õßÓ Áµ»õØÖ •UQ¯zxÁ® 

Áõ´¢u ¤µ÷u\[PÎÀ Aø©¢xÒÍ ÂPõøµPÒ, uõx÷Põ£[PÒ, 

SÍUPmkPÒ  ÷£õßÓ P»õ\õµ A®\[PÎÞhõP C»[øP°ß P»õ 

\õµzvß A¤©õÚzøu E»QØS öÁÎ¨£kzu»õ®. P»õ\õµ ö£õUQ 

\[PøÍ¨ £õxPõzuÀ öuõhº£õP  J¸ |õmiÚx ¤µø\ GßÓ 

ÁøP°À |õ® øPUöPõÒÍ ÷Ási¯ ö\¯Ø£õkPÒ £» Esk. 

AÁØÖÒ ]» Á¸©õÖ,

 ² P»õ\õµzvß öPõøhPøÍ¨ £õxPõ¨£uß •UQ¯zxÁ® SÔzx 

¤Ó¸US AÔÅmkuÀ

 ² P»õ\õµzvß öPõøhPÍõPU P¸u¨£k£ÁØÖUS £õv¨¦PÒ 

HØ£kzx® |hÁiUøPPÎ¼¸¢x Â»Q°¸zu¾® AÁØÖUS 

£õv¨¦PøÍ HØ£kzx£ÁºPøÍ Aaö\¯Ø£õkPÎ¼¸¢x 

Â»Q°¸UPa ö\´u¾®

 ² P»õ\õµzvß öPõøhPÒ £õv¨£øhÁøuU PshõÀ Ax 

öuõhº£õÚ uPÁÀPøÍ AuØS¨ ö£õÖ¨£õÚ {ÖÁÚ[PÐUS 

AÔ¯z u¸uÀ



C»Á\¨ £õh¡À

E+® :- ö£õ¼ì {ø»¯®, P»õ\õµz vønUPÍ®, öuõÀ          

   ö£õ¸Î¯À vønUPÍ® ÷£õßÓÚ.

 ² P»õ\õµzvß öPõøhPøÍ¨ £õxPõ¨£uß •UQ¯zxÁ® 

öuõhº£õPa _Áº¨£zv›øPUSU Pmkøµö¯õßÖ GÊxP.

ö\¯Ø£õk 3-3

E¸ 3.7 E¸ 3.8
ö£õ»ßÚÖøÁU PÀ ÂPõøµ AÝµõu¦µ \¢vµ ÁmhU PÀ

E¸ 3.9 E¸ 3.10
uõ©øµ¨ ö£õ´øP  £µõUQµ© \•zvµ®



C»Á\¨ £õh¡À

AÝµõu¦µ \©õv  ¦zuº ]ø» ]Q›¯õ 

E¸ 3.11 E¸ 3.12

PvºPõ© ÷Põ°À ©k ÷uÁõ»¯®
E¸ 3.13 E¸ 3.14

 •u»õÁx •ì¼® £ÒÎÁõ\À |À¿õº P¢u_Áõª ÷Põ°À
E¸ 3.15 E¸ 3.16

P»õ\õµ ]ßÚ[PøÍ¨ £õxPõzuÀ öuõhº£õÚ \mh vmh[PÐUS 

Aø©¯ |hzuÀ |®AøÚÁµx® Phø©. Ax C¯À£õP÷Á G®ªÀ 

HØ£h ÷Ási¯öuõßÖ. öuõÀö£õ¸Î¯À ©mk©ßÔ \©¯ Ÿv°À  



C»Á\¨ £õh¡À

ö£Ö©vªUP P»õ\õµa ]ßÚ[PøÍz u©x _¯C»õ£®, £¯ß£õk 

Gß£ÁØÖUPõP AÈzxÂhõx, AÁØøÓ¨ £õxPõ¨£x öuõhº£õP 

|õ® vh©õP EÖv§nÀ ÷Ásk®.  AÁØÔß ö£Ö©v°øÚU 

Po¨¤m÷h CuØPõÚ  \mh ÂvPÒ C¯ØÓ¨£mi¸UQßÓÚ. Â÷\

h©õP, J¸ ]»µõÀ C»õ£ ÷|õUP® P¸v ö£Ö©v ªUP P»õ\õµa           

]ßÚ[PÒ |õ\® ö\´¯¨£mh \¢uº¨£[PÒ öuõhº£õÚ ö\´vPøÍ  

£zv›øPPÒ, öuõø»UPõm], ÁõöÚõ¼ ÷£õßÓ FhP[PÒ 

Áõ°»õP  }[PÒ AÔ¢v¸¨¥ºPÒ. AÆÁõÓõÚ |£ºPÐUS GvµõPU 

SµÀ GÊ¨¦Áx G® AøÚÁ›Úx® Phø©²® ö£õÖ¨¦©õS®. 

CÁØÖUS GvµõP  \mh Ÿv¯õPÄ® ö\¯Ø£h»õ®.

|õ® AøÚÁ¸® P»õ\õµ ]ßÚ[PøÍ¨ £õxPõzuØ ö£õ¸mk Ax 

öuõhº£õÚ  JÊUPU  Pmk¨£õkPÐUS Em£mi¸UQß÷Óõ® 

Gß£øu  ©Ó¢xÂh»õPõx. \mhzvØSU  Pmk£kÁx    ©mk©À 

»õ©À Ax öuõhº£õÚ  JÊUP¨ £s¦PÐUS® Pmk¨£hÀ 

÷Ásk®. 

Sk®£zvß ‰»©õPU P»õ\õμzøuU øP¯ÎzuÀ

J¸ £µ®£øµ°¼¸¢x CßöÚõ¸ £µ®£øµUS P»õ\õµzøuU 

øP¯Î¨£vÀ •ußø© A»PõPU Põn¨£kÁx Sk®£©õS®.  uõ´, 

u¢øu, ‰zuÁºPÒ, \÷Põuµ \÷Põu›PÒ,  uõzuõ, £õmi,  ÷£õßÓ  

EÓÂÚºPÒ ‰»® CUP»õ\õµ £›©õØÓ[PÒ  |øhö£ÖQßÓÚ. 

AÁºPÒ P»õ\õµzøu øP¯Î¨÷£õµõPU P¸u¨£kQßÓÚº. 

GkzxUPõmhõP ][PÍ, uªÌ ¦zuõsk øÁ£Á[PÎß ÷£õx 

©¸zx}º ÷u´zuÀ, £õÀö£õ[P øÁzuÀ, _£÷|µzvÀ öPõkUPÀ 

Áõ[PÀ ö\´uÀ ÷£õßÓ P»õ\õµ A®\[PøÍ ‰z÷uõº ‰»® u® 

¤ÒøÍPÐUS  AÆÁõÖ ö\´Áuß ‰»® ¤ÒøÍPÐ® A¨£ÇU 

Pzøu AÆÁõ÷Ó öuõh¸ÁõºPÒ. CÆÁõÖ P»õ\õµzøu øP¯ÎzuÀ 

öuõhº¤À ÷|µi¯õP Sk®£[PÒ £[PÎ¨¦a ö\´QßÓÚ. 

AøÁ ö£Ø÷ÓõºPÍõ¾® ‰z÷uõºPÍõ¾® BØÓ¨£h ÷Ási¯ 

Phø©¯õS®. £õh\õø», ÁnUPu»[PÒ, ‰z÷uõº, A¯»Áº 

BQ÷¯õ¸® P»õ\õµzøuU øP¯ÎzuÀ öuõhº£õP¨ £[PÎ¨¦a 

ö\´£ÁºPÍõPU  Põn¨kQßÓÚº. 



C»Á\¨ £õh¡À

E¸ 3.17 E¸ 3.18

¦zu›]¨ ö£õ[PÀ Hº §mk ÂÇõ

E¸ 3.19 E¸ 3.20
EnÄ £›©õÓÀ uø»US Gsøn´ ÷u´zuÀ

 ² P»õ\õµzøu J¨£øhzuÀ Sk®£zvß ¤µuõÚ £o¯õS®. 

E[PÐUS Sk®£zv¼¸¢x QøhUP¨ö£ØÓ P»õ\õµ A®\

[PÒ ]»ÁØøÓ {øÚÄT¸[PÒ.

 ² A¸Q¾ÒÍ E[PÍx |s£¸hß Cx £ØÔU P»¢xøµ¯ 

k[PÒ. 

 ² AÁØÖÒ ]»ÁØøÓ A¨¤¯õ\¨ ¦zuPzvÀ SÔzxU 

öPõÒP.

ö\¯Ø£õk 3-4



C»Á\¨ £õh¡À

 ² u©x P»õ\õµzvØS›¯ P»õ\õµ E›ø©PÒ ]»ÁØøÓ 

ö£¯›kP.

 ² AÁØÖÒ }[PÒ ªPÄ® Â¸®¦QßÓ P»õ\õµ E›ø©PÒ 

Cµsk öuõhº£õP uPÁÀ ÷\P›USP.

ö\¯Ø£õk 3-5

P»õ\õμzøu¨ £õxPõ¨£uß •UQ¯zxÁ®

P»õ\õµzøu £õxPõzx •ßöÚkzxa ö\ÀÁuØPõP \P» 

CÚU SÊUPÐ®, ö©õÈ ©ØÖ® ©uUSÊUPÐ® •¯Ø]ö\´x 

öPõsi¸UQßÓÚ. Auß‰»® P»õ\õµ uÛzxÁzøu £õxPõzxU 

öPõÒÍ •iQßÓx. AuÞhõP |õmiß ÷u]¯ uÛzxÁ®, ÷u]¯ 

A¤©õÚ® BQ¯ÚÄ® £õxPõUP¨£kQßÓÚ. GkzxUPõmhõP 

""C»[øP¯º '' GßÓ uÛzxÁzøu E»QØS¨  £øÓ\õØÖÁuØS  

C¢|õmkU P»õ\õµ® £[PÎ¨¦a ö\´QßÓx. GkzxUPõmhõP 

C»[øP°ß £søhU Põ» Pmhh Aø©¨¦PÒ, ÷PõmøhPÒ, 

AµsPÒ, SÍ[PÒ, ÁõÂPÒ, G®|õmk £°ºPÒ ©ØÖ® AuÝhß 

Cøn¢u ©UPÒ ÁõÌUøP, \©¯ £ÇUPÁÇUP[PÒ Gß£Ú 

C»[øP°ß uÛzxÁzøu öÁÎUPõmk® •UQ¯  A®\[PÍõS®.

 }º¨£õ\ÚU SÍ® Põ¼U÷Põmøh

E¸ 3.21 E¸ 3.22

 



C»Á\¨ £õh¡À

E¸ 3.23
xøÓ•P® ]Q›¯õ

E¸ 3.24

AÆÁõ÷Ó ÷u]¯ JØÖø©ø¯U Pmiö¯Ê¨¦Áx öuõhº£õP u©x 

P»õ\õµ uÛzxÁzøu¨ £õxPõ¨£xhß ¤Ó P»õ\õµ[PÐUS® 

©v¨£Îzx AÁØøÓ £õxPõ¨£x öuõhº£õPa ö\¯Ø£kuÀ 

÷u]¯ JØÖø©ø¯U Pmiö¯Ê¨¦ÁuØS ÁÈÁSUS®. Ax   

AøÚzx P»õ\õµUSÊUPÎøh÷¯²® |m¦, |®¤UøP BQ¯Ú 

Â¸zv¯øh¯Ä® ÁÈ÷Põ¾®, ]Ó¨£õP ""C»[øP¯º'' GßÓ 

EnºÄ HØ£kÁuØS Cx ÷£¸uÂ¯õP Aø©²®. 

£ÀP»õ\õµ \‰Pzvß £s¦PÒ, E›ø©PøÍ¨  £õxPõ¨£x®                  

\PÁõÌÄhß ö\¯»õØÖÁx® ÷u]¯ A¤©õÚzøu ÁÍº¨£uØS 

HxÁõP Aø©²®.

÷u]¯ uÛzxÁzøu öÁÎ¨£kzx® ]ßÚ[PÒ

CßÖ £» |õkPÎ¾® £ÀP»õ\õµ \‰P •øÓø© Põn¨£kQßÓx. 

P»õ\õµ \‰P® Gß£uÚõÀ P¸u¨£kÁx ¯õöuÛÀ, J¸ |õmi 

ÝÒ £À÷ÁÖ \©¯®\õº¢u, ö©õÈ\õº¢u, CÚ®\õº¢u ©UPÒ 

ÁõÌQßÓø©ø¯U   SÔUS®. AÆÁõÓõÚ \‰P •øÓø©°ÝÒ 

JÆöÁõ¸ ¤›ÂÚºUS®  Â÷\h©õÚ uÛzxÁ®ªUP A®\[ 

PÒ Põn¨£kÁxhß AÁØøÓ¨ £õxPõ¨£x® AÁ]¯©õÚuõP 

EÒÍx. AÆÁõÖ £õxPõUP¨£hõÂiÀ, CUSÊUPÒ AÀ»x 

¤›ÂÚ›øh÷¯ ÷©õuÀPÒ E¸ÁõP»õ®. 



C»Á\¨ £õh¡À

£ÀP»õ\õµ \‰PzvÝÒ \P» ¤µø\PÐ® ÷u]¯® GßÓ ÁøP°À 

JØÖø©²hÝ®, \PÁõÌÄhÝ® \‰Pzxhß JßÔøn¢x 

ö\¯»õØÖÁx ÷u]¯ uÛzxÁzøuU Pmiö¯Ê¨¦ÁuØS 

ÁÈÁSUS®.

G©x |õmiÀ ÁõÊ® £À¼Ú,\©¯, ö©õÈ ÷£_÷Áõº AøÚÁ¸® 

JßÔøn¢x ""C»[øP¯º'' GßÓ EnºÄhß ö\¯»õØÖÁx ÷u]¯ 

uÛzxÁzøuU Põ¨£uØS HxÁõP Aø©²®.

C»[øP°ß ÷u]¯ uÛzxÁzøu GkzxU Põmk® ]ßÚ[PÍõP 

÷u]¯U öPõi, ÷u]¯ Ru® Aµ\ C»m]øÚ, ÷u]¯ Â¸m\®, ÷u]¯ 

©»º, ÷u]¯ £ÓøÁ, ÷u]¯ ÂøÍ¯õmk Gß£Ú ÂÍ[SQßÓÚ.

÷u]¯U öPõi

G©x |õmiß ÷u]¯z uÛzxÁzøu GkzxU PõmkÁuõP ÷u]¯U 

öPõi ÂÍ[SQßÓx. C»[øP°ß uØ÷£õøu¯ ÷u]¯UöPõi 

ÿÂUQµ© Cµõá][P ©ßÚÚõÀ £¯ß£kzu¨£mh ¦µuõÚ Aµ\ 

öPõi°øÚz uÊÂ {¸©õoUP¨£mkÒÍx. uØö£õÊx G©x 

|õmiÀ £¯ß£kzu¨£kQßÓ ÷u]¯U öPõi ][PUöPõi GÚ AøÇ 

UP¨£kQßÓx.

÷u]¯U öPõi

E¸ 3.25

1948 B® Bsk ©õºa ©õu® 06 B® vPv A¨÷£õøu¯ C»[øP°ß 

•uÀ ¤µu© ©¢v›¯õPU Phø©¯õØÔ¯ j.Gì. ÷\Úõ|õ¯UP AÁºP 

ÍõÀ {¯ªUP¨£mh SÊÂÚ›ß ]£õ›_US Cn[P uØ÷£õøu¯ 

÷u]¯U öPõi {¸©õoUP¨£mhx. ÷u]¯U öPõi°ß  {¸©õnU 

SÊÂ°ß A[PzuÁºPÍõP ¤ßÁ¸÷Áõº Ch® ö£ØÓÓÚº. 



C»Á\¨ £õh¡À

 ² Gì.h¤Ò³. Bº. j. £shõµ|õ¯UP AÁºPÒ 

(SÊzuø»Áº)

 ² ÷\º. ÷áõß öPõzu»õÁ»  AÁºPÒ

 ² ÷á.Bº. á¯ÁºzuÚ AÁºPÒ 

 ² j.¥.áõ¯õ AÁºPÒ 

 ² GÀ.H. µõá£Uå AÁºPÒ 

 ² ã.ã. ö£õßÚ®£»® AÁºPÒ 

 ² Gì. |÷h\ß AÁºPÒ

 ² ÷£µõ]›¯º ö\Úµz £µnÂuõÚ AÁºPÒ 

(ö\¯»õÍº)

÷u]¯UöPõi°ß {¸©õo¨¦U SÊÂß ]£õ›_US Cn[P  

{º©õoU P¨£mh ÷u]¯U öPõi 1951 B® Bsk ©õºa ©õu® 02B® 

vPv £õµõÐ©ßÓzuõÀ  HØÖU öPõÒÍ¨£mhx. 1951B® Bsk 

©õºa ©õu® 31B® vPv £øÇ¯ £õµõÐ©ßÓzvß •ßÚõÀ ¤µuõÚ 

öPõiU P®£zvÀ C¢uz ÷u]¯U öPõi HØÓ¨£mhx. 1972CÀ 

÷u]¯U öPõi°ß |õßS ‰ø»PÎ¾® Põn¨£mh \®¤µuõ¯ 

§ºÁ©õÚ £øÇ¯ Aµ\ Cø»PÒ }UP¨£mk uØö£õÊx Põn¨£k® 

Aµ\  Cø»PÒ |õßS® ÷\ºzxU öPõÒÍ¨£mhÚ.

÷u]¯ öPõi°¾ÒÍ Aøh¯õÍ[PÒ ‰»® ¦»¨£kzu¨£k® 

P¸zxUPÒ

][P® - ][PÍ CÚ®, ][PÍ CÚzuÁ›ß JÊUP ̂ »®, xoÄ, 

A¤©õÚ® ©ØÖ® uø»ø©zxÁ®, {¯õ¯z ußø©

ÁõÒ - uõº«P®, }v, {¯õ¯©õP |õmøh Bm] ö\´Áxhß 

uõ´ |õmøh¨ £õxPõzuÀ

öÁÒÍµ_ Cø»PÒ |õßS - Põ¸s¯®, P¸øn, ©QÇa], 

\õ¢u® BQ¯ |õßS ¤µuõÚ £s¦PÐUSm£mh \P» 

\©¯zvøÚ²® ©vUQßÓ ÷©»õÚ £s¦



C»Á\¨ £õh¡À

Pk® ]Á¨¦ {Ó® & C»[øP°ß \P» CÚ ©UPÎÍx® ÁõÌÂß 

E°º|õi ©ØÖ® £søh¯ ][PÍ Cµõ\uõÛø¯¨ ¤µv{vzxÁ® 

ö\´uÀ 

öPõi°ß Ch¨£UPzvÀ £aø\ ©ØÖ® ö\®©g\Ò {ÓU                  

÷PõkPÒ - ö\®©g\Ò{ÓU ÷Põmiß ‰»® uªÌ CÚzuÁøµ²® 

£aø\ {ÓU÷Põmiß ‰»® •ì¼® CÚzuÁøµ²® (Moor) 
¤µv{vzxÁ¨£kzuÀ.

öPõiø¯a _ØÔ J÷µ \©©õÚ AÍÂÀ Põn¨£k® ©g\Ò 

{Ó® - \P» CÚzuÁ›hzv¾® JØÖø©, \©õuõÚ®, bõÚ®, 

J¸Áøµö¯õ¸Áº ¦›¢x öPõÒÍÀ

][Pzvß ]µ]¾ÒÍ ÷P\µ® ©ØÖ® ][Pzvß Áõ¼ß ÁøÍ¢u 

÷©À £Sv - Bm]¯õÍÝUS® |õmk ©UPÐUS® Cøh÷¯ 

Põn¨£k® \©zxÁ®  

uØ÷£õøu¯ BÓõÁx Aµ]¯À ¯õ¨¤ß 06BÁx ¤›ÂÀ ÷u]¯U 

öPõi öuõhº£õPU SÔ¨¤h¨£mkÒÍxhß Ax öuõhº£õP 2 

BÁx E£¤›Â¾® SÔ¨¤h¨£mkÒÍx.

"" C»[øP áÚ|õ¯P ÷\õ\¼\U Si¯µ]ß  ÷u]¯UöPõi, 

2 B® E£     ¤›ÂÀ SÔ¨¤mkÒÍ ][PU öPõi¯õS®''

G©x |õmiß uØ÷£õøu¯ ÷u]¯U öPõi°ß uµ® C»[øP \ø£° 

ÚõÀ JÊ[S£kzu¨£mhuõS®. ÷u]¯U öPõi°ß \›¯õÚ Aø©¨¦, 

AÍÄ ©ØÖ® Áºn[PÒ CuØS Em£kzu¨£mkÒÍÚ. Gì.GÀ.Gì 

(SLS) 693 : 1985 GßÓ C»UPzvÀ C»[øP ÷u]¯U öPõi öuõhº£õÚ  

CzuPÁÀPÒ EÒÍhUP¨£mkÒÍÚ.

÷u]¯ öPõi HØÓ¨£k® \¢uº¨£[PÒ

 ² Aµ\õ[P øÁ£Á[PÎß ÷£õx

 ² ÷u]¯ øÁ£Á[PÎß ÷£õx

 ² ÷u]¯ uø»ÁºPÎß ©õ|õkPÎß ö£õÊx

 ² £õh\õø»PÒ AÀ»x {ÖÁÚ[PÎß •UQ¯ ÂÇõUPÎß ÷£õx
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÷u]¯U öPõiø¯ Põm]¨£kzx® ö£õÊx PÁÛUP ÷Ási¯ 

Âh¯[PÒ

∙ öuÎÁõPz öu›¯U Ti¯ ChzvÀ öPõiø¯ HØÖuÀ

∙ ö|k[÷Põmk ÁºnU ÷PõkPÒ Cµsk® öPõiUP®£zvß £UP® 

C¸US® Ásn® öPõiø¯ HØÖuÀ

∙ \P» øÁ£Á[PÎß ö£õÊx® öPõiUS •UQ¯zxÁ©ÎzuÀ

∙ ÷ÁÖ G¢uU öPõiø¯²® CUöPõiUS ÷©»õÀ E¯ºzuõv¸zuÀ

∙ ¤Ó |õmk ÷u]¯ öPõiPÒ HØÖ® ö£õÊx \©©õÚ E¯µzvÀ 

øÁzuÀ/ C»[øP ÷u]¯ öPõiø¯ Ch¨¦Ó©õP øÁzuÀ/\P» 

÷u]¯ öPõiPÐ® \© AÍÂÀ C¸zuÀ

∙ CµÄ ÷|µ[PÎÀ HØÔ øÁ¨£uõ°ß ªß\õµ JÎ Qøh¨£uØS 

HØ£õk ö\´¯ ÷Ásk®. 

∙ \©¯® öuõhº£õÚ öPõiPÐhß HØÖ® ö£õÊx \© E¯µzvÀ 

øÁzuÀ

∙ ¤µ÷u\U öPõiPÒ, \[P[PÒ, £õh\õø»PÒ,©ØÖ® ÷ÁÖ 

{ÖÁÚ[PÎÚx® öPõiPøÍ HØÖ®ö£õÊx AÁØÔØS 

©zv°À, AÁØøÓ Âh E¯µzvÀ ÷u]¯öPõi C¸UP ÷Ásk®.

∙ AkzukzxU Põn¨£k® öPõiUP®£® £»ÁØÔÀ öPõiø¯ 

HØÖ® ö£õÊx •u»õÁx P®£zvÀ HØÖuÀ ©ØÖ® CÖvU 

P®£zvÀ CÓUSuÀ.

∙ Pmhhö©õßÔß ¯ßÚ¼ÞhõP AÀ»x AÆÁõÓõÚ ÷ÁÖ Kº 

ChzvÀ öPõiø¯ HØÔ øÁUS® ö£õÊx öPõiU P®£® ¦ÂUS 

45 £õøP \›ÂÀ Aø©²® Ásn® HØÓ ÷Ásk®.

∙ öu¸Âß ©zv°À Põm]¨£kzxQßÓö£õÊx ][P® ¦ÂUS 

\©õ¢uµ©õP C¸US©õÖ Qøh¯õP öPõi }Ò£UP©õP öuõ[P 

Âh¨£h ÷Ásk®.
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∙ ÷£a_ ÷©øhö¯õßÔÀ HØÔ øÁUS® ö£õÊx ÷£a\õÍº \ø£US 

\•P©Îzuuß ¤ßÚº AÁ¸øh¯ Á»¨£UP® C¸US©õÖ 

öPõiU P®£zvß Ea]°À HØÔ øÁzuÀ/ ÷£a\õÍ¸US ¤ßÚõÀ 

_Á¸hß ÷\ºzx C¸¢uõÀ AÁøµ Âh öPõi°øÚ E¯µzvÀ 

HØÔ øÁzuÀ.

 ∙ ö£µPµõÂß ÷£õx öPõsk ö\ÀÁuõ°ß FºÁ»zvß Á»¨ 

£UP©õP öPõsk ö\À»À. ÷ÁÖ öPõiPÐhß öPõsk ö\ÀÁ 

uõ°ß öPõi Á›ø\PÎß ©zv°À •ßÚõÀ öPõsk ö\À» 

÷Ásk®.

‰»® : ÷u]¯ öPõiø¯ £¯ß£kzx® JÊ[S Âv¡À (1987) £UP® 29,34,35

÷u]¯U öPõiø¯  

HØÖuÀ

Ãv°ß |k÷Á Põn¨£k®                                              

÷u]¯ öPõi

450 \›ÂÀ HØÓ¨£mkÒÍ 

÷u]¯ öPõi

E¸ 3.26

ÂÇõöÁõßÔÀ ÷u]¯UöPõiø¯ HØÖ® ö£õÊx ¤ß£ØÓ 

÷Ási¯ ÂvPÒ

∙ HØÖÁuØS •ßÚº P°ØÔÀ Cønzx ©izx E¯ºÁõÚ ChzvÀ 

øÁzuÀ

∙ öPõiø¯ HØÖ£Áº u¯õº{ø»°À {ßÖ HØÖuÀ

∙ HøÚ¯ AøÚÁ¸® GÊ¢x, öPõi C¸US® £UP® •ß÷|õUQ 

u¯õº {ø»°À {ØÓÀ

∙ HØÖuÀ ©ØÖ® R÷Ç CÓUSuÀ Gß£ÁØøÓ Aø©v²hÝ®, 

öPÍµÁzxhÝ® ö\´uÀ

∙ öPõiø¯ HØÖQßÓ ö£õÊx C¯¾©õÚ \¢uº¨£[PÎÀ ©[PÍ 
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Áõzv¯® Cø\zuÀ ©ØÖ® \[Ru |õu® Cø\zuÀ

 ∙ öPõiø¯ HØÔ •izu ¤ßÚº AøÚÁ¸® {ªº¢u {ø»°À 

{ßÖ ÷u]¯ Ru® £õh ÷Ásk®.

÷u]¯U öPõi AøμUP®£zvÀ HØÓ¨£kQßÓ ö£õÊx ¤ß£ØÓ 

÷Ási¯ ÂvPÒ

 ² Aµ\õ[PzvÚõÀ ¤µPhÚg ö\´¯¨£mh ÷u]¯ xUP vÚ[PÎÀ 

©õzvµ® AøµUP®£zvÀ HØÖuÀ

 ² •u¼À öPõiø¯U öPõiUP®£zvß Ea]Áøµ HØÔ Âmk 

¤ßÚº AøµU P®£zvß E›¯ Ch® Áøµ°À uõÌzu ÷Ásk®

 ² öPõi©µzvß Ea]°¼¸¢x öPõi©µzvß E¯µzvß 1/3 £Sv 

AÍÄ uõÌzu ÷Ásk®

 ² SÔ¨¤mh |õÎß CÖv°À öPõiø¯ RÈÓUSÁuØS •ßÚº 

AuøÚ «sk® Ea] Áøµ HØÔ Âmk ¤ßÚº RÈÓUP ÷Ásk®

PÀÂ {ÖÁÚ[PÎÀ ÷u]¯U öPõiø¯ HØÖ® ö£õÊx ¤ß£ØÓ 

÷Ási¯ ÂvPÒ

 ² \P» £õh\õø»z uÁønPÎß Bµ®£zv¾® ©ØÖ® uÁøn°À 

Á¸QßÓ JÆöÁõ¸ ©õuzvß Bµ®£zv¾® HØÖuÀ

 ² Aµ\õ[PzvÚõÀ £oUP¨£kQßÓ Â÷\h vÚ[PÎÀ HØÖuÀ

 ² £›\Î¨¦ øÁ£Á[PÒ, ÂøÍ¯õmk¨ ÷£õmiPÒ ÷£õßÓ Â÷\h 

\¢uº¨£[PÎÀ HØÖuÀ

÷u]¯UöPõiø¯¨  £¯ß£kzx® ÷£õx PÁÚzvØ öPõÒÍ 

÷Ási¯øÁ

 ² £Êuøh¢u A»[÷Põ»©õÚ öPõiø¯U Põm]¨£kzuõv¸zuÀ

 ² A»[Põµ¨ ö£õ¸ÍõP¨ £¯ß£kzuõv¸zuÀ

 ² ][Pzøu uø» RÇõPU Põm]¨£kzuõv¸zuÀ
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 ² {»zøuz öuõhõuÁõÖ PÁÛzxU öPõÒÍÀ

 ² Bøh¯õP, Â›¨£õP¨ £¯ß£kzuõv¸zuÀ

 ² G¢uöÁõ¸ C»a]øÚPøÍ²®, £h[PøÍ²®, Áºn[PøÍ²®, 

]zvµ[PøÍ²® öPõi°ß ÷©À øÁUPõv¸zuÀ

 ² ÂøÍ¯õmka ^¸øh¯õP £¯ß£kzuõv¸zuÀ (CµõqÁ®, 

w¯ønUS® £øh, ©ØÖ® ö£õ¼ì AvPõ›PÎß ^¸øh°À 

öPõi°ß C»a]øÚö¯õßøÓ øÁzxz øuzxU öPõÒÍ»õ®)

 ² B]›¯›ß AÔÄøµUPø©¯ \›¯õÚ {ø»ø¯¨ ¤ß£ØÔ 

÷u]¯U öPõiø¯ HØÖP.    
 ² B]›¯›ß AÔÄøµUPø©¯ \›¯õÚ {ø»ø¯¨ ¤ß£ØÔ 

÷u]¯U öPõiø¯ AøµUP®£zvÀ HØÖ® •øÓø¯ ö\´x 

£õºUP.

ö\¯Ø£õk 3-6

÷u]¯U Ru®

÷u]¯U öPõiø¯¨ ÷£õß÷Ó ÷u]¯Ru•® |õmiß ÷u]¯z uÛzx 

Ázøu GkzxU Põmk® Aøh¯õÍ©õS®. G©x |õmk ÷u]¯ Ru® 

""ÿ »[Põ uõ÷¯'' Gß£uõS®. Cz÷u]¯ Ruzøu C¯ØÔ¯Áº BÚ¢u 

\©µ÷Põß AÁºPÍõÁõº.

|õmk¨ ¤µø\PÐUS u©x uõ´|õmøh¨ £ØÔ¯ A¤©õÚ®, Aß¦, 

öPÍµÁ® £Uv HØ£kÁuØS ÷u]¯ Ru® •UQ¯©õÚuõS®. AøÚzx 

CÚ, \©¯ ö©õÈ, ©UPøÍ¨ ¤µv{vzxÁ¨£kzv \P»¸® \©® 

GßÓ EnºøÁ HØ£kzuÄ® ÷u]¯ Ru® EuÄQÓx.

÷u]¯ Ru® Cø\UP¨£k® \¢uº¨£[PÒ

 ² ÷u]¯ ÂÇõUPÒ

 ² Aµ\ øÁ£Á[PÒ

 ² C»[øP°À |øhö£Ö® Aµ\ uø»ÁºPÍx Tmh[PÒ/©õ|õkPÒ  
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 ² £õh\õø» ©ØÖ® ÷ÁÖ ö£õxÁõÚ •UQ¯zxÁ® Áõ´¢u  

ÂÇõUPÒ

 ² C»[øP¯º £[S öPõÒÐ® \ºÁ÷u\¨ ÷£õmiPÒ

 ² HøÚ¯ •UQ¯zxÁ® Áõ´¢u ÂÇõUPÒ

G©x |õmkz ÷u]¯ Ru® C¯ØÓ¨£mhuß ¤ßÚo

G©x |õk _u¢vµ® Aøh¢uuß ¤ßÚº, Bµ®£zvÀ G©x 

|õmkUS ÷u]¯ Ruö©õßÖ C¸UPÂÀø». AuÚõÀ ÷u]¯ Ru® 

C¯ØÓ¨£k® ÷£õmiö¯õßÖ |hzu¨£mk ÷u]¯ Ruö©õßÔøÚz 

öu›Ä ö\´²® ö£õÖ¨¦ C»[øP \[Ru \ø£US ÁÇ[P¨£mhx. 

C¯ØÓ¨£k® ÷u]¯ Ru[PÎÀ ö©õÈ ©ØÖ® P¸zxPÒ öuõhº£õP 

^º yUQ¨£õº¨£uØS ][PÍ ©ØÖ® uªÌ |kÁº SÊöÁõßÖ® 

{¯ªUP¨¨£mhx.  

A¢|kÁº SÊÂÀ,

v¸.Gì. GÀ. P¦öPõmkÁ

v¸.GÀ.GÀ.÷P. Snx[P

v¸. »¯ÚÀ Gv›][P

v¸. ¥. ¤. C»[P][P

P»õ{v K. Ga. ¥.H. Âá¯÷\Pµ 

v¸.D. H. A÷£÷\Pµ

P»õ{v Ÿ.¥.áõ¯õ

÷\º ö£õßÚ®£»® Cµõ©|õuß 

Gì. |÷h\ß BQ÷¯õº Ch® ö£ØÔ¸¢uÚº

C¢u¨ ÷£õmi 1948 B® Bsk áÚÁ› 31B® vPv |hzu¨£mhx 

CvÀ BÚ¢u \©µ÷Põß AÁºPÍõÀ C¯ØÓ¨£mh ""|÷©õ |÷©õ 

uõ÷¯'' GßÓ Ru•® •ßøÁUP¨£mhx. C¨÷£õmi°À ¥.i 

C»[P][í AÁºPÍõÀ Cø\¯ø©UP¨£mh ""C»[øPz uõ°ß 

¦PÌªS ©Qø©÷¯'' GßÓ £õh÷» öÁØÔ ö£ØÓx. AuØPø©¯ 
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1948B® Bsk ö£¨µÁ› ©õu® 04B® vPv |øhö£ØÓ C»[øP°ß 

•u»õÁx _u¢vµvÚ ÂÇõÂß ö£õÊx C¨£õhÀ Cø\UP¨ 

£mhx. GÛÝ®, |kÁº SÇõzv¼¸¢u C¸ÁµõÀ C¨£õhÀ 

C¯ØÓ¨£mi¸¨£øu AÔ¢u ö£õx ©UPÒ CuøÚ GvºzuÚº. Auß 

Põµn©õP C¨£õhø» }UP÷Ási¯ `Ì{ø» HØ£mhx.

¤ßÚº, CµshõÁx _u¢vµ vÚ ÂÇõÂß ö£õÊx BÚ¢u \©µ 

÷Põß Gß£ÁµõÀ C¯ØÓ¨£mh ""|÷©õ |÷©õ uõ÷¯''GßÓ £õhÀ 

÷u]¯ Ru©õP HØÖUöPõÒÍ¨£mhx. Auß ¤ßÚº 1951 B® Bsk 

|Á®£º ©õu® 22 B® vPv C¨£õhÀ G©x |õmiß ÷u]¯ Ru©õP 

Aø©¯ ÷Ásk® GÚ £õµõÐ©ßÓ Aø©a\µøÁU SÊÂÚõÀ 

wº©õÛUP¨£mhx.

1961 B® Bsk ö£¨µÁ› ©õu® ""|÷©õ |÷©õ uõ÷¯'' GßÓ •uÀ 

AiPøÍU öPõsh Á› ""ÿ »[Põ uõ÷¯'' GÚ ©õØÔ C¯ØÓ¨£mhx.

1978 B® Bsk Aµ]¯À vmh ¯õ¨¤ß 7 BÁx E£ ¤›ÂÀ G©x 

|õmk ÷u]¯ Ru® ""ÿ »[Põ uõ÷¯'' GßÓ £õh»õS®. GßÖ 

SÔ¨¤h¨£mkÒÍx. Cv¾ÒÍ ö\õØPÒ ©ØÖ® uõÍ® Gß£Ú 

¯õ¨¤ß E£ ¤›ÂÀ SÔ¨¤h¨£mkÒÍÚ.

C»[øP \Ú|õ¯P Aµ\õ[Pzvß ÷u]¯ Ru® ""ÿ»[Põ uõ÷¯'' 

GßÓ Ru©õS® GÚ ÷u]¯  Ruzvß  ö\õØPÐ®, Cø\²® 3Áx 

E£¤›ÂÀ SÔ¨¤h¨£mkÒÍÚ.

÷u]¯ RuzvÀ H÷uÝ® ©õØÓ[PÒ ÷©ØöPõÒÁuõ°ß £õµõÐ©ß 

ÓzvÀ ö£õx\Ú A¤¨¤µõ¯ ÁõUöPk¨¦ |hõzu¨£mk ©UPÒ 

AÝ©vø¯¨ ö£Ó ÷Ásk®. 

G©x |õmiß ÷u]¯ Ru® E[PÐUS ÁÇ[P¨£mkÒÍ AøÚzx 

C»Á\ £õh¡ÀPÎß Bµ®£zv¾® uµ¨£mkÒÍx. AuøÚa 

\›¯õP Ea\›¨¦hß uõÍzvØ÷PØ£ Cø\¨£x E[PÒ Phø©²® 

ö£õÖ¨¦® BS®. AÆÁõ÷Ó ÷u]¯ Ruzøu Cø\US® ö£õÊx 

{ªº¢u {ø»°À {ßÖ AuØS ©›¯õøu ö\¾zxuÀ ÷Ásk®.
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÷u]¯ Ru® £õk® ö£õÊx "u¯õº {ø»'°À {ØÓÀ

E¸ 3.27 

Aμ\ C»a]øÚ

Aµ\õ[Pzvß E›ø© ©mk©ßÔ uÛzxÁzøu EÖv¨£kzxQßÓ 

Aøh¯õÍ÷© Aµ\ C»a]øÚ¯õS®. uØö£õÊx G©x |õmiÀ 

£¯ß£kzu¨£kQßÓ Aµ\ C»a]øÚ 1972 B® Bsk AÔ•P® 

ö\´¯¨£mhx. 1972 B® Bsk ÷© ©õu® 22 B® vPv C»[øP 

Si¯µ_ |õhõP ©õØÓ¨£mhuß bõ£Põºzu©õP Aµ\ C»a]øÚ 

E¸ÁõUP¨ £mhx. Aµ\õ[PzvØS E›¯x Gß£uøÚ EÖv ö\´ÁuØS 

Aµ\ C»a]øÚ £¯ß£kzu¨£kÁøu }[PÒ AÁuõÛzv¸¨¥ºPÒ. 

|õn¯[PÒ, |õn¯zuõÒPÒ, Aø©a_ ©ØÖ® vønUPÍ[PÎß 

Piuz uø»¨¦PÒ, PhÄa ^mkPÒ, ÷u]¯ Aøh¯õÍ AmøhPÒ 

÷£õßÓ ÁØÔÀ Aµ\ C»a]øÚ ö£õÔUP¨£mi¸¨£øuU Põn»õ®. 

Aµ\  C»a]øÚ°ß E›ø©, AuøÚ E£÷¯õQUS® AvPõµ® Gß£Ú 

|õmiß áÚõv£vUS E›¯Ú. AuØS ©v¨£Îzu¾® AuøÚ¨ 

£õxPõzu¾® AøÚÁ›Úx® Phø©¯õS®. ¤›zuõÛ¯ Bm]US 

Em£mi¸¢u \©¯zvÀ G©x |õmiÀ ][PE¸ ö£õÔUP¨£mh 

¤›zuõÛ¯ C»a]øÚ÷¯ £¯ß£kzu¨£mhx. _u¢vµ® Aøh¢uuß 

¤ßÚº §ÂuÌPÐhß Ti¯ Ámhö©õßÔÝÒ ][P®, AuØS 

÷©»õÀ QŸh®, RÌ £Sv°À C»[øP GßÖ® SÔUP¨£mh C»a 

]øÚ £¯ß£kzu¨£mhx. uØö£õÊx |õ® £¯ß£kzxQßÓ Aµ\ 

C»a]øÚø¯ {¸©õozuÁº Gì.G®. ö\ÚÂµzÚ BÁõº. CÁº 

J¸ ]zvµU Pø»bµõÁõº. CÆÂ»a]øÚ°À £¯ß£kzu¨£mkÒÍ 

Aøh¯õÍ[PÒ ‰»® P¸zvØ öPõÒÍ¨£k® Âh¯[PÍõÁÚ;
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uº© \UPµ®   & uº©•® \©zxÁ•®

ö|ØPvº    & ö\È¨¦ / ußÛøÓÄ

][P®   & Ãµ®

§ÂuÌ   & £›_/ y´ø© 

P»\®      & ö\Í£õUQ¯®

`›¯ß,\¢vµß & {ø»¯õÚ C¸¨¦

Aµ\ C»a]øÚ

E¸ 3.28

÷u]¯ ©μ®

C»[øP°ß ÷u]¯ ©µ® |õP ©µ©õS®. |õP©µzvß uõÁµÂ¯À 

ö£¯º ""ö©_Áõ |õP\õ›¯®'' (Mesuva nagassarium) Gß£ÚuõS®. 1986 

B® Bsk ö£¨µÁ› 26 B® vPv C»[øP°ß ÷u]¯ Â¸m\©õP 

|õP©µzøu ¤µPhÚ® ö\´uø©UPõÚ PõµVn[PÒ £»ÁõS®. 

AøÁ¯õÁÚ,

C»[øPU÷P E›zuõÚ uõÁµ®

Auß £¯ßPÒ

Áµ»õØÖ ©ØÖ® £s£õmk •UQ¯zxÁ®

A»[Põµ® ©ØÖ® AÇS

C»[øP G[S® £µÂU Põn¨£hÀ

¤Ôöuõ¸ |õmiß ÷u]¯ Aøh¯õÍ©õP¨ £¯ß£kzu¨£hõø©
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E¸ 3.29 E¸ 3.30

|õP©µ®

£søhU Põ»¢öuõmk §]UP¨£mk Á¢xÒÍx. ö£Ízu S¸©õº 

|õP©µ {Ç¼À bõÚ{ø»ø¯ Aøh¢uuõP ö£Ízu C»UQ¯[PÒ 

SÔ¨¤kQßÓÚ.  

£À÷ÁÖ ö©õÈPÎÀ |õP ©µzxUS 

ÁÇ[P¨£k® ö£¯ºPÒ

  ][PÍ® & |õ

  î¢v  &  |õ÷PìÁµ

  uªÌ  & |õP©µ®

         B[Q»® & A¯ßÅmŸ

C»[øP°À uõÌ{» Dµ Á»¯zv¾® Áµsh Á»¯zv¾® AvP©õP 

ÁÍ¸® |õP©µ® £ß\ø» ©ØÖ® ÷uÁõ»¯[PÎß {º©õn¨ £oP 

ÐUPõP¨ £¯ß£kzu¨£kQßÓÚ. £søhU Põ»zvÀ ©µzvÚõ»õÚ 

£õ[PÒ Aø©¨£uØS |õP ©µ¨ £»øPPÒ £¯ß£kz u¨£mkÒÍÚ.

|õP ©µ® ©¸zxÁU Sn[PÒ öPõshuõPÄ® EÒÍx. Auß ÷Áº, 

£møh, §, ©Pµ¢u®, Põ´, uÎº, Cø» BQ¯ AøÚzx® ©¸¢ 

xUPõP¨ £¯ß£kzu¨£kQßÓÚ. |õP©µ¨ §Âß ©Pµ¢u® Áõ\

øÚz vµÂ¯ EØ£zvPÐUPõP¨ £¯ß£kzu¨£kÁxhß, £søh¯ 

Põ»zvÀ ]Ö ¤ÒøÍPÎß uø»¯ønPÐUS C®©µzvß ©»ºPÒ 

{µ¨£¨£mhuõPÄ® TÓ¨£kQÓx.
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÷u]¯ ©»º

C»[øP°ß ÷u]¯ ©»º }÷»õØ£»©õS®. Cuß uõÁµ¨ ö£¯º 

{®¤¯õ ìöh»õmhõ (Nymphaea stellata) Gß£uõS®. ÷\ØÖ {»® 

©ØÖ® }º{ø»PÎÀ ÁÍ¸® }÷»õØ£» ©»º Pk® Fuõ {Ó 

•øh¯uõP C¸US®. ̀ ›¯JÎ QøhUS® ö£õÊx ©»º¢x, ̀ ›¯ß 

©øÓ¢ux® ÁõiÂk®.

}÷»õØ£»®

E¸ 3.31

÷u]¯©»›ß ¤ßÚo²® •UQ¯zxÁ•®

÷u]¯©»µõP }÷»õØ£»zøuz öu›Äö\´uø©UPõÚ Põµn[PÒ  

£» Esk. Auß £¯ß£õk, P»õ\õµ A®\[PÒ, Áµ»õØÖ 

•UQ¯z xÁ®, ÂgbõÚ® ©ØÖ® AÇQ¯À \õº¢u £s¦PøÍU 

öPõsk Cx öu›Ä ö\´¯¨£mhø© •UQ¯ A®\©õS®. ÷©¾®, 

÷u]¯ uõÁµ ÁøP¯õP C¸zuÀ, |õmiß GÀ»õ Ch[PÎ¾® 

ÁÍµU Ti¯uõ°¸zuÀ, C®©»øµ ÷u]¯ ©»µõP ÷ÁÖ |õkPÒ  

£¯ß£kzuõv¸zuÀ BQ¯ Põµn[PÐ®  CvÀ Ah[SQßÓÚ.

÷u]¯ ©»µõP uõ©øµ ©»º öu›Ä ö\´¯¨£h ÷Ásk® Gß£x 

AUPõ»zvÀ £»µx P¸zuõP C¸¢ux. GÛÝ®, C¢v¯õ ©ØÖ® 

£[PÍõ÷uè BQ¯ |õkPÎß ÷u]¯©»º uõ©øµ Gß£uõÀ A¢u 

B÷»õ\øÚ øPÂh¨£mhx. ¤ßÚº 1986 B® Bsk ö£¨µÁ› 

©õu® 26 B® vPv C»[øP°ß ÷u]¯ ©»µõP }÷»õØ£»® öu›Ä 

ö\´¯¨£mhx.
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}÷»õØ£»® ]zvµUPø»°¾® PõÂ¯[PÎ¾® ÷u]¯ øÁzv¯z 

xøÓ°¾® Th •UQ¯ Chzøu¨ ö£ØÖÒÍx. ]ÁöÚõÎ£õu 

©ø»°À ¦zu¸øh¯ £õua_Ák £vUP¨£mkÒÍ ChzvÀ 

Põn¨£k® ©[PÍ Aøh¯õÍ[PÒ 108CÀ C¸ }÷»õØ£» 

©»ºPÐ® Aøh¯õÍªh¨£mi¸¨£uõP ö£Ízu C»UQ¯[PÒ 

SÔ¨¤kQßÓÚ. BP÷Á, }÷»õØ£» ©»º J¸ ©[PÍ ]ßÚ 

©õPÄ® öPõÒÍ¨£kÁøu AÁuõÛUP»õ®. Azxhß ^Q›¯ 

KÂ¯[PÎ ¾ÒÍ AÇQ¯ |[øPPÎß Pµ[PÎÀ }÷»õØ£» ©ØÖ® 

uõ©øµ ©»º Põn¨£kÁuõP ^Q›¯a _Á÷µõÂ¯U PÂøuPÎÀ 

SÔ¨¤h¨£mkÒÍÚ. 

÷u]¯ øÁzv¯zvÀ }÷»õØ£»©»º ªP •UQ¯ ö£õ¸ÍõPU 

öPõÒÍ¨£kQÓx. Auß QÇ[S, usk, ©Pµ¢u®, Âzx BQ¯ 

AøÚzx £SvPÐ® ©¸zxÁ Sn® Eøh¯ÚÁõS®.

}÷»õØ£» ©»¸US £À÷ÁÖ ö©õÈPÎÀ  ÁÇ[P¨£mkÒÍ ö£¯ºPÒ

  ][PÍ®  & ©õöÚÀ / {¾¦À / {¾¨£»

  î¢v  & }÷»õØ£»

  uªÌ   & }÷»õØ£»® /  }» AÀ¼

  B[Q»®  & ¦Ð ÷Áõmhº ¼À¼  (Blue Water Lilly)

Bsk •ÊÁx® §US® uõÁµ©õP }÷»õØ£»® Põn¨£kQßÓx. 

uõÌ|õmk¨ ¤µ÷u\[PÎÀ BÇ® SøÓ¢u |vPÒ, A¸ÂPÒ, 

SÍ[PÒ BQ¯ÁØÔÀ ö\È¨£õP ÁÍ¸® {®¤¯õ Sk®£zxUS›¯ 

J¸ uõÁµ©õP  Cx öPõÒÍ¨£kQÓx. Azxhß £À÷ÁÖ ¦v¯ 

C¯À¦PøÍ²øh¯ §UPøÍ E¸ÁõUSQßÓ Â÷\h BØÓÀ }÷»õØ 

£» ©»¸US C¸¨£uß Põµn©õP § A»[PõµzvØS ¤µ]zu©õÚ 

uõÁµ©õPÄ® Cx Põn¨£kQßÓx.

÷u]¯¨ £ÓøÁ

G©x |õmiß ÷u]¯¨ £ÓøÁ PõmkU ÷PõÈ (Jungle Fowl) BS®. 

C»[øP°À PõmkU÷PõÈPøÍ |õöh[Q¾•ÒÍ ÁÚ[PøÍ 
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Asi¯ £SvPÎÀ Põn»õ®. CøÁ Tmh©õP ÁõÊ® ußø© 

öPõshøÁ. B£zxPøÍ AÔ¢ux® Eh÷Ú P»Áµ©øhÁx®, 

£õxPõ¨¤ØPõP E¯µ©õÚ Ch[PøÍ ÷|õUQa ö\ÀÁx® Cuß 

£ÇUP©õS®. u©x EÖ¨¤ÚºPÐUS B£zxSÔzu ö\´vø¯ J¼ 

GÊ¨¤ AÔÂUS®. uõÛ¯®, Põ´, Cø» ÁøPPÒ, ]Ö §a]PÒ, 

§, ö©õmk BQ¯ÁØøÓ EnÁõPU öPõÒÐ®. Cuß ÷\ÁÀ CÚ® 

`›¯ß EvUS® ö£õÊx TÄ®. B£zvßÔ ÁÚõ¢uµ[PÐUS 

Asø©°¾ÒÍ ÃkPÐUSa ö\ßÖ CøÁ Cøµ ÷ukÁøu }[PÒ 

]» ÷ÁøÍPÎÀ AÁuõÛ¨¥ºPÒ. 

PõmkU ÷PõÈ
E¸ 3.32

CßÖ A¸QÁ¸® E°›Ú[PÎÀ PõmkU ÷PõÈ²® JßÖ. AuÚõÀ 

PõmkU ÷PõÈPøÍ¨ ¤izuÀ, AÁØøÓU  øÁzv¸zuÀ, AÁØøÓU 

öPõÀ¾uÀ Gß£Ú ushøÚUS›¯ SØÓ[PÍõS®. BP÷Á, ÷u]¯ 

ÁÍ©õPU P¸v CÆ E°›Ú[PøÍ¨ £õxPõ¨£x ¤µø\ GßÓ 

ÁøP°À |® AøÚÁ›Úx® Phø©¯õS®.

÷u]¯ ÂøÍ¯õmk

G©x |õmiß ÷u]¯ ÂøÍ¯õmk öÁõ¼÷£õÀ (Volleyball) BS®. 

GÀ÷» ÂøÍ¯õmøh ÷u]¯ ÂøÍ¯õmhõPU öPõÒÍ ÷Ásk® 

GßÓ B÷»õ\øÚ •ßøÁUP¨£mhõ¾® \ºÁ÷u\Ÿv°À GÀ÷» 

ÂøÍ¯õmøh ÂøÍ¯õkÁv¾ÒÍ Chº£õkPøÍU PÁÚzvØ 

öPõsk CÆÁõ÷»õ\øÚ |øh•øÓ¨£kzu¨£hÂÀø». \©õ 

uõÚ®, JØÖø©, £[÷PØÓÀ, öÁØÔ, ÷uõÀÂø¯ \©©õP HØÖU 

öPõÒÐ® ©Ú¨£õ[S BQ¯ E¯º £s¦PøÍ ö©¸÷PØÖ® ÁøP°À 
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CÆÂøÍ¯õmk •UQ¯zxÁ® Áõ´¢uuõP Põn¨£kQßÓx. 

uªÌ, ][PÍ ¦zuõsk ÂÇõ, £õh\õø» ÂøÍ¯õmkU PÇP[PÒ 

Gß£ÁØÔÀ £µÁ»õP CÆÂøÍ¯õmk ÂøÍ¯õh¨£kQßÓx.

öÁõ¼÷£õÀ ÂøÍ¯õmk E»QÀ •uß•u»õP 1885 B® BsiÀ 

Aö©›UPõ IUQ¯ Si¯µ]ß ÷íõ¼÷¯õU |PµzvÀ Bµ®¤U 

P¨£mhx. CÆÂøÍ¯õmøh E»QØS AÔ•P¨£kzv¯ ö£¸ø© 

ÂÀ¼¯® ã ÷©õPøÚ÷¯ \õ¸®.

G©x |õmkUS öÁõ¼÷£õÀ ÂøÍ¯õmk 1916B® Bsk 

Aö©›UP CÚzuÁµõÚ öµõ£ºm ÷ÁõÀhº GßÓ ÂøÍ¯õmk 

AvPõ›°ÚõÀ AÔ•P® ö\´¯¨£mhx. CuøÚU SÊ ÂøÍ 

¯õmhõP JzxøÇ¨¦hß ÂøÍ¯õkÁuß ‰»® öÁØÔ ö£Ó»õ®. 

SÊÂ¾ÒÍ \P» ÃµºPÐ® u©x ö£õÖ¨ø£z umiU PÈUPõx 

{øÓ÷ÁØÓÁuß ‰»® öÁØÔPøÍ Aøh¯»õ®. ÷©¾®, ChÁ\v 

SøÓ¢u Chzv¾® CÆÂøÍ¯õmøh ÂøÍ¯õh»õ®. |õk 

•ÊÁx® £µ¢uÍÂÀ CÆÂøÍ¯õmk ¤µ£À¯©øh¢xÒÍx. 

CzuøP¯ Põµn[PøÍU P¸zvØ öPõs÷h C»[øP°ß ÷u]¯ 

ÂøÍ¯õmhõP öÁõ¼÷£õÀ öu›Ä ö\´¯¨£mkÒÍx.

öÁõ¼÷£õÀ ÂøÍ¯õk® \¢uº¨£®

E¸ 3.33

u©x P»õ\õμ uÛzxÁzvøÚ Aøh¯õÍ® PõnÀ

H÷uÝ®  J¸   CÚzvØS,  \©¯U SÊÄUS    AÀ»x \‰Pz 

vØS  ©mk÷©   E›zxøh¯   P»õ\õµ   A®\[PÒ P»õ\õµ uÛz 

xÁ® GßÓøÇUP¨£k®. ‰z÷uõ¸hß AÁºPÐUS \©©õÚ 
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•øÓ°À C¸UøPPÎÀ A©µõø© ‰z÷uõ›ß Eøµ¯õhÀPÎÀ 

P»¢xöPõÒÍõø© ÷£õßÓ CzuøP¯ P»õ\õµ uÛzxÁzvØS 

GkzxUPõmhõS®. |õ® G©x P»õ\õµ uÛzxÁzøu¨ ÷£qÁxhß 

HøÚ¯ CÚzuÁµx P»õ\õµ uÛzxÁ[PÐUS® ©v¨£ÎUP¨ 

£ÇSuÀ ÷Ásk®. HøÚ¯ CÚzuÁµx P»õ\õµ A®\[PøÍ 

CÈÄ£kzuÀ, AÁØøÓ Â©º]zuÀ, AöPÍµÁ¨£kzuÀ ÷£õßÓ 

ö\¯Ø£õkPÎÀ Dk£h»õPõx. G©x P»õ\õµ A®\[PÐUS |õ® 

GÆÁõÖ  ©v¨£ÎU Qß÷Óõ÷©õ AÁØøÓ GÆÁõÖ ÷£qQß÷Óõ÷©õ 

AÆÁõ÷Ó HøÚ¯ CÚzuÁµx P»õ\õµ uÛzxÁ[PÐUS® 

©v¨£ÎUP¨ £ÇSuÀ ÷Ásk®. Cx J¸ ]Ó¢u |Ø¤µøá°Úx 

Phø©²® ö£õÖ¨¦©õS®. A¨ö£õÊx uõß CÚ[PÐUQøh÷¯ 

A¢{÷¯õßÛ¯•®, |®¤UøP²® ©v¨¦® ©›¯õøu²® E¸ÁõS®. 

Cx ÷©õuÀPÒ AØÓ \©õuõÚ©õÚ Aø©v¯õÚ `ÇÀ E¸ÁõP 

ÁÈ÷Põ¾®.

ÂÊª¯® Gß£x GßÚ?

\•uõ¯ E¸ÁõUP©Úõx ¤µø\PÒ £»›Úx Tmk •¯Ø]°ÚõÀ 

EshõQßÓx. ¤µø\PÎß Sn¨£s¦PÒ ‰»® •Êa \•uõ¯•® 

£s¤À ]Ó¢u \•uõ¯©õP ©õÓ»õ®. Põ»[Põ»©õP \•uõ¯ 

•øÓø©°ÝÒ ö£õxÁõP HØÖU öPõÒÍ¨£mh £s¦PÒ \mh 

Ÿv¯õÚuõP Aø©¯õÂmhõ¾® •Êa \•uõ¯zøu²® Pmk¨£kzuU 

Ti¯ ÁÈ|hzuUTi¯, {ºÁQUPU Ti¯, ¤µuõÚ A®\©õP 

ÂÊª¯[PÒ Põn¨£kQßÓÚ. 

¤μø\PÎh® Â¸zv ö\´¯¨£h ÷Ási¯ ÂÊª¯[PÍõÁÚ

 · JÊUP®

 · ÷|ºø©

 · ö£õÖø©

 · S÷µõu©ØÓ ©Ú¨£õ[S

  · ö£õx |»ß

 · GÎø©



C»Á\¨ £õh¡À

 · Aº¨£o¨¦ 

 · ]÷|P §ºÁ®

  · P¸øn

\•uõ¯ |Ø£s¦PÐUS ÂÊª¯[PÎß AÁ]¯®

\•uõ¯ £s¦PøÍU P¸zvØ öPõsk |õmiß \P» ¤µø\PÐ® 

ÂÊª¯[PøÍ¨ ¤ß£ØÖÁx Azv¯õÁ]¯©õS®. \•uõ¯zvß 

|Ø£s¦PÐUSU Põµn©õP Aø©Áx Aa\•uõ¯zvÀ ÁõÌQßÓ 

¤µø\PÎÚõÀ £õxPõUP¨£kQßÓ ÂÊª¯[PÍõS®.

AßÓõh ÁõÌÂÀ |õ® ÂÊª¯[PøÍ¨ £õxPõzxU öPõÒÁxhß 

AÁØøÓ Pøh¤izx ÁõÌÁx •UQ¯©õS®. Â÷\h©õP, G©x Ãk, 

ÁnUPzu»[PÒ, ÷\øÁ¦›²® Ch[PÒ ÷£õßÓ \P» Ch[PÎ¾® 

ö£õ¸zu©õÚÁõÖ A¢u¢u ChzvØS›¯ ÁøP°À ÂÊª¯[PøÍ¨ 

£õxPõzx AÁØÖUS ©v¨£ÎzuÀ ÷Ásk®. 

©ÛuÚx öÁØÔ, AÁÛh® Põn¨£k® Sn¨£s¦PÎ÷»÷¯ 

u[Q²ÒÍx.  ©ÛuÛß •ß÷ÚØÓzvÀ ÂÊª¯[PÒ   •UQ¯ 

©õQßÓÚ.  AÁØøÓ G©x  ÁõÌUøPUS \õuP©õP¨ £¯ß£kzvU 

öPõÒÍ ÷Ásk®. ©ÛuÚx  AßÓõh ö\¯Ø£õkPÎ¾® ÂÊª¯[PÒ 

CønzxU öPõÒÍ¨£kuÀ  ªPÄ® AÁ]¯®. A¨ö£õÊx  uõß  ]

Ó¨¦ ªUP \‰Pö©õßøÓ E¸ÁõUP»õ®. 

|ß ©UPÎß £s¦PÒ öuõhº£õP }v ¡»õÚ |õ»i¯õ›À TÓ¨£k® 

]» £õUPøÍ ÷|õUS÷Áõ®.

 
C¸UøP GÇ¾® Gvºö\»Ä® HøÚ

Âk¨£ JÈu÷»õk CßÚ & Si¨ ¤Ó¢uõº

SßÓõ JÊUP©õPU  öPõshõº P¯Á÷µõk

JßÓõ EnµØ£õØÖ AßÖ

       (Si¨¤Ó¨¦ 143)
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ö£›÷¯õøµU Pshx® C¸UøPø¯ Âmk GÊu¾®, Gv÷µ ö\ßÖ 

Cß •Pzxhß Áµ÷ÁØÓ¾®, ©ØÖ® AÁº ¤›²®÷£õx AÁº ¤ß÷Ú                       

ö\ßÖ ÁÈ¯Ý¨¦u¾® BQ¯ CøÁ ÷£õßÓ ö\¯ÀPÒ |À» Si°À 

¤Ó¢uÁºPÒ ]Ó¢u JÊUP©õPU öPõÒÁõºPÒ. CzuøP¯ uSvPÒ 

RÌ©UPÎh® Põn¨£hõ.

(Gvº ö\»Ä & Gv÷µ ö\ßÖ Áµ÷ÁØÓÀ).

PÒÍõº; PÒEsnõº; PiÁ Pi¢xJŸC

GÒÎ¨ ¤Óøµ CPÌ¢xøµ¯õº & uÒÎ²®

Áõ°ßö£õ´ TÓõº; ÁkAÖ Põm]¯õº

\õ°ß £›Áx C»º.

       (÷©ß ©UPÒ & 157)

SØÓªÀ»õu AÔÄøh¯Áº, ¤Ó¸US E›ø©¯õÚ ö£õ¸øÍ 

v¸h©õmhõº;  PÒ A¸¢u ©õmhõº; Ãs ö\¯ÀPøÍ öÁÖzx, Â»Q 

{Ø£õº; ©ØÓÁøµz uõÌÁõP Gso CÈÁõP¨ ÷£\ ©õmhõº; uÁÔ²® 

ö£õ´ EøµUP ©õmhõº; ]Ó¨¦ {ø» SßÔz uÍºa]²® ÷\õºÄ® 

Aøh¢u ÷£õx®, AuØPõP Á¸zu•® Aøh¯ ©õmhõº!

(PiÁ Pi¢x & }UP ÷Ási¯øÁPøÍ }UQ;  K›C & Â»Q {ßÖ; 

uÒÎ²® & uÁÔ¨ ÷£õ²®; \õ°ß & \›Ä HØ£mhõÀ; £›Áx  & 

Á¸¢xÁx).

 ² P»õ\õµ ÂÊª¯[PøÍ¨ £õxPõ¨£uß •UQ¯zxÁzvøÚ¨ 

¤µv£¼UPUTi¯ PÂøuPÒ, £õhÀPÒ Gß£ÁØøÓ ©ÚÚ® 

ö\´x ÁS¨£øÓ°À •ßøÁUSP.    
 ² P»õ\õµ ÂÊª¯[PøÍ¨ ¤ß£ØÖÁuõÀ E[PÐUS® \‰Pz-

vØS® QøhUPU Ti¯ £¯ßPøÍa _¸UP©õP ÁS¨£øÓ°À 

\©º¨¤USP.

ö\¯Ø£õk 3-7


