
C»Á\¨ £õh¡À

AÔ•P®

Sk®£®, ©Ûu \‰Pzvß J¸ ]Ô¯ A»S BS®. Sk®£zv 

¼¸¢÷u \‰P® E¸ÁõQÓx. uõ´, u¢øu, ¤ÒøÍPÒ BQ÷¯õº 

Sk®£zvß ¤μuõÚ A[PzvÚºPÒ. Â›¢u Sk®£zvÀ 

CÁºP÷Íõk uõzuõ, £õmi ÷£õßÓ A[PzvÚºPÐ® C¸¨£º.  

©Ûuß uÛø©ø¯ Â¸®¤z uÛzx ÁõÌ¢v¸¢uõÀ CzuøP¯ 

©Ûu \‰Pö©õßÖ E¸ÁõQ°¸UPõx. ©ÛuÛß Â÷\h £s¦ 

\©zxÁ©õP ÁõÌÁuõS®. ©UPm \‰P® Gß£x, ©ÛuÚõÀ 

HØ£kzu¨£mh JßÖ. \©zxÁ©õPU Phø©¯õØÖÁx® TmhõP 

ÁõÇ Â¸®¦Áx® ©ÛuÚx C¯À¦. GÚ÷Á, ©UPÒ \‰P® 

÷uõØÓ® ö£ÖÁuØS ©ÛuÚx CÆÂ¯À÷£ Põμn©õP Aø©¢ux 

GÚ»õ®.

E¸ 2.1
 Sk®£®

£søhUPõ» ©Ûu \‰Pzøu ÷|õUQß, ©Ûuß GÆÁõÖ J¸ 

\‰P©õP ÁõÌ¢uõß Gß£x G©US¨ ¦»¨£k®. ÷Ámøh¯õk® 

²P ©Ûuß ußÝøh¯ EnÄz ÷uøÁø¯ {øÓÄ ö\´x 

öPõÒÁuØPõPÄ® uÚx HøÚ¯ ÷uøÁPøÍ ÷©¾® C»S£kzvU 

2 G©x \‰P®
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öPõÒÁuØPõPÄ® HøÚ÷¯õ¸hß JzxøÇ¨¦hÝ® TmhõPÄ® 

ö\¯Ø£mhõß.

÷Ámøh¯õk® ²P®

E¸ 2.2

Põ»¨÷£õUQÀ PõÀ|øhPøÍ ÷©´¨£uØPõP¨ ¦ØÓøμPøÍz 

÷uia ö\À»À, PõÀ|øh EØ£zv¨ ö£õ¸mPøÍ¨ £›©õØÓ® 

ö\´x öPõÒÍÀ ÷£õßÓ |hÁiUøPPÒ ‰»® •ßÚøμ Âh¨ 

£μ¢u •øÓ°À uß ÷uøÁPøÍU TmhõP¨ §ºzvö\´x öPõÒÍz 

öuõh[QÚõß.

ö|À AÖÁøh ö\´²® Põm]

E¸ 2.3

ÂÁ\õ¯z öuõÈÀ~m£ ÁÍºa]°ß Põμn©õPU Põ»¨÷£õUQÀ 

©Ûu \‰Pzvß ö\¯Ø£õkPÒ Â›Áøh¯»õ°Ú. {»zøu¨ £s 

£kzxuÀ, AÖÁøh ö\´uÀ, ö£õ¸mPøÍ¨ £sh©õØÖa ö\´uÀ 

÷£õßÓ ÷©¾® £» ö\¯Ø£õkPÒ CÁØÖhß ÷\º¢uÚ. ¤ØPõ»zvÀ 

©UPÒ \‰P©õÚx, \‰PU SÊUPÒ ©ØÖ® {ÖÁÚ[PÐhß 

öuõhº¦PøÍ¨ ÷£nz öuõh[Q¯x. GÚ÷Á, CÆÁõÓõÚ |hÁiU 

øPPÒ‰»® ÂÁ\õ¯zøu Ai¨£øh¯õPU öPõsh J¸ ©UPÒ 

\‰P® ÁÍºa] Pshx. ©ÛuÚx öuõÈÀ~m£ AÔÄ ÁÍºa] 

Põμn©õP¨ ö£õ¸mPøÍ EØ£zv ö\´uÀ, AÁØøÓ¨ £¯ß£kzx® 

vÓß BQ¯ÚÄ® ÁÍºa] Põnz öuõh[QÚ. CßøÓ¯ ©UPm \‰P® 
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£À÷ÁÖ ÷uøÁPøÍ²øh¯ \‰P©õP ©õÔ²ÒÍx. ö£õ¸mPøÍ 

EØ£zv ö\´ÁuØPõÚ ÁÍ[PøÍ¨ ö£ØÖU öPõÒÍÀ, ö£õ¸mPøÍ 

EØ£zv ö\´uÀ, ÂØ£øÚ ö\´uÀ, AÁØøÓ ~PºuÀ ÷£õßÓ 

ö\¯Ø£õkPÒ ©UPÒ \‰Pzvß ÷uøÁPÍx ÁÍºa]°øÚU Põm-

kQÓx.  |ÃÚ öuõÈÀ ~m£ ²PzvÀ CÆÁÍºa]PÎÀ ÷©¾® £» 

©õØÓ[PÒ {PÇ»õ®.

E¸ 2.4 E¸ 2.5 

E¸ 2.6

öuõÈÀÝm£ AÔÄ |Pμ©¯©õUP®

Av|ÃÚ  öuõÈÝm£ ²P®

CÆÁõÓõP, Bμ®£zvÀ GÎø©¯õÚ •øÓ°À ÷uõØÓ® ö£ØÓ 

©UPm \‰P® ¤ßÚº ]UPÀ {øÓ¢uuõÚ J¸ {ø»ø¯ Aøh¢u 

ø©ø¯U Põn»õ®. JÆöÁõ¸ ²Pzv¾® ©UPm \‰Pzvß                                        

]Ô¯ A»PõP Sk®£® Aø©¢ux. Sk®£[PÎÀ AÆÁ¨÷£õx 

£À÷ÁÖ ©õØÓ[PÐ® HØ£h»õ°Ú. Sk®£[PÎÀ Põ»® Põ»©õP 

HØ£mh C®©õØÓ[PÒ ©UPm \‰Pzv¾® ©õØÓ[PøÍ HØ£kzuz 

öuõh[QÚ.
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 ² ©UPÒ \‰P® Gß£uß ‰»® }º P¸xÁx GßÚ?

 ² ©UPÒ \‰P®  GÎø©¯õÚ ÁõÌUøP •øÓ°¼¸¢x ]UP»õÚ 

{ø»US ©õØÓ©øh¢u •øÓ £ØÔ¯ uPÁÀPøÍU ÷PõøÁ¨ 

£kzxP.

ö\¯Ø£õk 2-1

©Ûu \•uõ¯zvÀ Põn¨£k® BÎøhz öuõhº¦PÒ

J¸ ©UPÒ \‰P® ]Ó¨£õP C¯[SÁuØS AÀ»x öÁØÔ 

ö£ÖÁuØS AÁØÔØQøh°»õÚ BÎøhz öuõhº¦PÒ ªP 

AÁ]¯©õS®.  C¢u BÎøhz öuõhº¦PÒ Sk®£  EÖ¨¤ÚºPÍõÚ  

uõ´,  u¢øu¯ºUQøh÷¯°¸¢x öuõh[SQÓx. CÁºPÐUQøh÷¯ 

Á¾ÁõÚ BÎøhz öuõhº¦ C¸zuÀ AÁ]¯®. Cx ¤ÒøÍPÒ, 

EÓÂÚº ©zv°¾® ÷£n¨£h ÷Ásk®. J¸ Sk®£zvÀ 

{»Ä® öuõhº¦PÒ ^μõP C¸¢uõÀ HøÚ¯  Sk®£[PÎ¾® 

Czöuõhº¦PÒ Á¾Áøh²®. CÆÁõÖ Sk®£[PÐUQøh÷¯  

HØ£kQßÓ BÎøhz öuõhº¦PÒ ]Ó¨£õP Aø©²®÷£õx, 

CUSk®£ EÖ¨¤ÚºP÷Íõk®, Sk®£z÷uõk® öuõhº¦PøÍ 

HØ£kzvU öPõÒøP°À •Êa \‰P•® J¸Á÷μõk J¸Áº 

öuõhº¦øh÷¯õμõPU Põn¨£kÁº.

 
 

  
\÷Põuμ 

\÷Põu›PÒ

uõ´

EÓÂÚº

u¢øuSk®£®

CÆÁøP°À ©UPÒ \‰PzvØQøh°À HØ£kQßÓ BÎøhz 

öuõhº¦PøÍ¨ ¤ßÁ¸©õÖ SÔ¨¤h»õ®.
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ö£Ø÷Óõº & ¤ÒøÍPÐUS Cøh°»õÚ BÎøhz öuõhº¦

\‰P® {ø»zv¸¨£uØS AÁ]¯©õÚ ©Ûu ÁÍzøu ÁÇ[SÁvÀ 

¤μuõÚ Ch® ÁQ¨£x Sk®£®. \‰Pzvß ÷uøÁU÷PØ£ ©ÛuøÚ 

E¸ÁõUSÁv¾® Sk®£zxUS ªP •UQ¯ £[Ssk. JÊUP® 

ªUP \‰PzvÀ  \mhŸv¯õÚ  v¸©nzvß  ‰»® SÇ¢øuPÒ 

ö£ØÖUöPõÒÐ® •øÓ  Põn¨£kQßÓx. CÆÁõÖ ö£ØöÓkzu  

SÇ¢øuUÐUSz  ÷uøÁ¯õÚ ÷£õ\øn, £õxPõ¨¦, PÀÂ 

BQ¯ÁØøÓ ÁÇ[SuÀ AÁºPÍx HøÚ¯ ö\¯Ø£õkPÐUS EuÄuÀ. 

÷|õ´PÎ¼¸¢x   £õxPõzuÀ,   E›¯ Á¯vÀ   v¸©n®ö\´x 

øÁzuÀ ÷£õßÓ Phø©PøÍ¨ ö£Ø÷Óõº  {øÓ÷ÁØÖQßÓÚº. 

CÆÁõÖ ö£Ø÷Óõº u©x ¤ÒøÍPÐUS›¯ Phø©PøÍa ö\´Áuß 

‰»® BÎøhz öuõhº¦PÒ  ÷£n¨ £kQßÓÚ. ö£Ø÷Óõº u©x 

¤ÒøÍPÍx Phø©PøÍ {øÓ÷ÁØÖ Áx÷£õÀ, ¤ÒøÍPÍõQ¯ 

|õ•® ö£Ø÷Óõμx Phø©PøÍ {øÓ ÷ÁØÖuÀ ÷Ásk®. 

ö£Ø÷Óõμx EuÂPøÍ¨ ¤ÒøÍPÒ £¯ÝÒÍ ÁøP°À £¯ß£kzuÀ 

÷Ásk®. £» ÁøPPÎ¾® G®ø©¨ ÷£o¯ ö£Ø÷Óõøμ AÁºPÍx 

Á¯x •vº¢u Põ»zvÀ £μõ©›zuÀ, £õxPõzuÀ, Aß¦ PõmkuÀ,  

AÁºPÐUSU RÌ£i¢x |hzuÀ ÷£õßÓ ö\¯Ø£õkPÒ ‰»® 

ö£Ø÷Óõ¸hÚõÚ G©x öuõhºø£ Â¸zv¯øh¯a ö\´¯»õ®. 

uØPõ» ©Ûu \‰PzvÀ ]»μx £[PÎ¨¦ C¢u Âh¯zvÀ ªPU 

SøÓÁõP÷Á Põn¨£kQßÓx. Czußø© \‰Pzvß ÁÍºa]U 

S¨ ö£õ¸zu©õÚuõP Aø©¯õx. |õmiÀ ]Ó¢u ¤μø\¯õPz vPÇ 

÷Ásk©õ°ß ö£Ø÷Óõº & ¤ÒøÍPÐUQøh÷¯¯õÚ  öuõhº¦PÒ 

]Ó¨£õÚ •øÓ°À  ÷£n¨ £kuÀ AÁ]¯®.

ö£Ø÷Óõ¸US¨ £oÂøh ö\´uÀ      ö£Ø÷Óõøμ Án[SuÀ
E¸ 2.8E¸ 2.7
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 ² E©US® E©x ö£Ø÷Óõº AÀ»x £õxPõÁ»º BQ÷¯õ¸UQøh÷¯ 

BÎøhz öuõhº¤ß ußø© £ØÔU SÔ¨¤kP.

 ² ö£Ø÷Óõ¸US® ¤ÒøÍPÐUSªøh÷¯¯õÚ BÎøhz öuõhº 

¦PøÍ AvP›¨£uØS ÷©ØöPõÒÍ ÷Ási¯ ÁÈ•øÓPøÍ 

•ß øÁUP.

ö\¯Ø£õk 2-2

B]›¯º & ©õnÁºPÐUQøh°»õÚ BÎøhz öuõhº¦

¤ÒøÍPÒ Sk®£a `Ç¼À C¸¢x, Akzu Pmh©õP¨ £õh\õø»a 

`Ç¾USa ö\ÀQßÓÚº.  £õh\õø»a ̀ Ç¼À ÁÍ¸®  ¤ÒøÍPÍx 

vÓø©PøÍ •øÓ¯õP CÚ[Psk AuØS¨ ö£õ¸zu©õÚ  ÁøP 

°À AÁºPøÍ GvºPõ»zvØS ÁÈ¨£kzx£ÁºPÒ £õh\õø» 

B]›¯ºPÍõÁº. PÀÂø¯ ÁÇ[Q |Ø£s¦PøÍ Fmi, |ßø©, 

wø©PøÍ  ÷ÁÖ¨£kzvU Põmi, \© BÐø©ø¯ ÁÍºzx 

Âk£ ÁºPÒ B]›¯ºPÒ. AÆÁøP°À B]›¯º & ©õnÁºPÐUQ 

øh÷¯¯õÚ BÎøhz öuõhº¦PÒ ]Ó¨£õP¨ ÷£n¨£kuÀ \‰Pz 

vØS ªP AÁ]¯©õÚuõS®.

E¸ 2.9
B]›¯º ÁÈPõmh¼À PÀÂ 

£°¾® ©õnÁºPÒ

A¯»ÁºPÐhÚõÚ BÎøhz öuõhº¦

©UPm \‰PzvÀ Sk®£zvÞhõP BÎøhz öuõhº¦PøÍ¨ 

÷£qÁvÀ ªP Asªzx C¸¨£ÁºPÒ A¯»ÁºPÍõÁº. 
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\©õuõÚ®, \÷PõuμzxÁ®, \©zxÁ®, £›©õØÓ[PÒ, Jzuõø\PÒ 

÷£õßÓ ÷£õØÓzuUP ©Ûu¨ £s¦PøÍ A¯»ÁºPÐhß £Qº¢x 

öPõÒÍÀ ÷Ásk®. CÆÁõÖ A¯»ÁºP÷Íõk öuõhº¦PøÍ 

HØ£kzvU öPõÒÁuß ‰»® ©Ûu  EÓÄPøÍ ÷©®£kzvU 

öPõÒÍ»õ®. CÚ, ©u ÷£u[PøÍ  ©Ó¢x \Q¨¦z ußø©÷¯õk 

£ÇSÁuØS |Ø £s¦PøÍ²®   Gsn[PøÍ²® G®ªÀ ÁÍºzxU 

öPõÒÍÀ ÷Ásk®. A¯»ÁºPÐhß Põn¨£k® öuõhº¤À 

EÒÍ SøÓ£õkPÒ Põμn©õP÷Á \‰PzvÀ ÷©õuÀPÐ® ÂμUv 

{ø»PÐ® ÷uõßÖQßÓÚ.

E¸ 2.10
]μ©uõÚ®

{ÖÁÚ[PÐhÚõÚ BÎøhz öuõhº¦

©UPÍx £À÷ÁÖ ÷uøÁPøÍ {øÓÄö\´²® ö£õ¸mk 

©Ûu \‰PzvÀ £À÷ÁÖ Aø©¨¦PÒ Põn¨£kQßÓÚ. \©¯ 

{ÖÁÚ[PÒ, Aμ\ {ÖÁÚ[PÒ, uÛ¯õº {ÖÁÚ[PÒ, ÷ÁÖ £» 

{ÖÁÚ[PÒ ÷£õßÓ AøÚzx® ©Ûu \•uõ¯zvØS ÷\øÁ¯õØÖ® 

ö£õ¸mk {ÖÁ¨£mkÒÍÚ. C¢{ÖÁÚ[PÐhß |m¦ÓÄhß 

BÎøhz öuõhº¦PøÍ¨ ÷£qÁuØS C¢{ÖÁÚ[PÎÀ Phø© 

¯õØÖuÀ, ÷|μi¯õP¨ £[PÎ¨¦ |ÀSuÀ, £[÷PØÓÀ Gß£Ú 

•UQ¯ Põμn[PÍõP Aø©QßÓÚ. \‰P {ÖÁÚ[P÷Íõk 

HØ£kzvU öPõskÒÍ öuõhº¦PÎß ußø©ø¯¨ ö£õÖzx 

A¢{ÖÁÚ[PÐUS® E[PÐUS® Cøh°»õÚ öuõhº¦PÎß 

ußø© wº©õÛUP¨£k®. CzuøP¯ {ÖÁÚ[PÐ® E[PÐUS® 

Cøh÷¯ •øÓ¯õÚ öuõhº¦PøÍ HØ£kzvU öPõÒÐuÀ 

•UQ¯©õÚuõS®.
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©PÎº \[P®

öuõÈØ                 

\[P® ©μnõuõμ

\[P®

ÂøÍ¯õmkU

PÇP®

Qμõ© 

A¤Â¸zva

\[P® 

\©¯ 

{ÖÁÚ®

CøÍbº

PÇP®

©UPÒ \‰P®

 ² B]›¯º ©õnÁºPÐUQøh÷¯¯õÚ BÎøhz öuõhº¦ Põμn 

©õP E[PÐUS QøhUS® £¯ßPøÍ¨ £mi¯À£kzxP.

 ² A¯»ÁºPÐhß   öPõskÒÍ  ]Ó¢u BÎøhz öuõhº¤ÚõÀ 

©Ûu   \‰PzvÚ¸USU QøhUS® |ßø©PÒ £ØÔU  P»¢xøμ 

¯õkP.

 ² E[PÒ Sk®£ EÖ¨¤ÚºPÒ öuõhº¦ öPõskÒÍ {ÖÁÚ[PÒ   

©ØÖ® Aø©¨¦PÒ öuõhº£õÚAmhÁønö¯õßøÓz u¯õ›UP.

 ² ÷©ØSÔ¨¤mh {ÖÁÚ[PÎÀ SøÓÁõÚ öuõhº¦PøÍU öPõs 

kÒÍ {ÖÁÚ[PÐhÚõÚ öuõhº¦PøÍ GÆÁõÖ AvP›zxU 

öPõÒÍ»õ® Gß£uØPõÚ ÁÈ•øÓPøÍ •ßøÁUSP.

ö\¯Ø£õk 2-3
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©Ûu \‰PzvÀ Põn¨£k® £À÷ÁÖ 

öuõhº¦PÒ

\©¯ Aø©¨¦PÒ Qμõ© A¤Â¸zva

\[P®

ÂøÍ¯õmkU

PÇP[PÒ

£[PÎ¨¦ JzxøÇ¨¦ £[PÎ¨¦

\©¯® PØ¤zuÀ
Qμõª¯ A¤Â¸zvø¯ 

÷©ØöPõÒÁuØS

JÊUP® ©ØÖ® 

÷£õuøÚPÒ

JÊUP® ©ØÖ® 

÷£õuøÚPÒ

ö£õxa÷\øÁPøÍ 
ÁÇ[SuÀ

ÂøÍ¯õmk A¤Â 
¸zvUS EuÄuÀ

ÂÊª¯[PøÍ 

HØ£kzxuÀ

|»ß¦› Âh¯[PøÍ 

|øh•øÓ¨£kuÀ

öÁØÔ ÷uõÀÂø¯ 

HØP¨ £ÇSuÀ

\©¯U Q›ø¯PÐUS 

EuÄuÀ

JzxøÇ¨÷£õk 

C¯[SuÀ 

uø»ÁºPøÍ 

E¸ÁõUSuÀ

ö£õx£oPÐUPõP ©U 

PøÍz u¯õº£kzxuÀ 

\‰P JÊUPzxUS 

EuÄuÀ

Qμõ©zvØS u»ø©zx 

Ázøu ÁÇ[SuÀ

¤μ÷u\zvß £õxPõ¨ 

¤øÚ EÖv ö\´uÀ

JzxøÇ¨÷£õk ö\¯Ø 

£h ÁÈÁSzuÀ

HØ£õkPÒ ö\´²® 

vÓøÚ EnºuÀ

}[PÒ Á]US® ¤μ÷u\zvÀ CzuøP¯ £» Aø©¨¦PøÍU Põn»õ®. 

GÀ»õ Aø©¨¦PÐhÝ® ¤μ÷u\zuÁºPÒ G¨ö£õÊx® öuõhº 

¦PøÍ ÷£qÁx  |À»x. ¤μ÷u\ ©UPÎß •ß÷ÚØÓzvØPõP 

C¯[S® £À÷ÁÖ \‰P Aø©¨¦UPÐhÝ® Cøn¢x ö\¯»õØ 

ÖÁx G©x Phø©¯õS®. Cx G©x |õÍõ¢u |hÁiUøPPøÍ 

÷©ØöPõÒÁuØS¨  EÖxøn¯õPÄ® Aø©²®.
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 ² }[PÒ Á]US® ¤μ÷u\zvÀ Põn¨£kQßÓ £À÷ÁÖ  

Aø©¨¦PÎß £mi¯ö»õßøÓz u¯õ›USP.

 ² C¢u Aø©¨¦UPÎÚõÀ QøhUP¨ö£Ö® ÷\øÁPÒ ]»ÁØøÓU 

SÔ¨¤kP.

 ² C¢u Aø©¨¦UP÷Íõk E©x Sk®£ EÖ¨¤ÚºPÒ GÆÁõÓõÚ 

öuõhº¦PøÍ¨ ÷£qQÓõºPÒ Gß£øu ÂÍUSP.

ö\¯Ø£õk 2-4

uμÄPÒ ©ØÖ® uPÁÀPøÍ ©Ûu \•uõ¯ ÷©®£õmkUPõP¨ 

£¯ß£kzuÀ

¯õuõ°Ý® J¸ Âh¯¨£μ¨¦ öuõhº£õÚ uPÁÀPøÍ •ßøÁU 

QßÓ  ‰»uõμ[PÒ,  uμÄPÒ GÚ¨£kQßÓÚ. uμÄPÒ ‰»® \›¯õÚ 

uPÁÀPøÍ öÁÎ°h •i²®. H÷uÝ® ÷uøÁUPõP÷Á uμÄPÒ 

©ØÖ® uPÁÀPÒ ÷\P›UP¨£kQßÓÚ. uØPõ» E»P® uμÄPÒ 

©ØÖ® uPÁÀPÍõÀ {μ®¤²ÒÍx. uμÄPøÍ²® uPÁÀPøÍ²® 

uøh°ßÔ ÁÇ[SQßÓ FhP[PÒ £»Ä® CßÖ Põn¨£kQßÓÚ.

uμÄPøÍ²® uPÁÀPøÍ²®  u©x ÷uøÁUS AÀ»x \‰Pz 

÷uøÁUS¨ £¯ß£kzxøP°À AÁØøÓ¨ ¤øÇ¯ØÓ ÁøP°¾®  

Â÷ÁPzxhÝ® £¯ß£kzxuÀ •UQ¯©õS®. Â÷\h©õP Cøn¯¨  

£õÁøÚ ©ØÖ® \‰P Áø»uÍ[PøÍ¨ £¯ß£kzxøP°À ]¢vzxa 

ö\¯»õØÖÁxhß uPÁÀPÐUS Aiø©¨£mk ÁÈuÁÔ Âhõx 

C¸¨£x ªP •UQ¯®. uPÁÀPøÍ¨ ö£ØÖUöPõÒÐ® ÁÈ•øÓPÒ 

uõμõÍ©õPU Põn¨£kÁuõÀ AÁØøÓU PÀÂ |hÁiUøPPÐUPõP¨ 

£¯ÝÒÍ ÁøP°À £¯ß£kzxÁx AÁ]¯©õS®.
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 ² E©x £õh\õø»°ß uμÄPÒ ©ØÖ® uPÁÀPøÍ C»SÁõP 

AÔ¢x öPõÒÁuØS  £¯ß£kzu¨£k® ‰»BÁn[PÒ GøÁ?

 ² PÀÂa ö\¯Ø£õkPÐUS ÷©ØSÔ¨¤mh ‰» BÁn[PøÍ¨ 

£¯ß£kzuxUQßÓ •øÓ°øÚ Euõμn® u¢x ÂÍUSP.

 ² ÁõöÚõ¼, öuõø»UPõm], Cøn¯®, ö\´v¨£zv›øP 

Gß£ ÁØÔß Áõ°»õP AÔ¢x öPõÒÍUTi¯ uμÄ ÁøPPÒ 

]»ÁØøÓU SÔ¨¤mk AÁØÔß ‰»® E[PÐUSU QøhUS® 

£¯ßPøÍ ÂÍUSP.

ö\¯Ø£õk 2-5

uμÄPÎÚx® uPÁÀPÎÚx® AÁ]¯®

Áõo ©ØÖ® S©õº BQ¯ Cμsk £õh\õø» ©õnÁºPÐ®                               

£õh\õø» •i¢x ÃmkUSa ö\ßÖ öPõsi¸UøP°À ÁõPÚ 

Â£zöuõßÖ HØ£kÁøuU PshõºPÒ. u©x £õh\õø»ø¯a ÷\º¢u 

\÷Põuμ ©õnÁº J¸Áøμ÷¯ Â£zxUSÒÍõUQ Âmk ÁõPÚzøu²® 

{Özuõx ö\ÀÁøuU Psh S©õº Eh÷Ú ÷©õmhõº ÁõPÚzvß 

C»UPzøu {øÚÂÀ øÁzxU öPõshõß. Â£zxUSÒÍõÚ 

©õnÁøÚ A[S SÊª°¸¢÷uõº EhÚi¯õP øÁzv¯\õø»US 

Gkzxa ö\ßÓÚº. A[S Phø©UPõPa \•P©Îzv¸¢u ö£õ¼ì 

AvPõ›°h® Â£zxUSÒÍõQ¯ ÷©õmhõº ÁõPÚzvß C»UPzøu 

S©õº TÔÚõß. uÚx Phø©ø¯ ö\´ÁuØS JzxøÇ¨¦ ÁÇ[Q¯ 

S©õ¸US ö£õ¼ì AvPõ› |ßÔ TÔÚõº.

	÷©ØSÔ¨¤mh \®£Ázvß ÷£õx S©õº ÷©ØöPõsh •UQ¯ 

ö\¯Ø£õk ¯õx?

CÆÁõÖ AßÓõh ÁõÌUøP°À |õ® £À÷ÁÖ {PÌÄPøÍ, 

£À÷ÁÖ \¢uº¨£[PÎÀ, Gvº£õμõu ÷|μ[PÎÀ GvºöPõÒÍ 

÷|›k®. AzuøP¯ \¢uº¨£[PÎß÷£õx A[S Põn¨£k® uμÄ 

PÐ®  uPÁÀPÐ® G®ªh® C¸US©õ°ß Ax öuõhº£õP \P» 

|hÁiUøPPøÍ²® C»SÁõP •ßöÚkzxa ö\À»•i²®. 

÷©¾®, AuÚõÀ HØ£hUTi¯ ¤μa]øÚ, ]UPÀ Gß£ÁØøÓ²® 

©mk¨£kzvU öPõÒÍ •i²®.
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GÊzx¸ÂÀ C¸¨£ÁØøÓ ©mk÷© uμÄPÍõPÄ® uPÁÀPÍõPÄ® 

öPõÒÍ •i¯õx. ©UPÍx ÁõÌUøP AÝ£Á[PÐ® Th  £¯ÝÒÍ 

uμÄPÍõPÄ® uPÁÀPÍõPÄ® ÂÍ[SQßÓÚ.

G®•Ò Põn¨£k® •ßAÝ£Á[PÐ® Th £¯ßuμÁÀ»Ú. 

•ßAÝ£Á[PÒ G®ªh® C¸¨¤ß, G¢uöÁõ¸ Âh¯zøu²® 

G¢uöÁõ¸ \Áõø»²® Ga\¢uº¨£zv¾® GvºöPõsk AuøÚ 

C»SÁõP öÁØÔöPõÒÍ •i²®. BøP¯õÀ G®ªh® C¸US® 

uμÄPÒ ©ØÖ® uPÁÀPøÍ  £¯ß£kzv G©US® \•uõ¯zvØS® 

£¯ÝÒÍ ÁøP°À AÁØøÓ Aø©zxUöPõÒÍÀ ÷Ásk®. CuøÚ 

ÁõÌÂß •ß©õv›¯õPÄ® öPõÒÐuÀ ÷Ásk®.

ö£õx\Ú FhP[PÎÞhõP ©UPÐUSz ÷uøÁ¯õÚ £» \‰P, 

ö£õ¸Íõuõμz uPÁÀPÒ  AßÓõh® •ßøÁUP¨£kÁøu AÁuõ 

ÛUP»õ®. 

G©US AßÓõh® ÷uøÁ¨£k® •UQ¯ uPÁÀPÒ

  ÁõÛø» GvºÄTÓÀ

   |õn¯ ©õØÖ Ãu®  
   \¢øu Âø»PÒ

   AÁ\μ öuõø»÷£] C»UP[PÒ

   Euõμn®  - 1919 Aμ\ uPÁÀ {ø»¯®             
                                 - 119 AÁ\μ AøÇ¨¦¨ ¤›Ä

            Â¯õ£õμ ÂÍ®£μ[PÒ  
            ]Ö ÂÍ®£μ[PÒ 
            Aμ\ AÔÂzuÀPÒ

   ÷Áø»Áõ´¨¦z uPÁÀPÒ

©UPÐUS AÁ]¯©õÚ £À÷ÁÖ uPÁÀPÒ FhP[PÒ ‰»® 

ÁÇ[P¨£kQßÓÚ. CÆÁõÖ ÁÇ[P¨£k® uPÁÀPÒ ªøPz 

ußø©¯õÚøÁ¯õPÄ® ÷£õ¼¯õÚøÁ¯õPÄ® C¸UP»õ®. ]» 

\©¯[PÎÀ CøÁ \¢÷uPzxUS›¯ uPÁÀPÍõPÄ® C¸UP»õ®. 

Â÷\h©õP CßøÓ¯ FhP[PÒ £»Ä® Â¯õ£õμzøu ÷|õUPõPU 

öPõskÒÍÚ. AÁØÔÀ ÂÍ®£μ® ö\´¯¨£kQßÓ Âh¯[PÎÀ 

¤μ£»©õÚ |£ºPÒ £¯ß£kzu¨£kQßÓÚº. CuÚõÀ ÂÍ®£μ¨ 
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ö£õ¸mPÐUS G®ø© •Êø©¯õP Aiø©¯õUQ Âhõx, AÁØøÓ 

£¯ß£kzxøP°À AxSÔzxa ]¢vzxz wº©õÚ[PøÍ Gk¨£x 

AÁ]¯®.  SÔ¨£õP EnÄ £õÚÁøPPÒ A»[Põμ¨ ö£õ¸mPÒ, 

öuõÈÀ~m£U P¸ÂPÒ Âh¯zvÀ |õ® Â÷\h PÁÚ® ö\¾zu 

÷Ásk®.

\ÁõÀPøÍ GvºöPõÒÍÀ

|õ® G©x AßÓõh ÁõÌUøP°À £» \¢uº¨£[PÎÀ £À÷ÁÖ {PÌ 

ÄPøÍ GvºöPõÒQß÷Óõ®. AÆÁõÖ GvºöPõÒÐ® {PÌÄPÒ ]» 

R÷Ç uμ¨£mkÒÍÚ.

 ² £Ÿmø\PÐUS •P[öPõkzuÀ, £Ÿmø\°À ]zv¯øh¯õø©

 ² Sk®£ EÖ¨¤ÚºPÍx ©μn®

 ² £n¨£ØÓõUSøÓ

 ² |À» |s£ºPÎß ¤›Ä

 ² ö£õ¸zu©ØÓ |s£ºPÎß |m¦

 ² öuõÈÀ Âh¯©õPz wº©õÚ® GkzuÀ

 ² £õh\õø»ø¯z öu›Äö\´uÀ

 ² vÓø©PøÍa \›¯õP CÚ[PõnÀ

 ² \‰P A}vPÐUS Em£hÀ

 ² ©Ú ÂμUv

 ² vjº AÚºzu® HØ£hÀ

CzuøP¯ {PÌÄPøÍ }[PÒ GÆÁõÖ GvºöPõÒÃºPÒ? AuØPõÚ 

©ÚEÖv E[PÎh® Eshõ? AÆÁõÔÀø»ö¯ÛÀ AuØPõP               

}[PÒ GßÚ ö\´ÃºPÒ? ÷£õßÓ ÂÚõUPÐUPõÚ ÂøhPøÍ                  

}[PÒ ]¢vzx¨£õ¸[PÒ. A¨÷£õx AuØPõÚ Âøh QøhUS®. 

G¨÷£õx® _Ö_Ö¨£õP C¸[PÒ. ¤μa]øÚPÎß ÷£õx®                                

\ÁõÀªUP \¢uº¨£[PÎß ÷£õx® Aøu›¯¨£hõwºPÒ. AÁØøÓ 

öÁØÔPμ©õP Gvº öPõÒÐ[PÒ. G¢uöÁõ¸ ¤μa]øÚ°ß ÷£õx® 

AÁØÖUSz wºÁõP £» ©õØÖ ÁÈPÒ EÒÍÚ. Euõμn©õP, ]»º 

£Ÿmø\°À ]zvG´uz uÁÔ ÂmhõÀ GßÚ ö\´Áx? Cz÷uõk 

GÀ»õ® •iÁøh¢x Âmhx GÚ |®¤UøP CÇ¢x ÂkÁõºPÒ 

GÛÝ® Ca\Áõø» \õuP©õP GvºöPõÒÐ® ©õØÖ ÁÈPÒ £»Ä® 

E[PÒ •ßÛø»°À Esk.
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Euõμn©õP -

  £Ÿmø\US «sk® u¯õμõSuÀ

   öuõÈÀ £°Ø]¨ £õhö|Ôø¯z  öuõhºuÀ

   uÚUS C¯¾©õÚ xøÓø¯ ÷©¾® Â¸zv ö\´x öPõÒÍÀ

   _¯öuõÈ¼À Dk£kuÀ

   £°Ø]PÒ ö£ÖuÀ

÷£õßÓ £À÷ÁÖ ©õØÖ ÁÈ•øÓPÒ Esk. BP÷Á ¤μa]øÚPøÍ 

GvºöPõÒÐ®÷£õx ÁõÌÂÀ ÂμUv¯øh¢x uØ öPõø»US 

xouÀ, ©Ú® \g\»¨£hÀ(£uPÎ¨¦), ÷uõÀÂø¯ HØ Põø© 

÷£õßÓ Gvº©øÓ¯õÚ Gsn[PøÍ HØ£kzvU öPõÒÍU 

Thõx. AÆÁõÓõÚ \¢uº¨£[PÎß ÷£õx AÁØøÓ öÁØÔPμ©õP 

GvºöPõsk öÁØÔ¨ £õøu°À ö\À»UTi¯ EÍzxoøÁ G® 

ªÀ ÁÍºzxU öPõÒÁx AÁ]¯®. 

 ² }[PÒ Gvº÷|õUQ¯ \ÁõÀ ªS¢u J¸ Âh¯® öuõhº£õP {øÚÄ 
T¸[PÒ.

 ² AÆÁõÓõÚ \¢uº¨£zvß÷£õx }[PÒ Gvº÷|õUQ¯ ¤μa]øÚPÒ 

¯õøÁ?

 ² AÆÁõÓõÚ ¤μa]øÚö¯õßÖUS •P[öPõkUP ÷|›mh÷£õx 

E[PÎh® Põn¨£mh £»ÃÚ[PÒ ¯õøÁ?

 ² AzuøP¯ £»ÃÚ[PÒ uØ÷£õx® E®ªhzvÀ EÒÍÚÁõ?

 ² AÆÁõÓõ°ß A¨£»ÃÚ[PøÍ {Áºzvö\´x öPõÒÍU Ti¯ 

ÁÈ•øÓPøÍ }[PÍõP÷Á •ßøÁzxa ö\¯Ø£kzx[PÒ.

ö\¯Ø£õk 2-6

ÁõÌUøP°À \ÁõÀªUP \¢uº¨£[PÎÀ BUP §ºÁ©õPa                        

ö\¯À£kuÀ

©ÛuÛh® Põn¨£k® ]Ó¨£õÚ÷uõº vÓø©÷¯ BUPzvÓß  BS®. 

©ÛuÝÒ Põn¨£k® C¢uz vÓø©÷¯ AÁß AøÚzx Â»[QÚ[ 
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PøÍ²® Âh ÷ÁP©õP •ß÷ÚØÓ® Põs£uØS ÁÈÁSzux. 

E»QÀ ©Ûuß ¤ÓUS®÷£õ÷u AÁÝhß BUPzvÓÝ® ¤ÓUQÓx. 

Cx ©Ûu Gsn[PÎÀ C¸¢x öÁÎ¨£kQßÓx. BP÷Á, 

|õ® Gvº÷|õUS® AøÚzx \ÁõÀªUP \¢uº¨£[PÎß ÷£õx® 

BUPzvÓßªUP •øÓ°À ö\¯Ø£kÁx ªP AÁ]¯©õS®.                                       

}[PÒ BUPzvÓß ªUPÁºPÍõP C¸¨¤ß RÌ SÔ¨¤h¨£kQßÓ 

£s¦PÒ E[PÐÒ Põn¨£kQßÓÚÁõ GÚ¨ £Ÿm]zx¨ £õ¸[PÒ.

 ² GvºPõ»® ]Ó¨£õP EÒÍuõ?

 ² |øh•øÓa ö\¯Ø£õkPÎÀ v¸¨v öPõÒQÕμõ?

 ² ©QÌÄhß C¸UQÕμõ?

 ² BUPzvÓß öPõshÁμõ?

 ² ©õØÖ ÁÈ•øÓPÒ £ØÔ AÔ¢x øÁzxÒÏμõ?

 ² GvºPõ»® £ØÔ  £PØPÚÄ PõsQÕμõ?

 ² G¨ö£õÊx® EØ\õPzxhß Põn¨£kQßÕμõ?

 ² w¯ ö\¯Ø£õkPøÍ CÚ[Psk öPõÒÍ Ti¯uõP EÒÏμõ?

 ² _u¢vμ©õPa ]¢vUQÕμõ?

 ² |øh•øÓ \õº¢u ¤μa\øÚPÐUS¨ ¦v¯ wºÄPøÍ¨ ö£ØÖU 

öPõkUQÕμõ?

CzuS£s¦PÒ E[PÎh® Põn¨£k©õ°ß, Esø©°÷»÷¯             

}[PÒ BUPzvÓÝøh¯ J¸ÁμõP C¸UQÕºPÒ GßÖ ö£õ¸Ò£k®. 

AÆÁõÓõ°ß }[PÒ  GzuøP¯ \Áõø»²®  }[PÒ C»SÂÀ öÁØÔ 

öPõÒÃºPÒ.
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 ² E[PøÍa ̀ ÇÄÒÍ ÁÍ[PøÍ  AÁuõÛ²[PÒ CÆÁÍ[PøÍU 

Põq®÷£õx EÒÍzvÀ GzuøP¯ Gsn[PÒ ÷uõßÖQßÓÚ?

 ² ÷uõßÖ® Gsn[PÒ £ØÔ¯ E©x P¸zøu öÁÎ¨£kzxP.

 ² ¯õuõ°Ýö©õ¸ \¢uº¨£zvÀ ¤Óº Põnõu, ¤Óº AÔ¯õu 

{ø»°À _ØÓõh¼¾ÒÍ ÁÍö©õßÔøÚ }[PÒ PsqØÓ 

ö£õÊx GzuøP¯ ]¢uøÚ EshõÚx?

 ² ö\´v¨£zv›øPPÎÀ ¤μ_›UP¨£mkÒÍ \®£Á[PÒ, AÔUøP-

PÒ, ¦øP¨£h[PÒ öuõhº£õP ÷©ö»Ê¢uÁõ›¯õP AÀ»x 

÷ÁÖ Ps÷nõmhzvÀ Auß EÒÍõº¢u P¸zvøÚ AÀ»x 

Âh¯zøu¨ £ØÔU PÁÚ® ö\¾zx[PÒ

 ² E[PÒ £õh\õø»°À AÀ»x Sk®£zvÀ HØ£mh ]UP»õÚ 

Âh¯ö©õßÔØS AÀ»x ¤μa]øÚUS BUP§ºÁ©õÚ wºöÁõß 

ÔøÚ •ßøÁUSP.

ö\¯Ø£õk 2-7

©UPÒ \‰PzvÀ |øh•øÓ°À EÒÍ E›ø©PÒ

E›ø©PÒ ©UPÒ \‰PzvÀ C¸¢x G©US QøhUS® Áμ¨¤μ\õ 

u©õS®. AuÞhõP J¸Áº u©x ÁõÌÂÀ v¸¨v öPõÒÍ»õ®. 

E›ø©PÎß ‰»® ußÝøh¯ ÁõÌUøPø¯  ]Ó¢uuõPÄ® ©v¨¤Ø 

S›¯uõPÄ® BUQUöPõÒÁuØS \•uõ¯zvß‰»® Áõ´¨¦ HØ£kz 

u¨£mkÒÍx.
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\‰Pz

vÞhõPU

Qøh¨£x

\‰P¨                      

ö£õx |»÷Úõk 

JßÔzxÒÍx

Áøμ¯ÖUP¨

£hõux

E›ø©PÎß

C¯À¦PÒ

_¯|»zußø©

AØÓx

Phø©P÷Íõk

Cøn¢ux

G©US EÒÍ E›ø©PÒ

]ÂÀ E›ø©PÒ

 ² ÁõÊ® E›ø©

 ² PÀÂ PØS® E›ø©

 ² Â¸®¤¯ \©¯zvøÚ¨ 

¤ß£ØÖ® E›ø©

 ² P¸zx öÁÎ¨£õmka                

_u¢vμ®

 ² Â¸®¦® öuõÈø»a 

ö\´uÀ

 ² \©zxÁ® ÷£quÀ

 ² Â¸®¦® ChzvÀ 

ÁõÊ® E›ø©

Aμ]¯À E›ø©PÒ

 ² ÁõUPÎUS® E›ø©

 ² ÷uºu¼À £[S£ØÖ® 
E›ø©

 ² Â¸®¦®  Aμ]¯À Pm]°À 
Cøn²® E›ø©

 ² Â¸®¦® Aμ\õ[Pzøuz 
öu›Ä ö\´²® E›ø©

 ² Aμ\õ[Pzøu Â©º]US® 

E›ø© 



C»Á\¨ £õh¡À

E›ø©PÐ® Phø©PÐ®

\‰P A[PzuÁº GßÓ ÁøP°À G©US® £» E›ø©PÒ EÒÍÚ. 

\‰P|»øÚ ÷|õUPõPU öPõs÷h E›ø©PÒ ÁÇ[P¨£mkÒÍÚ. 

BP÷Á, E›ø©PøÍ AÝ£Â¨£uØS •ßÚuõP \•uõ¯® öuõhº 

£õÚ  G©x Phø©PøÍ {øÓ÷ÁØÖÁx •UQ¯©õS®. ö£õxÁõP 

\‰Pzvß C¸¨¦UPõP ¤μø\PÒ uzu©US›¯ ö£õÖ¨¦PøÍ 

{øÓ÷ÁØÖÁuØSÒÍ Ph¨£õmøh Phø© GßÖ SÔ¨¤h»õ®. 

CÆÁøP°À E[PÐUS ÁÇ[P¨£mkÒÍ Phø©PøÍa ö\ÆÁ÷Ú 

{øÓ÷ÁØÖÁuØS }[PÒ Pmk¨£mkÒÏºPÒ

E+® -
E›ø©PÒ                                                                          

 ² PÀÂ PØÓÀ

 ² Â¸®¦® \©¯zvøÚ 

¤ß£ØÓÀ

 ² P¸zx öÁÎ°k® 

E›ø©

 ² ÁõÊ® E›ø©

Phø©PÒ                                                                          

 ² |ßÓõP PØÓÀ

 ² ¤Ó \©¯zuÁºPÐUS   

Cøh³Ö ö\´¯õv¸zuÀ

 ² ¤Óº ©Ú® ¦s£k® Ásn® 

PøuUPõv¸zuÀ

 ² ¤Ó¸US Cøh³Ö 

ö\´¯õv¸zuÀ

 ² E[PÐUSÒÍ E›ø©PÎß £mi¯ö»õßøÓz u¯õ›UP.

 ² A¢u £mi¯¼ß Ai¨£øh°À E[PÍõÀ {øÓ÷ÁØÓ¨£h 

÷Ási¯ E›ø©PÎß £mi¯ö»õßøÓz u¯õ›UP.

ö\¯Ø£õk 2-8

E›ø©PøÍa \mh Áμ®¤ØSÒ AÝ£Â¨£uß •UQ¯zxÁ®

G¢uöÁõ¸ \•uõ¯zv¾® J¸Áº uÚx E›ø©PøÍ AÝ£ÂUQßÓ 

ö£õÊx uÚUS›¯ Phø©PøÍ {øÓ÷ÁØÖÁv¾® Â÷\h PÁÚ® 

ö\¾zu ÷Ásk®. CÆÄ›ø©PøÍ \P» |£ºPÐUS® ]Ó¨£õÚ 

•øÓ°À ÁÇ[SÁuß ‰»® J¸ ]Ó¢u \‰Pö©õßøÓ E¸ÁõUP»õ®. 
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CÆÁøP°À JÆöÁõ¸ ¤μøá°Úx® uÛ²›ø© ©ØÖ® _u¢ 

vμ® £õxPõUP¨£hÀ, ©UPÒ   ÷uøÁPÒ {øÓ÷ÁØÓ¨£hÀ ]

Ó¢u BÎøhz öuõhº¦PÎß Â¸zv, uμ©õÚ ÁõÌUøP Á\v 

PøÍ HØ£kzvU öPõÒÍÀ ÷£õßÓÁØÔß Põμn©õP |õP›P©õÚ 

\‰Pö©õßÖ E¸ÁõS®. u©US›¯ E›ø©PøÍ AÝ£ÂUøP°À 

\‰PzvÝÒ Põn¨£kQßÓ \mh vmh[PÐUS Em£mh ÁøP°À 

AÁØøÓ AÝ£ÂzuÀ ÷Ásk®. Ax ©Ûu \‰Pzvß |»ÝUS 

Azv¯õÁ]¯©õÚuõS®.

|Ø¤μø\ö¯õ¸Áº Â¸zv ö\´x öPõÒÍ ÷Ási¯ |Ø£s¦PÒ

©Ûuß ]Ó¢u ÁÍ©õPU P¸u¨£kQÓõß. ©Ûuß ÷©ßø©ªUP J¸ 

ÁÍ©õP ÁÍºa]Põn ÷Áskö©ÛÀ E¯º¢u ©õÛh¨ £s¦PÒ 

{μ®¤¯uõP C¸zuÀ ÷Ásk®. ©Ûuß ©Ûuº «x Aß¦ ö\¾z 

xÁxhß ¤Ó Â»[QÚ[PÐUS® _ØÓõh¾US® Aß¦ ö\¾zxuÀ 

÷Ásk®. A¨ö£õÊx £s¦ªUP ©Ûu \‰P ö©õßÖ E¸ÁõS®. 

©ÛuÚõÀ Â¸zv ö\´x öPõÒÍ¨£h ÷Ási¯ ©õÛh¨ £s¦PÒ 

]» R÷Ç uμ¨£mkÒÍÚ.

Phø©PøÍ 

{øÓ÷ÁØÓÀ

\mh[PøÍ ©vzuÀ

GÎø©

ö£õÖø©

¤Ó¸US Aß¦ PõmkuÀ

Aß¦/ P¸øn

÷|ºø©

E›ø©PÐUS 

©v¨£ÎzuÀ

JÊUP•ÒÍÁμõP 

C¸zuÀ

£s£õÚ ö\õØ 

¤μ÷¯õP®

ö£õx|» 

Â¸¨¦øhø©

|Ø£s¦PÒ Eøh¯             

ÁμõP C¸zuÀ

E¯º

£s¦PÒ
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 ² ÷©¾ÒÍ AmhÁøn°À Põmh¨£mkÒÍ £s¦PÒ uÂμ 

E®ªh® Põn¨£kQßÓ ¤Ó £s¦PøÍ AmhÁøn¨£kzxP.

 ² CÆÁõÓõÚ £s¦PøÍ Â¸zvö\´x öPõÒÍ ÷©ØöPõÒÍ 

÷Ási¯ ÁÈ•øÓPøÍ •ßøÁUSP.

 ² |Ø£s¦PøÍ \‰P EÖ¨¤ÚºPÒ  öPõsi¸US® ÷£õx \‰Pz-

vØSU QøhUS® |ßø©PøÍ ÂÍUSP.

 ² \‰PzvÀ Põn¨£k® |Ø£s¦PøÍ öÁÎ¨£kzx® ÁøP° 

»õÚ  _Áöμõmi (÷£õìhº) JßøÓz u¯õ›USP.

ö\¯Ø£õk 2-9

öuõÈ»õÍºPÎß E›ø©PÒ

©Ûu E›ø© öuõhº£õÚ \ºÁ÷u\ öÁÎ±miß 23 Áx ¤›Âß 

£i öuõÈÀ¦›ÁuØS® uÚx öuõÈø»a _u¢vμ©õPz öu›Ä 

ö\´ÁuØS® öuõÈÀ¦›²®÷£õx Ai¨£øh Á\vPøÍ¨ ö£ØÖU 

öPõÒÁuØS®, öuõÈÀ Ÿv¯õÚ £õxPõ¨¦¨ ö£ÖÁuØS® 

AøÚzx¨ ¤μø\PÐUS® E›ø© ÁÇ[P¨£mkÒÍx. CÆÁøP°À 

Aμ\ AÀ»x uÛ¯õº xøÓ FÈ¯ºPÎß E›ø©PøÍ¨ £õxPõzuÀ 

öuõhº£õÚ  \mhvmh[PÒ |øh•øÓ°¾ÒÍÚ.

 ² Aμ]¯À ¯õ¨¤ØPø©¯ FÈ¯ºPøÍ £õxPõUPÄ® ©ØÖ® 

AÁºPÍx E›ø©PøÍ¨ ÷£nÄ® \mh® HØ£kzu¨£mkÒÍx.

 ² öuõÈ»õÍº \mh®, FÈ¯º ÷\©»õ£ {v, ÂuøÁPÒ A|õøuPÒ 

{v¯®, K´Åv¯, Põ¨¦Öv, ©Ûu E›ø© Aø©¨¦, {ÖÁÚ 

AÔUøP ÷£õßÓÚÁØÔß ‰»® öuõÈ»õÍºPÎß E›ø©PøÍ¨ 

÷£qÁuØS |hÁiUøPPÒ ÷©ØöPõÒÍ¨£mkÒÍÚ.

 ² ÷©ØSÔ¨¤h¨£mhÁõÖ G¢uöÁõ¸ öuõÈ»õÍ¸US® uõ® 

öuõÈÀ¦›²® ChzvÀ A}v CøÇUP¨£k÷©¯õÚõÀ u©x 

öuõÈÀ £õxPõ¨¤ØS CÆÁõÓõÚ £» \mh vmh[PÒ AÁ]¯ 

©õQßÓÚ.
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öuõÈ»õÍº \mh[PÒ •øÓ¯õP¨ ¤ß£ØÓ¨£hõø©¯õÀ                            

HØ£hUTi¯ £õv¨¦PÒ

 ² EøÇ¨¦ _μsh¨£kuÀ

 ² öuõÈ»õÍº Av¸¨v

 ² EøÇ¨¦US›¯ ÷ÁuÚ® QøhUPõø©

 ² öuõÈÀ £õxPõ¨¦ Cßø©

 ² CøÍ¨£õÔ¯uß ¤ßÚº AÚõuμõÁõuÀ

 ² öuõÈÀŸv¯õÚ A}vPÒ Ch®ö£ÓÀ

 ² öuõÈÀ ÁÇ[S|›ß öuõÀø»PÐUS Em£hÀ

 ² £õxPõ¨¦ •ß÷ÚØ£õkPøÍ¨ ÷£nõx öuõÈÀ ¦›ÁuõÀ 

÷|õ´PÐUS EÒÍõuÀ, Â£zxPÒ HØ£hÀ

]ÖÁº EøÇ¨¦a _μshø»z uÂºzuÀ

]ÖÁºPÍx EøÇ¨¦a _μsh¾US GvμõÚ ÁøP°À Â¯õ£õμ 

{ø»¯[PÒ ©ØÖ® Põ›¯õ»¯ \mh¨ ¤›Âß ¤μPõμ® 14 Á¯vØS 

SøÓ¢u ]ÖÁºPøÍ ÷Áø»UP©ºzxuÀ Thõx. AÆÁõÖ ]ÖÁº 

PÒ ÷Áø»UP©ºzu¨£mi¸¢uõÀ Ax öuõhº£õÚ uPÁÀPøÍ 

öuõÈÀ Bøn¯õÍ¸USz öu›¯¨£kzxÁuß ‰»® AzuøP¯ 

\¢uº¨£[PÒ Ch®ö£Óõx uÂºzxU öPõÒÍ»õ®.

C»[øP°À Pmhõ¯UPÀÂ A•À£kzu¨£mkÒÍx. BøP¯õÀ 14 

Á¯vØS SøÓ¢u G¢uöÁõ¸ ]ÖÁ¸® £õh\õø»US ö\À»õv¸UP 

•i¯õx. Sk®£[PÎÀ Põn¨£k® ö£õ¸Íõuõμ¨ ¤μa]øÚ, 

PÁÛ¨£õμØÓ ]ÖÁºPÒ, ö£Ø÷Óõ›ß AÔ¯õø©, ]» |£ºPÎß 

AÊzu®, £μ®£øμz öuõÈÀ ÷£õßÓ Põμn[PÍõÀ ]ÖÁºPÒ 

÷Áø»UP©ºzu¨£h»õ®.

]ÖÁºPÒ ÷Áø»UP©ºzu¨£kÁuõÀ HØ£k® £õv¨¦PÒ

 ² EhÀ, EÍ £»ÃÚ® HØ£mk ÷|õ´Áõ´¨£hÀ

 ² EøÇ¨¦a _μsh¾US Em£hÀ

 ² xè¤μ÷¯õP[PÐUS EÒÍõuÀ
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 ² PØ£uØPõÚ Áõ´¨¦PÒ CÇUP¨£hÀ

 ² ©QÌa]Pμ©õÚ ]ÖÁº £¸Ázøuz uÁÓÂhÀ

 ² \‰PÂ÷μõu ö\¯ÀPÎÀ Dk£hÀ, ÷£õøu¨ö£õ¸Ò £õÁøÚ 

US BÍõuÀ

 ² öuõÀø»PÐUS Em£kuÀ

 ²  EhØ SøÓ£õkPÐUS Em£kuÀ

]ÖÁº öuõÈÀ öuõhº£õÚ \‰P¨ ö£õÖ¨¦PÒ

 ² \P» ]ÖÁºPøÍ²® u©x ¤ÒøÍPÍõP GsquÀ.

 ² Pmhõ¯U PÀÂUPõP¨ £õh\õø»°À ÷\ºzuÀ.

 ² SÖQ¯ C»õ£ ÷|õUQÀ ]ÖÁºPøÍ ÷Áø»UP©ºzuõv¸zuÀ,   

£õÀ¯ öuõÈ»õÍº öuõhº£õP SÔ¨¤mh {ÖÁÚzxUSz 

öu›¯¨£kzuÀ

 ² Á¯vÀ ‰zuÁºPÒ ]ÖÁº EøÇ¨¤À u[Q ÁõÇõv¸zuÀ

 ² öuõÈÀ E›ø©PøÍ öÁÎ¨£kzx® _Áöμõmi JßøÓ  

u¯õ›USP

 ² ]ÖÁºPøÍ ÷Áø»UP©ºzxÁuß Põμn©õP ]ÖÁº E»P® 

|ÊÂ¨ ÷£õQÓx. Cx öuõhº£õÚ PÂøuö¯õßÔøÚ BUSP.

ö\¯Ø£õk 2-10

FÈ¯ºPÒ ÷\øÁ°¼¸¢x CøÍ¨£õÓÀ

Aμ\ ©ØÖ® uÛ¯õº xøÓPÎÀ öuõÈÀ¦›²® FÈ¯ºPÒ uõ® ¦›²® 

öuõÈ¼¸¢x K´Ä ö£ØÖa ö\ÀÁuØPõÚ \mh |øh•øÓPÒ 

EÒÍÚ.  Aμ\ FÈ¯ºPÒ uõ® Â¸®¤ÚõÀ 57  Á¯vÀ  u®  öuõÈ 

¼¸¢x  CøÍ¨£õÓ»õ®.  CÀø»÷¯À, u©x Â¸¨£zvØ÷PØ£ 

60 Á¯x Áøμ ÷\øÁ ¦›¯»õ®. uÛ¯õºxøÓ FÈ¯ºPÒ 55 Á¯x 

§ºzv¯õÚuß ¤ßÚº FÈ¯º ÷\©»õ£ {v°øÚ¨ ö£ØÖU 

öPõÒÍ»õ®. ö£s FÈ¯ºPÒ v¸©nzvßö£õÊx uÚUS›¯ 

FÈ¯º ÷\©»õ£ {v°øÚ¨ ö£ØÖU öPõÒÍ»õ®.
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FÈ¯º J¸Áº K´Äö£ÖÁuØS 6 ©õu Põ»zvØS •ßÚ÷μ÷¯ uõß 

öuõÈÀ ¦›²® {ÖÁÚz uø»Á›ß FhõP K´Åv¯z vønU 

PÍzxUS AÔÂUP ÷Ásk®. K´Äö£ÖÁuØS •ß¦ uÚUS›¯ 

_¯ Â£μU÷PõøÁø¯²® §μn£kzu ÷Ásk®. 

CøÍ¨£õØÖU Põ»zøu £¯ßªUPuõP BUQU öPõÒÍÀ

Aμ\ ©ØÖ® uÛ¯õº xøÓ FÈ¯ºPÒ |õmk ©UPÎß ÷uøÁ 

PøÍ¨ §ºzv ö\´ÁuØPõPz u©x ÷|μ®, EøÇ¨¦ Gß£ÁØøÓ Aº 

£ozxÒÍõºPÒ. ö|k[Põ»©õPz öuõÈ÷»õk Cøn¢u `Ç¼À 

Phø©¯õØÔÂmk¨ ¤ßÚº A¢{ø»ø© ©õØÓ©øhQßÓ÷£õx 

K´Äö£ØÓÁºPÒ EhÀ, EÍ £»ÃÚ[PÐUS Em£h»õ®. Bu»õÀ 

uÚx K´Ä Põ»zøu ªPÄ® £¯ßªUPuõP Aø©zxU öPõÒÁ 

uØPõÚ HØ£õkPøÍ ö\´xöPõÒÁx® •UQ¯©õS®. ö£õÊx 

÷£õUSPÎÀ Dk£kuÀ, Sk®£ |hÁiøPPÐUS EuÄuÀ, 

BUP[PÎÀ Dk£kuÀ, u©x AÝ£Á[PøÍ¨ ¤Ó¸hß £Qº¢x 

öPõÒÍÀ ÷£õßÓ £À÷ÁÖ ö\¯Ø£õkPÎÀ AÁºPÒ Dk£h»õ®.

u©x EøÇ¨¦UPõÚ Fv¯zøu¨ ö£Ö® E›ø©

\P» EÈ¯ºPÐ® u©x ÷|μ® ©ØÖ® EhØ ]μ©® BQ¯ÁØøÓ 

Aº¨£o¨¦a ö\´ÁuõÀ \®£Ízøu¨ ö£ØÖU öPõÒÐÁuØPõÚ  

E›ø©, Phø© ÷|μzvØS ÷©»vP©õP BØÓ¨£k® £oUPõP 

÷©»vPU öPõk¨£ÚÂøÚ¨ ö£ØÖUöPõÒÁuØPõÚ E›ø© BQ¯ 

ÁØÖUS \mhŸv¯õÚ AÝ©v Esk. ¯õ÷uÝ® J¸ {ÖÁÚzvÀ 

÷\øÁ¦›ÁuØS E[PÐUS |õÍõ¢u® AÀ»x ©õuõ¢u \®£Í® 

QøhUP¨ ö£ÖÁuõ°ß, AuØS›¯ ÷\øÁø¯ ©Úa\õm]°ß £i 

ÁÇ[SÁx® |©x Phø©¯õS®.

\•uõ¯zvß ‰»® ]ÖÁºPÒ, CøÍbºPÒ, Á¯x •vº¢÷uõº 

BQ÷¯õøμ¨ £õxPõ¨£uØS ÷©ØöPõÒÍ¨£mkÒÍ |hÁiUøPPÒ

\P» |õkPÐ® u©x |õmk ©UPÎß ÁõÌUøPz uμzøu E¯ºÁõP 

÷£q®ÁøP°À ö\¯Ø£kQßÓÚ. \‰PzvÝÒÍ ]ÖÁºPÒ, 

CøÍbº, ²ÁvPÒ, Á¯x •vº¢÷uõº CUSÊÂÀ  EÒÍh[ 

SQßÓÚº. GÀ»õ SÊÂÚ¸UöPÚÄ®  ÷\øÁ {ø»¯[PÒ ©ØÖ® 

|»ß¦›a ö\´Ó£õkPÒ £» ÷©ØöPõÒÍ¨£kQßÓÚ. 
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E+® -

CøÍbº

²ÁvPÐUPõP

Á¯x •vº¢

÷uõºPÐUPõP 



]ÖÁºPÐUPõP  £õhõ              

\õø»

C»Á\U 

PÀÂ 

÷£õ\øn²® 

£õxPõ¨¦®

öuõÈØ              

\[P®

öuõÈØ £°Ø 

]¨ £õhö|Ô

öuõÈÀ 

{ÖÁÚ[PÒ

K´Åv¯® |»ß¦› 

{vPÒ

_Põuõμ® 

÷£nÀ

CUSÊÂÚøμ¨ £õxPõUS® ö£õ¸mk £» \‰P {ÖÁÚ[PÒ £À 

÷ÁÖ ÷\øÁPøÍ ÁÇ[QU öPõsi¸¨£x SÔ¨¤hzuUPx.

]ÖÁº, •v÷¯õøμ¨ £õxPõ¨£uØS¨ £[PÎ¨¦a ö\´²® \mh[PÒ

E»QÀ AøÚzxa \‰P[PÎ¾® ]ÖÁºPÒ ©ØÖ® •v÷¯õøμ¨ 

£õxPõzxU öPõÒÁuØPõP £» \mhvmh[PÒ |øh•øÓ¨ 

£kzu¨£kQßÓÚ. £» |õkPÒ u©x |õmkUS¨ ö£õ¸zu©õÚ 

ÁøP°À CuØöPÚ \mh vmh[PøÍ ÁSzxÒÍÚ. A¢u ÁøP°À 

]ÖÁº £μõ©›¨¦ {ø»¯[PÒ PÀÂ Á\vPøÍ C»Á\©õP 

AÀ»x \Põ¯ öPõk¨£ÚÄ •øÓ°À ÁÇ[SuÀ, ¦»ø©¨£›]À 

ÁÇ[SuÀ Gß£Ú ö\¯Ø£kzu¨£kQßÓÚ. Á¯x •vº¢÷uõ¸US 

CøÍ¨£õØÖa \®£Í® ©ØÖ® Põ¨¦ÖvU öPõk¨£ÚÄ, _PõuõμU 

Põ¨¦Övz vmh®, •v÷¯õº CÀ»[PÒ ÷£õßÓ ÁÈ•øÓPÒ 

HØ£kzu¨£mkÒÍÚ. CÆÁõÖ ]ÖÁºPÒ ©ØÖ® •v÷¯õøμ \©©õP 

÷£o¨ £õxPõ¨£uØS \‰P[PÒ £»ÁØÔ¾® ö\¯ØÔmh[PÒ £» 

|øh•øÓ¨£kzu¨£kQßÓÚ.

\‰P |£öμõ¸Áº Gvº÷|õUS® \ÁõÀPÒ

\‰PzvÀ |õ® £À÷ÁÖ \ÁõÀPøÍ GvºöPõÒQ÷Óõ®. \ÁõÀ Gß£x 

EhÚi¯õPz  wºÄPÒ QøhUPõu ]UPÀ AÀ»x uøh ªS¢u JßÖ 

GÚU SÔ¨¤h¨£mkÒÍx. ©Ûuß \ÁõÀ ªUP \¢uº¨£[PøÍ 

uÚx ÁõÌUøP°À Gvº÷|õUP»õ®. \ÁõÀPøÍ öÁØÔPμ©õP 
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GvºöPõÒÁuØSU R÷Ç SÔ¨¤h¨£k® £s¦PøÍ Â¸zv ö\´x 

öPõÒÁx AÁ]¯®.

  ö£õÖø©     \©÷¯õ]u®

  \Q¨¦z ußø©     BUPzvÓø© 

  EÖv¯õÚ GvºPõ»z vmh®  uõ©õP •ßÁ¸uÀ

 ußÚ®¤UøP     ©Ú EÖv

  xoÄ      u¢v÷μõ£õ¯®

        Eh¼¯À ©ØÖ® EÍÂ¯À  

          £»®

£õh\õø» ©õnÁºPÍõQ¯ |õ® Gvº÷|õUS® \ÁõÀªS \¢uº¨ 

£[PÎÀ  JßÓõP¨  £Ÿmø\US •P[öPõkzuø»a _miU Põmh 

»õ®. AÆÁõÓõÚ \¢uº¨£zvß÷£õx |ßÓõPz vmhªmh •øÓ 

°À PØÓÀ |hÁiUøPPøÍ {øÓÄö\´Áuß ‰»® AuøÚ 

öÁØÔ öPõÒÍ»õ®. ÷©¾®, Ph¢uPõ» ÂÚõ¨£zvμ[PÎß 

ÂøhPøÍ PshÔ¢x £°Ø]PÎÀ Dk£mkz ußÚ®¤UøPø¯ 

ÁÍºzxU öPõsk £Ÿmø\USa ]Ó¨£õP •P[öPõk¨£uß ‰»•® 

CÆÁõÓõÚ \Áõø» ÷©¾® ]Ó¨£õP Gvº  öPõÒÍ»õ®.

CßøÓ¯ |ÃÚ E»Qß |£öμõ¸Áº Gvº÷|õUS®\ÁõÀPÒ

 ² ÷£õmizußø©US •P[öPõkzuÀ

 ² ]UPÀ {øÓ¢u \‰P®

 ² FhPz uø»±k

 ² |ÃÚ A»[Põμ[PÒ

 ² P»õ\õμ ^º÷Pk

 ² ÂÊª¯[PÎß SøÓ£õk

 ² xè¤μ÷¯õP[PÎß AvP›¨¦

 ² ]ÖÁºPÐUPõÚ £õxPõ¨ø£

 ² öuõÈ¼ßø©



C»Á\¨ £õh¡À

 ² PÀÂ, öuõÈÀ BQ¯Ú E»÷Põk ö£õ¸¢uõø©

 ² B[Q»ö©õÈz ÷uºa]°¾ÒÍ SøÓ£õkPÒ

 ² |ÃÚ öuõÈÀ~m£ E£Pμn¨ £¯ß£õk

 ² AvP›zu ÁõÌUøPa ö\»Ä

 ² _ØÓõhÀ ¤μa]øÚPÒ 

\ÁõÀPøÍ öÁØÔöPõÒÍ ¤ß£ØÓ ÷Ási¯ ÁÈ•øÓPÒ.

¯õuõ°Ý® J¸ \Áõ¼À öÁØÔ¯øh¯ ÷Ásk©õ°ß, §μn 

u¯õº {ø»°À C¸¨£xhß, AuØPõÚ •øÓ¯õÚ ÷Áø»z 

vmhö©õßÖ® C¸zuÀ AÁ]¯®. \ÁõÀPøÍ GvºöPõÒÍõx 

Jx[SÁøu Âh, AÁØÖUS •P[öPõk¨£÷u ]Ó¢ux. Auß 

‰»® ©ÚEÖv, AÝ£Á®, •vºa]z ußø© Gß£Ú HØ£k®. 

HuõÁx JßÔøÚ¨ £ØÔ {øÚzx PÁÚU SøÓÁõP C¸zuÀ, 

Põ»¢uõÌzxuÀ, ¦ÓUPozuÀ Gß£ÁØÔÖUS¨ £v»õP ußÚ®¤U 

øP²hß AÁØÖUS •P[öPõk¨£uß ‰»®  \ÁõÀPÎÀ öÁØÔ 

ö£Ó»õ®. 
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Aö©›UPõÂß ö|èÂÀ øÁzv¯\õø»°À ¤Ó¢u ÂÀ©õ, £» 

EhÀ E£õøuPÐUS Em£mi¸¢uõº. Cμmøh {²÷©õÛ¯õ 

ÂÚõ¾®  ]Á¨¦{Óz uÊ®¦PÐhßTi¯ Põ´a\»õ¾®  AÁº 

£õvUP¨ £mi¸¢uõº.  AÁμx RÌ¨£õu® ÷©À÷|õUQ¯uõP 

Aø©¢v¸¢ux. AuÚõÀ, FßÖ÷Põø»¨ £¯ß£kzv 

£õuzxUS E°¹mh÷Ási C¸¢ux  Ax AÁ¸US xß£® 

ªUPuõP C¸¢ux. BÚõÀ, uÚx 11Áx Á¯vÀ uÚx £õuzxUS 

£¯ß£kzx® FßÖ÷Põ¼øÚ •ØÓõP APØÔ Âh»õ® GßÓ 

|®¤UøP öPõshõº. øÁzv¯›ß B÷»õ\øÚø¯²® «Ô 

uõ´US® öu›¯õ©À ußÚ®¤UøP²hß AvP©õÚ EhØ£°Ø]°À 

Dk£mhõº. £õuzxUS EuÂ¯õP¨ £¯ß£kzv¯ÁØøÓ²® AÁ÷μ 

APØÔ Âmhõº. 12 Á¯uõS®÷£õx \õuõμn ]ÖÁºPÒ ÷£õßÖ 

KkÁuØS® £õ´ÁuØS® ÂøÍ¯õkÁuØS® ußÚõÀ •i²® 

Gß£øu Enº¢x öPõshõº. ¤ßÚº ö£¸® Aº¨£o¨¦hß 

ÂøÍ¯õmiÀ Dk£õk öPõshõº.

1956CÀ ö©À£ß |P›À |øhö£ØÓ J¼®¤U ÂøÍ¯õmk¨ 

÷£õmi°À öÁsP»¨ £uUP® öÁßÓxhß, 1960CÀ |øhö£ØÓ 

J¼®¤U ÂøÍ¯õmk¨ ÷£õmi°À {a\¯©õP •u»õ® Chzøu 

öÁØÔöPõÒ÷Áß GßÖ EÒÍzvÀ EÖvöPõsi¸¢uõº. 

PÀÂa ö\¯Ø£õkPÎÀ ¤ßu[Q C¸¢uø©¯õÀ öÁÎ÷Áø» 

PÐUS® Sk®£zvÀ AÝ©v QøhUPÂÀø». AuÚõÀ Ãmiß 

¦øP÷£õUQß xøÍÁÈ÷¯ v¸mkzuÚ©õP Ãmi¼¸¢x 

öÁÎ÷¯Ô CμÄ 8.00 ©o •uÀ 10.00 ©o Áøμ ÂøÍ¯õmk¨ 

£°Ø]PÎÀ Dk£mhõº.

1960B® Bsk E÷μõ® |P›À |øhö£ØÓ J¼®¤U ÷£õmi°À 

CÁº £õºøÁ¯õÍºPÎß öÁØÔU Pμ÷Põå[PÐUS ©zv°À 

£[S£ØÔÚõº. ÷£õmi°À £[S£ØÖÁuØS •ßÚ÷μ÷¯ uõß 

u[P¨ £uUP® ö£Ó¨÷£õÁuõP EÒÍzvÀ PØ£øÚ ö\´uõº. A¢u 

{øÚ÷Áõk ªß÷ÁPzvÀ 100 «ØÓº, 200 «ØÓº, 400 «ØÓº Kmh¨ 

÷£õmiPÎÀ Ki •izx \õuøÚ £øhzxz u[P¨ £uUP® 

öÁßÓõº. 

J¼®¤U Ãμõ[PøÚ & ÂÀ©õ öμöhõÀ¨
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CÆÁõÖ   ]Ö £μõ¯zv÷¯ FÚ•ØÔ¸¢u ]Öª¯õÚ ÂÀ©õ ö£Ø 

÷Óõº ©ØÖ® Sk®£ A[PzuÁº ]»›ß EuÂ²hß |ß{ø»US 

Á¢uõº. ußÚ®¤UøP²hÝ® Aº¨£o¨¦hÝ® ö\¯Ø£iß 

G¢uöÁõ¸ \Áõø»²® G®©õÀ •Ô¯iUP •i²® Gß£øu 

ÂÀ©õÂß Pøu°À C¸¢x |õ® PØÖU öPõÒÍ •iQÓx.

\ÁõÀPøÍ öÁØÔ öPõÒÍ ÷©ØöPõÒÍ ÷Ási¯ ÁÈ•øÓPÒ

 ÁõÌUøP°ß ÷|õUP® AÀ»x C»UøPU Pmiö¯Ê¨¦uÀ

   uS¢u ÁõÌUøP •øÓö¯õßÔøÚU Pmiö¯Ê¨£ •ßÁ¸uÀ

 \›¯õPz wº©õÚ® GkzuÀ

 BUPzvÓß ]¢uøÚ

 \‰PzxUS |ßø© £¯UPUTi¯ \UvPøÍ CønzxU öPõÒÍÀ

   ©õØÖÁÈPøÍz öu›Ä ö\´uÀ

 ‰zuÁºPÎß B÷»õ\øÚ ©ØÖ® ÁÈPõmhÀPøÍ¨ ö£ØÖU  

öPõÒÍÀ

   \P» ÷uõÀÂPøÍ²® ÁõÌUøP°ß AÝ£Á©õPU öPõÒÍÀ

   uÁÓõÚ GsnUP¸UPøÍ Âmk }[Q°¸zuÀ

   uÚx ö\¯Ø£õk SÔzx ußÚ®¤UøP²hß C¸zuÀ

   vmhªmka ö\¯»õØÖuÀ

GÚ÷Á, ¯õuõ°Ý® J¸ \Áõø»a ]Ó¨£õP öÁØÔ öPõÒÍÁuØS 

÷©÷» Põn¨£k® vÓßPøÍ G®ªÀ ÁÍºzxU öPõÒÁx 

AÁ]¯©õS®.



C»Á\¨ £õh¡À

 ² }[PÒ GvºöPõsh \ÁõÀªS \¢uº¨£[PøÍ {øÚÄ TÖ[PÒ. 

 ² AvÀ }[PÒ öÁØÔ ö£ØÓ, ÷uõÀÂ Psh \¢uº¨£[PøÍ 

{øÚÄ£kzxP

 ² A¢u \ÁõÀPøÍ öÁØÔ öPõÒÍ Ai¨£øh¯õP Aø©¢u 

PõμoPøÍ²® ÷uõÀÂUS HxÁõ´ C¸¢u PõμoPøÍ²® 

öÁÆ÷ÁÓõP Gso¨ £õºUSP.

 ² ]Ó¨£õÚ •øÓ°À \ÁõÀPøÍ öÁØÔ öPõÒÁuØS E[PÍõÀ 

Â¸zv ö\´¯ ÷Ási¯ £s¦PøÍU SÔ¨¤kP.

 ² \ÁõÀPøÍ öÁØÔ öPõshÁºPÎß _¯\›øuPøÍ Áõ]zx 

AÁØÔ¾ÒÍ •ß©õv›PøÍ ÁõÌUøPUS¨ £¯ß£kzxP.
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\‰P ÷©®£õmkUPõÚ |©x Phø©PÐ® ö£õÖ¨¦PÐ®

Phø© Gß£uß ‰»®  P¸u¨£kÁx ¯õöuÛÀ \‰Pzvß 

C¸¨¦UPõP ¤μø\PÒ uzu©US›¯ ö£õÖ¨¦PøÍ {øÓ÷ÁØÖ 

ÁuØSÒÍ ¤øn¨£õS®. C¨¤øn¨ø£a \mh®, |Àö»õÊUP® 

GÚ C¸ÁøP¯õP  ÁøP¨£kzu»õ®.

|Àö»õÊUP® \õº¢u Phø©PÒ\mh® \õº¢u Phø©PÒ

 ² ö£Ø÷Óõøμ¨ £μõ©›zuÀ

 ² ‰z÷uõøμ ©vzuÀ, PÁÛzuÀ

 ² _¯ ©›¯õøu

 ² \®¤μuõ¯[PøÍ¨ ÷£quÀ

 ² ¤Ó \©¯zvØS® CÚ[PÐUS® 

©v¨£ÎzuÀ

 ² ÷u]¯ ]ßÚ®, ÷u]¯  ÃμºP 

ÐUS ©v¨£ÎzuÀ

 ² Aμ\õ[PzxUSU Pmk¨  

£hÀ

 ² Aμ\õ[Pa \mh[PøÍ    

©vzuÀ

 ² Á› ö\¾zxuÀ

 ² Phø©PøÍ •øÓ¯õP   

{øÓ÷ÁØÓÀ

 ² \mhzøu²® \©õuõÚz 

øu²® ÷£quÀ



C»Á\¨ £õh¡À

\mh®\õº¢u Phø©PøÍ {øÓ÷ÁØÖÁuØSa \mhzvØSU Pmk¨ 

£mkÒ÷Íõ®. AuøÚz umiUPÈzuõÀ AuØöPvμõP ushøÚ 

ö£Ö÷Áõ®. BP÷Á, \‰P |»ß P¸v, \mh® \õº¢u Phø©PøÍ¨ 

¦ÓUPoUPõx {øÓ÷ÁØÖÁx JÆöÁõ¸ ¤μø\°Úx® Phø© 

¯õS®. 

|Àö»õÊUP® \õº¢u Phø©PÒ \mhzvØSU Pmk¨£mhøÁ 

AÀ»öÁÛÝ® CøÁ, ©Ú\õm]°ß £i {øÓ÷ÁØÓ ÷Ási¯ 

Phø©PÍõS®. CÁØøÓ¨ ¦ÓUPoUQßÓÁºPÒ EhÚi¯õPz 

ushøÚUS Em£hõÂmhõ¾®,  \‰P® AÁºPøÍ¨ ¦ÓU 

PoUS®. Phø©PøÍ¨ ¦ÓUPozuÀ, Põ»[PhzxuÀ ÷£õßÓ 

ÁØÓõÀ  ©ÚUPÁø», ©ÚUSÇ¨£®, ÂμUv ÷£õßÓÚ HØ£mk 

©Ûu |hzøu°÷» ¤ÓÌÄ HØ£k®. Euõμn©õPz ußøÚ ö£ØÖ 

ÁÍºzx PÀÂ ÁÇ[Q, GvºPõ»® ÁÍ©õP u©x ö\õzxPøÍ 

ÁÇ[Q¯ G©x ö£Ø÷ÓõøμU PÁÛUPõx ÂhÀ, |Àö»õÊUP®                                              

\õº¢u  Phø©°øÚ¨ ¦ÓUPo¨£uõP Aø©²®. CuÚõÀ, CzuøP¯ 

¤μø\PÒ \‰Pzvß ¦ÓUPo¦US BÍõÁº. Bu»õÀ \mh® \õº¢u 

Phø©PÐhß |Àö»õÊUP® \õº¢u Phø©PÐ® \‰Pzvß ÁÍºa 

]US AÁ]¯©õQßÓÚ.

 ² E[PÍõÀ ÷©ØöPõÒÍ¨£k® \mh® \õº¢u Phø©PÒ ©ØÖ® 

|Àö»õÊUP® \õº¢u Phø©PÒ öuõhº£õP AmhÁøn JßøÓz 

u¯õ›USP.

 ² AÆÁõÓõÚ \¢uº¨£[PøÍ Áøμ¢x PõmkP.
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ö£õÖ¨¦PÒ

Phø©ø¯ {øÓ÷ÁØÖÁuØPõÚ ¤øn¨£õP¨ ö£õÖ¨ø£U SÔ¨£ 

h»õ®. \‰Pzvß ¤μø\ GßÓ ÁøP°À G©US¨ £» ö£õÖ¨¦PÒ 

ÁÇ[P¨£mkÒÍÚ.
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E+® -

 ² ö£õxa ö\õzxUPøÍ¨ £¯ß£kzxÁxhß AÁØøÓ¨ £õxPõU 

PÄ® ÷Ásk®.

 ² \‰PzvÀ Põn¨£k® \mhvmh[PøÍ ©vUP ÷Ásk®.

 ² \•uõ¯zvß |À»õm]US EuÁ ÷Ásk®.

CÆÁøP°À Phø©PÐ® ö£õÖ¨¦PÐ® G®•hß ¤ßÛ¨ 

¤øn¢xÒÍx. \‰PÁÍºa] EÖv¨£kzu¨£kÁx CÆÁõÓõÚ 

ö£õÖ¨¦PÒ, Phø©PÒ Gß£ÁØÔß Ai¨£øh°»õS®.

Phø©PÒ ©ØÖ® ö£õÖ¨¦PøÍ {øÓ÷ÁØÖøP°À \‰PzvÀ 

¤ßÁ¸® |ßø©PÒ EshõQßÓÚ

 ² \mh vmh[PøÍ¨ ¤ß£ØÖuÀ

 ² \mh vmh[PÐUS ©v¨£ÎUS® ¤μø\PÒ E¸ÁõSuÀ

 ² uÁÖ ö\´ÁuØS ysh¨£hõø©

 ² \mhzøu ©vUS® ¤μø\PøÍ E¸ÁõSuÀ

 ² uÚx® ¤Ó›Úx® E›ø©PøÍ ©vzuÀ

]Ó¨£õÚx® öPÍμÁ©õÚx©õÚ \‰Pö©õßÖ E¸ÁõSuÀ

J¸Áº uÚx £oø¯ Aº¨£o¨¦hß ö\´²®÷£õx Ax C»SÁõP 

Aø©Áxhß   ©Ú{øÓøÁ²® u¸®. Ax AÁºPÐUS öPÍμÁzøu¨ 

ö£ØÖz u¸®. Cuß‰»® \‰Pzvß ö\¯Ø£õkPÐ® ]Ó¨£õP 

Aø©²®.

 ² £s¦ªUP ÁõÌUøP •øÓ°øÚU Pmiö¯Ê¨£ •iuÀ Põμ 

n©õP \‰PzvÀ |À»Ú {PÌQßÓ ö£õÊx ¤μøáPÎhzvÀ 

\‰P® £ØÔ ªS¢u |®¤UøP EshõS®. BP÷Á, \P»¸US® 

|ÀÁõÌÄUPõÚ \¢uº¨£® EshõS®.

 ² AøÚÁ¸hÝ® ]Ó¢u BÎøhz öuõhº¦PøÍ¨ ÷£n •i²®. 



C»Á\¨ £õh¡À

\‰PzvÀ Phø©PÐ® ö£õÖ¨¦PÐ® •øÓ¯õP {øÓ÷ÁØÓ¨ 

£kÁuõÀ JÆöÁõ¸Á¸US® Cøh°»õÚ öuõhº¦PÒ AvP 

›UQßÓÚ. Bu»õÀ BÎøhz öuõhº¦PøÍ ]Ó¢u •øÓ°÷» 

C»SÁõP •ßöÚkzxa ö\ÀÁuØS Cuß‰»® Áõ´¨¦UPÒ 

EshõQßÓÚ.

  E©x Sk®£zvÀ E©US GzuøP¯ ö£õÖ¨¦PÒ uμ¨£mkÒÍÚ.

  E©US¨ £õh\õø»°À ÁÇ[P¨£mkÒÍ ö£õÖ¨¦PÒ ¯õøÁ?

 E©USU Sk®£zv¾® £õh\õø»°¾® ÁÇ[P¨£mkÒÍ ö£õÖ¨ 

¦PøÍ }º GÆÁõÖ {øÓ÷ÁØÖÃº GßÖ ÂÍUSP.
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