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	 Cx C»UQ¯¨ £hS GßÓ ¡¼À v¸÷»õP^uõµõ® 

Gß£ÁµõÀ GÊu¨£mh Pmkøµ¯õS®. ©ÛuÚõP¨ ¤Ó¢u   

JÆöÁõ¸Á¸US® EÒÍ Phø©PÒ £ØÔ²® |õ® |h¢xöPõÒÍ 

÷Ási¯ •øÓ £ØÔ²® CUPmkøµ°À B]›¯µõÀ ÂÍUP©õPU 

TÓ¨£kQßÓx.

	 |õ® ö£ØÓ Cß£zvØS AÀ»x |ßø©UPõP |õ® 

ö\¾zv¯õP ÷Ási¯ Âø» JßÖ C¸¢uõÀ Axuõß Phø©. 

ö£¸®£õ¾® ¤Óº Âh¯zvÀ C¨£i |õ® £mi¸US® 

PhøÚzuõß Ax SÔUQÓx.

	 ¤ÓÂUSU Põµn©õP C¸¢u uõ´ u¢øu¯õºUSa 

ö\´¯÷Ási¯ Phø©ø¯ •u»õÁuõPa ö\õÀ¾QÓõºPÒ. 

¤ßÚº GÊzuÔÂzuÁÝUS® PhÄÐUS® •øÓ÷¯ Phß 

£mi¸UQ÷Óõ®. PhÄøÍ¨ £ØÔ¯ uPÁø»U Pøh]¯õPz 

öu›¢xöPõÒÁuÚõÀ, •uÀ PhÄÐUSU Pøh] Á›ø\°À 

Ch® öPõkzuõºPÒ ÷£õ¾®.

	 EhÀ, EÒÍ®, E°º C¢u ‰ßÖ®uõß •Ê E›ø©¯õP 

|õ® ö£ØÖUöPõsh ö\ÀÁ[PÒ. •u¼À |©US Eøhø©¯õQ 

Âmh C¢u ‰ßÖUS® |õ® £mi¸US® Phßuõß ö£›x.

	 Ehø» ÷|õÄ Ashõ©À £õºzxUöPõÒÍ ÷Ási¯ 

ö£õÖ¨¦; EÒÍ® ÷ÁuøÚ¨£hõ©À Aøua \¢÷uõå©õP 

øÁzxUöPõÒÍ ÷Ási¯ Phø©; E°øµ }sh Põ»® 

u[Q°¸US®£i ö\´x öPõÒÍ ÷Ási¯ uº©®; CøÁ ªPÄ® 

•UQ¯©õÚøÁ.

Phø©3
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	 BÚõÀ Cøua _¯|»® GßÖ _»£©õPa ö\õÀ¼ÂkÁõºPÒ. 

|®ø©z uÂºzx  ̈ ¤Óº Âh¯©õP |õ® £mi¸US® Phßuõß 

Phø©ö¯ß£x CÁºPÒ PnUS. ÷£õPmk®, Áõºzøu°À ÂÁPõµ® 

£sn÷Ási  ̄AÁ]¯ªÀø». Phø©ö¯ß£÷u _¯|»zvÀ C¸¢x 

ÂøÍ¢uxuõ÷Ú. |® |»zvØPõP Aøh¢u JßøÓ AÎzuÁºUS 

E›  ̄ Âø»ø  ̄ v¸®¤a ö\¾zxÁx uõ÷Ú Phø©. GÚ÷Á 

Phø©²nºa]²® _¯|»zvÀ ÂøÍ¢uxuõß.

	 Áõ[QÚ PhøÚ JÊ[PõPz v¸¨¤UöPõkzuõÀuõß 

©Ö£i²® ÁµÄ ö\»Ä ö\´ÁuØS |õ® uSv²ÒÍÁºPöÍßÖ ¤Óøµ 

|®£a ö\´¯ •i²®. C¨£iU öPõg\[ öPõg\©õP |õn¯zøu¨ 

ö£¸UQU öPõsk ÷£õ´ CÖv°À ö£›¯ |õ©©õP¨ ÷£õmk 

ÂkQßÓ `µºPÐ® E»PzvÀ C¸UQÓõºPÒ. CÖv°À ö£›¯ 

»õ£©i¨£uØPõPzuõß Bµ®£zvÀ ]Ô¯ Phø©PøÍ CÁºPÒ 

JÊ[PõP {øÓ÷ÁØÖÁuõPÄ® C¸US®. Cx÷ÁÖ ÂÁPõµ®.

	 uÚUSzuõ÷Ú ö\´x öPõÒÐQßÓ Phø©PÍõÀ 

©Ûuß _P® ö£ÖQÓõß. ¤Óº£õÀ JÊ[PõPU Phø©PøÍa 

ö\´QÓÁß ¦PÊ® ©v¨¦® ö£ÖÁxTh, uß _P® ö£Ö® 

ö£õ¸mhõPzuõß. GÚ÷Á Phø©°ß Ai¨£øh°¾® _¯|»® 

uõß Ah[Q°¸UQÓx. Ax÷£õÀ _¯|»® Gß£x® J¸ 

Phø©uõß GßÖ öPõÒÁvÀ uÁÖ JßÖªÀø».

	 _¯|»® Gß£x A¨£i JßÖ® RÌzuµ©õÚ uzxÁ©À». 

JÆöÁõ¸ÁÝ® AÁÚÁÝøh¯ |»zøu JÊ[PõP¨ 

£õºzxUöPõshõÀ Fº•ÊÁx® |»©õPz uõ÷Ú Aø©²®. 

CvÀ J÷µ J¸]Ô¯ Áµ®¦ C¸UQÓx. AuõÁx G¢u |»øÚ²® 

|õ® ö£Ó Â¸®¦® ÷£õx AÀ»x PõzxUöPõÒÐ®÷£õx, 

AuÚõÀ ¤Óº ¯õ¸øh¯ |»ÝUS® S¢uP® HØ£hõ©À 

C¸UQÓuõ Gß£øuU öPõg\® PÁÛzxUöPõsk ÂmhõÀ 

÷£õx®. C¢u {£¢uøÚUS Em£mk GÆÁÍÄ ÷Ásk©õÚõ¾® 

J¸Áº _¯|»Áõv¯õP C¸UP»õ®. ¤Óº |»® ÷£qQÓÁº GßÖ 

¦PÌ ö£ØÓ ¯õ¸® C¨£i øP÷uº¢u _¯|»ÁõvPÍõPzuõß 

C¸¢v¸UQÓõºPÒ.
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	 C¢u E»PzvÀ |õ® _P¨£kÁøu GvºUP÷Áõ ukUP÷Áõ 

÷Ási¯ AÁ]¯® ¯õ¸US® Qøh¯õx. |®©õÀ uÚUS AÀ»x 

uÚx _¯|»ÝUS B£zx EshõQ Âk÷©õ GßQÓ \¢÷uP® 

AÀ»x Aa\® ¯õ¸UPõÁx HØ£h |õ® Ch® öPõkzxÂmhõÀ 

A¨ö£õÊxuõß |©x |»ÝUS GvµõÚ £øPÁµõP AÁº 

E¸öÁkUQÓõº. GÚ÷Á •u¼À ©Ûuß ö\´¯÷Ási¯ 

Phø©ö¯ßÚ öÁßÓõÀ, |õ® _P¨£kÁøua \QzxUöPõskÒÍ, 

|®ø©a `Ì¢xÒÍ ¯õ¸® |ßø©¯øhÁøu  ̈ £ØÔ |©US 

G¢uÂu©õÚ Bm÷\£øÚ²® Qøh¯õx Gß£øu |©x ö\õÀ»õÀ, 

ö\¯»õÀ öuÎÁõPz öu›ÂzxÂh÷Ásk®. C¯ßÓÁøµ°À 

AÁºPÐUS Enºzv ÂkÁx |À» Põ›¯®. ¤ÓS |©US GvµõÚ 

\Uv GxÄ÷© C¢u E»QÀ C¸UPõx. E»P® •ÊÁx÷© |©x 

|»ÝUSz xøn ¦›²®.GÚ÷Á ©ÛuÝUS EÒÍ J÷µ uø»¯õ¯ 

Phø© ¤Óº |»® ÷£quÀ.

	 Fµõº ¤ÒøÍø¯ Fmi ÁÍºzuõÀ uß ¤ÒøÍ uõ÷Ú 

ÁÍ¸® GßÓ £Çö©õÈUS¨ ö£õ¸Ò ÂÍ[SQÓuÀ»Áõ? 

¤Óº|»® ÷£quÀ _¯|»® Põ¨£uØ÷P.

"Phø© ¯õÁÚ

ußøÚU PmkuÀ

¤Óºx¯º wºzuÀ

¤Óº|»® ÷ÁskuÀ

E»öP»õ® PõUS®

J¸ÁøÚ¨ ÷£õØÓÀ

C¢|õß ÷P! C¨

§ª°À GÁºUS®

Phø© GÚ¨£k®

£¯ß CvÀ |õßPõ®

AÓ® ö£õ¸Ò Cß£®

ÃöhÝ® •øÓ÷¯'
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GÚ÷Á _¯|»® Â¸®¦÷Áõß ¤Óº|»® ÷£quÀ Phø©. 

CuÚõÀ ¦PÌÁ¸®, _P•® Á¸®. _¯|»•® ö£¸S®.

A¸®£u[PÒ

uPÁÀ	 & ö\´v

uº©®		 & AÓ®

`µºPÒ	 & ÃµºPÒ

S¢uP®	 & uøh

{£¢uøÚ	 & EÖv, HØ£õk

QµQzuÀ £°Ø]

1. 	|õ® ¯õº¯õ¸US Phø©¨£mkÒ÷Íõ®?

2.	 •Ê E›ø©¯õP |õ® ö£ØÖUöPõsh ö\ÀÁ[PÒ GøÁ?

3. 	Phø© Gß£x ¯õx?

4.	 ©ÛuÝUSÒÍ uø»¯õ¯ Phø© GßÚ?

5. 	|õßS ÁøP¯õÚ £¯ßPÐ® GøÁ?

6. 	C¨£õh® G©USU TÖ® £i¨¤øÚ ¯õx?

ö©õÈzvÓß Â¸zva ö\¯Ø£õk

1. 	SÊUPÍõP¨ ¤›zx E[PÍx Phø©PøÍ¨£mi¯Ø £kzxP.

2. 	CUPmkøµ ÷£õßÖ ÷ÁÖ £» PmkøµPøÍ GÊxP.

3. 	Phø© GßÓ Âh¯zxhß öuõhº¦øh¯ £Çö©õÈPÒ, 		

v¸USÓÒPÒ Gß£ÁØøÓz ÷uiz öuõSUSP.

4. 	CUPmkøµø¯ ©ÚÚ® ö\´x ÁS¨¤À Põm]¨£kzxP.
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"»'Pµ   "Í'Pµ   "Ç'Pµ   ÷ÁÖ£õkPÒ

¤ßÁ¸® Á\Ú[PøÍ Áõ]²[PÒ:

* Sµ[Qß ÁõÀ ªP }Í©õÚx.

* ÷£õºÃµß ÁõÒ øÁzv¸¢uõß.

* |õ® |À» •øÓ°À ÁõÌuÀ ÷Ásk®.

CÆÁ\Ú[PÎÀ Á¸® ÁõÀ, ÁõÒ, ÁõÌ BQ¯ ö\õØPÒ J¼ 

÷ÁÖ£õkøh¯Ú. Az÷uõk ö£õ¸Ò ÷ÁÖ£õmøh²® u¸ÁÚ.

»,Í, Ç BQ¯ J¼PÒ ö£õ¸Ò ÷ÁÖ£õmøhz u¸ÁÚ. CÁØøÓ¨ 

£ØÔ¯  \›¯õÚ ÂÍUPzøu |õ® ö£ØÖUöPõÒÍ •¯Ø]UP 

÷Ásk®.

BÀ & J¸ ÁøP ©µ®		  Á¼ & ÷|õÄ

BÒ & Bm] ö\´			  ÁÎ & PõØÖ

BÌ & ‰ÌS				   ÁÈ & £õøu

P¼ & xß£®			   uø»&  ]µ® / Eh¼ß J¸ EÖ¨¦

PÎ & ©QÌa]			   uøÍ & ¤øn¨¦

PÈ & }US				    uøÇ & Cø»SøÇ

S»Â & EÓÁõi

SÍÂ & J¸ ÁøP Ásk

SÇÂ & SÇ¢øu
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"n'Pµ   "Ú'Pµ   "|'Pµ   ÷ÁÖ£õkPÒ

Aønzx & uÊÂ				   G¢|õÒ & G¢u |õÒ

AøÚzx & GÀ»õ®			   GsnõÒ& Gsn ©õmhõÒ

£Û & ö£´²® £Û			   ©n® & Áõ\øÚ

£o& öuõÈÀ				    ©Ú® & EÒÍ®

Gs & GsoUøP			   usø© & \õ¢u®

Gß & GßÝøh¯				   ußø© & Sn®

			

"µ'Pµ   "Ó'Pµ   ÷ÁÖ£õkPÒ

Aøµ & Aøµ¨ £[S			   £µøÁ & PhÀ

AøÓ & Ãmk AøÓ			   £ÓøÁ & £m]

Q› &©ø»					     ö£õ› & ö|Øö£õ›

QÔ & ö£õ´					    ö£õÔ & C¯¢vµ®

Á¸zuÀ & xß¦ÖzuÀ			   AÓ® & JÊUP®

ÁÖzuÀ & ÁÖ¨£x			   Aµ® & J¸ P¸Â
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£°Ø]

APµõv°ß xøn²hß ¤ßÁ¸® ö\õØPÐUPõÚ ö£õ¸øÍz 

÷ui¯ÔP:

	 1. Po		  2. ÷uõsi

	 3. ÷uõßÔ		  4. Ásø©

	 5. Áßø©		  6. T»®

	 7. TÍ®		  8. TÇ®

	 9. Áõø»		  10. ÁõøÍ

	 11. ÁõøÇ		  12. ÷Põ»®

	 13. ÷PõÍ®		  14. SÈ

	 15. SÎ		  16. |õÈ

	 17. |õÎ		  18. `øµ

	 19. `øÓ		  20. öuÖ

ö\õÀÁöuÊuÀ

J¸Áº TÖ® Âh¯zøuU ÷Pmk QµQzx GÊu¨£kÁ÷u 

ö\õÀÁöuÊuÀ GÚ¨£kQÓx. 

ö\õÀÁöuÊu¼ß ÷£õx PÁÛUP ÷Ási¯øÁ

* ÷Pm£ÁØøÓ ©ÚvØ £vzxUöPõÒÍ ÷Ásk®.

* ö\Â¨¦»ß, ÂÈ¨¦»ß, øP¯ø\Ä Gß£ÁØøÓ Cø\Ä 		

   £kzv ÂøµÁõP GÊxuÀ ÷Ásk®.
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* {ÖzuØ SÔPøÍa \›¯õP CkuÀ.

* », Í, Ç,  µ,  Ó, Ú, n, | Gß£ÁØÔß Ea\›¨¦ ÷ÁÖ£õkPøÍ  

÷Pmk QµQzx \›¯õP GÊuÀ.

B]›¯µõÀ TÓ¨£k® ö\õØPÒ, ÁõUQ¯[PÒ, £¢v, £õhÀ 

Gß£ÁØøÓU ÷PmkU QµQzx GÊzx¨ ¤øÇ°ßÔ GÊu¨ 

£ÇS[PÒ.

ÁõUQ¯® Aø©zuÀ
ÁõUQ¯® Aø©zuÀ Gß£x ÁõUQ¯ EÖ¨¦PøÍ •øÓ¯õP 

Cønzx ö£õ¸Ò u¸® ÁøP°À ÁõUQ¯[PøÍ Aø©zuÀ 

BS®.

1. ©õnÁºPÒ £õh\õø»USa ö\ßÖ £õhzøu¨ £izuÚº.

CÆÁõUQ¯zvÀ  

GÊÁõ´ & ©õnÁºPÒ

£¯Ûø» & £izuÚº

ö\¯¨£kö£õ¸Ò & £õhzøu

2. J¸ ÁõUQ¯zvß EÖ¨¦PÍõÁÚ

GÊÁõ´ & P¸zx GÊ® Ch®

£¯Ûø» & P¸zx •ØÖö£Ö® Ch®

ö\¯¨£kö£õ¸Ò & ÷ÁØÖø© E¸¦ HØS® ö£¯ºaö\õÀ

3. ÁõUQ¯® JßøÓ GÊx®ö£õÊx vøn, £õÀ, Gs, 

Ch®, Põ»® Gß£øÁ PÁÛUP¨£hÀ ÷Ásk®.
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Aøhö©õÈPÒ

ÁõUQ¯ EÖ¨¦UPøÍ ÂÍUQ²® Â›zx® GÊxÁuØS¨ 

£¯ß£kÁ÷u Aøhö©õÈPÒ BS®.

Euõµn® & _P¢uß Røµø¯¨ ¤k[QÚõß.

CÆÁõUQ¯zøu Aøhö©õÈ²hß ÷\ºzx GÊx®ö£õÊx              

PÒÍa _P¢uß öÁÒøÍU Røµø¯ ÷Á÷µõk ¤k[QÚõß.

£°Ø]

A).¤ßÁ¸® ÁõUQ¯[PÎß GÊÁõ´, £¯Ûø», 

ö\¯¨£kö£õ¸Ò Gß£ÁØøÓ CÚ[PõsP:

1. ö£sPÒ ÷u°ø»U öPõÊ¢x £ÔzuÚº.

2. B]›¯º ©õnÁ¸US AÔÄøµ ÁÇ[QÚõº.

3. BØÓ[Pøµ ©µ® |ßÓõP ÁÍº¢v¸¢ux.

4. CÍÁµ\ß |À» •øÓ°À Bm] ö\´uõß.

5. ©õnÁºPÎß ö£Ø÷Óõº ÂÇõÄUS Á¢v¸¢uÚº.

B). ¤ßÁ¸® ÁõUQ¯[PøÍ Aøhö©õÈ ÷\ºzx GÊxP:

1. QÎ £Ç[PøÍ Eshx.

2. ö£Ø÷Óõº ÂÇõøÁ Cµ]zuÚº.

3. SÇ¢øu°ß ö©õÈ CÛø©¯õÚx.

4. Pmih[PÒ ©zv°À Põn¨£mhÚ.

5. Aµ\ß ö\[÷Põ»õm] ö\´uõß.


