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1) ක෈යික ,භ෈නසික ,සභ෈ජයීය , අධය෈ත්මික ක යහඳ෉ත෉ත්මිභ ඇ    පුගලයාය෈, 

1. සසෞඛ්‍යය ්‍රත්ධධනය කා෈ ළඟ෈ ව෕සතකි.    
2. ප෕්ධණ සසෞඛ්‍යභත්මි පුගලයාසයකි.  
3. සඳෞරුෂ ත්ධධනය කා යත්මි පුගලයාසයකි.   

4. සාඩ සාෝය තලින් ස ොා ව෕ ශ෈රීරික සයෝයය ෈තය සවත්ධධනය කායත්මි පුගලයාසයකි. 

 

2) උද්සන ශරීා සුත ෈ තය෈ය෈ ම භ෈ා෈ත කිරීස ම අා ණ තන්සන්, 

1. ්‍රසඵෝධභත්මි සාස ඳ෈සස  ත෉ඩ කටයුතු ආා මබ කිරීභ.    
2. එදිසනද෈ ත෉ඩ කටයුතු ක෈්ධයක්ෂභ සාස නිභ කිරීභ.  
3. නිසාෝගී පිරිසක් සභ෈ජයට ද෈ය෈ද කිරීභ.   

4. ඉහ  සිය ාභ නිත෉ාදිය. 

3) පුගලයාසයකුසේ ශරීා ස෇කන්ධ ද්ධශකය යණනය කිරීභ ස඲හ෈ තන නි්ධන෈යක තන්සන්, 

1.තයසට සරිාන ඵායි.         2. උසට සරිාන සඳනුභයි. 
3. නිසාෝගී ඵතයි.      4. තයසට සරිාන උස හ෈ ඵායි. 

4) සසෞඛ්‍යය ්‍රත්ධධන සවක ඳය ඇතුාත්මි ූලලික ස෈ක්ඡඡ෈ත ඳ෉ත෉ත්මි ව෕ ාට තන්සන්, 

1. ශ්‍රී ාවක෈ත          2. ක෉නඩ෈ත 
3. ඉන්දිය෈ත       4. ජඳ෈නය 

5) සභභ ර෕ඳසයන් සඳන්නු ම කාන ාඵන සවජ෈නනිය ආඵ෈ධය තන්සන්,  

1. ඳ෉ ලි පිටුඳස       2. ප෕ට්ටු දණහිස෇ 
3. ඳ෉   කුදය     4. ඔටු කුදය 
 

  

 

6) ද෕ෂි  ඳරිසාය භගින් සඵෝතන සාෝයයකි, 

1. දියත෉ඩිය෈ත      2. හෘද සාෝය  3. සඩවගු   4. පිලික෈ 
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මධ්‍ය වාර  වරීක්ෂණය  - 2015   

,uz;lhk; jtizg;guPl;ir – 2015 

Second Term Examination - 2015 

 

 9 - ශ්‍රේණි  
  juk; - 9 
   Grade - 9 

සසෞඛ්‍යය හ෈ ශ෈රීරික අධය෈ඳනය I"II 
RfhjhuKk; clw;fy;tpAk; I"II 
Health and Physical Education  I"II  
 

රැ  වශ්‍ෙකයි 
fhyk; 2 kzpj;jpahyk; 
Two Hours 

       

නභ   :-  .............................................................................. විබ෈ය අවකය:-  ................................................. 

o ඳහ  ස඲හන් ්‍රශ෇න සිය ා  කියත෈ තඩ෈ත්මි සුදුසු පිිතතුා ස ෝාන්න. 
o සියලුභ ්‍රශ෇න තාට පිිතතුරු සඳයන්න. 
 

 

II ඳත්‍රය 

 

I ඳත්‍රය 

එකතුත 
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7) භදුරුතන් භගින් සඵෝතන සාෝයයක් තන්සන්, 

1. ජා භී  ක෈ත      2. ජ෉ඳනීස෇ එන්සසඳායිටීස෇ 3. ඉන්ෆ෇ලුත෉න්ස෈ත    4. සාප්සටොප්ඳයිසාෝසිය෈ 
 

8) සිරුස්ධ නිසාෝගී ඳ෉ත෉ත්මිභට විටක න් ඉ ෈ ත෉දයත්මි සභසහයක් ඉටුකායි.විටක න් A ඌන ෈තය සහේතුසතන් 

ඇ  විය හ෉කි සාෝයයක් තන්සන්, 

1.ඇසසේ බිසටෝ ාඳ ඇ  වීභ.       2. සිරුස්ධ සකොාළ භතුවීභ. 
3. ශරීාය සුදුභ෉ලි වීභ.      4. භන්දසඳෝෂණය. 

 

9) සභ෈ජ ස මභ සයන් ස ොාත ත෉ාදි ලිවගික සසේතනය සහේතුසතන් ක නිස෈ට ත෉ළසදන සාෝය ක෈ණ්ඩයකි. 

1. ඳ෈චනය, අතීස෈ාය , ඒඩ්ස෇    
2. සුදු බිවදුභ, සිසාෝසීස෇ , සභොස  උණ  
3. සයොසනෝරිය෈, සිපිලිස෇ , සුදු බිවදුභ   
4. ස  අතීස෈ාය, කහ උණ , ලිවගික ඉන්නන්  

 

10) ස෇ත෈බ෈වික අනතුාක් සනොතන්සන්, 

1. භූක  ක මඳ෈      2. දු මරිය අනතුරු 3. සුලි සුාව  4. සුන෈ක  
 

o ්‍රශ෇න අවක 11 හ෈ 12 , සදහ෈ ඳහ  සදහන් ක්‍රීඩ෈ ඉස උ උඳසයෝගී කාසයන පිිතතුරු සඳයන්න. 

A. මීට්ධ 200   B.සහ ා C.මීට්ධ 400 කඩුප D.අ්ධධ භ෉ා න්  E.මීට්ධ 

800 F.ක ටිය විසිකිරීභ G. තුන්පි මභ  

11) සභහි ඇතුාත්මි ජතන ඉස උ ක෈ණ්ඩය ස ෝාන්න. 

1. A,C,D,F ව  ව ව ව 2. වB,C,E,G  3. වA,C,D,E  ව 4. වC,E,F,G 
 

12) සභභ  ක්‍රීඩ෈ ්‍රසගලශය බ෈වි ෈ කානු ාඵන ඉස උත තන්සන්, 

 
 
 
 
 
 

1.      B ව  ව ව ව  2. F  3. ව G  ව 4. ව D 
 

13) ක්‍රීඩ෈ නී   රී   හ෈ ආච෈ා ධ්ධභ තාට අනුය වීසභන් ඔඵ තුා ඇ  තන ගුන෈වයයක් සනොතන්සන්, 

1. න෈යකත්මිතය හ෈ කණ්ඩ෈ය ම හ෉ඟීභ ඇ  වීභ.     
2. තීාණ ය෉නිභ හ෈ ය෉ටප නිා෈කාණය කා ය෉නීභ. 
3.  භ සසහෝදා ක්‍රීඩකයින් සනොය෉ාසඳන සාස අබවඵත෈ ය෈භට උත්මිස෈හ ය෉නීභ.   
4. විරුගලධ කණ්ඩ෈ය ස ම ක්‍රීඩකයින්සේ සුවිසශේෂි දක්ෂ ෈ ඇයයීභ හ෈ ්‍රශවස෈තට ාක් කිරීභ.  
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14) ඉහ  ඇ඲ ඇ   සනට්සඵෝ  ක්‍රීඩ෈ පිටිසඅ අඳුරු කා ඇ   සකොටසසේ ක්‍රීඩ෈ කළ හ෉කි ක්‍රීඩික෈තන් තන්සන්, 

1.  GK ,WD ,GD ,C       2.  WD ,GD ,C ,GA 
3. ව WA ,C ,GD ,GK  ව   4. ව C ,GA ,WA ,GS 
 

15) ඳහ  ස඲හන් අතස෇ථ෈ කියත෈ එහි ස ය ්‍රක෈ශ ඇතුාත්මි ක෈ණ්ඩය ස ෝාන්න. 

A. ඳ෈ඳන්දු කණ්ඩ෈යභක සිටින අතභ ක්‍රීඩක සවඛ්‍ය෈ත එසකොළහකි. 

B. විනිසුරුසේ ආා මබක නළ෈ හඩට සඳා සියලුභ ක්‍රීඩකයින්  භන්සේ අ්ධධය තුා සිටිය යුතුය. 

C. ක෈සිසඅ ත෈සිය හික  කණ්ඩ෈යභට ඳළ ත ඳන්දුත ට ඳහා දීස ම අතශ෇ථ෈ත ස ෝා෈ ය  හ෉කිය. 

D. විනිසුරු විසින් කහ ක෈ඩ් ඳ  සඳන්තන්සන් ක්‍රීඩකය෈ එභ  ාඟසයන් සනාඳ෈ හ෉රීභ ස඲හ෈ය. 

E. දඩුත ම සඳසදස (Penalty Area) ඳ෈ඳන්දු ක්‍රීඩ෈ පිටිසඅ සාකු ක කා ඇ   සකොටසකි.   

1.   A,B,D නිත෉ාදියි.    2.   B,C,E වනිත෉ාදියි. 
3.   B,C,D නිත෉ාදියි.     4.   C,D,E නිත෉ාදියි. 
 

16)    ඳහ  ර෕ඳ සටහනින් ඳ෉හ෉දිලි තන්සන්,දුා ඳ෉නීභ ස඲හ෈ පුහු කතන ක්‍රීඩකසයකුට අනුත, 

 

 

 

 
 
 
1. ඳ   වීභ පුහු කත    2. පිය෈සරිය පුහු කත 
3. නික්මීභ පුහු කත     4. අතතී්ධණ ධ෈තනය පුහු කත 

 

17)   ්‍රථභ෈ධ෈ා ාඵ෈දීස ම දී “ RICE” ක්‍රභය අනුයභනය කානු ාඵන්සන්, 

1. ස්ධඳසයකු දෂ෇ඨ කිරිස ම දී       2. ක්ාන් ය ස්දීස මදී 
3. විදුලිස෉ා ත෉දීස ම දී      4. භ෈වශ සප්ශි ඉරීභක දී 
 

18)   ශී කාණ බ෈වි සඅ දී “ක්සාෝසාෝ ප්ලුසාෝ ක෈ඵන් ” (CFC) ත෈යුත සහේතු කාසයන සිදුතන්සන්, 

1. ත෈යු ද෕ෂණය        2. භූක  ද෕ෂණය 
3. ජා ද෕ෂණය       4. අ මා ද෕ෂණය 
 

19)   ය මකිසි චානයක ආක්ධශනීය ඵත, ා඲෈ ඳත  න්සන් ,එභ චානසඅ ඳත  න්න෈ ව෕ රිගලභය෈නුකූා ඵත 

අනුතය.පුගලයාසයකුසේ රිගලභය෈නුකූා ඵත ස඲හ෈ තඩ෈ත්මිභ සයෝයය ශ෈රීරික ගුන෈වයය න ම, 

1. ශක්  ය      2. ස උයය  3. නභය ෈තය   4. ඉහ  සිය ාභ 
 

20)    2015 ආසිය෈නු ක්‍රීඩ෈ උසළස  දී නිභ෈ලි ලියනආා්ඡ ක ක්‍රීඩික෈ත විසින් සාෝකඩ ඳදක්කභක් දින෈යත්මි 

ඉස උත තන්සන් , 

1. මීට්ධ 800     2. මීට්ධ 400  3. මීට්ධ 1500   4. මීට්ධ 200 
          

       (ාකු ක 2 x 20 = 40 ) 

 



~ 4 ~ 

 

 

 

 

1) රිදීක෈න්  විදය෈ාසඅ ශ෈රීරික අධය෈ඳන ගුරුතුභ෈ 9 තන සරේණියේසඅ සිසුන් ූලලික කාසයන සසෞඛ්‍යය 

්‍රත්ධධන ඳ෈සාක් තන අඳ ඳ෈සා සඵෝතන සාෝය තලින් ආාක්ෂ෈ කාය෉නීභ ස඲හ෈ සුදුසු ත෉ඩ සටහනක් 

ක්‍රිය෈ත්මිභක කා  ය෉යි සයෝජන෈ කසළේය.භහජන සසෞඛ්‍ය ඳරීක්ෂක නිාධ෈රි තුභ෈ ත෉ඩ සටහන ආා මබසඅ 

දීභ සඵෝතන සාෝය හ෈ එහි තය෈ප්  ය පිිතඵ඲ ත ද෉නුතත්මි කිරීභක් කසළේය.සදභ෈පියන්සේද සහඵ෈ගීත්මිතසයන් 

ස෈්ධථක රභද෈නයක් ද ඳ෉ත෉ත්මිවිය. වඇට කිරිඵත්මි සහ ලුනු ක රිස෇ සහි  උද්සන ආහ෈ාසයන් අනතුරුත 

සියපභ සදන෈ ්‍රජ෈ත ද෉නුතත්මි කිරීභ ස඲හ෈ “සඵෝතන සාෝය තලින් අඳ ආාක්ෂ෈ සත .”සත්මිභ෈ත යටසත්මි 

සඳෝස෇ට්ධ සහි  සඳාහ෉ාට සහබ෈ගි විය. 

I. සසෞඛ්‍ය ්‍රත්ධධන ූලා ධ්ධභ සදකක් සදහන් කාන්න. 

II. සභභ සේදයට අනුත රභද෈න ත෉ඩ සටහන , සසෞඛ්‍ය ්‍රත්ධධන ූලාධ්ධභ තා කුභන සකොටස ට 

ඇතුාත්මි ස උද෉යි ස඲හන් කාන්න. 

III. සඵෝතන සාෝය තය෈ප්  කාන සාෝය ක෈ාක න ම කාන්න. 

IV. සිගලධිසඅ ඇතුාත්මිත ඇ   ආහ෈ාසඅ අඩවගු ්‍රධ෈න සඳෝෂක සදකක්  ස඲හන් කාන්න. 

V. සභතන් ත෉ඩ සටහන් ක්‍රිය෈ත්මිභක කිරීස ම දී ද෈යකත්මිතය ාඵ෈ය  හ෉කි සිගලදිසඅ ඇතුාත්මි සනොතන 

 තත්මි පුගලයායින් සදදනකු න ම කාන්න.  

VI. රභද෈නයට සහබ෈ගි වීභ තුලින්  සිසුන් තුා ත්ධධනය තන සභ෈ජීය කුසා ෈ (Social skills) සදකක් 

ලියන්න. 

VII. සඵෝතන සාෝය තාක්ත෈ ය෉නීභ සදහ෈ සඳෞගලයලිකත ඔඵ අනුයභනය කළයුතු කරු ක සදකක් 

සදහන් කාන්න. 

VIII. අද සභ෈ජසඅ ඵහුා තශසයන් දක්නට ා෉සඵන සඵෝ සනොතන සාෝය සදකක්   සදහන් කාන්න. 

IX. සීඝ්‍රසයන් ඳ෉  රී ය෈ හ෉කි සඵෝතන සාෝය සදකක් න ම කාන්න. 

X. සඵෝතන සාෝය තය෈ප්  ය තාක්ත෈ ය෉නීභ සදහ෈ ඳ෈ස  ද෉න්වී ම පුතරුතට සුදුසු සඳෝස෇ට්ධ ත෉කියක් 

නි්ධභ෈නය කාන්න. 

       (ාකු ක 2 x 10 = 20 ) 

2) ත්ධථභ෈න සාෝකසඅ ක නිස෈  හුණසදන ්‍රධ෈න භ ය෉ටපතකි,ඳරිසා ද෕ෂණය. ස ම නිස෈ ය෉ටප ා෈ශියක් ඳ෉න 

න෉ගී ඇ . 

I. සසෞඛ්‍යතත්මි ඳරිසාය යන්න හදුන්තන්න.      (ාකු ක 2 යි) 

II. අ)    ද෕ෂණයට ාක්තන ඳරිසා අවය න ම කාන්න.     (ාකු ක 2 යි) 

ආ)  එභ අවය ද෕ෂණයට ාක්විය හ෉කි ආක෈ා සදහ෈ උද෈හාණ එක ඵ෉ගින් ලියන්න. (ාකු ක 4 යි)  

III. ඳරිසා ද෕ෂණය ත෉ා෉ක්වීභ සදහ෈ ඔඵට ය හ෉කි ක්‍රිය෈භ෈්ධය හ ාක් ලියන්න.   (ාකු ක 

2 යි) 

 

 

3) විශ෈ා සඳොත්මි ඵ්යය කස්ධ එ ා෈ සයන දිනඳ ෈ ඳ෈ස  ඳ෉ක සණන හවසි, ඳව   ක෈භාසඅ දී සඵොසහෝ 

ස උා෈තක් අඳහසුසතන් ඳසුසතයි.ඉසයනී ම කටයුතු තා දීද ස මසය භ ට ඵාවී සටහන් ලිවීස ම කටයුතු තා 

සයසගල . 

I. නිත෉ාදි ඉරිය උතක් යනු කුභක්ද෉යි ඳ෉හ෉දිලි කාන්න.     (ාකු ක 2 යි) 

II. සභත෉නි ඉරිය උතා පිහිටීසභන් හවසිට ඇ  විය හ෉කි ක෈යික ආඵ෈ධ සදකක් සදහන් කාන්න.  

(ාකු ක 2 යි) 

ස෉ාකිය යුතුයි∙ 
1. ඳළ  ්‍රශ෇නයට පිිතතුරු ස෉ඳයීභ අනිත෈්ධය ස උ. 
2. ඳළ  ්‍රශ෇නයටත්මි , I සකොටසින් ්‍රශ෇න සදකක් ද, II සකොටසින් ්‍රශ෇න සදකක් ද,ඇතුලුත ්‍රශ෇න ඳහකට 

ඳභණක් පිිතතුරු සඳයන්න. 
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III. සවජ෈නනීය  ත්මිත නිස෈ ඇ  විය හ෉කි ආඵ෈ධ  ත්මිතයන් ඳහ  ර෕ඳ සටහන් තලින් ද෉ක්ස උ.ඒත෈ න ම 

කාන්න. 

(a)   (b)                                     (c) 

 

 

 

 

 

(ාකු ක 2 යි) 

 

IV. නිත෉ාදි  ඉරිය උතා පිහිටීසභන් ඔඵට ා෉සඵන ්‍රසයෝජන හ ාක් ලියන්න.     (ාකු ක 4 යි) 

    

     

4)  භාා ක්‍රීඩ෈ ත්ධගීකාණය ඇසුසාන් ඳහ  ස඲හන් ආකෘ  සඅ හිස෇ ෉න් පුාතන්න. 

I.  

  පිටිය ඉස උ 

 

             (A..................)                                   විසිකිරී ම 

 

                                                                                                සිාස෇                (B..................)          විසිකිරී ම                  ද෉මී ම  

                                          උස ඳ෉නීභ                දුා ඳ෉නීභ            (C..................)       (F..................) 

                             (D..................)            තුන්පි මභ           (E..................)   (ාකු ක 3 යි) 

II. ඉහ  ස඲හන් කා ඇ   උස ඳ෉නීස ම, ශි පීය ක්‍රභ තුනක් ලියන්න.   (ාකු ක 3 යි) 

III. තුන්පි මභ ඉස උස උ ්‍රධ෈න අතස෇ථ෈ තුනකි.එය න ම කාන්න.    (ාකු ක 2 යි) 

IV. ර෕ඳ සටහසන් ස඲හන් යෂ෇ඨි හුතභ෈රු ක්‍රභය න ම කාන්න.    (ාකු ක 2 යි) 

 

 

 

 

 

5) ඳව   ක෈භා අධය෈ඳනසයන් ක දී එිතභහසන් ක්‍රිය෈ක෈ාක ම ඇසුසාන් ඉසයනුභ ා෉මටභට සඵොසහෝ සිසුන් ‍රිය 

කා  .සතොලිසඵෝ  ක්‍රීඩ෈ත එසාස එිතභහසන් ඳහසුසතන් කළ හ෉කි සවවිධ෈න෈ත්මිභක ක්‍රීඩ෈තකි. 

I. එිතභහන් ක් රිය෈ක෈ාක ම තා සයදීසභන් අත්මිතන ්‍රසයෝජන හ ාක් ලියන්න.  (ාකු ක 2 යි) 

II. ඔඵ දන්න෈ එිතභහන් ක්‍රිය෈ක෈ාක ම හ ාක් ලියන්න.     (ාකු ක 2 යි) 

III. ඔඵ උයත්මි එක් සවවිධ෈න෈ත්මිභක ක්‍රීඩ෈තකි සතොලිසඵෝ  ක්‍රීඩ෈ත.ඳහ  ර෕ඳ සටහනින් සඳන්ත෈ 

ඇත්මිසත්මි,සතොලිසඵෝ  ක්‍රීඩ෈ පිටියයි.එහි AB  හ෈  AC දුා ස඲හන් කාන්න.   (ාකු ක 2 යි) 
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IV. සතොලිසඵෝ  ක්‍රීඩ෈ස උ දක්ෂ ෈ සදකක් ස඲හන් කාන්න.     (ාකු ක 2 යි) 

V.  සතොලිසඵෝ  ක්‍රීඩ෈ස උ ලිඵසාෝ ක්‍රීඩකය෈ සුවිසශේෂි වීභට සහේතු සදකක් ලියන්න.  (ාකු ක 2 යි) 

 

6) ආහ෈ා, ලික ක නිස෇ අතශය ෈තක්  සභන්භ සසෞඛ්‍යතත්මි දිවියක් ස඲හ෈ සඵසහවින් ඉතහ  තන 

කරුණකි.එසහත්මි ස්භ පුගලයාසයකුසේ භ සඳෝෂණ අතශය ෈ සභ෈න සනොස උ. 

I. සභඵා ආහ෈ා ස උාක අඩවගු සඳෝෂක සකොටස෇ න ම කා ඒත෈ට උද෈හාණ එක ඵ෉ගින් ලියන්න. 

(ාකු ක 3 යි) 

II. සඳෝෂණ අතශය ෈ පුගලයාය෈සයන් පුගලයාය෈ට සතනස෇ ස උ. එත෉නි අතශය ෈තයකි , ස෇්‍රී පුරුෂ 

බ෈තය. තත්මි එතන් අතශය ෈ සදකක් ලියන්න.      (ාකු ක 2 යි) 

III. ඳහ  සදහන් තගුස උ හිස෇ ෉නට සුදුසු ඌන ෈ සාෝයයක් ඵ෉ගින් ලියන්න.  (ාකු ක 3 යි) 

ක්ෂුද්‍ර සඳෝෂක ඌන ෈ සාෝයය 

A)    යකඩ  

B)   අයඩීන්  

C)   ක෉ සිය ම  

 

IV. දිනඳ ෈ සභඵා ආහ෈ා ස උාක් ය෉නීභ තුලින් අඳට ා෉සඵන ්‍රසයෝජනසදකක් ලියන්න.  

(ාකු ක 2 යි) 

 

7) තත්මිභන් සභ෈ජය තුා ජීතත්මිතන ඔඵට, එදිසනද෈ ජීවි සඅ දී එ ා විය හ෉කි අබවසයෝය විවිධ෈ක෈ාය.සයොවුන් 

විසඅ ආා මබක අතධිසඅ දීභ ස මත෈ ය෉න විභසිලිභත්මි වීභ,සහ ද෉නුතත්මිවීභ, ඒත෈ට ස෈්ධථකත  හුණ දීභට 

උද උතකි. 

1. භ෈්ධය අනතුරු ඇ  වීභ සදහ෈ ඵාඳ෈න එක් ස෈ධකයක් තන්සන් රියදුාන් අ  න් සිදුතන 

ත෉ාදිය.රියදුාන් සයන් සිදුතන ත෉ාදි තුනක් ලියන්න.                                                (ාකු ක 3 යි) 

2. ඵ සාකු සඳ෈ ක් විට දිය හ෉කි ්‍රථභ෈ධ෈ාය ස෉සකවින් ලියන්න.         (ාකු ක 2 යි) 

3. භත්මි තතුා ,භත්මි ද්‍රතය,හ෈ දු ම ඳ෈නය කිරීභ සයොවුන් විසඅ ඳසුතන්නන් තුා සුාබත ද෉කිය හ෉කි 

ාක්ෂණයකි. 

I. දු මඳ෈නය නිස෈ ඇ  තන සාෝගී  ත්මිත සදකක් ලියන්න.    (ාකු ක 2 යි) 

II. භත්මිද්‍රතය හ෈ දු ම ඳ෈නය කිරීසභන් ත෉ළීමභ සදහ෈ ය හ෉කි ක්‍රිය෈භ෈්ධය සදකක් ලියන්න. 

                                                                                                                        (ාකු ක 2 යි) 
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