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I ක ොටස 

 
1) පර්ණ සසෞඛ්ය සෙන් යුතු දරුසෙකුසේ දැකිෙ හැකි ෙහඳත් ලක්ෂණෙකි, 

1.සබෞතික ෙහඳැෙැත්භ.         2. කායික ෙහඳැෙැත්භ. 
3. ස්ථූලතාෙෙ .           4. කෳෂඵෙ. 
 

2) සසෞඛ්යෙ ්රෙර්ධන ඳාසලක ්රිොත්භක යයෙයුතු ගයකෙක් ෙන්සන්, 

1.පිරිසිදු ඳානීෙ ජලෙ බායයතෙ         2. පිරිසිදු ආඳනශාලාෙක් ඳෙත්ොසකන ොභ. 
3. ගන්තර් පුද්කල සඵතා ඳැෙැත්වීභ         4. ඉහත සිෙල්ලභ. 
 

3) භානසික කුසලතාෙෙකි, 

1.නාෙකත්ෙෙ           2. ක්රීඩා ා හැකිොෙ 
3. චින්තන හැකිොෙ           4. වීර ්රිො 
 

4) රිද්භොනුකලෙ කළහැකි ඳා චලනෙක් හා ඳැනීභක් ෙන්සන්, 

1.කික් හා ලන්ජ්         2. භාර්ච් හා ස්ටාර් ජම්ප් 
3. සරෝද කරනභ හා කික්          4. සජොේ හා ජම්පින් ජැක් 
 
 

5) යයධානෙ :- කණ්ඩා ාෙභ....  තුන් සඳළින් ෙභ ඵලා...... ,ෙභට....... හැසරන්. සභහිදී ්රිොත්භක යයෙයුතු 

ආකාරෙ ෙන්සන්, 

1. තභා දැනට මුහුණලා සිටින දිශාසෙන් 90° ක් ෙභට හැරීභ.    
   2. තභා දැනට මුහුණලා සිටින දිශාසෙන් 180° ක් ෙභට හැරීභ.  .  

3. තභා දැනට මුහුණලා සිටින දිශාසෙන් 45° ක් ෙභට හැරීභ.   

4. ඉහත කිසිෙක්  සනොසේ. 

 

6) ගන් ගෙසේ දුසක් දී කම්ඳා පිහිට වීසම් ගුණෙ, 

1.ගනුකම්ඳාෙයි.         2. සහසෙෝකෙයි. 
3. ගනුසේදනෙයි.           4. සේදනාෙයි. 
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මධ්ය ාර  රීක්ෂණය  - 2015   

,uz;lhk; jtizg;guPl;ir – 2015 
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 8 - කරේණි  
  juk; - 8 
   Grade - 8 

සසෞඛ්යෙ හා ශාරීරික ගධයාඳනෙ I"II 
RfhjhuKk; clw;fy;tpAk; I"II 
Health and Physical Education  I"II  
 

රැ  කෙ යි 
fhyk; 2 kzpj;jpahyk; 
Two Hours 

       

නභ   :-  .............................................................................. යයබාක ගයකෙ:-  ................................................. 

o ඳහත සහන් ්රශ්න සිෙල්ල  කිෙො ෙඩා ාත් සුදුසු පිළිතුර සතෝරන්න. 
o සිෙලුභ ්රශ්න ෙලට පිළිතුරු සඳෙන්න. 
 

 

II ඳත්රෙ 

 

I ඳත්රෙ 

එකතුෙ 
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7)  රඳසේ දැක්සෙන සෙොලිසඵෝල් ක්රීඩා ාසේ දක්ෂතාෙෙ කුභක්ද? 

1.ෙැලැක්වීභ        2. ්රහාරෙ 
3. පිටිෙ රැකීභ         4. එසයයභ 

 

 

8) ක්රීඩා ක සයඛ්යාෙ හා ක්රීඩා ාෙ වැෙැරදි සනොෙන පිළිතුර ෙන්සන්, 

1. 6    -  සෙොලිසඵෝල්      2.  7   -  සනට්සඵෝල්  
3.  25  -  එල්සල්     4.  11 -  ්රිකට් 

 

9) ජකත් වැරත ව ක්රීඩා ා ෙලින් සයයයධානාත්භක ක්රීඩා ාෙ කුභක්ද? 

1. පින් ඳාඳන්දු       2.  සෙොලිසඵෝල්  
3.  මීසෙෝ මීසභෝ     4.  ෙලස් ඳවුල 

 

10)  මීටර් 100 , තරඟ කළ සසරෝජනී හා මීටර් 1500 තරඟ කළ ෙමුනාසේ තරඟ ඇරඹුම් ක්රභ පිළිසෙලින්,  

1. කුදු ආරම්බෙ  -  හිටි ආරම්බෙ     2.  හිටි ආරම්බෙ -  කුදු ආරම්බෙ   
3.  කුදු ආරම්බෙ  -  භැදුම් ආරම්බෙ   4.  හිටි ආරම්බෙ -  දිකැසි ආරම්බෙ 
 
 

11)  එල්සලන  ශිල්පීෙ ක්රභෙ බායයතා කරන ක්රීඩා ා ඉසේෙ ෙන්සන්, 

1. උස ඳැනීභ       2.  දුරඳැනීභ   
3.  තුන්පිම්භ     4.  රිටි ඳැනීභ 
 
 

12)  ආහාර නරක්වීභ සකසරහි ඵලඳාන ජීෙ යයදයාත්භක සාධකෙ ෙන්සන්, 

1. තැලීභ        2.  දිලීර හා ඵැක්ටීරිො  
3.  එන්සයිභ ්රිොකාරීත්ෙෙ   4.  රසාෙවැක ්රති්රිො 
 
 

13)  ශ්රී ලයකාසේ ආහාර සහා ලඵාසදන ්රමිතති සහතිකෙ ෙන්සන්, 

1. S.L.S        2.  I.S.O. 
3.  B.M.I.      4.  A.B.C. 
 
 

14)  යයසිරි යයෙලනෙ භගින් කල් තඵා කත හැකි ආහාරෙක් ෙන්සන්, 

1. කරෙල ෙ.       2.  සකොස් ෙ.  
3.  ධානය ෙ.     4.  කිරි පිටි ෙ. 
 
 

15)  2016 ඔලිම්පික් ක්රීඩා ා උසළල ඳෙත්ෙන රට ,  

1. චීනෙයි.        2.  ජඳානෙ.  
3.  ඉන්දිොෙ.     4.  බ්රසීලලෙ. 
 

 

o ගයක 16 සිට20 දක්ො ව ්රශ්න සහා වැෙැරදි පිළිතුර ෙරහන් තුලින් සතෝරා හිස්තැන් පුරෙන්න. 

16)   යයසිකිරීම් ඉසේ ෙටතට ෙර්ක කළ ද ................................... දැමීභක් සලස නම් කිරීභ ෙඩා ාත්  උචිතෙ. 

(මිතටිෙ  ,  ෙගුලිෙ  ,  සහල්ල  ) 

17)  “සැරසසන්”  “සෙඩි හඞ”  ෙන යයධානෙ ................................... සහා බායයත සේ. 

(කුදු ඇරඹුභ  ,  හිටි ඇරඹුභ    ,  භැදුම් ඇරඹුභ    ) 
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18)  තවැ ගතින් හා දෑතින් ෙන ආකාර සදකටභ ඳන්දුෙ ෙැයයෙ හැකි ක්රභෙකි................................... . 

(උරහිස් ෙැවුභ ,  සහප්ඳා ෙැවුභ,  ෙටි ගත් ෙැවුභ) 

19)  ................................... ,ොහකයින් භගින් සඵෝෙන සරෝකෙකි. 

(දිෙෙැඩිොෙ ,  ජල භීතිකාෙ,  හෘද සරෝක ) 

20)   ආහාර පිරමිතඩා ෙට ගනුෙ ................................... ගඩුසෙන් කත යුතුෙ. 

( සතල් හා සීලවැ ,  එළෙප හා ඳලතුරු ,  ඳාන් හා ඳරිප්පු ) 

       (ලකුණු 2 x 20 = 40 ) 

 

 

  

 

 

 

 

II ක ොටස  

 

1) ඳාසල් ෙර්ණ ප් රදාන උත්සෙසේ දී දුර ඳැනීභ ඉසේසෙන් නෙ තරඟ ොර්ථාෙක් පිහිට ව රුෙන්පුර ජාතික 

ඳාසසල් 8 ෙන සරේණසේ සඳුන් ෙසසර් දක්ෂතභ ක්රීඩා කො සලස සම්භාන ලැය.ෙ.මීටර් 100 සහ තුන්පිම්භ 

ඉසේසෙන් ද ඔහු රන් ඳදක්කම් දිනා කනු ලැබුසේෙ.ඳාසල් සෙොලිසඵෝල් කණ්ඩා ාෙභට ද සඳුන් ක්රීඩා ා 

කරයි.සඳුන්සේ ඳාසල සසෞඛ්ය ්රෙර්ධන ඳාසලක් ඵෙට ඳත් කිරීභට යයදුහල්ඳති තුභා ඇතුප ආචාර්ෙ 

භණ්ඩා ලෙ කැඳවීසභන්   කටයුතු කරයි. 

I. සඳුන් සහබාගි ව ඉසේ ෙලට ගභතරෙ තෙත් ඳැනීම් ඉසේ සදකක් ලිෙන්න. 

II. දක්ෂතභ ක්රීඩිකාෙ ව වැර්භලා යයසිකිරීසම් ඉසේෙකට සහබාගි යයෙ.ඈ සහබාගි ෙන්නට ඇතැයි ඔඵ සිතන 

යයසිකිරීසම් ඉසේ හැර සෙනත් ඉසේ සදකක් ලිෙන්න. 

III. සෙොලිසඵෝල් ත්රීඩා කසෙකු ෙශසෙන් සඳුන් සතුයයෙ යුතු සෙොලිසඵෝල් ක්රීඩා ාසේ දක්ෂතා සදකක් ලිෙන්න. 

IV. ක්රීඩා කසෙකු තුල දක්නට ලැසඵන  ලක්ෂණ සදකක් ලිෙන්න. 

V.  සසෞඛ්යෙ ්රෙර්ධන ඳාසලක් ෙනු කුභක්ද? 

VI. යයදුහල්ඳතිතුභා ගුරුෙරු හැරුනු යයට සසෞඛ්යෙ ්රෙර්ධන ඳාසලක් සකොඩා  නැගීභට ගතයෙශය කණ්ඩා ාෙම් 

සදකක් සහන් කරන්න. 

VII. සිසුෙකු ෙශසෙන් ප්රිෙජනක ඳාසලකින් ඔඵට ලැසඵන ්රසෙෝජන සදකක් දක්ෙන්න. 

VIII. වැර්භලාසේ ෙෙසසේ ඳසුෙන ඔඵට සෙෞෙනෙ ගර්ථෙත් කර කැනීභට කළ හැකි සද්ෙල් ලිෙන්න. 

IX. සඳුන් නෙ සෙෞෙනසෙකු ෙශසෙන් ඉහත ්රිොෙලිසෙන් සතුටට ඳත්යයෙ.ඔහු සතුටට ඳත්ව සහේතුෙක් 

සහන් කරන්න. 

X. ඳාසල තුල ්රිොත්භක කරන ගවැොර්ෙ ශාරීරික ගධයාඳන ෙැඩා සටහනක් ලිෙන්න.  

       (ලකුණු 2 x 10 = 20 ) 

සැලකිෙ යුතුයි 

o ඳළමු ්රශ්නෙ ගවැොර්ෙ සේ. 
o තෙත් ්රශ්න හතරකට පිළිතුරු සැඳයිෙ යුතුෙ.  
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2)   සනපම්කභ යයදයාලසේ වැොසාන්තර ක්රීඩා ා උත්සෙසේ දී සිසුන් කිහිඳ සදනකු සහබාගි ව ජෙන හා පිටිෙ 

තරඟ   ඉසේ කිහිඳෙක් ඳහත දැක්සේ. 

නභ ඉසේෙ 

ඳෙන් මීටර් 100  

වැපුන් මීටර් 1500 

නවීන්  උස ඳැනීභ 

දුලිප් දුර ඳැනීභ 

 

I. වැපුන් ඉදිරිඳත්ෙන තරඟ ඉසේෙ සදහා සුදුසුෙන ධාෙන ඇරඹුම් ක්රභෙ කුභක්ද?  (ලකුණු 2 යි) 

II. ඳෙන්සේ ඉසේෙ සහා පිෙෙර තැය.භ දියුණු කිරීභට සුදුසු ධාෙන ගබයාසෙක් ලිෙන්න.   

           (ලකුණු 2 යි)  

III. දුලීප් සහබාගි ෙන දුර ඳැනීසම් ශිල්පීෙ ක්රභෙ ඳහත දැක්සේ.එභ ශිල්පීෙ ක්රභසේ ගෙස්ථා හතර 

ඳහත රඳ සටහන ඇසුසරන් නම් කරන්න. 

 

 

 

 

 

A………………………………………..  B………………………………………. 

C………………………………………..  D……………………………………….  (ලකුණු 4 යි) 

IV. ඉහත සහන් ක්රීඩා ා ඉසේ හැර සෙනත් ධාෙන ඉසේ සදකක් හා පිටිෙ ඉසේ සදකක් ලිෙන්න.      

(ලකුණු 2 යි) 

3) ඳහත රඳ සටහන රුයයවැසේ සාරයශ සටහනකින් උපුටාකත් ගසම්පර්ණ එකකි.ගදාල ස්ථාන සම්පර්ණ 

කරන්න.           (ලකුණු 10 යි) 

 

 

 

 

සෙෞෙන 

ගෙධිෙ  

නෙ සෙෞෙනසේ 

ෙඩා ාත් කැභති සද් 

1........................ 

2........................ 

3........................ 

ගභිභානෙ 

ෙර්ධනෙට දාෙක 

කරකත හැකි 

පුද්කලෙන් 

4........................ 

5........................ 

6........................ 

ගභිභානෙ නයොලීභටඋදේෙන 

කුසලතා  

7....................................... 

8....................................... 

9....................................... 

10....................................... 
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4)   සරෝක සඵෝෙන හා සඵෝ සනොෙන ෙශසෙන් කාණ්ඩා  කළ හැකිෙ. 

I. ඔඵ දන්නා සඵෝ සනොෙන සරෝක සදකක් ලිෙන්න.    (ලකුණු 2 යි) 

II. එභ සරෝක ඇතිවීභට සහේතු සදකක් සහන් කරන්න.    (ලකුණු 2 යි) 

III. සඩා යගු සරෝකෙ සඵෝ කරන භදුරු යයසශේෂ ෙර්කසේ නභ ලිෙන්න.    (ලකුණු 2 යි) 

IV. සඩා යගු සරෝකෙ ෙැලැක්වීභට ඔඵට කතහැකි ්රිොභාර්ක හතරක් ලිො දක්ෙන්න.  (ලකුණු 4 යි) 

 

5) ආහාර ෙර්ක  ඳරිසබෝජනෙ ට නුසුදුසු තත්ෙෙට ඳත්වීභ ආහාර දෂණෙ සලස හැඳින්සේ.ආහාර දෂණෙ 

ගෙශ්ථා කිහිඳෙක දී සිදුයයෙ හැකිෙ.ඳරිසබෝජනෙ ඉන් එක් ගෙස්තාෙකි. 

I. ඉහත ගෙස්ථාෙට ගභතරෙ ආහාර දෂණෙ සිදුයයෙ හැකිසෙනත් ගෙස්ථා සදකක් ලිෙන්න.  

(ලකුණු 2 යි) 

II. ඉන් එක් ගෙස්ථාෙක දී ආහාර දෂණෙ ෙන ආකාර සදකක් ලිෙන්න.  (ලකුණු 2 යි) 

III. ඔඵ ආහාර සතෝරා කැනීසම් දී සැලකිෙ යුතු කරුණු සදකක් ලිෙන්න.  (ලකුණු 2 යි) 

IV. ආහාර ඳරිරක්ෂණෙ ෙනු කුභක්ද?       (ලකුණු 2 යි)   

V.  ආහාර ඳරිරක්ෂණෙ කර කැනීසම් ොසි සදකක් ලිෙන්න.    (ලකුණු 2 යි) 

   

6) ඳාසල ට ඳැමිතණිභ සහා හිමිතදිරිසේ සකදරින් පිට ව පිෙල් උදෑසන ශරීර සුෙතා ෙයාොම් ෙල සෙදී සිටිෙ දී 

බිභ ඇද ෙැටුණි.එතනට දිෙගිෙ මිතතුරන් දුටුසේ, ඔහුසේ මුහුණ හා සතොල් සුදුභැලිෙ තිබූ ගතර සිහි භද 

කතිෙකින් සඳපනු ඵෙකි.  

I. ඉහත ලක්ෂණ ගනුෙ පිෙල්ට සිදුෙ ඇතැයි සිතිෙ හැකි සරෝගී තත්ෙෙ තුභක්ද? 

II. පිෙල් සභභ තත්ෙෙට ඳත්වීභට සහේතුෙන්නට ඇතැයි සිතිෙ හැකි කරුණු සදකක් ලිෙන්න. 

III. පිෙල් ට ෙලිත් සභෙැවැ තත්ෙෙක් උදා සනොවීභ ට ඔඵ ලඵාසදන උඳසදස් සදකක් ලිෙන්න. 

IV. ඉහත තත්ෙෙට ඳත් ව පිෙල් ට ඔඵ ලඵා සදන ්රථභාධාරෙ සකටිසෙන් ලිෙන්න. 

V. ඳාසල් ළමුන්සේ සඳෝෂණෙ නයො ලීභට ්රිොත්භක කළ හැකි සඳෝෂණ ෙැඩා  සටහන් සදකක් 

සෙෝජනා කරන්න. 

       (ලකුණු 2 x 5 = 10 ) 

 

 

  


