
 

     
  

 

තාක්ෂණවේදය සදහා විදයාව 
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නිපුනතා මට්ටම   

 13-3 .1 ඇමයින ෝ අම්ල හා නරෝටී   (Amino acid &Proteins) 

වරිටීනයනයක් සී ඇ ්ත්වත් ්මයිවනි අම්ල නම් වයූහ 
ඒකක එකතු වීවමනි. ්මයිවනි අම්ල නම් වයූහ ඒකක 
නැවත නැවත එකතු වීම වහවත් බහුඅවයවීකරණය 
වීවමන් ජතවාණු වරිටීනයන සීව . 
 
්මයිවනි (-N H 2 ) කාණ්ඩයක් සහ 
කාවබාක්ිලිකඅම්ල (-COOH) කාණ්ඩයක් යාබද        
α කාබන් පරමාණුවකට එකතු වී ්මයිවනි අම්ලයක් 
සී ඇ ්ත.    

කාබන් හයිඩ රතන් සහ කක්ිතන්වලට අමතර ව නයිට රතන් ද (C, H, O, N) සංවයිග 
වී සීදුන ප රධාාන වපිෂය පදාර්ථයයක් වලස වරිටීනයන හැන්න්විය හැකි ය. සමහර 
වරිටීනයනවල ට ට අමතර ව සෆර්ර් (S) ද අඩංගු වේ. 

වරිටීනයන ප රධාාන වයවයන් යරීරව   වර්ධානයට සහ පවත්වාවගන යාමට වැදගත් වේ. 
යාක හා සතුන් තු  වරිටීනයන නිපදවන අතර වයූහාත්මක වලස ද ගුණාත්මක වලස ද 
යාක හා සත්ත්ව වරිටීනයනවල වවනසේකම් ්ත. 

්මයිවනි අම්ල (Amino acid) 

C COOH H2N 

R 

H 

α කාබන්  

්මයිවනි අම්ලයක වපාදු වයූහ තත රය 

සරල ම ්මයිවනි අම්ලය ග්ලයිින් නම් වන අතර එහි R වවනුවට H පරමාණුවක් 
්ත. ජිවින් ට අවයය වන ්මයිවනි අම්ල වර්ග 0  ක් පමණ ්ති අතර වමම 
්මයිවනි අම්ල ප රධාාන කාණ්ඩ වදකකි. 
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අතයාවයය ්මයිවනි අම්ල 

(Essential Amino Acids& 

අතයාවයය වනාවන ්මයිවනි අම්ල(Non-
essential Amino Acids& 

අතයාවයය වනාවන ්මයිවනි අම්ල (Non-essential Amino Acids) 

වමම ්මයිවනි අම්ල ිරුවර් වර්ධානය සහ පවත්වාවගන යාම සඳහා වැදගත් වන 
අතර, අප ිරුර තු   ඇ වම්වා නිපදවිය හැක. වම් නිසා ආහාරවයන් ලබා ගැනීම 
අතයවයය නැත. ිරුර තු  ්ති ්මයිවනි අම්ල පපවයිී  කරවගන වමම 
්මයිවනි අම්ල නිපදවයි. 
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අත්යවශ්ය ඇමයින ෝ අම්ල (Essential Amino Acids) 
 
වමම ්මයිවනි අම්ල ිරුවර් වර්ධානයට සහ පවත්වාවගන යාම සඳහා වැදගත් නමුත්, වම්වා අප ිරුර තු   ඇ නිපදවාගත 
වනාහැක. වම් නිසා අනිවාර්යවයන් ම ආහාර මගින් ලබා ගත යුතු වේ. අතයවයය ්මයිවනි අම්ල වර්ග ීපපයක් පහත දැක්වේ. 

ලියුින්(Leucine) 

අයිවසාලියුින් (Isoleucine) 

හිසේිඩින් (Histidine) 

ලයිින්  (Lysine) 

වමතිවයානින් (Methionine) 

ත රිවයානින් (Threonine) 

ව්නිෆර්ලනින් (Phenylalanine) 

ි ් ේ  රප්වටා්ීන් 

වැලින්   (Valine) 

  සීම ආහාරයක ම වමම ්මයිවනි අම්ල නවය ම අඩංගු වනාවේ. වතලින් හැර ියලූම සත්ත්ව 
ආහාරවල වමම ්මයිවනි අම්ල ියෆරල ම ප රමාණවත් ව අඩංගු වේ. නමුත් යාක ආහාර ගත් විට වමම අම්ල 
ියෆරල අඩංගු ආහාර ්තත් ප රමාණාත්මක ව අඩංගු වී නැත. එනම් ්මයිවනි අම්ල එකක් වහි කිහිපයක් තතා 
සුළු ප රමාණවලින් පවතියි. තවත් සමහර යාක ආහාරවල සමහර අතයාවයය ්මයිවනි අම්ල ිහහිටා නැත. යාක 
ආහාර සැලකූ විට දඹල, වබිංචි වැනි රනිල ආහාර ද පරිප්ු වැනි ්ට වර්ග ද ධාානය ද අතයාවයය ්මයිවනි 
අම්ල අතින් වපාවහාසත් නමුත් ඒවාව  ිහහිටන අතයාවයය ්මයිවනි අම්ල අතුරින් එකක් වහි වදකක් 
ප රමාණවත් ව ිහහිටා නැත. එම නිසා වම්වාව  ්ති වරිටීනයන අඩක් සම්්ර්ණ වරිටීනයන සහ අසම්්ර්ණ වරිටීනයන 
වලස නම් කරයි. වමම ප රමාණවත් ව නැති ්මයිවනි අම්ලය හි  ්මයිවනි අම්ල (Limiting Amino Acid) නම් වේ. 
ආහාර කිහිපයක් පදාහරණ වලස පහත දක්වා ්ත. 

ආහාරය   හි  ්මයිවනි අම්ල 

සහෆර, තිරිඟු වැනි ධාානය  ලයිින් 

වබිංචි, වසියා වබිංචි, මී වැනි 
රනිල  

වමතිවයානින් 

රටකජු සහ අවනුත් කජු වර්ග 

  
වමතිවයානින් 

වපාෆර  වමතිවයානින් 

වතලින් හි  ි ් ේ  රප්වටාපීන් නම් ්මයිවනි 
අම්ලය අඩංගු වනාවේ. 
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 වරිටීනයනයක් සී ඇ ්ත්වත් ්මයිවනි අම්ල නම් අණු (වයූහ 
ඒකක) එකතු වීවමනි. එක් ්මයිවනි අම්ලයක ්මයිවනි (-NH2) 
කාණ්ඩයක් සහ අම්ල (-COOH) කාණ්ඩයක් අතර රති්රියාවවන්  
 තල අණුවක් (H2O)  තවත් වී (-CO-NH) වපප්ටයිඩ් බන්ධානයක් 
සීව . වම් අනුව වරිටීනයනයක් යනු වපාලිවපප්ටයිඩ දාමයකි. 
්මැයිවනි අම්ල වර්ග 0  ්ති බැවින් හා ඕනීම ්මයි වනි අම්ල 
0ක් අතර වපප්ටයිඩ් බන්ධාන සීදිය හැකි බැවින් වමන්ම  
වපාලිවපප්ටයිඩ දාමයක ඕනීම ්මයි වනි අම්ල ගණනක් තිබිය 
හැකි බැවින් ද වරිටීනයන වර්ග ගණන අති වියාල සංයාවකි. 
වරිටීනයනයක තිබිය හැකි සාමානයය ්මයිවනි අම්ල ගණන 0   ක් 
පමණ විය හැකි බව ද අනාවරණය වී ්ත. ජීවී වලිකව  පැවතිය 
හැකි වරිටීනයන වර්ග ගණන ෂාෂාවක ්ති ව න ගණනට වඩා තතා 
වියාල සංයාවකි. 

නරෝටී  ර්ණ ය 
වරිටීනයනයක ්ති වපප්ටයිඩ් බන්ධාන තල අණුවක් (H2O) එකතු වී තල විච්වේදනය වීවමන් ්මැයිවනි අම්ල 
බවට වවන්වේ.වමම ්රියාවලිය වරිටීනයන ජීර්ණය වලස හැදින් වේ.වම් සදහා වරිටීනයන ජීරක එන්සයිම අවයය  වේ. 

නරෝටී  ස්සේනණය ය 
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වරිටීනයන වල වයුහය (Structure of  Protein ) 

රාථමික  වයුහය  
Primary Structure  

 විතීයික වයුහය   
Secondary Structure 

තෘතීයික වයුහය   
Tertiary Structure  

 ාතුර්තික වයුහය   
Quarterly Structure 

රාථමික  වයුහය  
Primary Structure  

වරිටීනයනයක වර්ය ය ්මිවනි අම්ල සම්බන්ධා වී ්ති අනුිහවෙවවල එහි රාථයමික වයුහය වලස සැලවක්. 

පදා:- Ala, Gly, Val, Leu යන ්මයිවනි අම්ල 4 සැලකූ විට 
i) -Ala -Gly- Val-Leu-  ii) -Gly-Ala-Val-Leu- 
iii) Leu-Val-Gly-Ala- 

ආ ඇ වලින් එකිවනකට වවනසේ වපාලිවප්ටයිඩ දාම ලැවේ. වම්වාව  ගුණ හා ්රියාකාරිත්වය එකිවනකට වවනසේ 
වේ. 
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රාථයමික වයුහය සහිත දාමව  
්තැම් ධ්රැවීයතා සහිත ්මයිවනි අම්ල වකාටසේ අතර ්තිවන H බන්ධාන නිසා 
වහලික්ීය වහි නැට ම් හා ද ර ්තිවේ. වම් නිසා ්තිවන සර්ිහලාකාර ද ර හැඩය 
සහිත වයුහය  විතීයික වයුහය වලස හැන්න්වේ. 

වපාලිවපප්ටයිඩ දාමව  නැට ම් හා ගුලිගැීම් නිසා ්ති වූ වගිලීය ත්රිමාන හැඩය තෘතීයික වයුහය වලස 
හැන්න්වේ. වමම  හැඩය සේථයායී ව පවත්වා ගැනීමට විවිධා බන්ධාන, එනම් සංයුත බන්ධාන, අයණික බන්ධාන,  
හයිඩ්රතන් බන්ධාන, ඩයි සෆරපයිඩ් බන්ධාන වමන්ම R කාණ්ඩවල ්තිවන තල කාට  හා තලභීතික බන්ධාන දායක 
වේ. 

 විතීයික වයුහය   
Secondary Structure 

තෘතීයික වයුහය 
Tertiary Structure  

 ාතුර්තික වයුහය  
Quarterly Structure 

වපාලිවපප්ටයිඩ දාම වදකක් වහි වැඩි සංයාවක් සම්බන්ධා වී ්ති වන සංීපර්ණ වගිලීය ත්රිමාන වයුහය 
 ාතුර්තික වයුහය වලස හැන්න්වේ. 
පදා :  හිවමිග්වලාබින්  

  වමය වපාලිවපප්ටයිඩ දාම4ක් එකතු වීවමන් සීව . 
වහේලික්ීය දාම  0 ක්   හා   β වහේලික්ීය දාම 0 ක් සම්බන්ධා වී ්ති වන සංීපර්ණ වගිලීය වයුහයක් 
වේ.වරිටීනයන වල ගති ලක්ෂණ හා ්රියාකාරිත්වය සඳහා වහේතු වන්වන් වමම  ාතුර්තික වයුහයයි. 
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  වරිටීනයනව   ාතුර්තික වයුහය විකෘති වීම එය අ්රිය වීමට වහේතුවේ.  
    වම් සදහා , 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

නරෝටී  අරිය ම ම  Denaturing a protein) 

01         තාපය 

රසායන ද්රවයය (අම්ල, ෂෂේම, 
බැර වලිහ අයණ, ලවණ 
වර්ග මිශ්රවීම) 

02 

03 
යාන්ත්රික කම්පන යන 
සාධාක බලපායි. 

වමහි ඇ  විතීයික වයුහය, තෘතීයික වයුහය,  ාතුර්තික වයුහය වවනසේ 
වන නමුත් රාථයමික වයුහය වහවත් වපප්ටයිඩ දාමය වවනසේ වනාවේ. 
වරිටීනයන අ්රියවීම අරතිවර්තයය වන බැවින් නැවත එය මුෆර තත්වයට 
පත් ක  වනාහැකි වේ. 
පදා: බිත්තරයක් තැම්ීවම්  ඇ වහි ගැීවම් ඇ සුදු මදය කැටීනය ගැීම 



අන්තර්ගතය : එම්.ඩී.ජී.වසේනාධීර මයා,බප/මතු/මිහිඳු ම.ම.වි.අගලවත්ත 
සැකසුම :එච්.එම්.එච්.එසේ.තිලකරත්න වමය - මප/වදනු/ශ්රී සේවර්ණවතිති තාතික 
පාසල,කිරිබත්ුඹුර. 
අන්තර්ගතය පරීක්ෂා කව ේ : අයි.ඒ.එසේ අයිලප්වපරුම මයා, ක/තක්ිලා 
ම.ම.වි.වහාරණ  

විවයේෂවයන් ම  දරු සහ  මා අවධිව   ඇ වරිටීනයන් ලබා  ඇම අතයවයය වේ. නිි පමණට වනාලැුනන විට වරිටීනයන 
යක්ති මන්දවපිෂණයට ෂාතනය විය හැක. ගර්ෂනී අවධිව   ඇ ද වරිටීනයන් තතා වැදගත් වේ.  
 

වයූහාත්මක, වගිලීය සහ සංීපර්ණ වදමුහුම් වලස වරිටීනයන් වබදා දැක්විය හැක. 
 

වශූහාමකම   Fibrous or structural) නරෝටී  
 

නරෝටී වශල  

වශැදගමක ම 

 යරීර වර්ධානය, වගවී ගිය 
වකාටසේ නැවත සැ ඇමට අවයය 
පටක සහ මාංය වප්ශී වර්ධානය 

රුධිරය නිපදවීම, රුධිර පවත්වා 
ගැනීම (හිවමාග්වලාබින්වල 
ග්වලාබියුලින් වරිටීනයනය සැ ඇමට) 

එන්සයිම සහ සමහර වහිවමින 
නිපදවීමට හා පරිවෘත්තීය ක රියා 
යාමනය 

ිරුවර් කාවබිහයිවේට 
ප රමාණය පහ  ගිය විට 
යක්තිය නිපදවීම සඳහා 

යරීරව  අවයවවල වයූහය සී ඇමට මුෆර වන අතර 
තල අද්රාවය වරිටීනයන වේ.යාක හා සත්ත්ව 
ජසලවල ප්ලාසේමාවේ අඩංගු වේ. 

තන්තුමය වරිටීනයනයක් වන වකාලැතන්, අසේන නිර්මාණයට සහ 
කණ්ඩරා හා කාිවෆරත වැනි සම්බන්ධාක පටකවල ද අඩංගු වේ. 
පෘෂේටවංශික යරීරවල 
බහුල ව දක්නට ලැවබන වරිටීනයනය වකාලැතන් වන අතර මිනිසේ 
ිරුවර් දක්නට ්ති වරිටීනයන වලින් 3/0 පමණ වකාලැතන් වේ. 

සම, ිහහාටු, අං, වකසේ හා නිය ආදිවයහි වකරින් 
වරිටීනයනය අඩංගු වේ. වම්වාව  බහුල ව අඩංගු 
වන්වන් ිසේටීනයන් නම් ්මයිවනි අම්ලයයි. 



අන්තර්ගතය : එම්.ඩී.ජී.වසේනාධීර මයා,බප/මතු/මිහිඳු ම.ම.වි.අගලවත්ත 
සැකසුම :එච්.එම්.එච්.එසේ.තිලකරත්න වමය - මප/වදනු/ශ්රී සේවර්ණවතිති තාතික 
පාසල,කිරිබත්ුඹුර. 
අන්තර්ගතය පරීක්ෂා කව ේ : අයි.ඒ.එසේ අයිලප්වපරුම මයා, ක/තක්ිලා 
ම.ම.වි.වහාරණ  

නගෝලීය  Globule)නරෝටී  

තලව  දිය වන 
වමම වරිටීනයනය 
පරිවහනය සඳහා 
දායක වේ. 

රුධිරව  සංසරණව  ඇ 
ිදු වන්වන් 

හිවමාග්වලාබින් 
වරිටීනයනය මගින් O2  
හා CO2 පරිවහනය 

කිරීමයි. 
මාංය වප්ශිවල  O2  
හා  CO2 පරිවහනය 
කරනු ලබන්වන් 
මවයාග්වලාීන් 

නම් වූ 
වරිටීනයනවයනි. 

තවලක්වරින 
පරිවහනය සඳහා 
සයිවටාවරිම් 
වරිටීනයනය දායක 

වේ. 

සංීපර්ණ වදමුහුම් (Conjugate) වරිටීනයන 

වරිටීනයන තවත් 
ජතවාණුවක් සමග එක් 
වී සංීපර්ණ වදමුහුම් 
වරිටීනයන සීව .වමම 

සංීපර්ණ වරිටීනයන මිනිසේ 
ිරුවර් කි ් ේ  රයාකාරීත්වය 
සඳහා අතයවයය වේ. 

කාවබිහයිවේට වරිටීනයන 
සම  සම්බන්ධා වූ විට 
ග්ලයිවකා වරිටීනයන 
සීව .නයෂේික අම්ල 
වරිටීනයන සම  සම්බන්ධා 
වූ විට නියුක්ලිවයි 
වරිටීනයන සීව . 

 
 

ලිිහඩ අණු වරිටීනයන සම  
සම්බන්ධා වූ විට ලිවපා 
වරිටීනයන සීව . 



අන්තර්ගතය : එම්.ඩී.ජී.වසේනාධීර මයා,බප/මතු/මිහිඳු ම.ම.වි.අගලවත්ත 
සැකසුම :එච්.එම්.එච්.එසේ.තිලකරත්න වමය - මප/වදනු/ශ්රී සේවර්ණවතිති තාතික 
පාසල,කිරිබත්ුඹුර. 
අන්තර්ගතය පරීක්ෂා කව ේ : අයි.ඒ.එසේ අයිලප්වපරුම මයා, ක/තක්ිලා 
ම.ම.වි.වහාරණ  

පදාහරණඃ 
 

  තිරිඟු ිහිවල අඩංගුවන ග්ලූටන් නම් වරිටීනයනය පාන් සී ඇමට පපකාරීවන 
අතර,ිහිවලින් ිදු කරන ියලු නිෂේපාදනයන් සඳහා වමම වරිටීනයනය වැදගත් වේ. 

 බිත්තරවල අඩංගු ්ෆරබියුමින් වරිටීනයනය නිසා ුඩිං හා වටලප්පන් වැනි අතුරුපස 
සඳහා ද වේකරි නිෂේපාදනව  ්ලවුම්කාරකයක් වලස ද, නිමවුම්කාරකයක්  

 වලස ද ෂාවිත වේ. 
 කිරිවල ්ති වකයිීන් සහ වේ වරිටීනයන වහේතුවවන් කිරි ආශි ් ේ  රත නිෂේපාදන වන 
ට කිරි,වයිගට, චීසේ, වමිරු, අයිසේක රීම් වැනි කර්මාන්ත සඳහා සුවිවයේ  
සේථයානයක්ලබා වගන ්ත. 

 වසියා කිරිවලින් නිපදවවන නිෂේපාදන රැසකට වහේතු වී ්ත්වත් ද එහි ්ති 
වරිටීනයන වේ. 

 ුඩිං, වතලි හා වටාිහ වැනි අතුරුපස සී ඇම සඳහා ෂාවිත කරන වතලටීනයන් 
නිපදවනුලබන්වන් ද, වකාලැතන් වරිටීනයනය අඩංගු සත්ත්ව ද්රවය තහ  
පෂේණත්වයකට නටවා ගැනීවමනි. වතලටීනයන් වල අණුක සේකන්ධාය, 
වකාලැතන්වලින් 3/0 පමණ වේ. 

      වකාලැතන්වල එකිවනක හා බැදුණ αවහලිකෆර දාම 4 ක් ්ති අතර,  
 වතලටීනයන්වල ්ත්වත් එක් දාමයකි. 
වමම α වහලිකෆරදාමය තලය සම  හයිඩ්රතන් බන්ධාන සී ඇවමන් වතලි වැනි වයූහයන් ලබා 
ව . 

  ට ට අමතර 

කර්මාන්තවල  ඇ වරිටීනයනවල වැදගත්කම  
 
 කාබනික සංවයිගවල අඩංගු වරිටීනයන විවිධා කි ් ේ  රයාකාරකම්වලට ෂාතනය කිරීවමන් අනතුරුව විවිධා 
කර්මාන්ත සඳහා අමුද්රවයයක් වලස ෂාවිත වකවර්. 
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අන්තර්ගතය පරීක්ෂා කව ේ : අයි.ඒ.එසේ අයිලප්වපරුම මයා, ක/තක්ිලා 
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C COOH H2N 

R 

H 

බහුවශර  ර්ේ  

3.) වමහි දැක්වවන්වන් ජීවාණු කාණ්ඩයක වපාදු වයුහ තරයයි. එය    

1. ්ිික් අම්ල වේ.  0. ්සේපාික් අම්ල වේ.  0. ්සේවකාබික් අම්ල වේ.   

4. ්මැයිවනි අම්ල වේ.      5.තහත කිිවක් වනාවේ. 

0.) වරිටීනයනයක් යනු ජතව වලිකව  බහුලව දක්නට ලැවබන බහුඅවයවයකි. එයටම ආවේණික බන්ධාන 

වර්ගය වන්වන්,        

3. සංයුත බන්ධානය.        0. අයණික බන්ධානය.  0. හයිඩ්රතන් බන්ධානය..   

4. යුගල බන්ධානය.            5.වපප්ටයිඩ් බන්ධානය. 

 

0.) වරිටීනයන  වයාදා න ාගන් ා කර්මාන්තයක් වනුව , 

3  දරු ආහාරනිපදවීම .  0. ඖෂධානියේපාදනය..    
0. රූපලාවනය ද්රවයනිපදවීම  4. දුම් රහිත සේවපිටක(ුුරණ ද්රවය) නිපදවීම .  
5.අධිසානද්ර යක්ති තනක ආහාරනිපදවීම 

 

4.) වරිටීනයන සම්බන්ධාව අසත්ය රකායය වන්වන් 

1. වරිටීනයන වල තැනුම් ඒකකය අමයිවනි අම්ල වේ 

2. වරිටීනයන වල කාබන්‚හයිඩ්රතන්‚කක්ිතන් හා නයිරතන්ද ්තැම් විට සෆර්ර්  ද අන්තර්ගතවේ 

3. වපාලි වපප්ටයිඩ දාම එකකින් වහි ීපහිපයකින් නිර්මානය වූ මහා අණුවකි. 

4. ්මයිවනි අම්ල වර්ඛීය අනුිහලිවවල රාථයමික වයුහය වේ. 

5. වරිටීනයනයක් තු  ග්ලයිවකාිඩික් බන්ධාන අන්තර්ගත වේ. 

 

5.) පහත රකායන අතරින් එන්සයිම සතු ලාක්ෂණික ගුණාංගයක් වනාවන්වන් 

1. රසායනික ප්ර තික්රිතයා වලට සහෂාී  වවමින් ප්රෂතික්රිතයාව පත්වේරණය කරයි. 

2. ඕනීම පෂේණත්වයක් තු  ඇ ්රියාත්මක වීවම් හැකියාවක් ්ත. 

3. එන්සයිම ්රියාකාරීත්වය සඳහා පෂේණත්වය pH අගය බලපායි. 

4.  එන්සයිම සඳහා ඒවාටම ආවේණික වූ ත්රිමාන වයුහයක් ්ත. 

5. රසායනික රති්රියා වල ස්රියන යක්තිය අ ක කරයි. 

ිහවෙතුරු   1)4  2) 5   3) 4     4)  5   5) 5 
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නරෝටී  සදහා බයිරේනණ ප ීක්ෂයාවශ Biuret Test For Protein  

බයියුවර්ට ද්රවණය  (ත.NaOH+ත.CuSO4) 

 වමම වර්ණ වවනසට වහේතුව වපප්ටයිඩ් බන්ධාව  ්ති N පරමාණුව සමග Cu++ සංීපර්ණයක් 
සීදිමයි. එබැවින් වමය වපප්ටයිඩ් බන්ධාන හඳුනාගැනිවම් පරීක්ෂාවකි. 
 
වරිටීනයන සදහා තවත් සරල පරීක්ෂාවක් 
 
  වරිටීනයන සාම්පලයක් මත සා.  නයිටික් අම්ල බිංදු කිපයක් වහ න්න. සාම්පලව  වරිටීනයන තිවේ 
නම් කහ පැහයට හැවර්. 

3 — සාම්පලය වහාන්න් අඹරා තලීය ද්රාවණය සාදා ගන්න. 
0 — තන් සේවෆරපයක් පරීක්ෂණ නලයකට වගන බයියුවර්ට ද්රාවණය 
 සමාන පරිමාවක් නලය දිවග් වසමින් වේරන්න.   
0 — සාම්පලව  වරිටීනයන ්ත්නම් නිෆර පැහැව ලු ආකාරව  වර්ණ වවනසක් ද්රාවණය පෘෂේ ය මත 
 සීව . නලය කැලතූ විට එය අතුරුදන් වී ද්රාවණය දම් පැහැවේ. 


