
තාක්ෂණවේදය සඳහා විදයාව  
 

13.2.2  කාව ෝහයිවේට  වල වැදගත්කම 



12 වරේණිය  

අන්තර්ගතය  :  එම්.ඩී.ජී.වසේනාධීර මයා , ප/මතු/මිහිඳු ම,ම,විදයාලය ,අගලවත්ත 
සැකසුම  : එච්.එම්.එච්.එසේ.තිලකරත්න වමය - මප/වදනු/ශ්රී සේවර්ණවතෝති තාතික පාසල,රිබත ත්ුරර. 
අන්තර්ගතය පරීක්ෂා කව ේ : අයි.ඒ.එසේ.අයිලප්වපරුම මයා , ක/තක්ිලා මධ්ය විදයාලය ,වහාරණ  

නිපුණතා මට්ටම  13.2.2 

 ඍජුව ම කාව ෝහයිවේටත්, නැතවහාත් ඒවාවයන් වුත්පන්න කරනු ල නු 
නිෂේපාදනත් දදනික ජීවිතවේ දී හා වැඩ වලෝකවේ දී ප රවයෝතනයට ගී. 

දතව වලෝකවේ කාව ෝහයිවේටවල පහත සඳහන් කරු ව වැදගත් ය. 

ශක්තිය සැපයීම — ග්ලූවකෝසේ වැනි කාව ාහයිවේට දසල රි ් ේ  රයාකාබතත්වයට අවශය ශක්තිය හා අුද්රවය සපයනු 
ල න ්රවය වලසත් ක රයිා කරනු ල යි. සතුන් වග්ල ග්ලයිවකාතන් වලස හැන්න්වවන වපාසැසැකරයිඩ ාකාරයත්, ශාකවල 
පිෂේඨය වලස හැන්න්වවන වපාසැසැකරයිඩ ාකාරයත් වශවයන් ශක්තිය ග ඩා කරයි.  

ඇතැම් කාව ෝහයිවේටවල තන්තුමය ්රවය  ුලල ව අඩගු  වේ. එම තන්තු මල ්ධ්ය ව ක්වයි. පිිකකා, ියයවැියයාව හා 
හෘද වරෝග අවදානම අඩු කරයි. 

කාව ෝහයිවේට වසැන් ශක්තිය සැපයීම වහේතුවවන්, ශක්තිය ්ත්පාදනය සඳහා වරෝටීන න වාවිත ම ම වැ වක්. එවහයින් 
ව්හ පටක වගාඩනැගීම, අලුත් වැියයා රිරීම  හා නඩත්තුව ාදී කාර්ය සදහා වරෝටීන න වයාදා ගැීමට හැරි වේ. 

ජීවියුවග්ල විකසනය, රුධිරය කැටි ගැසීම හා ප රතිශක්තිකරණ ප්ධ්තිවේ රි ් ේ  රයාකාරීත්වය ාියය සඳහා කාව ාහයිවේට 
හා විකරණය වූ කාව ාහයිවේට අවශය ය. 

වම්ද පබතවෘත්ීය මනා වලස සිදු ම මට කාව ාහයිවේට පැවැීම අවශය වේ. විවිධ් දතව සගශේවේෂණ ප රතිරි ් ේ  රයාවල දී 
වමාවනාසැකරයිඩ වාවිත වේ. 

සේනායු පටක යාමනයට කාව ාහයිවේවර්ට අවශය වේ. වමා යට ශක්තිය සපයන එකම ශක්ති ප රවවය කාව ෝහයිවේට 
වේ. 

ඇතැම් කාව ාහයිවේට, අන්ත රවේ ාහාර ජීරණයට ්පකාරී වන  ැක්ටීන බතයා වල වර්ධ්නය ්ත්වත්තනය කරයි. 

වූහාත්මක සගකටක තැීමට කාව ෝහයිවේ අවශය වේ. 
 නිදසුන් : සත්ත්ව ව්හවේ (ාවරාවපෝඩාවන් හා ියරවරවල වූහාත්මක ්රවයයක් වලස කයිටින්, ශාක     
 ව්හවේ වසසැයුවලෝසේ 

වම්ද ඔක්සිකරණය සඳහා ද කාව ාහයිවේට අවශය වේ.  
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කාව ෝහයිවේට  වල 
වැදගත්කම 



12 වරේණිය  

අන්තර්ගතය  :  එම්.ඩී.ජී.වසේනාධීර මයා , ප/මතු/මිහිඳු ම,ම,විදයාලය ,අගලවත්ත 
සැකසුම  : එච්.එම්.එච්.එසේ.තිලකරත්න වමය - මප/වදනු/ශ්රී සේවර්ණවතෝති තාතික පාසල,රිබත ත්ුරර. 
අන්තර්ගතය පරීක්ෂා කව ේ : අයි.ඒ.එසේ.අයිලප්වපරුම මයා , ක/තක්ිලා මධ්ය විදයාලය ,වහාරණ  

කර්මාන්ත ක්ෂේත්ර්ේ  කා්හ යිඩ්රේට භ වාතයත්න්  
 
ආයාර නිෂේපාදන කර්මාන්ත් 

 
 ාහාර නිෂේපාදනවේ රධ්ාන අුද්රවය කාව ෝහයිවේට් ව වේ. ුදසැක වශවයන් කෘි 

අසේවැන්න සැකසීවමන් ල ා ගී. සුල ම රවවය වන්වන් ධ්ානය නිෂේපාදනයි. ීටට අමතරව 

අල වර්ග හා විවිධ් ශාක වකාටසේ වසැන් ද කාව ෝහයිවේට් ව ල ා ගී.ාහාර තාක්ෂණික 

ශිේප ක්රම වාවිතවයන් විශාල විවිධ්ත්වයරින් යුතුව ාහාර සැකසිමට හැරිම  ඇත. 

    
 
්රදි පිළි නිෂේපාදන කර්මාන්ත් 

 
 කපු නුේ හා වරිය පිික නිපදවනු ල න්වන් කපු ශාකවයන් ල ා ගන්නා කපු පුළුන් 
වසැනි. වමය සේවාවාවික වසසැයුවලෝසේ තන්තු වේ. වමයට අමතරව ශාක වල විවිධ් 
වුහාත්මක වකාටසේ වල රධ්ාන සගකටකය වසසැයුවලෝසේ වේ.  
්දා:-දැව. පිදුරු, රව ුඩු ාදී. වමම වසසැයුවලෝසේ වසැන් තනන කෘත්රීම නුේ හා වරිය පිික 
විවශේෂයරි, වරවයෝන්.  

දතව ඉන්ධ්න Bio Petrol නිපදම ම සදහා රධ්ාන අුද්රවයයයි. 
ඖෂධ් නිශේපාදනය සදහා අුද්රවයයක් වලස ද වැදගත් වේ. 

්ෙලියු්භ ෙේ ්්ාදාගන්නා තයතයධ නිෂේපාදන 

 
 කඩදාසි හා කාඩව ෝඩ නිෂේපාදන - වමහි අුද්රවය වලස දැව. පිදුරු, රව ුඩු ාියය වාවිත වකවර්.  
 ුද්රණ කර්මාන්තවේ රධ්ාන අුද්රවයයයි.  

 
 ශලයාගාර හා සායනික අුද්රවය - කපු පුළුන්, වගෝසේ,  ැනවඩජ් පටි, සේවපාන්ජ්, ඖෂධ් වර්ග,  

 ශලය ූලේ, සීපාරක්ෂක තුවා ාියය. 
 (තුවාල සුවවිවමන් පසු ියයවන ශක්තිමත් හා නමය ශලය  ූලේ සදහා කයිටින් වයාදා ගී.) 

 
 වසසැයුවලෝයිඩ පටල - පාරදෘශය පටල විවශේෂයරි. ාායාූපප පටල නිෂේපාදනයට වයාදාගී. 

 
 දුම් රහිත වවිය ව වහත්- වසසැයුවලෝසේ නයිවේට් ව. (නයිවරෝ වසසැයුවලෝසේ)  
     වසවලෝව ේන් පටල නිෂේපාදනය 

 
 දතව හායනයට ලක්වන පබතසර හිතකාීට ඇසුරුම් ්රවය, දතව ප්ලාසේටික්, අච්චු  ාියය. 

 
 ූපපලාවනය ්රවය- තල ්රාම  ගම් වර්ග, ීන්ත වර්ග නිපදම මට  
 කාව ෝහයිවේට වාවිත වකවර්. 

 
 කෘත්රිම දැව හා ව ෝඩ වර්ග නිෂේපාදනය වැනි අති විශාල ක්වෂේර  ැසසක  

 කාව ෝහයිවේට වාවිත වකවර්. 

් නත් කර්මාන්ත ක්ෂේත්ර 

නයිවරා වසසැයුවලෝසේ  
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අන්තර්ගතය  :  එම්.ඩී.ජී.වසේනාධීර මයා , ප/මතු/මිහිඳු ම,ම,විදයාලය ,අගලවත්ත 
සැකසුම  : එච්.එම්.එච්.එසේ.තිලකරත්න වමය - මප/වදනු/ශ්රී සේවර්ණවතෝති තාතික පාසල,රිබත ත්ුරර. 
අන්තර්ගතය පරීක්ෂා කව ේ : අයි.ඒ.එසේ.අයිලප්වපරුම මයා , ක/තක්ිලා මධ්ය විදයාලය ,වහාරණ  

 

ජෛ ාණු යඳුනාගැනී්ේ රෝනික පරීකෂා.(ජෛ  රෝනික පරීකෂා. ) 
 

 

Biochemical Tests 
 
 ජෛ  රෝනික පරීකෂා මගින් ජීව විදයාත්මකව වැදගත් වන සගවයෝග හඳුනා ගැවන්. වම් ස ම 

පරීක්ෂණයක් සඳහාම අදා  සාම්පලවයන් ඉතා සේවේපයක් පරීක්ෂණ නලයකට වගන ාසුත තලය 5 ml- 10ml 

රමාණයක් සමග මිර කර වපරා ගී. ( ව ාවහෝ විට ාහාර සාම්පලය තලවේ එතරම් ියය වනාවන කන සේවවාවයරින් 

පවතින  ැවින් විදයාගාරවේ තිව න වකෝව හා වමෝල වාවිතවයන් වකාටා අාරා සියුම් තලපයක් වසේ සකසේ කරගත 

යුතු වේ. සම්පලය යම් පටක වකාටස අාරා දසල බිඳ එය තු  ඇති ජීවා ව නිදහසේ කරගත යුතු වේ. වමහි අඩගු වන 

ව ාවහෝ සගවයෝග තලවේ අ්රාවය වන  ැවින් සියුම් තරවය අවලම්වයක් වන පබතිය සකසේ කර ගත යුතුවේ.) 

කා්හ යිඩ්රේට යනානාගැනී්ේ පරීකෂා 
 

(වමාවනාසැකරයිඩ :ඔක්සිහාරක සීනි) හදුනා 
ගැීවම් පරීක්ෂා. 

 
සියලුම වමාවනාසැකරයිඩ හා ඇතැම් 
ඩයිසැකරයිඩ නිේ පැහැති වකාපර් (11) සේවප්ට් ව 

copper (II) sulphate සමග රත් 
ක විට රතු-දුරරු පැහැවයන් අවක්වෂේපය වන 
වකාපර් (1) ඔක්සයිඩ  

copper (I) oxide  වට ඔක්සිහරණය කරයි. 
එ ැවින් ඒවා ඔක්සිහාරක සීනි වලස හැන්න්වේ. 

 
්හනඩිකට් පරීකෂණ් Benedict’s test 

 
ව නියක්ට් ව රතිකාරකය -  වකාපර් (11) 

සේවප්ට් ව, වසාියයම් කා වන්ට් ව හා 

වසාියයම් සිට් වවර්ට් ව හි තරවය ්රාවණයරි.වමය ලා 

නිේ පැහැ ්රාවණයරි. වමම පරීක්ෂණය පහත 

පියවර වසැන් දැක්වේ. CuSO4  

Cu2O 

Na2CO3 

සාම්පලවයන් ඉතා සේවේපයක් වකෝව හා වමෝල වාවිතවයන් ාසුත තලය             
5 ml– 10 ml රමාණයක් සමග මිර කර සියුම් වනතුරු අාරා වපරා ගැීම. 

ව නියක්ට් ව රතිකාරකවයන් සමාන පබතමාවක් පරීක්ෂණ න යට එකතු 
රිරීම හා වහාන්න් වසාලවා මිර කර තල තාපකයක ගිේවා  විනාිය ීපපයක් 

වර්ණ වවනසක් රහිත ලා නිේ පැහැය             ඔක්සිහාරක සීනි නැත. 
ගවඩාේ රතු පැහැවයන් අවක්වෂේප වේ නම්          ඔක්සිහාරක සීනි 

ඇත. 

1 

2 

3 
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අන්තර්ගතය  :  එම්.ඩී.ජී.වසේනාධීර මයා , ප/මතු/මිහිඳු ම,ම,විදයාලය ,අගලවත්ත 
සැකසුම  : එච්.එම්.එච්.එසේ.තිලකරත්න වමය - මප/වදනු/ශ්රී සේවර්ණවතෝති තාතික පාසල,රිබත ත්ුරර. 
අන්තර්ගතය පරීක්ෂා කව ේ : අයි.ඒ.එසේ.අයිලප්වපරුම මයා , ක/තක්ිලා මධ්ය විදයාලය ,වහාරණ  

සාම්පලවේ අඩගු  ඔක්සිහාරක සීනි සාන්්රණය අනුව කහ - වකා  පැහැවේ සිට ගවඩාේ රතු දක්වා වන වර්ණ 

අනුක්රමයකට අදා  වර්ණයක් ල ා වදන  ැවින් සීනි සාන්්රණවේ ද  රමාණාත්මක මිනුමක් ද ල ාගත හැරිය. 

ඔකියාරක ්නා න සීනි ෙදයා ්හනඩිකට් පරීකෂණ්  
 

 වර්ණ වවනසක් රහිත ලා නිේ පැහැය පවී නම්         ඔක්සිහාරක සීනි නැත. නුදත් ඔක්සිහාරක වනාවන ඩයිසැකරයිඩ 
සාම්පලවේ අඩගු  විය හැරිය. එවිට පහත පියවර අනුගමනය ක  යුතුය. 
 
 ඔක්සිහාරක වනාවන සීනි වකාපර් (11) සේවප්ට් ව ඔක්සිහරණය වනාකරයි. එ ැවින් ඩයි සැකරයිඩ වල ඇති 
ග්ලසැවකාසිියක් න්ධ්න තල විච්වේදනය රිරීම මගින් බිඳීවමන් ඒවා තැී ඇති වමාවනාසැකරයිඩ  වට පත් ක  හැරිය. ඉන් පසු 
ව නියක්ට් ව පරීක්ෂාව මගින් වමාවනාසැකරයිඩ ඇති  ව සනාථ ක  හැරිය. 

 ව නියක්ට් ව පරීක්ෂණය මගින් සාම්පලවේ  Tlaisydrl සීනි  නැති  ව  තහවුරු කර 
ගැීම. 

 ඉතිබත සාම්පලවේ සේවේපයක් පරීක්ෂණ නලයකට වගන ත. HCl බිගදු ීපපයක් සමග 
මිර කර විනාිය රිපයක් නටවා ගැීම 

 ත. වසෝියයම්  යි කා වන්ට් ව  (NaHCO3) ්රාවණය එකතු කරමින් සාම්පලය ්දාසින 
කර ගැනිම. (වායු බුබුළු පිටවිම නතර  වන තුරු) 

•ව නියක්ට් ව පරීක්ෂණය Benedict’s test කිරීම. 

වර්ණ වවනසක් රහිත ලා නිේ පැහැය.  ඔක්සිහාරක වනාවන සීනි  නැත. 

ගවඩාේ රතු පැහැවයන් අවක්වෂේප වේ.     ඔක්සිහාරක වනාවන සීනි ඇත. 



12 වරේණිය  

අන්තර්ගතය  :  එම්.ඩී.ජී.වසේනාධීර මයා , ප/මතු/මිහිඳු ම,ම,විදයාලය ,අගලවත්ත 
සැකසුම  : එච්.එම්.එච්.එසේ.තිලකරත්න වමය - මප/වදනු/ශ්රී සේවර්ණවතෝති තාතික පාසල,රිබත ත්ුරර. 
අන්තර්ගතය පරීක්ෂා කව ේ : අයි.ඒ.එසේ.අයිලප්වපරුම මයා , ක/තක්ිලා මධ්ය විදයාලය ,වහාරණ  

 

අයියන් ්රාවණය -  කන අයියන් සේඵටික , වපාට සියම් අයඩයිඩ තරවය ්රාවණයක ියයකර ගත් ්රාවණය  

අයියන් ්රාවණය වලස හැන්න්වේ. (I2/KI iodine/potassium iodide solution.)     

 පිෂේඨ් ෛභ්ේ  අද්රා ය හැතයන් ුළු   ය්්න් දි් න අ භේවන්ක ෙද්.. ්මම අ්ඩින් පරීකෂා  නන 

ආයාර ්පත්තක මත වු ද කළ යැකි්. ුළනා පිගන් ග් ාභක මත ොේපභ තහා ඒ මත අ්ඩින් ද්රා ණ්්න්  

(I2/KI)බිංනා කීප්ක ්යළන්න. 

 සාම්පලවයන් සේවේපයක් පරීක්ෂණ නලයකට වගන ාසුත තලය 5ml-
10ml සමග මිර කර ්රාවණයක් සාදා ගැීම. 

 
 අයියන් ්රාවණය බිගදු ීපපයක් එකතු කර මිර රිරීම. 

01 

 
 සාම්පලය තද නිේ ( blue/black) පැහැයට හැවර් නම්  පිෂේඨය  අඩගු  වේ. 
 
 කහ දුරරු පැහැය වනාවවනසේව පවී නම් පිෂේඨය  අඩගු  වනාවේ. 

02 

පිෂේඨය (කාව ෝහයිවේට) සදහා අයියන් පරීක්ෂාව  Iodine Test For Starch 


