
 

     
  

 

තාක්ෂණවේදය සදහා විදයාව 

කාබ ෝහයිබේටවල ව් යූහග්ේබණය ග්කියි  



නිපු තා්මට්ටවලම්:්13 2 

කාබ ෝහයිබේටවල ව් යූහග්ේබණය ග්කියි  

ඉබේනුම්්ඵව්:්් 

වේම පාඩම හැදෑරීවමන් පසු ඔබට පහත දැක්වවන හැකියාවන් ලැවබනු ඇත. 

නිපු තා්මට්ටවලම්්13 2 1්් 

කාබ ෝහයිබේටවල 

කාවබෝහයිවේට හන්න්වා ාවා වමාවනාසැකියිඩ  
ඩයිසැකියිඩ හා වපාලිසැකියිඩ වලස උදාහිණ 
වදමින් වර්ග කියි. 

කාවබෝහයිවේටයක ංඩු ස සුකටක ලදල‍රවය හා 
විව ේෂිත කාණ්ඩ නේ කියි. 

ඩයිසැකියිඩ හා වපාලිසැකියිඩවල ංන්තර්ගත 
ග්ලයිවකාසිඩික බන්ධන හන්නා ගනියි. 

වබනඩික්් හා ව ේලිු ‍රාවණ වාවිතවයන් සිල 
සීනි හන්නා ගනියි. 

ංයඩින් ‍රාවණය වාවිතවයන් ෂ්ෂේ ය හන්නා 
ගනියි. 

කාවබෝහයිවේටවල ලාක්ෂක ක  සණ විසේති 
කියි. 

කාවබෝහයිවේටවල කාර්මික වාවිත ෂ්බඳබව ව 
සාකච්ඡා කියි. 



ජෛව විදයාත්මකමක කි ් ේ  ි යාවන්වග් උපරිම කාර්යක්ෂමතාව පවත්මකවා ගැනීම සවහා 
ජසලීය ම්ටවේ සිට ජෛව වගෝලය දක්වා ක රමවත්මක බවක් හා සුවිධානයක් ීවීනන් සුවව 

වමම ීවීනන්වග් සුවිධාන ම්ටේ එක ීවවියකු ෂ්බඳබදව සලකා බැලූ විට පහත පරිදි දැක්විය හැකි බව ඔබ දැනටමත්මක 
දනී. 
 එනේ  

ජීවිගා ්ඉන්ද්‍රිගගන්ද්‍ර්්්්්්්ජී ාණු   

ීවීනන් වහෝ ීවවි පද්ධතිවල ංඩු ස ිසායනික සුවයෝග වහවත්මක ංණු ජෛවාණු (ීවවාණු) 
වලස හැඳින්වේ.වේවාවේ ිසායනික  සණාුග ංනුව ලදලික වර්ග කීපයකට වබදිය 
හැකිය.  

කාවබෝහයිවේට
(ෂ්ෂේ ය) 

 
වරෝටීන 

ලිෂ්ඩ 

වවනත්මක  
ීවවාණු 
වර්ග 

එනේ  

්්පටවලක ්්ඉන්ද්‍රිග්පධති ්සෛව 



කාවබෝහයිවේට  වරෝටීන  ලිෂ්ඩ සහ නික්ක්වලයික් ංේල ීවීන ‍රවයවල ංඩු ස ප රධාන 
ජෛීනය ංණු වලස සැලවක්. වේ ංතරින් වරෝටීන  නික්ක්වලයික් ංේල සහ සමහි 
කාවබෝහයිවේට මහා ංණු වලස සැලවක්. (ාවාවේ ංණුකවාිය   4 - 1010 පමණ වේ.) 

වේවා ංතරින් කාවබෝහයිවේට  ලිෂ්ඩ හා වරෝටීන ීවීන පද්ධතිවල පවතින ීවවාණු වර්ග වන 
බවත්මක ාවා ආහාි වල රධාන සුකටක වන බවත්මක ඔබ දැනටමත්මක ගවගන වගන ඇත.  

කාවබෝහයිවේට 

කාබන් C   හයිඩ රෛන් H,සහ ඔක්සිෛන් O යන ලදල‍රවය එකුව ීන තැනුන කාබනික 
සුවයෝගයක් වන කාවබාහයිවේට  ංප සිරේවර් ප රධාන  ක්ති ප රවවය ද වේ. 
කාවබාහයිවේටවල කාබන් C  හයිඩ රෛන් H සහ ඔක්සිෛන් O සුවයෝග ීන ඇති ආකාිය 
වපාදු ිසායනික සූත රයකින් පහත ංක්රින් දැක්විය හැකි ය.     

Cx(H2O)y 



  
ජෛව වලෝකවේ ඇති වඩාත්මක ම සුලබ කාබනික සුවයෝග කාණ්ඩයයි. එදිවනදා ීවවිතවේ දී වාවිතයට ගැවනන ෂ්ටි  
සීනි ආදිය කාවබාහයිවේට වලට උදාහිණ වේ. 

වමහි දී හයිඩ රෛන් සහ ඔක්සිෛන් සෑම විට ම :1  ංනුපාතයට සේබන්ධ ීන ඇත.තවදුිටත්මක ිසායනික ව වයන් සැලකූ 
විට කාවබෝහයිවේට වපාලිහයිවරාක්සි ඇඩවඩෝස  සහ වපාලිහයිවරාක්සි කීවටෝස වලස ද හැඳින්විය හැකි ය. 
කාවබෝහයිවේට සෑදී ඇත්මකවත්මක සිල සීනි ංණු (වමාවනාසැකියිඩ) එක්ීනවමනි. වමම සිල සීනි ංණු සේබන්ධ ීන ඇති 
ආකාිය ංනුව එනේ සුක්තිය සහ වූහය ංනුව කාවබෝහයිවේට විවිධ වේ. 

කාවබෝහයිවේට 

C පිමාණු්ෛංඛ්‍යා ්ුනු ්

බමාබනාෛැකියිඩ්නම්්

කළ්හැකිග  

C පිමාණු සුඛ්‍යාව  වපාදු නම උදාහිණ 

3 ට රවයෝස ග්ලිසරැඩඩිහයිඩ් 

4 වටවරෝස එරිත්මකවිෝසේ (සුලබ නැත) 

5 වපන්වටෝස ියිවබෝසේ   රිබික්වලෝසේ 

6 වහක්වසෝස ග්ලූවකෝසේ  ප්රරේක්වටෝසේ   
ගැලැක්වටෝසේ 

සිගලූ්ම්

බමාබනාෛැකියිඩ්
ඔක්සසිහාික්සීනි්බණ  



බමාබනාෛැකියිඩ (ග්ලූවකෝසේ   ෘක්වටෝසේ  ගැලැක්වටෝසේ) 

ඇඩඩිහයිඩ 

කාණ්ඩය 
කීවටෝන කාණ්ඩය 

සිල සීනි ංණු එක් වර්ගයකින් පමණක් සෑදුන සිල ම කාවබෝහයිවේට වමාවනාසැකියිඩ 
නේ වේ. වමාවනාසැකියිඩයක් වන වහක්වසෝසේ සීනි ංණුවක C6H12O6 වලස ලදල‍රවය 
සුවයෝග ීන ඇත. වහක්වසෝසේ සීනි වර්ග ුවනකි. ාවා ග්ලූවකෝසේ   ෘක්වටෝසේ සහ 
ගැලැක්වටෝසේ නේ වන ංති වූහය ගහත ංක්රින් දැක්විය හැක. 

ගහත වමාවනාසැකියිඩ වර්ගවල වූහය සැලකූ විට ඇඩඩිහයිඩ “CHO” කාණ්ඩය ග්ලූවකෝසේ 
සහ ගැලැක්වටෝසේ ංණුවල දැකිය හැකි ය. වේ නිසා ග්ලූවකෝසේ සහ ගැලැක්වටෝසේවලින් සෑදුන 
කාවබාහයිවේට වපාලිහයිවරාක්සි .ඇඩවඩෝස. නමින් ද හන්න්වනු ලැව .  ෘක්වටෝසේ ංණුවවහි 
“C=O”කාණ්ඩයක් දැකිය හැකි ංති එය “කීවටෝ”කාණ්ඩය නමින් ද හන්න්වයි. වේ නිසා 
 ෘක්වටෝසේ වපාලිහයිවරාක්සි කීවටෝස නේ වේ. 

වර්ඛිය වුහය හා වු ( (්‍රීය) වුහය Liner & Ring Formation 
 ඇඩඩිහයිඩ “CHO” කාණ්ඩවේ හා 5 වන C හි ඇති -OH 

හයිවරාක්සි කාණ්ඩවේ රති්‍රියාවවන් වු ( ආකාි වුහය ඇති 
වේ.වමම ආකාිය වඩා සේථායී බැවින් සුලබ ආකාිය යි. 

 

ඇඩඩිහයිඩ 

කාණ්ඩය 

Glucose Fructose 
Galactose 



ග්ලලූබකෝෛ් 

කාවබෝහයිවේ් ීවිණවේ ංවසාන යලය ග්ලූවකෝසේ වේ. වමය රේරයිවයහි ගමන් කින ප රධාන 
සීනි වර්ගය වන ංති  රීිය ුවු  ක්තිය නිපදීනම සවහා වාවිත වන මුලික  ක්ති ප රවවය වේ. 
ග්ලූවකෝසේ ෂඩාස්‍ර වු ( සාදයි. 

ෆෘක්සබටවලෝෛ් 

වූහවයන් පු්ා‍ර වු ( සාදන බැවින් ග්ලූවකෝසේ වලට වඩා මදක් වවනසේ වන ංති පුුවරේවල 

ඇති ප රධාන සීනි වර්ගයයි.  ෘක්වටෝසේ වල පැනි ිස බව ග්ලූවකෝසේ වලට වඩා වැඩි ය. එවසේම 

පුුවරේ පමණ ගක්මවා ගදුන විට වමම  ෘක්වටෝසේ වකාටසක් ග්ලූවකෝසේ බවට පත්මක වේ. වේ නිසා 

දියවැඩියා විෝගීන්ට වඩාත්මක ගදුණු පුුවරේ වයෝගය නැත. 

ේැවැක්සබටවලෝෛ් 

කිරි සහ කිරි ආහාි නිෂේපාදනවල ප රධාන ව වයන් ංඩු ස වන වමාවනාසැකියිඩයයි. එම නිසා 
“කිරි සීනි” නමින් ද හැඳින්වවයි. 



ඩයිෛැකියිඩ 

ග්ලිවකාසිඩික් බන්ධනය 

වමාවනාසැකියිඩ ංණු 2 ක් එකුව ීන ෛලය ංණුවක් ෂ්ට කිමින් ඩයිසැකියිඩයක් සෑවද්. 

වමාවනාසැකියිඩ (සිල සීනි) ංණු 2 ක් එකුව ීන  ෛලංණුවක් ෂ්ට කිමින් ඩයිසැකියිඩයක් 
සෑදීවේ දී එම ංණු 2 ංති සෑවදන බන්ධනය ග්ලිවකාසිඩික් බන්ධනය වලස හැඳින්වේ. වමම 
බන්ධනය ආකාි 2 කට සෑවදන බව වමම රූප සටහන් වලින් වපවන්. 

  ග්ලිබකාසිඩික්ස් න්ද්‍රතනග  

β 1-4  
ග්ලිවකාසිඩික් 
 බන්ධනය 

α 1-4  
ග්ලිවකාසිඩික්  
බන්ධනය 



වේ ආකාි 2 එකිවනකට වවනසේ වන ංති එම ංණුවල ගති  සණ ද  එකිවනක වවනසේ වේ. 

බමෝලබටවලෝෛ් 

ග් (වකෝසේ  බමෝලබටවලෝෛ ්ග් (වකෝසේ  + + ෛලය 

 ග්ලූවකෝසේ ංණු : ක් සුවයෝග ීන ෛල ංණුවක් ගවත්මක ීනවමන් වමෝඩවටෝසේ 
සෑවදයි. වමම ඩයිසැකියිඩය  බියර් සහ මදයසාි නිෂේපාදනවේ දී වැදගත්මක වේ. 
ධානයවල ඇති ෂ්ෂේ ය එන්සයිම ක රියාකාරිත්මකවය මන්න් වමෝඩවටෝසේ සහ 
ග්ලූවකෝසේ බවට පත්මක වේ. වමම වමෝඩවටෝසේ සහ ග්ලූවකෝසේ මත යීසේ් ක රියා 
කි මදයසාි බවට පත්මක කියි. වමෝඩවටෝසේ ෂ්ෂේ ය නිපදීනවේ ක රියාවලිවේ දී 
සෑවදන ංතිමැදි යලයක් වන ංති එය සේවවාවික ව ආහාිවල ංඩු ස වන්වන් 
සුළු ව වයනි. ධානය ප රවිෝහණවේ දී ංතිමැදි යලයක් වලස වමෝඩවටෝසේ 
සෑවද්. 



සුක්සබිෝෛ් 

ග් (වකෝසේ  සුක්සබිෝෛ ් ෘක්වටෝසේ + + ෛලය 

ග් (වකෝසේ  වැක්සබටවලෝෛ ්ගැලැක්වටෝසේ + + ෛලය 

වැක්සබටවලෝෛ් 

වපාලිසැකියිඩ 

වමාවනාසැකියිඩ ංණු වි ාල ප රමාණයක් එකුව ීන (: කට වැඩි) තැවනන සුකීර්ණ කාවබෝහයිවේට 
වපාලිසැකියිඩ නමින් හන්න්වයි. වමම වපාලිසැකියිඩ  ෂ්ෂේ මය සහ ෂ්ෂේ මය වනාවන 
වපාලිසැකියිඩ වලස ප රධාන කාණ්ඩ වදකකට ද වර්ග කු හැකි ය. 

ංප එදිවනදා වාවිත කින සීනි (table sugar)සුක්විෝසේ වේ. උක් සීනි හා බී් සීනි වල 
සුක්විෝසේ ංඩු ස ංති බහුලව වාවිත වන්වන් උක් සීනි ය. වමය ෂ්රිසිදු කි ගන්නා රමාණය 
ංනුව දුඹුරේ වහෝ සුදු පැහැ ගනී.වමෝඩවටෝසේ හා ලැක්වටෝසේ යන ඩයිසැකියිඩ ඔක්සිහාික 
 සණ වපන්ූවත්මක සුක්විෝසේ ඔක්සිහාික සීනි වර්ගයක් වනාවේ. 



 ෂ්ෂේ මය වපාලිසැකියිඩ - ෂ්ෂේ ය සහ  
ග්ලයිවකාෛන්     01 

 ෂ්ෂේ මය වනාවන වපාලිසැකියිඩ - ආහාිමය 
තන්ුව වහවත්මක දෘඩමය වකාටසේ     02 

පිය්ඨග 

ංපවග් ආහාිවේ ඇති ීවර්ණය කු හැකි ප රධාන වපාලිසැකියිඩය ෂ්ෂේ ය වේ.  ාකවල සිදුවන 
ප රවාසුසේවඩෂණය නේ ක රියාවලිය මන්න්  ාක ුවු ෂ්ෂේ ය නිපදවා  ාක වකාටසේ ුවු සුත ත වේ.  
 
ංප සිරේි ුවු කාවබෝහයිවේ් තැන්පත්මක වන්වන් ග්ලයිවකාෛන් වලසයි. ෂ්ෂේ ය ඇමයිවලෝසේ සහ 
ඇමයිවලාවපක්ටීන් වලින් සෑදී ඇති ංති වමම වදවර්ගය ම සෑදී ඇත්මකවත්මක වමාවනාසැකියිඩ 
ංණු බන්ධනය ීනවමනි.  

ඇමයිවලෝසේ සෑදී ඇත්මකවත්මක ග්ලූවකෝසේ ංණු සෘජු දාම වලස සේබන්ධ ීනවමනි. වමහි ෛල ‍රාවයතාව 
සාවප්රක්ෂ ව වැඩිය. ඇමයිවලාවපක්ටීන්වල ග්ලූවකෝසේ දාම ංුව වබදුන වලස සේබන්ධ ීන ඇත. 
වමම වූහ සේවවාවය නිසා ෛල ංණු ිවවා ගැනීවේ හැකියාව වැඩි ය. ෛලය සමම මි  ර ීන වඩාත්මක 
සේථායී ෛඩලිමය (jelly) සේවවාවයකට පත්මක විය හැකි ංති උෂේණත්මකවය වැඩි කින විට   එනේ 
ෂ්සීවේ දී වමම ෛඩලිමය සේවවාවය වර්ධනය වවයි. වමම  සණාුගය ආහාි නිෂේපාදනවේ දී 
ප රවයෝෛනවත්මක වේ. වඩා ුළළුඩ උෂේණත්මකව වවනසක දී ආහාිය වවනසේ වනාීන තබා ගැනීම සවහා  
ෂ්ෂේ වල වමම  සණාුගය ප රවයෝෛනයට ගනියි. උදා1 ංරයීතතකිණවේ ගබඩා කින ආහාි.  
 
ඇමයිවලෝසේ ංණුවල වූහ සේවවාවය නිසා ෂ්ෂේ යට කනකේ සේවවාවයක් ලැව . එනේ 
ඇමයිවලෝසේ ප රමාණය වැඩි ූ විට කනකේ සේවවාවය වැඩි ය. වමම  සණාුගය ද ආහාි 
නිෂේපාදනවේ දී උපවයෝගී කි ගනියි.  

උදා1 ුළඩින් වර්ග වසෝසේ වර්ග , සුප්ර   සලාද වැසුේ   පැසේටා  නූඩ්ඩසේ වැනි ආහාි සවහා ද 
වසාවසේෛසේ වැනි මාු  ආහාි නිෂේපාදනවේ දී ෂ්ිවුේ ‍රවයයක් වලස ද (Filling) කනකම ලබා වදන 
‍රවයයක් වලස ද (Thickening agent) ආහාිවේ වකාටසේ එකට එක් කි බවවා තබා ගන්නා 
‍රවයයක් වලස ද (Binder) තව ද වේදය වවනුවට වයාදා ගන්නා ආවද් කයක් වලස ද වාවිත වේ. 



නීනකිණය කින ලද ෂ්ෂේ ය 1 
(Modified starch)  

ෂ්ෂේ ය ිසායනික සහ වවෞතික ක රියාවලට 
වාෛනය කි එහි  සණාුග දික්ණු කි ගත හැකි 
ංති වමම ෂ්ෂේ ය ආහාි තාක්ෂණවේදී බහුල 
ව වයන් උපවයෝගී කි ගනියි. 

ඇමයිවලෝසේ 

ඇමයිවලෝවපක්ටීන් 

ග්ලයිවකාෛන් 



වසලික්වලෝසේ ංණුවක සිල සීනි ංණු මිලියන ගනනක් ංඩු ස විය හැකිය. 

මිනිසා සහ ංවනකුත්මක සත්මකත්මකව  රීි ුවු කාවබාහයිවේට ගබඩා වන්වන් 
ග්ලයිවකාෛන් වලසිනි. ඇමයිවලාවපක්ටින්වලටත්මක වඩා ංුව වබදුන සුකීර්ණ 
වූහයක් වමහි ඇති ංති එම වූහ සේවවාවය එන්සයිම ක රියාවලිය පහසු කිවයි. 
 ක්ති ංව යතාවයක දී ග්ලයිවකාෛන් බිවවැටී ග්ලූවකෝසේ මුදා හැි  ක්තිය නිපදවන 
බව ඔබ ගවගනවගන ඇත. වමම බීව වැටීම පහසුවවන් සහ ගක්මනින් සිදු ීනමට වමහි 
වූහ සේවවාවය උදේ වවන ංති වමය කාවබාහයිවේට සුත ත කිරීමට සුදුසු ම 
ආකාිය වේ. ග්ලයිවකාෛන් ප රධාන ව වයන් සුත ත ව ඇත්මකවත්මක ංක්මාවේ සහ මාු  
වප්රශි ුවු ය. 

ජව්ුද්‍රා ය්තන්ද්‍රතු ් Insoluble fibre)්බෛියුබවෝෛ්්තන්ද්‍රතු  

 වමම තන්ුව ෛලවේ ං‍රාවය  ෛලය ංවව ෝෂණය කිගැනීමට වනාහැකි වපාලිසැකියිඩ වේ. වමහි වූහය 
සලකා බැලීවේ දී  ඇමයිවලෝසේවලට සමාන සෘජු දාම සහිත එනේ වනාවබදුනු දාම සහිත ූවත්මක ඇමයිවලෝසේ වමන් 
වනාව  වමහි වමාවනාසැකියිඩ ංති ඇති බන්ධන බිවවහලීමට ංප ආහාි ීවර්ණ පද්ධතිවේ එන්සයිමවලට 
වනාහැකි ය. 

බෛියුබවෝෛ් 


