
ලංකා ඉතිහාසය  

5.2 දේශපාලන හා මානව චින්තාවලිදේ 

වර්ධනය  
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අන්තර්ගතය   :- නන්දනී ශ්සනවිරත්න මිය , ලක්දාස ද මැල් විදයාලය, රුණෑගලගල  
සැකසුම    :- එසේ  එච්  දිනුෂා හර්ෂණී කණෑගාශ්සේන මිය  ජාතික තණෑග ශ්සේවා සභාව  ( 2017-2018 ) 
අන්තර්ගතය  පරීක්ෂා කිරීම  :-  ශශිකා ශ්හට්ටිආරච්ි ශ්මනවිය , සමුද්ර ශ්වවි ාාිකකා විදයාලය - නුශ්ේශ්ගාඩ 

ශ්මම ඒකකය අධ්යයනය කිරීශ්මන් බා  පහත දල ිළිබා  අවශ්ා ධ්යක් ලාාගත හැකි වනු තත 

නිපුගතාව :- 
ඉන්ීය ඉතිහාසශ්ේ ඓතිහාසික විකාශනය හා ප්රවගතා ිළිබා  අවශ්ා ධ්ශ්යන් ක ුතු  කරි 

නිපුගතා මට්ට ම :- 5 2 
ආගමික හා දාර්ශනික ින්තනය ඉන්ීය ශිෂේ ාචාරය ශ්ගාඩනැගීම  දායක වී තති ආකාරය  

විමර්ශනය කරි 

 ආගමික ින්තන ශ්ේ වර්ධ්නය 
 ඉන්දියාශ්ේ වර්ධ්නය වූ නව ආගමික ින්තා 
 (බ්රාහේමගවාදය , නජනාගම , ශ්ා්වධ්ාගම) 
 ඉන්දියාශ්ේ සමකාලීන ශ්වනත් ආගමික ින්තා 
 (පූර්ග කසේසප , මක්ඛලී ශ්ග සාල , අජිත ශ්ක්සකම්ාලී , පරුධ් 
             කච්චායන , සංජය ශ්ාල්ලට්ටිපුත්ත) 
 නව ආගමික ින්තනය ශ්වශපාලනය ශ්කශ්රහි ාලපල අුතණෑ 
 නව ආගමික ින්තනය මානව සමාජය ශ්කශ්රහි ාලපල අුතණෑ 

ඉන්දියාශ්ේ වර්ධ්නය වූ නව ආගමික ින්තන හඳුන්වා ශ්දි  

නව ආගමික ින්තන ශ්වශපාලනය ශ්කශ්රහි ාලපලම ශ්පන්වා ශ්දි 

නව ආගමික ින්තන මානව සමාජය ශ්කශ්රහි ාලපල ආකාරය ශ්පන්වා ශ්දි  

ඉගනුම් ඵල :- 
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අන්තර්ගතය   :- නන්දනී ශ්සනවිරත්න මිය , ලක්දාස ද මැල් විදයාලය, රුණෑගලගල  
සැකසුම    :- එසේ  එච්  දිනුෂා හර්ෂණී කණෑගාශ්සේන මිය  ජාතික තණෑග ශ්සේවා සභාව  ( 2017-2018 ) 
අන්තර්ගතය  පරීක්ෂා කිරීම  :-  ශශිකා ශ්හට්ටිආරච්ි ශ්මනවිය , සමුද්ර ශ්වවි ාාිකකා විදයාලය - නුශ්ේශ්ගාඩ 

ආගමික චින්තනදේ  වර්ධනය 

 ඉන්දියානු පුරාවිදයාඥයිින් කරන ලද පුරාවිදයාත්මක ගශ්ේෂගවල ප්රතිඵල වශශ්යන් ශ්සායා ගන්නා ලද විවිධ් 
මානව හා සත්ත්ව රූප නිරූිළත ශිලාමය ශ්හ  ශ්ල හමය රුඩා ස හන් , මුද්රා පලක රාශියක් හමුව තත  
 
 ශ්ම්වා පදනම් ශ්කා ශ්ගන ඉන්ුනිම්න වාසින්ශ්ේ ආගමික ජීවිත ිළිබා  තතැම් ශ්තාරු ණෑ අනුමාන වශශ්යන් 
ඉදිරිපත්ව තිශ්ේ  ඒ අනුව ඉන්දියාශ්ේ ඓතිහාසික ුතගශ්ේ සි   වර්තමානය ශ්තක් පැවත එන තතැම් ආගමික විශේවාසවල 
ශ්සේයාවක් අවුණෑු පන්දහසක  ශ්පර ජීවත් වූ ශ්ම් වැසියන්ශ්ේ ආගමික විශේවාසවල දක්න  තතැි ඉතිහාසඥයිශ්ය  
ශ්පන්වා ශ්දති  
 
 ඉන්ුනිම්න ආගමික ශිෂේ ාචාර ඉන්දියාව  ම අනනය වූ පැරණි ආගමික විශේවාස ශ්ලස සැලකිය ුතු  ාව 
ඉතිහාසඥයියන්ශ්ේ මතය ි  
 
 ශ්ම් ශිෂේ ාචාරශ්යන් පසු ඉන්දියානු ආගමික විශේවාසවල ස හන් දක්න  ලැශ්ාන්ශ්න් නවදික සාහිතයශ්ේ ය   

 ක්රි පූ  ශ්දවන සහරශ්ේ මුල් භාගශ්ේ සි  වයදදිග ඉන්දියාව  වරින් වර සං්රමගය වූ ශ්ග ්ර ජන ශ්කා සේවිකන් 
සමන්විත ව හැඩ ගැසුණු ඉන්ු ආර්ය පූජකවණෑන් විසින් වාිකව පවත්වාශ්ගන එන ලද සේශ්ත ්ර ගීතිකා තු තත් ප්රථමම 
සංග්රහය වූ සෘේ ශ්ේදය ( ක්රි පූ  1500-1000 කාලය)  කාවයමය සංසේකෘතික භාෂාශ්වන් රිත ශේශ්ල ක 1028 කින්  
සමන්විත ය  
 
 ඍේශ්ේදශ්ේ ඉපැරණි ඉන්ු ආර්යයන්ශ්ේ ආගමික විශේවාස  හා පුදපූජා   ගැන ශ්තාරු ණෑ ස හන් ශ්ේ    

 සේවභාව ධ්ර්මශ්ේ විවිධ් වසේු න්  හා  අවසේථමාවන්  ශ්වවත්වය ආශ්ර පගය ශ්කා  තම පූජාව  හා ප්රභූනන්  ආරක්ෂාව හා 
ශ්ල්කික අභිවෘවිය ලාා ශ්දන ශ්ලස හඬ නඟා ගායනා කරන සේශ්ත ්ර හා ගීතිකාවන් ය  

 පරිසරශ්ේ වසේූන්  ශ්වවත්වය ආශ්ර පගය කර තිබුණි  (අේනි , සූර්ය , ඌෂා , වාුත , පෘථිවි )  

 ඍේ ශ්ේදය  පසු පූජකින් හඬ නගා කියන ගදය සූ්ර පා  තු තත් යජුර් දේද නමින් ශ්දවන ශ්ේදයක් පහත විය  

 බවුන් ගායනා කත ශේශ්ල ක සංග්රහ ශ්කා  සාම දේද නමින් පසු කශ්ලක ශ්තවන ශ්ේදයක් ද බිහිවිය  

 ශ්ේද්රය වයවහාරය  පැමිග කලක් ගත වූ පසු යන්්ර මන්්ර හා තතැම් දාර්ශනික ශේශ්ල ක සූ්ර එක් ැසසේශ්කා  අථර්වන් 
නමින් සිේවන ශ්ේදයක් සකසේ විය  

 ඍේ නවදික ුතගශ්ේ පැවති යාඥයිා ශ්ාශ්හවින් සරල විය  
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අන්තර්ගතය   :- නන්දනී ශ්සනවිරත්න මිය , ලක්දාස ද මැල් විදයාලය, රුණෑගලගල  
සැකසුම    :- එසේ  එච්  දිනුෂා හර්ෂණී කණෑගාශ්සේන මිය  ජාතික තණෑග ශ්සේවා සභාව  ( 2017-2018 ) 
අන්තර්ගතය  පරීක්ෂා කිරීම  :-  ශශිකා ශ්හට්ටිආරච්ි ශ්මනවිය , සමුද්ර ශ්වවි ාාිකකා විදයාලය - නුශ්ේශ්ගාඩ 

* කල් යාශ්ම් ී යාගය වඩාත් සංකීර්ග විය  එහිී විවිධ් අංශවල විශ්ශේෂතා ඉසිලූ පූජකශ්ය  ප්රමුඛසේථමානශ්ේ වූහ  

බවුහු ශ්ස ම පානය සකසේ ශ්කා  යාතිකා ගායනය ශ්කා  ගිනි ශ්මාලවා ශ්දවියන්  ආහාර හා ශ්ස ම පානය 
ිළිබගන්වති  ශ්දවියන් ශ්නාශ්පනී ාලා සිිවී ශ්දවියන් ශ්වනුශ්වන් ඒවා අනුභව කරති  යාගය ස හා වියදම් කත 
ශ්ග ත්රික ප්රභූනවණෑන්  දිර්ඝාාුතෂ  ධ්න සම්පත්තිය  වීර පුු න් ලාා ශ්දන්නැි යාඥයිා ශ්කරිණි  
 
 තවත් කල් යාශ්ම් ී යාගය තවුර ත් සංකීර්ග විය  කාලය , පෘථිවි මාතාව හා බ්රහේමන් ශ්වත ආයාචනා 
කරනා ශේශ්ල ක අථමර්වන් ශ්ේදශ්ේ එි  
 
 පෘථිවි මාතාව හා බ්රහේමන් මුග ගසේවන සංශ්ක්තයක් ාඳු ුතපසේතම්භය යාග භූනමිශ්ේ සි වන ලී මුල් කාලශ්ේ 
ගිශ්තල් හා ආහාර ශ්වනුව  විවිධ් ගගශ්ේ සු න් සිය දහසේ ගගන් කණුවල ාැ  මරා ශ්දවියන්  බිික  පූජා ශ්කණෑණි  
 
 රශ්ජරු තම පාලනය ආරම්භ කශ්තේ රාජසෘත නැමති මහා පරිමාග බිික පූජා සහිත යාගයකිනි  
 
 ක්රි පූ  000 තරශ්ම් සි  ුු ණෑ ඉන්දියාශ්ේ ආර්ය ජන කඩාඩායම් අතර බ්රාහේමග ග්රන්ථමවල එන ධ්ර්ම මුල් 
ාැස තිබුණි එකල බ්රාහේමගයන් ශ්දවියන්  වඩා ප්රාල තත්ත්වයක  පත් වූහ  ාමුශ්ග  රජවණෑන්  වඩා ප්රාල වූහ  
සාර්ථමකව යාගශ්හ ම පැවත්වීම ස හා රජවණෑන්ශ්ගන් සිටුවණෑන්ශ්ගන් සුවිශාල පුද පඬුණෑ අශ්ේක්ෂා ශ්කරිග  ශ්මශ්සේ 
දහසේ ගගන් ගවයන් රන් රිී වැනි අගනා භාඩාඩ හා භවශ්භ ග සම්පත්තිශ්යන් ආඪ් ය වූ බ්රාහේමගශ්ය  සමාජශ්ේ 
ප්රාල ජන ශ්කා සක් ාව  පත් වූහ  
 
 පවි්ර ජන්මය අවධ්ාරගය කත ාමුශ්ග  ශ්ේද අධ්යයනශ්යහි නියැශ්ලමින් අතිුෂේකර වෘත පුරමින් ශ්වන ම 
සමාජ සේතරයක් ශ්ලස ප්රක  වූ ශ්පාු ජනතාවශ්ේ සිත් සතන් ු ත භය සම්ප්රුතත්ත භක්තියක් ජනනය කිරීම  සමත් 
වූහ ශ්ම් ශ්හේු  කරශ්ගන තම ර වැසියා පාලනය කිරීශ්ම් ී පාලකයන්  ාමුගන්ශ්ේ සහය අතයවශය විය ශ්ම් අනුව 
රගකාමී පාලකයන් හා බ්රාහේමගයන් අතර සහසම්ාන්ධ්තාව වර්ධ්නය විය  ශ්මශ්සේ ක්ෂරීය හා බ්රාහේමග යන පන්ති 
ශ්දක සමාජශ්ේ ුපරිම තල ාව  පත් විය   
 
 කෘෂිකර්මය , සත්ත්ව පාලනය , ශ්වශ්ත ාශ්ම් නිරත වු  ආර්ය ජන ශ්කා සේ නවශය නමින් හැිනන්විය  
බවුන් ු න්වන සමාජ සේතරය ාව  පත් විය එම සමාජ සේතර ු න  තු තත් ශ්නාවු විවිධ් ාැලශ්මශ්හවර , කසත 
ශ්ශ ධ්නය වැනි ශ්සේවා ක ුතු වල නියැලී සිි පන්තිය ශුද්ර නමින් හැිනන්විය  



12 ශ්රේණිය 

අන්තර්ගතය   :- නන්දනී ශ්සනවිරත්න මිය , ලක්දාස ද මැල් විදයාලය, රුණෑගලගල  
සැකසුම    :- එසේ  එච්  දිනුෂා හර්ෂණී කණෑගාශ්සේන මිය  ජාතික තණෑග ශ්සේවා සභාව  ( 2017-2018 ) 
අන්තර්ගතය  පරීක්ෂා කිරීම  :-  ශශිකා ශ්හට්ටිආරච්ි ශ්මනවිය , සමුද්ර ශ්වවි ාාිකකා විදයාලය - නුශ්ේශ්ගාඩ 

චු ර් වර්ග අතරින් ුපරිම තලශ්ේ වූ බ්රාහේමග හා ක්ෂරීය වර්ග ශ්දශ්ක් ජනතාවශ්ේ ජීවන ර ාශ්ේ අවි ක ක් හැඩගැශ්සමින් 
පැවු ණි   

බ්රහේමචාරී  

ගෘහසේත 

වානප්රසේථම 

සනයාසි 

 ගිහිශ්ගය හැර දමා වනගතව තවුසේදම් ිළරූ අය සමාජ චාරි්රාදිශ්යන් 
ාැහැරව අධ්යාත්මය ිළරිසිු කර ගනිමින් සතය ගශ්ේෂග ස හා අනුගමනය කත 
ින්තන විි සංග්රහ ශ්කා  ආරගයක නමින් ශ්වන ම සාහිතයක් ශ්ගානු විය  

 ආරගයක සාහිතයශ්යන් අවධ්ාරගය වූශ්ේ යාග ශ්හ ම වැනි ාාහිර පුද පූජා ්රමවල  වඩා ආධ්යාත්මික පාරිශුවධ්තාව 
ිළිබා  ෂඩ් දාර්ශනික සංකල්පනා ය  භාවනානුගත ශ්ය ගීන් විසින් ශ්ගානු කරගන්නා ලද ඒ සංකල්පනා තිුතණු පරික්ෂාවකින් 
පසු ශ්ත රා ගත් ශිෂයන්  පමගක් දිය ුතු  රහසේ ශ්සේ ැසක ගන්නා ලී  ඒවා ශ්ගානු කර  ආරගයක සාහිතය ග්රන්ථමවල නිගමන 
කාඩාඩ සේවරූපශ්යන් ුපනිෂව යනුශ්වන් තව ද පරිවාර සාහිතයයක් විය  
 
 ආචාර්යවරයා සමීපශ්ේ ශ්හවත් ුපනිරශ්ේ සි  ුගත ුතු  යන අණෑතින්  ුපනීෂව යනුශ්වන් වයවහාරය  පත් ශ්මම 
ග්රන්ථමවල ඉහත ස හන් යාගශ්හ ම පුදපූජා මාර්ගය ශ්හවත් කර්ම මාර්ගය වඩා අවශ්ා ධ් කරගැනීම ශ්හවත්  ඥයිාන මාර්ගය  
ුසසේ ශ්සේ සලකන ලී  ශ්ම් අනුව ්රමශ්යන් ශ්වශපාලන , ආර්ථික , සමාජීයය ර ාවන්ශ්ේ තති වූ ප්රශ්ා ධ්ය නිසා බ්රාහේමග 
නිර්මාගවාදශ්යන් ාැහැර වී කර්ම මාර්ගය ශ්වනුව  ඥයිාන මාර්ය අනුගමනය කත ිළරිසක් බිහි විය  
 

ඒ අනුව භාරතීය ින්තාවිකශ්ේ ප්රථමම වර  පරම ශක්තිය ශ්හවත් ශ්ම ක්ෂය ිළිබා  සංකල්පය මු විය  

 තතැම් ුපනිෂව මුනිවණෑන් ශ්ල කය හා සත්ත්වයාශ්ේ  ආරම්භය ිළිබා  ප්රතය ශ්ේක්ෂග ශ්කා  ඉදිරිපත් කත මත 
ුපනිෂව ග්රන්ථමවල ස හන් ශ්ේ  

 ුපනිෂව ග්රන්ථමවල ආත්මවාදය ගැුරණෑ දාර්ශනික වාදයක් ශ්සේ විමර්ශනය  ලක් ශ්කණෑණි  

 පුනණෑත්පත්තිවාදය හා කර්මවාදය ප්රථමම වර  සවිසේතර ව ඉදිරිපත් ශ්කණෑණි  

 කිසියම් පුවගලයරු මරණින් මු  ුපදින ආත්මය තීරගය වන්ශ්න් බහු ශ්මම ආත්මශ්ේ ැසසේ කර ගන්නා ශ්හා  නරක 
ක්රියාවල  අනුලවලව ය  වර්තමාන ආත්මය ආත්ම ගගනාවකින් සමන්විත සංසාරශ්ේ එක් අවසේථමාවක් පමගක් ාව ුපනීෂව 
දර්ශනශ්යහි ස හන් ශ්ේ  ශ්මම දාර්ශනික ින්තාවන් ගිහිශ්ගින්  නික්ම වනගතව තවුසේදම් ිළරූ බ්රාහේමගයන්  හා ක්ෂරීයන්  
පමගක් සීමා විය  
 
 සියවසේ ගගනක් තිසේශ්සේ වැශ්ඩමින් ආගමික දර්ශනය ු ත තතැම් නවදික ශ්දවිවණෑ වඩාත් ශක්තිමත් ව විපරිගාමය  
පත් වූහ  
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අන්තර්ගතය   :- නන්දනී ශ්සනවිරත්න මිය , ලක්දාස ද මැල් විදයාලය, රුණෑගලගල  
සැකසුම    :- එසේ  එච්  දිනුෂා හර්ෂණී කණෑගාශ්සේන මිය  ජාතික තණෑග ශ්සේවා සභාව  ( 2017-2018 ) 
අන්තර්ගතය  පරීක්ෂා කිරීම  :-  ශශිකා ශ්හට්ටිආරච්ි ශ්මනවිය , සමුද්ර ශ්වවි ාාිකකා විදයාලය - නුශ්ේශ්ගාඩ 

බ්රාහේමග  ආරගයක ුපනිෂව ග්රන්ථමවල සාමානය ජනයාශ්ේ ආගමික විශේවාස ගැන ශ්තාරු ණෑ විරල ය  බවුන් යක්ෂ , නාග , 
වෘක්ෂ , සත්ත්ව වන්දනා ආදිශ්ේ දිග  ම නියැලී සිි ාව පසු කාලීන නජන හා ශ්ා්වධ් ග්රන්ථමවිකන් ශ්හිබ ශ්ේ  
 
 බ්රාහේමගයන්ශ්ේ බිික පූජා සහිත යාග ශ්හ මවිකන් සමන්විත ආගමික දර්ශනය  අභිශ්ය ගාත්මක ශ්ලස විවිධ් ආගමික 
කඩාඩායම් බිහි විය   
ඒ අනුව ක්රි පූ ව වන සියවස වන වි  බ්රාහේමග සම්ප්රදාය ඉක්මවා ගිය ආගමික හා දාර්ශනික ින්තාවන් ැසසක් ඉසේමු  විය  

ඉන්ියාදේ වර්ධනය වූ නව ආගමික චින්තා 

 මහා බ්රහමමයාද  ුඛයදයන් මුඛද   පපන්හ. මාුවදවන් ්ෂත්රීදය  පහව වූහ. කලවදයන් ශවශයදය  ද 

දදපතුලින් ශුද්රදය  පහව වූහ. මූිකක ආගමික සතයයක සේවරූපශ්යන් ාමුගන් විසින් ශ්ේදය ම ුරණෑ ශ්කා ශ්ගන සමාජ 
ප්රභවය ිළිබා   ඉදිරිපත් කරන ලද ශ්මම මතය ගැන කිසිවරු ත් ප්රශේන කත හැකි ශ්නාවී ය  මහා බ්රහේමයාශ්ේ වාකයය , 
ප්රකාශනය සමසේත සමාජය විසින් ම අවිවාදශ්යන් ිළිබගත ුතු  වූශ්ේ ය  
 
 ශ්මශ්සේ නිර්මාගවාී සංකල්පය මගින් බවුන්  වාසිදායක සංකල්ප සමාජගත කිරීම සිු විය  බ්රාහේමග 
ඉගැන්වීම් අනුව සමාජය සංවිධ්ානය වී තිබුණි එශ්සේම සමාජශ්ේ ඉහත ම වරප්රසාද බ්රාහේමගයන්  හිමි වන ආකාරය  
ඉගැන්වීම් ඉදිරිපත් කර තිබුණි  

බ්රාහමම  වාදය 

  බ්රාහේමග මතය අනුව සියල්ලන්  ම අිපති යැි සලකන ලවශ්ව මහා බ්රාහේමයා ය  ශ්ේදය 
පහත වූශ්ේ ද මහා බ්රාහේමයාශ්ගන් යැි විශේවාස කරන ලී   ුරණෑ ශිෂය පරපුශ්රන් පරපුර  බ්රාහේමගයන් 
විසින් ශ්ේදය පවත්වාශ්න එන ලී ඒ අනුව සමාජශ්ේ ප්රභවය ිළිබා  කණෑණු දක්වන ලවශ්ව ද ශ්ේදය අනුව ය  
කාවය නා කාී සියු  කලාවන් , සාරධ්ර්ම ශාසේ්රයන් ද තු ු  ුසසේ හැම ශ්දයක ම ුපත ශ්දවියන් 
බ්රාහේමගයන් ශ්වතින් ම සිු වී තතැි සැලකීම පුරාතන භාරතිය ජනයාශ්ේ සම්ප්රදාය විය  ඒ අනුව ම සමාජය 
ද මහා බ්රහේමයාශ්ගන් ම ුපන්ශ්න් යැි සලකන ලී  කිකන් කල පහත වූ දේද ග්රන්ථ සූහහය අතර වාා්  ම 

පැරණි කෘතිය වන්දන් ඍ  දේදයයි  සමාජය මහා බ්රහේමයා විසින් මවන ලද ආකාරය ඍේ ශ්ේදශ්ේ 10 
වැනි මඩාඩලශ්ේ ස හන් ශ්ේ  
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අන්තර්ගතය   :- නන්දනී ශ්සනවිරත්න මිය , ලක්දාස ද මැල් විදයාලය, රුණෑගලගල  
සැකසුම    :- එසේ  එච්  දිනුෂා හර්ෂණී කණෑගාශ්සේන මිය  ජාතික තණෑග ශ්සේවා සභාව  ( 2017-2018 ) 
අන්තර්ගතය  පරීක්ෂා කිරීම  :-  ශශිකා ශ්හට්ටිආරච්ි ශ්මනවිය , සමුද්ර ශ්වවි ාාිකකා විදයාලය - නුශ්ේශ්ගාඩ 

 වර්ග ශ්ේදය අනුව ආර්ථික ක ුතු  සිු විය  සමාජශ්ේ ුසසේ ම  සේථමානය හිමි වූශ්ේ බ්රාහේමගයන්  ය බවුහු වරප්රසාද ලත් 
පරම පූජනීය ිළරිස විය  සමාජ නියමුවන් ශ්ලස ශ්පනී සිිශ්ේ ය පූජකශ්යරු විම  ශ්වනත් කවර රුලයක අශ්යරු  ශ්හ  අවසරයක් 
ශ්නාවී ය  එම වරප්රසාදය මුු මනින් ම ාමුගන් සු  වූ අතර ශ්සසු රුලවල ජනයා තමන්  අවනත කර ගැනීම  බවුන් විසින් එය 
අවසේථමාවක් කර න්නා ලී  සර්ව ාලධ්ාරී වූ සියල්ල  අිපති වූ මහා බ්රහේමයාශ්ේ නිශ්ය ජිතයන් ශ්ලස බවුහු ක්රියා කශ්ත  ය  
 සමාජශ්ේ ජීවත් වූ ුගත් ිළරිස වූශ්ේ ද ාමුගන් ය  බවුහු රාජය අනුශාසකශ්ය  ද වූහ සමාජ අනුශාසකශ්ය ද 
වූහ ශ්ාාශ්හ වි  ුරණෑවණෑ ද වූහ  
 ඍේ , යජුර් , සාමන් , අර්ථමවන් යන ශ්ේද ිළිබා  දැනුම ාමුගන් සු  විය ත්රිශ්ේදශ්යහි විශාරද ාමුගා " දේදගූ " නම් ශ්ේ  
 
ශ්මශ්සේ භාරතීය සමාජශ්ේ ුසසේ ම සේථමානය බ්රාහේමග වංශිකශ්ය  හිමි කරශ්ගන සිියහ  
 බ්රාහේමග වංශිකශ්ය  ශ්වව වාකයය නම් වූ ශ්ේදය ුරණෑ ශ්කා  ශ්ගන මුු  මහත් සමාජය ම සංවිධ්ානය කශ්ත ය  
 සමාජශ්ේ ඉහතම තලශ්ේ ැසුණු බවුහු ශ්සසු රුලවල  හිමි තත්ත්වයද තීරගය ශ්කා  විග්රහ කශ්ත ය  
 ඒ අනුව ුසසේ ම හිමිකම් හා වරප්රසාද ාමුගන් ශ්වත ම පවරා ගන්නා ලී  

දේදය ඉදගන ගැනීම 1. 

2. ඉගැන්ීම 

3. යාග දහ ම පැවැ් ීම. 

4. දන් පිළිගැනීම. 

මනුසමමෘතිදයහි දැ්දවන ආකාරයට , බ්රාහමම යන් සින්න් න් ක කරන කාර්යයන් 

ශ්ම්වාශ්ේ අිතිය ාමුගන් සු  විය ාමුගන්ශ්ේ අනුශාසකත්වය හා සංවිධ්ානය ශ්මශ්හයවීම තතිව යාගශ්හ ම පැවැත්වීම  
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අන්තර්ගතය   :- නන්දනී ශ්සනවිරත්න මිය , ලක්දාස ද මැල් විදයාලය, රුණෑගලගල  
සැකසුම    :- එසේ  එච්  දිනුෂා හර්ෂණී කණෑගාශ්සේන මිය  ජාතික තණෑග ශ්සේවා සභාව  ( 2017-2018 ) 
අන්තර්ගතය  පරීක්ෂා කිරීම  :-  ශශිකා ශ්හට්ටිආරච්ි ශ්මනවිය , සමුද්ර ශ්වවි ාාිකකා විදයාලය - නුශ්ේශ්ගාඩ 

 ශාන්ති කර්ම විශ්ශේෂයක් වූද ශ්දවියන්  පූජා වශශ්යන් පවත්වන ලවදා වූ ද ශ්මම යාගශ්හ ම ස හා සිය 
ගගන් තිරිසන් සු න් ද තතැම් වි  මිනිසුන් ද මරා බිික ුන් ාව ස හන් ශ්ේ  
 
 ාමුගන්  දන් ීම ශුද්රයන් හැර ශ්වනත් රුලවල ජනයාශ්ේ පරම ුතු කම ශ්සේ සලකන ලී  සිය ගගන් 
ාමුගන් එක් ශ්කා  රජවණෑන් හා ශ්වනත් ධ්නවත් ජන ප්රධ්ානීන් වැනි අය විසින් මහදන් පවත්වන ලද ාව 
ශ්ා්වධ් සාහිතයශ්ේ ද ස හන් ශ්ේ  

යාග දහ ම 
අශේවශ්ම්ද 
වාජශ්ජය 
නීරේගල 

ආගමික නායකත්වයත් , ධ්නවත් ාවත් , වංශවත් ාවත් ුණෑම කර ශ්ගන සිි බ්රාහේමග සමාජය පසේකම් සුවශ්යන් ිළණෑග 
ජීවිත ගත කත ාව ද ශ්පශ්න්  බවුහු ශ්සසු රුලවල  අඩු අිතිවාසිකම් ුන්හ  

 ුපනිෂව දර්ශනය බ්රාහේමගයන් හා ක්ෂත්රියන් අතර පැතිණෑග මුල් ුතගශ්ේ ුපරිම තලශ්ේ සිිශ්ේ 
බ්රාහේමගයන් ය  කල් යත් ම ක්ෂරීශ්ය  දාර්ශනික ින්තනය අතින් ශ්පරමුශ්ගහි සිියහ මගධ්ය ආරිත ප්රශ්වශවල 
වයාේත ශ්වමින් පැවති පරිබ්රාජක හා ආජීවක නිකායවල  ක්ෂරීය සහශ්ය ගය වඩ වඩා ලැශ්ාන්න  විය  
 
 ුපනීෂව ග්රන්ථමවිකන් ිළිබබිුර වන ුතගය අවසාන වන වි  බ්රාහේමග අභිශ්ය ග ක්ෂරීය වයාපාරශ්ේ ප්රතිඵල 
වශශ්යන් නජන සමය හා බුු සමය පහත විය  

ශජනාගම 

 නිගඩා  පරපුර  අයත් 2ක වැනි තීර්ථමංකර වූ නජන මහාවීර ශ්මහි ශාසේතෘවරයා 
විය එු මා ක්ෂරීය වංශික විය  

 

 ුු ණෑ බිහාරශ්ේ නවශාල පුරශ්ේ ුපන් ක්ෂරීය වංශික නජන මහාවීර විසින් බ්රාහේමග 
ඉගැන්වීම්වල  මුු මනින් ම ප හැනි දහමක් ඉදිරිපත් කරන ලී  

 

 ුපනිෂව දර්ශනශ්යන් මු ව තිබූ ප්රධ්ාන මතවාදය වූ ආත්ම වාදය ශ්කශ්රහි සිත ශ්මශ්හය 
විය  

 

 සත්ත්වයා ශ්කශ්රහි පමගක් ශ්නාව ගසේ ශ්කාලන් ශ්කශ්රහි ද සදාතනිකව පවත්නා 
ආත්මයක් තතැි ශ්වශනා කර තත  
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අන්තර්ගතය   :- නන්දනී ශ්සනවිරත්න මිය , ලක්දාස ද මැල් විදයාලය, රුණෑගලගල  
සැකසුම    :- එසේ  එච්  දිනුෂා හර්ෂණී කණෑගාශ්සේන මිය  ජාතික තණෑග ශ්සේවා සභාව  ( 2017-2018 ) 
අන්තර්ගතය  පරීක්ෂා කිරීම  :-  ශශිකා ශ්හට්ටිආරච්ි ශ්මනවිය , සමුද්ර ශ්වවි ාාිකකා විදයාලය - නුශ්ේශ්ගාඩ 

නජන ආගශ්ම් ස හන් මූිකක ලක්ෂග  

 යාඥයිා හා නවදික ආගමික චාරි්ර ප්රතික්ශ්ෂේප කිරීම 

 අවිහිංසාවාදය අනුගමනය කිරීම 

 ශ්දවියන් විශේවාස කිරීම 

 ශරීරය  දැඩි ුක් ීශ්මන් ශ්කශ්ලසේ ප්රහීණග කත හැකි ාව විශේවාස කිරීම 

 අහිංසාව , දානය , සතය වචනය , ශ්සාරකමින් වැතකීම , වචනශ්යන් සිශ්තන් හා 
ක්රියාශ්වන් ුතත් බ්රහේම චර්යාව , සියු  ශ්ල්කික ආශාවන්ශ්ගන් තත්වීම යන පසේ 
වැදලණෑම් ශික්ෂා පද අනුගමනය කිරීම  

 දිගම්ාරශ්ය  තනිව , ශ්දශ්දනා , තිශ්දනා කාඩාඩ වශශ්යන් බා ශ්මාා 
සැරිසැරූහ 

 දිගම්ාරශ්ය  තනිව , ශ්දශ්දනා , තිශ්දනා කාඩාඩ වශශ්යන් බා ශ්මාා 
සැරි සැරූහ  

 සේශ්ේතාම්ාරශ්ය  විශාල කාඩාඩ වශශ්යන් සැරිසැරූහ  

නජන රමගශ්ය  තමන් සියු  ගැ  ාන්ධ්නවිකන් නිදහසේ ාව  ප්රකාශ කරනු ස හා වසේ්ර තීමශ්මන් 
වැතකී සිියහ  
 
එශ්හින් බවුන් නිගන්  නමින් ප්රසිවධ් විය දිගම්ාර හා සේශ්ේතාම්ාර යනුශ්වන් නිකාය ශ්දකක් විය  
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අන්තර්ගතය   :- නන්දනී ශ්සනවිරත්න මිය , ලක්දාස ද මැල් විදයාලය, රුණෑගලගල  
සැකසුම    :- එසේ  එච්  දිනුෂා හර්ෂණී කණෑගාශ්සේන මිය  ජාතික තණෑග ශ්සේවා සභාව  ( 2017-2018 ) 
අන්තර්ගතය  පරීක්ෂා කිරීම  :-  ශශිකා ශ්හට්ටිආරච්ි ශ්මනවිය , සමුද්ර ශ්වවි ාාිකකා විදයාලය - නුශ්ේශ්ගාඩ 

නජන 
රමගශ්ය  සිේ 
වැදලණෑම් වූහ  

1 
සාධු හා සාධුවී  
(පහත් මට්ට ශ්ම් අය) 

2 

3 

4 

ආචාර්ය 
(ු න්වන තලය) 

අරිහත්ත / තීර්ථමංකර 
(ඉහත ම තලශ්ේ අය) 

 අරිහත්තශ්ය  - විමුක්තිය  ාාධ්ා කර සියු  ාැඳුම්විකන් මිුනවුන් ශ්සේ සැලශ්ක්  
 

 තීර්ථමංකරශ්ය  - සංසාර සාගරය තරගය කතවුන් ශ්සේ සැලරුගහ  

ුපාධ්ය 
(ඊතඟ මට්ට ම) 

  ප්රවෘජයා ුත්සවය නජන සාධුන්ශ්ේ හා සාධුවින්ශ්ේ ද ගිහි ජනතාවශ්ේ ද සහභාගිත්වශ්යන් 
අතිුත්කර්ෂවත් ශ්ලස පැවු ණි ප්රවෘජයා ශ්රේක්ෂකයා තමා එදින සි  සදහ  ම අත්හැර දමන අතයාලංකාර ගිහි තඳුශ්මන් 
සැරසී ුපාධ්යාය හා ආචාර්යවණෑන් ඉදිරිය  පැමිශ්ගි  ඉක්බිතිව සකල ශ්ල්කික සම්පත්තීන්ශ්ගන් ශ්වන් වන ාව 
හඟවනු ස හා සැරසිික තඳුම් ඉවත ලා ආධුනික කාලය ගත කිරීම  අ න ශ්දකකින් ශ්පාශ්ර නා ු නකින් සැරසී පා්රය 
අත  ගනිි එදින සි  භික්ෂාශ්වන් ලද දත ආහාර අනුභව කරමින් සේනානය , මුව ශ්ද වනය ආදිශ්යන් වැතකී ඉතා ුෂේකර 
රමග වෘතය රකිි  දිනපතා ුශ්ව සවස තමා අතින් රමග ජීවිතය  අකැප කිසිු ආපත්තියක් සිුවී තත්නම් ඒ ිළිබා  
පාශ්පාච්චාරගය කරි  
 
 සාධුන්ශ්ේ හා සාධුවින්ශ්ේ රමග ජීවිතශ්ේ අරමුග වූශ්ේ නජන සමශ්ේ නිර්දිෂේ  සමයක් ඥයිානය , සමයක් 
දර්ශන , පන්සිල් ැසකීම  ආදිශ්යන් සමන්විත සමයක් චාරි්ර අංග සපුරා ගැනීම ය  
 
 සියු  පූශ්ජ ත්සව බවුන්  තහනම් විය නජන ග්රන්ථම අධ්යයනය , භාවනාව , පන්සිල් ැසකීම බවුන් සු  ප්රධ්ාන 
වගකීම් විය  

ශ්ම් කාලශ්ේ ී තීර්ථමංකර තත්ත්වය  පත්ව සිිශ්ේ මහාවීරජින මුනිවරයා ය  
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අන්තර්ගතය   :- නන්දනී ශ්සනවිරත්න මිය , ලක්දාස ද මැල් විදයාලය, රුණෑගලගල  
සැකසුම    :- එසේ  එච්  දිනුෂා හර්ෂණී කණෑගාශ්සේන මිය  ජාතික තණෑග ශ්සේවා සභාව  ( 2017-2018 ) 
අන්තර්ගතය  පරීක්ෂා කිරීම  :-  ශශිකා ශ්හට්ටිආරච්ි ශ්මනවිය , සමුද්ර ශ්වවි ාාිකකා විදයාලය - නුශ්ේශ්ගාඩ 

 නජන රමගයන්ශ්ේ පංචීලලය  වඩා තරමක් ිකහිල් පංචීලලයක් ගිහියන් ස හා නිර්දිෂේ ව 
තිබුණි පාගාතිපාතා වීරමණී ශ්හවත් ප්රාගඝාාතශ්යන් වැතකීම , මෂාවාද වීරමණී ශ්හවත් මුසාවාදශ්යන් වැතකීම , 
අදත්තාදාන වීරමණී ශ්හවත් ශ්නාුන් ශ්ව ගැනීශ්මන් වැතකීම , නමථුන වීරමණී ශ්හවත් ශ්මථුනශ්යන් වැතකී 
සිටීම  ,  පරිග්රහග වීරමණී ශ්හවත් ශ්ල්කික ආශාවන් හා සැප සම්පත් සීමා කිරීම යන ඒවා විය  

 ක්රි පූ ව වන සියවශ්සේ ී රාජය අනුග්රහය ද ලැීමම නිසා නජනාගමනශ්ේ පුු ල් වයාේතියක් සිු විය   

 ක්රි පූ 5 වන සියවස වන වි  ුරජරා ශ්ේ වලහි සේථමානශ්ේ නජන සංගායනාවක් ද පැවැත්වීම  

 පසුකාලීනව චන්ද්රුරේත ශ්ම්ර්ය වැනි පාලකයන්ශ්ේ අනුග්රහය නජනාගම  ලැබුණු ාව ස හන් ශ්ේ   

 ශ්ම් අනුව මධ්ය ඉන්දියාව , මාල්වා , රා්පුට්ටනා යන ප්රශ්වශවලත් දරුණු ඉන්දියාශ්ේත් නජනාගම 
වයාේත වීම  

 භාගවතී සූ්ර , නවු ංග සූ්ර , සමාවතී සූ්ර වැනි නජන සාහිතය ග්රන්ථම ැසසක් නිර්මාගය වීම  

දමෞේධාගම 

ශ්ග්තම බුුරජාගන් වහන්ශ්සේ ඉදිරිපත් කත ධ්ර්මය බුුදහම ශ්ලස හැිනන්ශ්ේ  

 රි ලාංකික වංශකතාවල  හා ශ්ා්වධ් සාහිතය ග්රන්ථමවල  අනුව 
ක්රි පූ   5කක කාලශ්ේ ුු ණෑ ඉන්දියාශ්ේ ශ්න්පාල ශ්වශ සීමාශ්ේ ශාකය රාජය 
වංශශ්ේ සුශ්දාවුන් රජු  දාව මහමායා ශ්වවිය රුසින් බිහි වූ සිවධ්ාර්ථම රුමණෑ 
සිය ජීවිතශ්ේ මුල් කාලශ්ේ ිළයා විසින් සැකසුණු පරිසරය ු ත 
කාමසුඛල්ිකකානුශ්ය ගී ජීවිතයක  හුණෑ පුණෑු විය  බහුශ්ේ අධ්යාපනය  ද 
්රමානුලවලව සංවිධ්ානය කරනු ලැබූවකි  සිවධ්ාර්ථම රුමණෑ ශ්ක ලීය 
වංශශ්ේ රුමරියක වූ යශ්ශ දරා හා විවාහ වී පුතරු ලැබූ දින එනම් 20 වන 
විශ්ේ ගිහිශ්ගය ගැන කලකිරී තපසේ රකිනු ස හා ිළ ත් විය  
 
 මුල් කාලශ්ේ ී ුරණෑවණෑන් ශ්ලස ආලාර කාලාම සහ ුවදකරාමපු්ර 
තපසේවණෑන් ආරශ්ේ බවුන් දැන සිි ධ්ර්මය හදාරා තත  තව ුර ත් සතය 
ගශ්ේෂගය ස හා විවිධ් වෘතවල ශ්යශ්දමින් සය අවුණෑවදක් තිසේශ්සේ ුෂේකර 
ක්රියාශ්වහි නියු ණි  සිවධ්ාර්ථම රුමණෑ සමග තව තපසේහු පසේ ශ්දශ්නක් සතය 
ගශ්ේෂගශ්ේ ශ්යුගහ   
 
 ශ්නාශ්ා  කලකින් ශ්මාඳු ක්රියාවල ශ්යීම ශ්හවත් 
අත්තකිලමතානුශ්ය ගය නිෂේඵල ශ්සේ ව හා ගත් සිවධ්ාර්ථම තවුසා සිණෑර  
යැශ්පන තරම  ආහාරපාන ගනිමින් මධ්යම ප්රතිපදාශ්ේ ශ්යී බුවධ්ගයාශ්ේ 
තසු  ශ්ා  ගසක් මුල  වී රාත්රිය පුරා සමාි භාවනාශ්වහි ශ්යී එිබශ්වන 
යාමශ්ේ සර්වඥයිතා ඥයිානය ලාා බුවධ්ත්වය  පත් වූ ාව ශ්ා්වධ් 
සාහිතයශ්ේ ස හන් ශ්ේ  
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අන්තර්ගතය   :- නන්දනී ශ්සනවිරත්න මිය , ලක්දාස ද මැල් විදයාලය, රුණෑගලගල  
සැකසුම    :- එසේ  එච්  දිනුෂා හර්ෂණී කණෑගාශ්සේන මිය  ජාතික තණෑග ශ්සේවා සභාව  ( 2017-2018 ) 
අන්තර්ගතය  පරීක්ෂා කිරීම  :-  ශශිකා ශ්හට්ටිආරච්ි ශ්මනවිය , සමුද්ර ශ්වවි ාාිකකා විදයාලය - නුශ්ේශ්ගාඩ 

 එු මා ක5 වන විශ්ේ ී බුවධ්ත්වය  පත් වූහ. 

 පසේවග තවුසන්  සතය අවශ්ා ධ් කරීම ිළණිස ාරගැස ඉසිපතන මිගදාශ්ේ බහු මුග ගැසුගහ  

 එහිී පසේවග මහනුන්  ධම්මච්කපව් වන  සූත්රය ශ්වශනා කතහ  

 එම සූ්රශ්යන් සිණෑර  අපමග සැප ශ්දන කාමසුඛල්ිකකානු ශ්ය ගය ද , සිණෑර  දැඩි ශ්වශ්හස ශ්ගන ශ්දන , ීඩඩාශ්දන 

අත්තකිලමතානු ශ්ය ගය ද , ග්රාමය , අනාර්ය , අන්තගාම ක්රියා ශ්ලස සලකා සතය ගශ්ේෂගය  මධයම ්රතිපදාව 

අනුගමනය කරන දලස වදාවහ. 

මධයම ්රතිපදාව යනු ආර්ය 
අෂතමටාාංගික මාර්ගය යි.  

1 ) සම්මා දිට්ටි 

2 ) සම්මා සංකේප 

ක ) සම්මා වාචා 

ක ) සම්මා කම්මන්ත 5 ) සම්මා ආජීව  

ව ) සම්මා වායාම 

7 ) සම්මා සති 

8 ) සම්මා සමාි 

 යනුදවන් ආර්ය අෂතමටාාංගික මාර්ගදේ දයදදමින් මිනිසා නිවන් මගට දයාුඛව මැරී පපින සාංසාර චක්රය දකවවර 

කව හැකිමව පන්වහන්දසම දේශනා කවහ. 
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අන්තර්ගතය   :- නන්දනී ශ්සනවිරත්න මිය , ලක්දාස ද මැල් විදයාලය, රුණෑගලගල  
සැකසුම    :- එසේ  එච්  දිනුෂා හර්ෂණී කණෑගාශ්සේන මිය  ජාතික තණෑග ශ්සේවා සභාව  ( 2017-2018 ) 
අන්තර්ගතය  පරීක්ෂා කිරීම  :-  ශශිකා ශ්හට්ටිආරච්ි ශ්මනවිය , සමුද්ර ශ්වවි ාාිකකා විදයාලය - නුශ්ේශ්ගාඩ 

 ධ්ම්මචක්කපවත්වන ශ්වශනාව තසූ රමග පසේශ්දනා මුල් ම 
රාවකශ්ය  ාව  පත්වූහ ඉක්බිතිව ුන් වහන්ශ්සේ  හමුව  පැමිණි 
යසරුල ප්රමුඛ රුල පු්රශ්ය  55 ශ්දශ්නක් ුන් වහන්ශ්සේශ්ගන් ාග 
අසා පැවිදි වූහ  
 
 ශ්මශ්සේ රාවක ිළරිස ව0 ශ්දශ්නරු වූ පසු ජනතාවශ්ේ හිතසුව 
ිළණිස ජනපද චාරිකාශ්ේ ශ්යශ්දන ශ්ලස තම රාවකයන්  ුපශ්දසේ 
ුන් බුුන් වහන්ශ්සේ බවුන් සමග විවිධ් ජනපදවල චාරිකා කරමින් තම 
ධ්ර්මය ජනතාව  ශ්ාදා ුන්හ  

බුුන් වහන්ශ්සේශ්ේ දර්ශනශ්ේ මූිකක අරමුග වූශ්ේ සකල සත්ත්වයා සසර ුකින් මුදවා ගැනීමි එනම් ආර්ය සතයයන් ක කි  

ුක්ඛ ආර්ය 
සතයය 

ුක්ඛ නිශ්ර ධ්  
ආර්ය සතය 

ුක්ඛ සමුදය 
ආර්ය සතය 

ුක්ඛ නිශ්ර ධ්  
ගාමිණී ප්රතිපදා 
ආර්ය සතය 

 එනම් ුක , ුක තති වීම  ශ්හේු ව , ුක නැති කිරීම , ුක නැති කිරීශ්ම් මාර්ගය චු රාර්ය සතය ශ්ලස ශ්පන්වා 
ුන්හ දමය පටිච්ච සුඛප්පාදය යනුදවන් හැඳින්සිණි. 
 
 ශ්හේු ඵල නයාය අනුව ක ුතු  කිරීශ්මන් පුවගලශ්යරු  අවසේථමා ක කී ප්රතිඵල ලාාගත හැකිය එනම්,   

4 

1 

2 

3 

දශ තාපන්න 

සකෘදාගාමි 

අනාගාමි 

අර්හ්  4 



12 ශ්රේණිය 

අන්තර්ගතය   :- නන්දනී ශ්සනවිරත්න මිය , ලක්දාස ද මැල් විදයාලය, රුණෑගලගල  
සැකසුම    :- එසේ  එච්  දිනුෂා හර්ෂණී කණෑගාශ්සේන මිය  ජාතික තණෑග ශ්සේවා සභාව  ( 2017-2018 ) 
අන්තර්ගතය  පරීක්ෂා කිරීම  :-  ශශිකා ශ්හට්ටිආරච්ි ශ්මනවිය , සමුද්ර ශ්වවි ාාිකකා විදයාලය - නුශ්ේශ්ගාඩ 

 මිනිසා ශ්දවියරු , බ්රහේමයරු ශ්හ  අන් කවරරු විසින් මවන ලවදක් ශ්නාව , තමා ම ැසසේ කර ගන්නා රුසලාරුසල 
කර්ම මගින් ම බිහිවන්නරු ාවත් එශ්හින් තම විමුක්තිය ශ්සායා ගත ුතත්ශ්ත් තමා විසින් ම ාවත් බුුහු වදාතහ  
 
 එශ්තක් මධ්යම ඉන්දියාශ්ේ ආීරර්ග කල්ිළතව පැවත ආ නිර්මාගවාදය , ආත්මවාදය , ශ්භ්තිකවාදය , අකිරියවාදය 
තු ු  විවිධ් දර්ශන වාදවිකන් ශ්වශ්හස  පත්ව සිි චු ර් වර්ගය  අයත් නැගවු න්  ඒහිපසේසිකව ව හා ගත හැකි 
ධ්ර්මයක් ශ්දසූ ශ්හින් බවුහු ශ්ග්තම බුුන් ශ්වත  පැමිග බුු සමය වැත ගත්හ  තතැම්හු පැවිදි වූහ  
 
 ශ්ම් නිසා ශ්නාශ්ා  කලකින් ම බ්රාහේමග ආගම  හා නජන ආගම  වඩා බුු සමය මධ්යම ඉන්දියාශ්ේ ශ්පරමුග  
පත්විය   
 
 ශාසනය ශ්පාු ජනතාව ශ්වත පු රවමින් තමන් ශ්පන්වා ුන් ජීවිත මාර්ගය  බවුන් ශ්යාමු කරවනු ස හා තම 
රාවක රමගයන් තු තත් වූ සංඝා සමාජය ුන් වහන්ශ්සේ සැලසුම් කතහ  තම ජිවිත යැීඩම ස හා භික්ෂාශ්වන් ශ්හවත් ිළඬු 
සිඟා ලැශ්ාන අහරින් සැනසී සිටීම  බවුන  සිු විය  එශ්හින් බවුහු භික්ු නාමශ්යන් හැිනන්විය  කල්යාශ්ම් ී කාන්තා 
පක්ෂය ද ුන් වහන්ශ්සේශ්ේ ශාසනය  ිළවිශ්සන්න  වූශ්යන් බවුහු භික්ුණී යනුශ්වන් හැිනන්වූගහ  තමන්  ම විශ්ශේෂ වූ 
විනය නීති ය ශ්ත් බවුහු හික්මුගහ  

 පැවිදි ජීවිතය  තු තත් ශ්නාවු ජනතාව  ද ආර්ය 
අෂේ ාංගික මාර්ගශ්ේ ුරග දම් සපුරා මරණින් මු  සංසාරය ශ්කි 
කර ගත හැකි මාර්ගය බුු දහශ්මහි ුගන්වන ලී  ඒ ස හා බවුන් 
ත්රිවිධ් රත්නය  ශ්කශ්රහි රවධ්ාශ්වන් ුතක්තව තිසරගගත ුපාසක 
ුපාසිකාවන් ාව  පත්විය ුතු  විය  
 
 ශ්ම් අනුව විවිධ් රුලවල විවිධ් සේතරවල ජනතාව බුු 
සමය වැත  ගත්හ  ඉන්දියාශ්ේ කාලාන්තරයක් තිසේශ්සේ පැවත 
චු ර් වර්ගය ම ශ්වනුව  භික්ු ,භික්ුණී , ුපාසක , ුපාසිකා 
යනුශ්වන් සිේවනක් ිළරිසක් ප්රථමම වර  ඉන්දියාශ්ේ පහත විය  

 බුවධ්ත්වශ්යන් පසු ක5 වසරක් තිසේශ්සේ විවිධ් ගම් නියම් ගම් දනේවල තම රාවක සංඝායා ද කැිව ජනපද චාරිකාශ්ේ 
ශ්යුණු ුන් වහන්ශ්සේ තම රාවකයන් හිමවන්ත , අපරන්ත , තක්සලා , අවන්ති , ශ්ග ධ්ාවරී ආී ජනපදවල චාරිකා කර වූ ාව 
ස හන් ශ්ේ  

 ශ්ක සල ජනපදශ්ේ පශ්සේනී රජු , මගධ් රාජයශ්ේ බිමිබිසාර , 
අජාසත් රජු , අශ්න්ිළඬු සි ාගන් , මහදන සි ාගන් වැනි සිටුවණෑ ද 
බුුන් වහන්ශ්සේශ්ේ අනුග්රාහකශ්ය  වූහ  
 
 සංඝා සමාජය සකසා විිමත් ශ්කා  ගිහි සමාජය  බවුන්ශ්ේ 
සංසාර විමුක්තිය ිළිබා  ජීවන මාර්ගය ශ්පන්වා ශ්දමින්  ුන් 
වහන්ශ්සේ අසූවන විශ්යහි ී වර්තමාන ුත්තර ප්රශ්වශශ්ේ ිළහිි 
රුසිනාරා නුවර සාල වශ්න දයානශ්ේ ී ිළරිනිවන් පලහ  
 
 බුු දහම ශ්කශ්රහි ලැබුණු ජන ප්රසාදය හා රාජය අනුග්රහය 
නිසා ශ්කි කලකින් එය විශාල ප්රශ්වශයක වයාේත වී ඉන්දියාශ්ේ 
රාජය ආගම ාව  ද පත් විය  
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අන්තර්ගතය   :- නන්දනී ශ්සනවිරත්න මිය , ලක්දාස ද මැල් විදයාලය, රුණෑගලගල  
සැකසුම    :- එසේ  එච්  දිනුෂා හර්ෂණී කණෑගාශ්සේන මිය  ජාතික තණෑග ශ්සේවා සභාව  ( 2017-2018 ) 
අන්තර්ගතය  පරීක්ෂා කිරීම  :-  ශශිකා ශ්හට්ටිආරච්ි ශ්මනවිය , සමුද්ර ශ්වවි ාාිකකා විදයාලය - නුශ්ේශ්ගාඩ 

 බුවධ් පරිනිර්වාගශ්යන් ශ්තමසක් ගත වූ තැන මහා කාශයප මහ 
රහතන් වහන්ශ්සේශ්ේ ප්රධ්ානත්වශ්යන් අජාසත් රජුශ්ේ අනුග්රහශ්යන් 
මගධ්ශ්ේ අගනුවර වූ රජගහ නුවර  ැසසේ වූ පන්සියයක් රහතන් 
වහන්ශ්සේ බුුන් වහන්ශ්සේශ්ේ ශ්වශනා සංගායනා ශ්කා  ධ්ර්ම විනය යන 
ප්රධ්ාන ශ්ත්මාව ය ශ්ත් ශ්පත ගැසේවූහ  
 
 එහිී ධ්ම්ම ශ්කා ස ීඝා , ම්ිම , සංුතක්ත ,අංුරත්තර හා 
ඛුවදක යනුශ්වන්  නිකාය 5 ක   සංග්රහ කත අතර විනය ශ්වනම 
ිළ කයක් ශ්සේ සංග්රහ විය  පසුව ඛුවදක නිකාශ්ේ තතැම් ශ්කා සේ සංග්රහ 
ශ්කා  අභිධ්ර්ම ිළ කය ශ්ලස ද   නිකාය පශ්හේ අන්තර්ගත සූ්ර ිළ කය 
ශ්ලස ද සංග්රහ විය  

 ශ්මශ්සේ ශ්නාශ්ා  කලකින් බුවධ් භාෂිතය , සූත්ර පිටකය සිනය පිටකය හා අිධධර්ම පිටකය යනුශ්වන් ු න් ිළ කයක් 
ශ්සේ වයවහාර වූ අතර ඒවා  අයත් ධ්ර්ම කාඩාඩ මුඛ පරම්පරාශ්වන් පවත්වාශ්ගන එන ශ්ලස ඒ ඒ ධ්ර්ම කාඩාඩවල ප්රවීග 
සේථමවීර කඩාඩායම්වල  පවරන ලී  ශ්මශ්සේ පැවත ආ ු න් ිළ කය ශ්ථමේරවාී ු න් ිළ කය ශ්ලස වයවහාර විය  
 
 ඉක්බිති බුවධ් පරිනිර්වාගශ්යන් වසර සියයක් ගත වන ශ්තක් සංඝායා ශ්නාශ්ාී එක ම සමාජයක් ශ්ලස පැවත ආහ  
 
 මගධ්ශ්ේ කාලාශ්ශ ක රජුශ්ේ කාලශ්ේ නැශ්ගනහිර ජනපදශ්ේ ශ්ේසාික භික්ූන් අමුු  ප්රතිපත්ති 10 ක් ිළිබපදිමින් සිි 
අතර අවන්ති ජනපදය ආරශ්ේ  සිි ා හිර දිග භික්ූහු ඊ  විණෑවධ්ත්වය ප්රකාශ කතහ  

ඉක්බිතිව කාලාශ්ශ ක රජශ්ේ අනුග්රහශ්යන් ශ්ේසාිකශ්ේ ී ැසසේවූ 
භික්ූහු බුවධ් භාවිතය ිළිබා  සංගායනාවක් පැවැත්වූහ  භික්ූන් 
පන්සියයක් සමන්විත වූ ශ්ම් සංගායනාශ්ේ ී ශ්ේසාික භික්ූන්ශ්ේ 
ජීවිතය ිළිබා  වූ දස වසේු ව බුවධ් භාෂිතය  ප හැනි යැි තර්ක 
ශ්කා  ප්රතික්ශ්ෂේප විය  
 
 එශ්හත් එම තීරගය ිළිබගැනීම  අකමැති වූ ශ්ේසාික භික්ුහු 
ශ්ථමේරවාී භික්ූන්ශ්ගන් ශ්වන්ව මහා සාංගික නමින් ශ්වනම 
නිකායක් ිළහිටුවා ගත්හ  ශ්මශ්සේ ශ්ථමේරවාී හා මහා සාංඝික වශශ්යන් 
ශ්ාී ගිය භික්ූන් පසු කශ්ලක විවිධ් නිකායන් ිළහිටුවා ගැනීම නිසා 
බුුන් ිළහි  වූ ශ්ක්වල සංඝා සමාජය නිකාය 18 ක  ශ්ාී ගිශ්ේ ය  



12 ශ්රේණිය 

අන්තර්ගතය   :- නන්දනී ශ්සනවිරත්න මිය , ලක්දාස ද මැල් විදයාලය, රුණෑගලගල  
සැකසුම    :- එසේ  එච්  දිනුෂා හර්ෂණී කණෑගාශ්සේන මිය  ජාතික තණෑග ශ්සේවා සභාව  ( 2017-2018 ) 
අන්තර්ගතය  පරීක්ෂා කිරීම  :-  ශශිකා ශ්හට්ටිආරච්ි ශ්මනවිය , සමුද්ර ශ්වවි ාාිකකා විදයාලය - නුශ්ේශ්ගාඩ 

ඉන්දියාශ්ේ සමකාලීන නව ආගමික ින්තා     

ක්රි පූ  ව වැනි සියවස වන වි  භාරතශ්ේ බුු සමශ්යන් ාැහැරව විවිධ් ආගමික දෘෂේි ව ක් පැවති 

ාව පාික සාහිතය ග්රන්ථමවල ස හන් ශ්ේ. 

එදා වඩාත් ප්රමුඛසේථමානය  පත් වු ප්රධ්ාන දෘෂේි ව  

  වර්ධ්මාන මහාවීර ශ්හවත් නිගන් නාතපුත්ත විසින් ශ්වශනා කරන ලද - නජනධ්ර්මය  1 

  පරුධ් කච්චායන -අකිරියවාදය 

  අජිත ශ්ක්ශකම්ාික -ශ්භ්තික වාදය 

  මක්ඛිකශ්ග සාල - නියති සංගතිභාව 

  පූර්ග කසේසප - අකිරියවාදය 

  සංජය ශ්ාල්ලට්ටිපුත්ත -අ ශ්ඥයිය වාදය 

2 

3 

4 

5 

6 

 රුසලාරුසල කිසිු කර්මයක විපාක ශ්නාලැශ්ාන ාව ශ්මන් ම ුත්සහාශ්යන් ක්රියා කිරිශ්ම් අර්ථමයක් ශ්නාමැති 
ාව ද කියශ්වන අකිරියවාදි දර්ශනයක් ඉදිරිපත් කශ්තේ ය  
 
  සාමඤඤඵල සූ්රශ්යහි ශ්මාහුශ්ේ ඉගැන්විම් ශ්මශ්සේ ස හන් ශ්වි “සියතින් කරන්නා ද අනුන් ලවා 
කරවන්නා ද, අනුන් අත්පා සිිනන්නා ද , සිඳුවන්නා ද , අනුන් ශ්පතවන්නා  ද , පර ීඩඩාවක් කරන්නා ද , 
කරවන්නා ද පවක් සිු ශ්නාශ්ේ  
  හිංසා කරමින්, කරවමින් අත්පාදිය සිිනමින්, සි වමින් ගංගා නදිශ්යහි දරුණු ශ්තර  යන්ශ්න් ද ඉන් සිුවන 
පවක් නැත ගංගා නදිශ්යහි ුු ර ශ්තර  දන් ශ්දමින් යාග කරමින්, කරවමින් යන්ශ්න් ද ඉන් සිුවන ිළනක් නැත දානය , 
සංවරාව ,ඉන්ිය දමනය , සතය වචනය යන ශ්මිනුු සිුවන ිළනක් නැත  
 
 රුසලාරුසල කර්ම ප්රතික්ශ්ෂේප කරන ශ්මාහු අකිරිය වාදිශ්යකි   

පුර්  කසමසප 



12 ශ්රේණිය 

අන්තර්ගතය   :- නන්දනී ශ්සනවිරත්න මිය , ලක්දාස ද මැල් විදයාලය, රුණෑගලගල  
සැකසුම    :- එසේ  එච්  දිනුෂා හර්ෂණී කණෑගාශ්සේන මිය  ජාතික තණෑග ශ්සේවා සභාව  ( 2017-2018 ) 
අන්තර්ගතය  පරීක්ෂා කිරීම  :-  ශශිකා ශ්හට්ටිආරච්ි ශ්මනවිය , සමුද්ර ශ්වවි ාාිකකා විදයාලය - නුශ්ේශ්ගාඩ 

 ුග දඩුවක් අතැතිව සිි නිසා මක්ඛික ශ්ග සාල නම් වු ාව ස හන් ශ්ේ  

 බහුශ්ේ ඉගැන්විම නියතිවාදයක් ශ්හවත් නාසේති වාදයක් ශ්ලස ස හන් ශ්ේ  

 එනම් ශ්මශ්ලාව සිුවන සියු  දැ ශ්හේු  රහිතව ම සිුවන ාවත් ඒවා ශ්වනසේ කිරිම කිසිවරු ත් ශ්නාහැකිය 
යන්න කියශ්ේ  

 බුුන් වහන්ශ්සේ ශ්මම දර්ශනය විශ්ේචනය  ලක් කර එය මිනිසුන්ශ්ේ දිුතණුව  අහිතකර ාව ශ්වශනා කතහ   

ම්යලි දග සාල 

 

 ශ්මාහු ුච්ශ්ච්දවාදි දෘෂේියක් ඉදිරිපත් කරන ලදි  

 ආශ්ප  ,ශ්ත්ශ්ජ  ,වාශ්ය  හා ප වි යන මුලධ්ර්මය එක් වි සත්ත්වයා හ ගන්නා ාවත් මරණින් පසු ඒවා සතර  මහා 
භූනතයන්  එක්වන ාවත් ඉගැන්විය  

 ශ්ම් නිසා ශ්භ්තික වාදයක් ශ්ලසද එු මාශ්ේ ඉගැනවිම් හුනාගත හැකිය  
 
 “ුන් ශ්දයහි පල නැත  කත මහා යාගශ්යහි පල නැත රුසලා රුසල කර්මයන්ශ්ේ පල විපාක නැත ශ්මශ්ලාව 
පරශ්ලාව නැත මව   ිළයා  සැලකිශ්ම් පල විපාක නැත මැරි නැවත ුපදින සත්වශ්යක් නැත ශ්මශ්ල  පරශ්ල  ශ්හාිනන් 

දැන හැිනන පවසන නිසි මග  ිළිබපන් මහග ාමුශ්ග  නැත    යනාදි ශ්ලස ශ්මාහුශ්ේ ඉගැන්විශ්ම් දැක්ශ්ේ. 

අජිත ද්සකම්මල 

 බ්රාහේමග වංශිකයරු වු ශ්මු මා මුලදි නිගඩා යන් තසුණෑ කත තීර්ථමංකරයරු විය  

 අනු ණෑව අකිරියවාදයක් (ශාසේවතවාදය )ඉදිරිපත් කරමින් පෘථිවිකාය, ජලකාය, අේනිකාය , වාුතකාය, සුඛුක්ඛ කාය 
යන ශ්ම්වා කිසිශ්වු ත් නිර්මාගය ශ්නාකත ාව ඉගැන්විය  

පකුධ කච්චායන 

 

 බහු ඉගැන්වු දර්ශනය අමරා වික්ශ්ඛපවාදය නම් විය  

 එනම් කිසිු සේථිර පදනමක් ශ්නාමැති  දර්ශනයක් ඉදිරිපත් කරමින් ශ්ල කය ශ්හ  විමුක්තිය ිළිබා  තමා සේථිරව කිසිවක් 
ප්රකාශ ශ්නාකරන ාව ස හන් ශ්ේ  

 
 පරශ්ලාවක් තවදැි මශ්ගන් තසුවශ්හාත් පරශ්ලාවත් තතැි ම  සිු ශ්නාත් පරශ්ලාවක් තතැි මම කියමි එශ්හත් 
එාඳු අදහසක් ම  නැත  පරශ්ලාවක් තතැි යන අදහසක් ද තත  පරශ්ලාවක් නැත්ශ්ත් ශ්නාශ්ේ යන අදහසක්ද 
නැත     යනා දි ශ්ලස පවසි  
කවර ප්රශේනයක  ශ්හ  සථිර ඒකාංශික ිළිබු රක් ශ්නාශ්දන්ශ්නකි  

සාංජය දමල්ලට්ඨිපු් ත 
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අන්තර්ගතය   :- නන්දනී ශ්සනවිරත්න මිය , ලක්දාස ද මැල් විදයාලය, රුණෑගලගල  
සැකසුම    :- එසේ  එච්  දිනුෂා හර්ෂණී කණෑගාශ්සේන මිය  ජාතික තණෑග ශ්සේවා සභාව  ( 2017-2018 ) 
අන්තර්ගතය  පරීක්ෂා කිරීම  :-  ශශිකා ශ්හට්ටිආරච්ි ශ්මනවිය , සමුද්ර ශ්වවි ාාිකකා විදයාලය - නුශ්ේශ්ගාඩ 

ආශ්රිත ග්රන්ථ 
 

 ඉන්දියාශ්ේ ඉතිහාසය - අධ්යාපන ප්රකාශන ශ්දපාර්තශ්ම්න්ු ව 

 බුවධ් චරිතය - දහම් පාසල් අවසාන විභාගය 

 ුරණෑ අත්ශ්පාත - ජාතික අධ්යාපනය ආයතනය 


